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Gobierno de La Heroica y CFE coordinan
acciones para ampliar la red eléctrica en

H. Zitacuaro, Mich., 28 de septiembre
de 2026.- El Gobierno de La Heroica
mantiene coordinacion con la Comision
Federal de Electricidad CFE para
impulsar acciones relacionadas con el
Fondo de Servicio Universal Eléctrico
(FSUE), programa mediante el cual se
contempla la ampliacion de la red eléctrica
en distintas comunidades del municipio.

comunidades

Como parte de esta vinculacion, se
sostuvo una reunion con el
superintendente de la CFE, zona
Zitacuaro, Ing. Alkider Escobar Delgado,
para revisar los trabajos y las necesidades
relacionadas con la ampliacion de
infraestructura eléctrica en localidades que
requieren fortalecer el acceso a este
servicio.

APUNTE

La tr?nsform_qcién de
la alimentacion rural

Fragmento: En esta investigacion participa el académico IBERO Juan
Manuel Nufez. Los autores sefialan que la creciente presencia de
supermercados, tiendas de conveniencia y alimentos procesados y
ultraprocesados esta modificando los patrones de consumo incluso en
comunidades rurales.

Los municipios rurales cercanos a ciudades siguen obteniendo buena parte de
sus alimentos en tiendas tradicionales y mercados locales; sin embargo, el estudio
apunta que estas zonas también han registrado un rapido crecimiento en las compras
realizadas en establecimientos de conveniencia.

Este proceso forma parte de lo que los especialistas identifican como una transicién
nutricional, en la que enfermedades tradicionalmente asociadas con contextos urbanos,
como obesidad y diabetes, adquieren cada vez mayor relevancia en las zonas rurales.

Mientras las zonas cercanas a ciudades mostraron mayores niveles de mortalidad
por diabetes, los entornos rurales remotos presentaron mayores tasas de mortalidad
por enfermedades isquémicas del corazon, una diferencia que los investigadores
relacionan, entre otros factores, con desigualdades estructurales en el acceso a
servicios de salud.

Asimismo, 53% de los municipios presenta una alta diversidad de cultivos y so6lo
18% se encuentra, en promedio, a mas de 60 minutos de un centro urbano, lo que
muestra la creciente conexion entre amplias regiones rurales y las dinamicas de las
ciudades.

El estudio concluye que las estrategias para combatir enfermedades relacionadas
con la nutricién deben considerar las caracteristicas especificas de cada territorio: su
produccion agricola, diversidad de alimentos, distancia respecto de las ciudades y
grado de integracion con los mercados modernos.

De esta manera, la investigacion en la que participa el académico IBERO Juan
Manuel Nuifiez plantea una nueva forma de observar la relacion entre territorio,
alimentacion y salud: estar mas cerca de una ciudad puede ampliar el acceso a ciertos
mercados y servicios, pero también puede modificar la oferta alimentaria y exponer a
las poblaciones rurales a nuevos riesgos asociados con enfermedades como la diabetes
tipo 2.
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Timbineo y Coatepec de Morelos, donde
se busca avanzar en acciones de
ampliacion de la red eléctrica mediante la
coordinacion entre las instituciones
correspondientes. E1 Gobierno de La
Heroica continuara trabajando de manera
conjunta con la CFE para acercar
servicios esenciales a las comunidades.

Entre las comunidades contempladas
se encuentran Nicolas Romero, San Juan
Zitacuaro, Ocurio, Zirahuato, Curungueo,

El Goblerno de La Hermca mantlene coord con la C Federal de Electricidad
CFE para impul das con el Fondo de Servicio Universal Eléctrico (FSUE),
programa mediante el cual se contempla la ampliacién de la red eléctrica en distintas
comunidades del municipio.

SEPTIEMBRE Y OCTUBRE

MESES DEL
TESTAMENTO

Hacer un testamento es
un acto de amor hacia tu
familia, los evitas de
problemas futuros, juicios
costosos y pérdida de tiempo.

EL TESTAMENTO ES

Nadie te puede
obligar a
realizarlo, tu eres

libre de decidir.

Se puede
modificar
cuantas veces
lo desees.

Nadie mas lo
puede hacer

por ti o tu
nombre.
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“No estas sola”: Bedolla respalda a Sheinbaum
y destaca inversion historica de 57 mil mdp

para Michoacan

- La presidenta de México visit6 la entidad para informar los resultados alcanzados con honestidad y trabajo

Honestidad y rest

'f‘n’ ) d

5 de

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla reconocio los resultados del Plan Michoacan, instruido
por la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo, con una inversion federal de 57 mil millones de
pesos para atender de manera integral las necesidades del estado y construir la paz atendiendo

las causas.

Morelia, Michoacan, 25 de septiembre de
2026.- El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla
reconocio los resultados del Plan Michoacan,
instruido por la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo, con una inversion federal
de 57 mil millones de pesos para atender de
manera integral las necesidades del estado y
construir la paz atendiendo las causas.

“No estas sola”, expresé el mandatario,
quien agradecio a la presidenta por regresar a
tierras michoacanas para informar al pueblo
sobre los resultados alcanzados con
honestidad y trabajo durante sus dos
primeros afios de gobierno en materia de
infraestructura, salud, educacion, apoyo al
campo, justicia para el pueblo purépecha y

bienestar, entre otros.

Ramirez Bedolla destaco que, desde que
inicio la presente administracion federal, la
presidenta Claudia Sheinbaum ha caminado
con el pueblo purépecha. “Gracias al amor
que nos tiene, Michoacan fue el primer estado
del pais en tener becas durante toda la
trayectoria educativa, desde la primaria hasta
la universidad”, subrayo.

Ejemplo de ello, expuso, es la beca Rita
Cetina, para estudiantes de primaria y
secundaria; la Benito Juarez, para jovenes de
nivel bachillerato; Jovenes Escribiendo el
Futuro; y la beca Gertrudis Bocanegra, que
tuvo su origen en la entidad para apoyar a
universitarias y universitarios.

“La esencia de ser mexicanos y mexicanas,
de ser michoacanos, estd en construir
bienestar, fortalecer nuestra nacion y poner
en el centro el humanismo mexicano, porque
la patria no se vende, la patria se ama, se cuida
y se defiende. Estamos contigo, presidenta,
defendiendo la dignidad y la soberania del
pueblo de México”, concluyé el mandatario.

Mientras tanto, la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo presentd los avances
historicos alcanzados en la entidad, donde 1
millén 682 mil 500 personas reciben programas
del Bienestar. Ademas destaco que: “los
programas del Bienestar es el amor al pueblo
convertido en politica publica”.

Entre ellos destaca la Pension para
Adultos Mayores, la cual beneficia a 606 mil

788 michoacanos con una inversion de 22 mil
583 millones de pesos. Asimismo, resalto la
Pension Mujeres para el Bienestar, que
atiende a 135 mil 426 beneficiarias, y la
Pension para Personas con Discapacidad, que
alcanza a 57 mil 878 personas.

En materia de infraestructura carretera,
detalld que, como parte de los resultados del
Plan Michoacan, se modernizan los tramos
Patzcuaro-Uruapan, Zitacuaro-Maravatio,
Uruapan-Nueva Italia y Nueva Italia-Lazaro
Cardenas, ademas de la construccion de la
autopista Uruapan-Zamora y el ramal de
acceso a Uruapan. Asimismo, destaco el
impulso al rescate del lago de Patzcuaro
mediante la operacion de tres plantas de
tratamiento de aguas residuales, a la par de la
tecnificacion de los distritos de riego en la
region Morelia-Queréndaro.

Sheinbaum Pardo detallé que la oferta
educativa en el estado se expande con la
creacion de tres nuevas preparatorias, 16
planteles del Bachillerato Nacional
"Margarita" y tres sedes de la Universidad
"Rosario Castellanos". En Salud anunci6 que
se construyen 705 consultorios que tendran
farmacia y servicios gratuitos para todas y
todos los michoacanos,

Asistieron la secretaria de Bienestar,
Leticia Ramirez Amaya; la secretaria de
Desarrollo Agrario y Territorio Urbano, Edna
Elena Vega Rangel; el secretario de
Infraestructura, Comunicaciones y
Transportes, Jestus Antonio Esteva Medina;
el secretario de Educacion Publica, Mario
Delgado Carrillo; el director general del
Fonatur, Sebastian Ramirez Mendoza; la
subsecretaria del Derecho a una Vida Libre
de Violencias, Ingrid Gomez Saracibar; el
coordinador de Becas para el Bienestar, Julio
César Leon Trujillo; y el jefe de Oficina de
Presidencia, Lazaro Cardenas Batel.

El teleférico de

Morelia, Michoacan, 27 de septiembre de
2026.- El nuevo teleférico de Morelia no solo
transformara el transporte publico sino que
se consolidara como un pilar de la movilidad
moderna urbana, garantizando a miles de

O C Morelia transf_ormgré,la_ visita al
Zoologico en una experiencia unica

- Elrecorrido permitira disfrutar la belleza del recinto y la ciudad desde las alturas

familias un traslado rapido, econémico y
directo hacia el Zooldgico de Morelia, uno de
los principales espacios de recreacion de la
ciudad.

Este nuevo sistema de transporte reducira

El nuevo teleférico de Morelia no solo transformara el transporte publico sino que se consolidara
como un pilar de la movilidad moderna urbana, garantizando a miles de familias un traslado
rapido, econémico y directo hacia el Zoolégico de Morelia, uno de los principales espacios de
recreacion de la ciudad.

significativamente los tiempos de traslado al
conectar el norte con el sur de la ciudad.
Facilitara el acceso directo al recinto sin
necesidad de transbordos, permitiendo que
las familias viajen comodas y de forma
accesible.

El teleférico contara con seis estaciones
estratégicamente ubicadas, lo que permitira a
los habitantes de las zonas cercanas
incorporarse de manera inmediata al sistema

y llegar a su destino en menos tiempo. Esta
conectividad contribuird a disminuir la
congestion vehicular en la ciudad.

Ademas de su funcionalidad, el proyecto
destaca por ofrecer un trayecto inigualable a
los usuarios, quienes podran disfrutar de
vistas espectaculares del parque y sus
alrededores, convirtiendo cada viaje en una
experiencia memorable.

Esta obra representa un paso importante
hacia una movilidad mas moderna,
sustentable e incluyente en Morelia,
beneficiando a miles de familias y marcando
un antes y un después en el desarrollo urbano
de la ciudad.

Miel pura de abeja
economicay nutritiva

Usted debe aprovechar para consumir
miel pura de abeja a precio muy econémico el litro,
también Cajeta de San Juan de los Lagos,
original y sabrosa.

Contamos con una gran variedad de macetas al
mejor precio y artesanias de Chinahuapan, Puebla.
Familia Ziniga
Degollado oriente # 93 H. Zitacuaro, Mich.
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Planta Vikingo de ARAUCO y proyectos
estratégicos impulsan el empleo en

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla destacé la historica inversion privada que supera los 94
mil millones de pesos desde 2022 a 2026, con lo que se impulsa la economia, la infraestructura
y el empleo en todo el estado.

Ranitas de la fuente del Jardin
Central, bajo resguardo de
Parques y Jardines desde hace
casi un ano

H. Zitacuaro, Mich., 28 de septiembre de 2026. Por: Guadalupe Solache Rebollo. Las
ranitas de la fuente del Jardin Central no estan perdidas, estan bajo resguardo en el departamento
de Parques y Jardines desde finales de 2025.

Asi lo lo aclaro el titular del area, Anselmo Munguia Ortega, ante los sefialamientos de la
poblacion por su ausencia.

Explico que el retiro se hizo hace casi un afio, en el mes de diciembre del aflo pasado, luego
de que personal de mantenimiento reportara que unos nifios jugaban sobre la fuente, que ya
presentaba deterioro, y que las figuras estaban sueltas y en riesgo.

"Son nifios que juegan, hijos de comerciantes, no tienen cuidado. Las ranas estaban
sueltas, otras ya tiradas y lo que hicimos fue retirarlas por dos razones: para que no se
rompieran o se las robaran", sefialo.

Dijo que en su momento reportaron la situacion a la Secretaria del Ayuntamiento, area que
tiene en custodia los bienes del jardin, pero no hubo respuesta.

"Reportamos a Secretaria ¢ hicieron caso omiso. Ya fui varias veces y no se ha dado
respuesta. Nos dijeron que reportdramos a
Obras Publicas y estamos en ese lapso, en
espera de saber cuando se vuelven a colocar",
indico.

Munguia Ortega asegurd que las piezas
estan mas seguras en resguardo y rechazo
comentarios malintencionados.

"Aqui estdn més seguras, aunque siempre
hay comentarios muy negativos sin
fundamento, a veces se habla con dolo.
Nosotros actuamos con la intencion de
rescatarlas, no de hacer las cosas de mala
manera", concluyo.
o

1 h e 5 . 1 , !
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Las ranitas de la fuente del Jardin Central no estan perdidas, estan bajo resguardo en el

departamento de Parques y Jardines desde finales de 2025. Asi lo lo aclaré el titular del drea,
Anselmo Munguia Ortega, ante los sefialamientos de la poblacién por su ausencia.

Entre los proyectos mas emblematicos
destaca la planta Vikingo de ARAUCO en
Zitacuaro, con mas de 360 millones de ddlares
de inversion y la proyeccion de 3 mil empleos
directos e indirectos, ademas del
fortalecimiento del Parque Bajio como nodo
logistico estratégico.

De esta forma, Michoacan se consolida
como un polo de atraccion de capitales,
certidumbre y desarrollo para las familias.

ichoacan

Morelia, Mich. 27 de Septiembre de 2025 -
El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla
destaco la historica inversion privada que
supera los 94 mil millones de pesos desde 2022
22026, con lo que se impulsa la economia, la
infraestructura y el empleo en todo el estado.

Da Zitacuaro formalidad al

Club de Ajedrez, se busca

registro ante la Federacion
Nacional

H. Zitacuaro, Mich., 28 de septiembrede 2026.- Tras afios de trabajar sin un espacio fijo, el
Club de Ajedrez de Zitacuaro se formaliza y abre sus puertas a todo el publico.

El presidente del Salon de la Fama y del Deporte, German Toledo Villegas les otorgé un
sitio permanente para sus actividades en Dr. Emilio Garcia Sur No. 98, luego de que carecian de
sede.

La nueva mesa directiva quedé conformada por Alverik Aldair Gémez Mondragén como
presidente, Marco Antonio Herrera como secretario, Oscar Leiva Sanchez como tesorero e
Idelfonso Miranda vocal.

"El Club existe desde hace muchos afios, pero recientemente le estamos dando formalidad
con la instalacion de una mesa directiva, enfocados en registrarnos en la Federacion Nacional
de Ajedrez en México", explicaron.

Actualmente el club ha crecido con 15 nuevos integrantes en los ultimos dos meses y han
establecido ya horarios fijos que son martes y viernes de 5:00 a 7:30 pm, y sabados y domingos
de 10:00 am a 1:00 pm.

La invitacion esté abierta para todo publico: principiantes, adolescentes, adultos y adultos
mayores, sin necesidad de conocimiento previo. Contaran con clases en niveles principiante,
intermedio y avanzado, impartidas por formadores certificados.

Dijeron que integrantes del club ya ha trascendido a nivel competitivo, con un tercer lugar
estatal en escuelas técnicas y un octavo lugar en la Copa Independencia 2026 a nivel nacional,
lo que los anima a fomentar este deporte.

"El objetivo es registrarnos como escuela y como Club para estar reconocidos y poder
organizar torneos", sefialaron.

Mas alla de lo competitivo, destacaron el valor formativo del ajedrez como herramienta
para el pensamiento critico, el analisis, la paciencia y la gestion emocional.

"El ajedrez es una herramienta valiosisima para fomentar valores muy humanos que
trascienden mas alla del tablero", invitaron.

Tras aiios de trabajar sin un espacio fijo, el Club de Ajedrez de Zitacuaro se formaliza y abre sus
puertas a todo el piblico.

2 Region

$10.00 Ejemplar
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Emma Rivera rinde su 2° Informe
Legislativo y destaca trabajo cercano al
pueblo, reformas y resultados desde el

Congreso

H. Zitacuaro, Michoacan.- Al rendir su Segundo Informe
Legislativo, la diputada local Emma Rivera afirmo que su trabajo
en el Congreso ha tenido como eje escuchar a la ciudadania,
recorrer el territorio y convertir las necesidades de la gente en
propuestas y reformas. Sefiald que durante estos dos afios ha
mantenido una relacion cercana con las comunidades del
oriente de Michoacan.

Rivera inform6 que durante este periodo presentd 23
propuestas de reforma y una ley completa, con temas
relacionados con juventudes, pueblos originarios, derechos
de las mujeres, salud, seguridad, personas cuidadoras,
transparencia, medio ambiente y apoyo a las comunidades
que protegen los bosques.

Constitucionales, destac6 que se dictaminaron a favor 27
reformas federales en las que Michoacan participé con su
voto de constitucionalidad, incluyendo avances en derechos
de mujeres, personas adultas mayores, personas con
discapacidad, salario, soberania nacional y pueblos
originarios.

Durante su mensaje también reconocié el trabajo de la
presidenta Claudia Sheinbaum y las acciones del Plan
Michoacan por la Paz y la Justicia, particularmente proyectos
de infraestructura y servicios para la region de Zitacuaro. Al
cerrar, Rivera sostuvo que la evaluacion de su desempefio
corresponde a la ciudadania y aseguro que el Gltimo afio de la
Legislatura sera de trabajo y compromiso: “Yo ofrezco que
sigamos caminando y trabajando juntos”.

Como presidenta de la Comision de Puntos

Al rendir su Segundo Informe Legislativo, la diputada local Emma Rivera afirmé que su trabajo en el Congreso ha tenido como eje escuchar a la ciudadania, recorrer el territorio y convertir
las necesidades de la gente en propuestas y reformas. Seiial6 que durante estos dos afios ha mantenido una relacién cercana con las comunidades del oriente de Michoacan.

Triunfa la Planilla Azul en la renovacion de la
Delegacion Sindical del ISSSTE Zitacuaro

H. Zitacuaro, Mich. 28 de Septeimbre
de 2026.— En una jornada caracterizada
por la participacion activa y el civismo de
la base trabajadora, concluy6 con éxito el
proceso electoral para la renovacion de
la representacion sindical en la Clinica
Hospital del ISSSTE Zitacuaro. Tras el
coémputo final de los sufragios, la Planilla
Azul se erigié como la ganadora de la
contienda al concentrar la mayoria de los
votos.

El proceso se desarrolld en un
ambiente democratico, registrando una
nutrida concurrencia que reflejo el interés
del personal médico, paramédico y

administrativo en el futuro de su
representacion laboral.

Los resultados finales dictaminaron el
siguiente conteo:

- Planilla Azul (Ganadora): Sumé un
total de 61 votos, asegurando el liderazgo
del comité para el presente periodo.
quedando como Delegada Sindical Titular:
Enf. Rosalba Osorio Rebollar y como
Delegado Suplente: Radiologo Roberto
Hope Cruz.

- Planilla Blanca: Alcanzd 57 votos,
demostrando un respaldo considerable por
parte del electorado. Encabezada por la
Enf. Martha Angélica Garcia Gonzalez

como titular y Sergio Juan Barrera Tello
como candidato a suplente.

Para garantizar la legalidad,
transparencia y certeza juridica de la
contienda, las autoridades sindicales del
ambito estatal dieron fe de los comicios.
La validacion del proceso estuvo a cargo
de Daniel Osiris Carcamo, Secretario de
Accion Deportiva, y Octavio Flores
Contreras, Secretario de Mantenimiento,
ambos en representacion de la Seccion
XXI del Sindicato Estatal de Trabajadores
en Michoacan.

Al término de la jornada y tras la
declaratoria oficial, la formula electa
expreso su agradecimiento a la base
trabajadora por la confianza otorgada. En
sus primeras declaraciones, los nuevos
representantes sindicales, Rosalba Osorio
Rebollar y Roberto Hope Cruz, ratificaron
su compromiso de encabezar una gestion
cercana, abierta e incluyente.

Sefialaron que esta nueva etapa estara
marcada por un trabajo arduo, alta
responsabilidad y una busqueda
permanente de soluciones para los retos
diarios de los  trabajadores,
comprometiéndose firmemente a velar por
sus derechos y necesidades laborales sin
distincion alguna.

P

En una jornada caracterizada por la participacion activa y el civismo de la base trabajadora,
concluyé con éxito el proceso electoral para la renovacion de la representacion sindical en la
Clinica Hospital del ISSSTE Zitacuaro. Tras el computo final de los sufragios, la Planilla Azul
se erigio como la ganadora de la contienda al concentrar la mayoria de los votos.

Fotos interesantes,
historicas y chuscas

(Cual es la manera mas saludable
de tomar café, con crema/leche, o
negro? ;Cual seria la mejor manera
posible?

Pues una vez le lef a un “gourmet”,
que a un buen vino no se le debe
agregar nada, ni azlcar, ni especias,
nada; no lo requiere. Con el café de
buen grano es igual, merece probarse
por si mismo, por su grano, sin agregar
azucar ni nada.

Ahora hay muchos locales, donde
le agregan crema, muchisimo azucar,
chocolate... Para mi esto no es muy
gourmet, es lo contrario; ya no se
quiere que el café sepa a café, sino a
crema, a dulce, a azlcar... y es muy
valido, pero para mi un buen café¢ de
grano no necesita nada mas. (Por:
Ella, Autora de Mi Dia Sin Carne.)
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Michoacan gana 17 medallas

de la Paralimpiada
Nacional 2026

- Se ganaron 5 oros, 9 platas y tres bronces.

Zapopan, Jalisco, 26 de septiembre de 2026.- Michoacan conquistd 17 medallas
(5 oros, 9 platas y 3 bronces) en el primer dia de actividad de paranatacion dentro de
la Paralimpiada Nacional 2026 en Jalisco, informé la Comision Estatal de Cultura
Fisica y Deporte (Cecufid).

En esta jornada destacaron los oros obtenidos por Yerik Farias en los 100 metros
libre y pecho (categoria 13-15 afios S22); Sebastian Guzman en 50 metros dorso (19-
22 afios S10); Andrés Garcia en 100 metros pecho (16-18 afios SBS); y David Lopez
en 100 metros pecho (13-15 afios SBS).

También se sumo la participacion de la multimedallista Lizbeth Ramirez, quien
venia de firmar una actuacion memorable en 2025 al adjudicarse ocho preseas. En
esta ocasion, la deportista aportd una medalla de plata en los 100 metros libre 16-18
afios S10, siendo esta la segunda presea de ese color que consigue en la presente
edicion.

A las 17 medallas conseguidas en el arranque de paranatacion se anaden las dos
preseas de plata que Ramirez y Garcia habian cosechado el domingo en la disciplina
de paratriatlon. Con este resultado, el estado alcanza un total de 19 metales hasta el
momento.

Michoacan conquisté 17 medallas (5 oros, 9 platas y 3 bronces) en el primer dia de actividad de
paranataciéon dentro de la Paralimpiada Nacional 2026 en Jalisco, informé la Comision Estatal
de Cultura Fisica y Deporte (Cecufid).

Michoacan dispersa 660 mil

en primer dia de paranatacion semillas con drones para restaurar
zonas forestales de dificil acceso

- El programa “Bio Renace: Dispersando Vida” incorpora germoesferas
para favorecer la germinacion en campo

Morelia, Michoacan, 27 de septiembre de 2026.- La Comision Forestal del Estado
de Michoacéan (Cofom) ha dispersado 660 mil semillas mediante drones agricolas
como parte del programa “Bio Renace: Dispersando Vida”, estrategia que por segundo

afio consecutivo utiliza tecnologia para
contribuir a la restauracion de areas
forestales de dificil acceso y zonas
afectadas por incendios.

Eluso de drones permite llevar semillas
a terrenos donde las condiciones de altitud,
pendiente o inaccesibilidad dificultan las
labores de restauracion mediante métodos
tradicionales. Con esta tecnologia se
amplia la cobertura de las acciones
forestales en el estado.

Como parte de la estrategia, este afio
Cofom incorporo la peletizacion de
semillas, proceso mediante el cual estas
son recubiertas con tierra y nutrientes para
formar pequefias esferas, a las que la
Comision denomina “germoesferas”.

Esta técnica busca favorecer las
condiciones para la germinacion y el
establecimiento de las semillas. Aunque
su desempeflo requiere seguimiento y
evaluacion a los tres, seis y nueve meses,
el uso de esta tecnologia permite proyectar
mejores resultados de supervivencia de las
semillas.

De manera complementaria, las
pruebas realizadas en laboratorio han

La Comisién Forestal del Estado de Michoacan
(Cofom) ha dispersado 660 mil semillas
mediante drones agricolas como parte del
programa “Bio Renace: Dispersando Vida”,
estrategia que por segundo afio consecutivo
utiliza tecnologia para contribuir a la
restauracion de areas forestales de dificil
acceso y zonas afectadas por incendios.

registrado hasta 40 por ciento de supervivencia, resultado que sirve como referencia
para continuar evaluando el desempefio de esta alternativa de restauracion en

condiciones naturales.

Con “Bio Renace: Dispersando Vida”,

el Gobierno de Michoacan, a través de la

Cofom, mantiene el seguimiento de los predios intervenidos y realiza observaciones
periddicas para evaluar el establecimiento de las semillas y generar informacion que
permita fortalecer esta estrategia de restauracion forestal.

Estamos listos para construir los acuerdos que
nuestro Estado necesita: Octavio Ocampo

- Durante su Segundo Informe Legislativo, refrend6 con firmeza su conviccion de avanzar en unidad, para

recuperar la grandeza de Michoacan.

Ante la mirada de cientos y bajo la presencia del monumento a José Maria Morelos y Pavon, el
diputado del PRD, Octavio Ocampo, rindié su Segundo Informe Legislativo. Con emocién y

gratitud, reconocié que este acto piiblico es la manera mas auténtica de corresponder a la
confianza que la ciudadania ha depositado en él.

Morelia, Mich., domingo 27 de septiembre
de 2026.- Ante la mirada de cientos y bajo la
presencia del monumento a José Maria
Morelos y Pavon, el diputado del PRD,
Octavio Ocampo, rindi6 su Segundo Informe
Legislativo. Con emocion y gratitud,
reconocid que este acto publico es la manera
mas auténtica de corresponder a la confianza
que la ciudadania ha depositado en él.

En un ambiente cargado de simbolismo,
Ocampo agradeci6 a las familias, jovenes,
mujeres y hombres que lo acompaifiaron.
Subrayo que celebrar este Informe en una
plaza abierta y en un sitio tan emblematico
como la Plaza Morelos, es reflejo de lo que
significa ser michoacano: orgullo, historia y
compromiso con el servicio publico.

El legislador compartié que su labor no se
limita a presentar iniciativas o votar leyes:
“legislar es escuchar, comprender y
transformar las necesidades de la gente en
soluciones reales. Cada voz que he escuchado
en el campo, en los comercios, en las
comunidades y en las calles de nuestro estado,
se ha convertido en la guia de mi trabajo en el

Congreso”.

Durante este segundo afo, Ocampo
destaco mas de treinta asuntos legislativos
que dieron forma a una agenda enfocada en
educacion, salud, igualdad, campo, desarrollo
econdmico, seguridad, justicia y proteccion
social. “Cada propuesta busca que el trabajo
parlamentario tenga un eco verdadero en la
vida de las personas”, afirmo.

Recordd sus recorridos por todo
Michoacan, donde dialogd con productores,
comerciantes, mujeres trabajadoras,
juventudes y liderazgos sociales. “El Informe
que hoy presento y los recorridos que he
realizado son parte de una misma historia: lo
que escuchamos en las comunidades debe
llegar al Congreso y regresar convertido en
soluciones”, enfatizo.

Ocampo también reafirmo con orgullo su
origen en el PRD, un partido que abrio las
puertas a la vida democratica de México y que
ha sido impulsor de causas que hoy son
derechos. “Esa historia nos honra, pero
también nos compromete a mirar hacia adelante
y construir una nueva etapa”, puntualizo.

Finalmente, Octavio Ocampo asegurd que
el servicio publico solo tiene sentido cuando
se mantiene viva la esencia de escuchar a la
sociedad y demostrar que la politica puede
cambiar vidas. “La grandeza de Michoacan
esta en su gente, y es con ellos, de frente y
con transparencia, como debemos seguir
avanzando.”
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Fueron 10 de instituciones de educacion
superior quienes avalaron el reconocimiento a
Tayde Gonzalez Arias por su ponencia en el 3er.
congreso

En el marco del tercer congreso internacional
sobre educacion, biotecnologia e inteligencia
artificial en la innovacién empresarial, el
Maestro por la Universidad del Valle de México
y egresado del Doctorado de la Barra Nacional
de Abogados Tayde Gonzalez Arias, ofrecié con
éxito la conferencia magistral intitulada “El
discurso cientifico, funcion estructura y
forma”.

Cuernavaca Mor. A 28 de septiembre
de 2026.- En el marco del tercer congreso

internacional sobre educacion,
biotecnologia e inteligencia artificial en la

Ahh Chinga

internacional con sede en
Cuernavaca

innovacion empresarial, el Maestro porla campos de San Juan del Rio ITSJR y de
Universidad del Valle de México y Querétaro ITQ, el Centro de
egresado del Doctorado de la Barra Investigaciony Asistencia en Tecnologia
Nacional de Abogados Tayde Gonzalez y Diseflo del Estado de Jalisco CIATEJ,
Arias, ofrecié con éxito la conferencia la Comunidad Politécnica de Acapulco
magistral intitulada “El discurso cientifico, CPA, la Universidad Politécnica del
funcion estructura y forma”. En la que Estado de Morelos UPEMOR, la
comento la importancia en la ciencia de Federacion Global de Profesiones A C,
saber transmitir el conocimiento y de poder FGDP, la Universidad Autéonoma de
hacerlo de manera eficaz, por lo que Guerrero UAGro. A través de la Facultad
comparti6 a lo largo de una hora lo que en de Matematicas y de la Facultad de

Contaduria y Administracion en
acompailamiento del Consejo de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion del Estado de
Guerrero COCYTIEG.

Tayde Gonzalez Arias, recordo que en
el discurso cientifico se deben incluir
siempre los resultados de estudios que
permitan avalar lo que se expresa para
persuadir y convencer sobre los temas
que en ¢l se abordan y enfatizo en que es
imperante saber, pero sobre todo
compartir el conocimiento. Para finalizar
el Mtro. Juan Pablo Diaz Moreno,
Presidente Federacion Global de
Profesiones, agradecio su presentacion y
a nombre del Dr. Jorge Morales Barud
Rector de la Universidad Politécnica del
Estado de Morelos, se firmé también el
reconocimiento que atestigua la actividad
realizada en tiempo y forma.

la forma y el fondo debe contener la
narrativa cientifica.

La actividad académica que tiene
como sede la Universidad Politécnica del
Estado de Morelos, dio comienzo alas 11
de la mafiana con una duraciéon de una
hora, para que al final de la participacion
se le entregaran reconocimiento al ponente
avalado por El Centro de Investigacion
Cientifica de Yucatan CICY, Unidad
Acapulco CEIBAAS, Tecnoldgico
Nacional de México a través de los
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D4TA Datos Gratis representa
un ahorro para mas de 85 mil
familias

- El registro cierra este 30 de septiembre, pueden hacerlo en la web
data.michoacan.gob.mx

Morelia, Michoacan, 28 de septiembre de 2026.- Mas de 85 mil familias de Michoacan
tienen hoy un gasto menos gracias a la llegada de D4TA Datos Gratis, programa impulsado
por el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla, que brinda conectividad gratuita a estudiantes de
bachillerato y licenciatura de instituciones publicas de educacion media superior y superior,
permitiéndoles contar con internet en sus celulares para continuar sus estudios sin que ello
represente un gasto adicional para la economia de sus hogares.

A través de este beneficio, las y los estudiantes disponen de 4 GB de navegacion libre,
redes sociales, llamadas y mensajes SMS ilimitados, herramientas que utilizan diariamente
para consultar informacion, realizar tareas e investigaciones, revisar plataformas educativas,
enviar trabajos y mantenerse en comunicacion con sus docentes, compafieros y familias.

La directora general del Instituto de Educacion Media Superior y Superior de Michoacan
(Iemsysem), Mariana Sosa Olmeda, destaco que D4TA representa también un apoyo directo
ala economia familiar, al reducir la necesidad de destinar recursos constantemente a recargas
o paquetes de telefonia movil para que las y los jovenes puedan mantenerse conectados y
atender sus actividades escolares.

“Hoy tener internet es una necesidad para nuestras juventudes. Desde hacer una tarea o
investigar hasta comunicarse con docentes y familias, la conectividad forma parte de su vida
diaria. Con este programa estamos apoyando su educacion y, al mismo tiempo, ayudando a
que miles de familias tengan un alivio para su economia”, sefiald Sosa Olmeda.

La titular del Iemsysem recordd que D4TA Datos Gratis esta dirigido a estudiantes de
bachillerato y universidad de instituciones publicas y que, por primera vez, este ciclo escolar
también incorpora a docentes. El registro, entrega y activacion del beneficio se mantiene
hasta el 30 de septiembre, como parte de las acciones del Gobierno de Michoacan para reducir
las brechas de conectividad y generar mejores condiciones para que las juventudes continfien
por el camino de la educacion.

Mis de 85 mil familias de Michoacin tienen hoy un gasto menos gracias a la llegada de D4TA
Datos Gratis, programa impulsado por el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla, que brinda
conectividad gratuita a estudiantes de bachillerato y licenciatura de instituciones publicas de
educacion media superior y superior, permitiéndoles contar con internet en sus celulares para
continuar sus estudios sin que ello represente un gasto adicional para la economia de sus
hogares.
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Realizan con exito la Feria

El Ayuntamiento de Ziticuaro, en coordinacion con Alternare, el Sistema DIF Municipal y
XETUMLI, llevé a cabo este viernes la Feria Agroalimentaria 2026 en la explanada del Jardin
Central “Benito Juirez”.

Llega mastografo movil al
Jardin Central de Zitacuaro
este 29 y 30 de septiembre,

gratis

H. Zitacuaro, Michoacan, 29 de septiembre de 2026. Mujeres de 40 a 69 afos
podran realizarse mastogratias gratuitas en el Jardin Central este 29 y 30 de septiembre,
y posteriormente el 14, 15 y 16 de octubre.

Asi lo inform6 Laura Palomares de Alba, encargada del Programa de Cancer de
mama de la Jurisdiccion Sanitaria No. 3, quien explico que desde julio se viene
trabajando en este tema.

"Antes las mastogratias se hacian en el hospital regional ahora estamos impulsando
la unidad movil en el Jardin Central para mayor acceso", sefialo.

La campana de este aflo se denomina *"Octubre también es turquesa: juntas y
juntos por el cancer de mama y el cuello uterino"*, ya que por primera vez incluye la
prevencion del cancer cervicouterino, no solo de mama.

La meta es realizar 80 estudios por dia, en horario de 9:00 de la mafnana a 5:00 de
la tarde.

Sobre los requisitos, dijo que incluye tener entre 40 y 69 afos, un afio de su tltima
mastografia, acudir con aseo diario, sin desodorante, sin vello en axilas y llevar copia
del INE.

"En México el cancer de mama es la primera causa de muerte en mujeres, por
eso la mastografia de tamizaje es vital para detectarlo a tiempo", subray6 Palomares.

En caso de detectarse alguna anomalia, agregd que las pacientes son canalizadas
a la UNEME de Morelia para su tratamiento y seguimiento.
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Mujeres de 40 a 69 aiios podran realizarse mastografias gratuitas en el Jardin Central este 29
y 30 de septiembre, y posteriormente el 14, 15 y 16 de octubre.

Agroalimentaria 2026

H. Zitacuaro Michoacéan, 25 de
septiembre de 2026.— El Ayuntamiento de
Zitacuaro, en coordinacion con Alternare,
el Sistema DIF Municipal y XETUMI,
llevo a cabo este viernes la Feria
Agroalimentaria 2026 en la explanada del
Jardin Central “Benito Juarez”.

La actividad reuni6 a 27 expositores
provenientes de municipios como
Ocampo, Angangueo y de diversos puntos
del Estado de México, quienes exhibieron
y pusieron a la venta frutas, verduras y
hortalizas organicas, asi como productos
naturales como miel, pomadas, vinos y
licores a base de frutas, medicina
tradicional y derivados del campo.

En sumensaje, el alcalde de Zitacuaro,
Juan Antonio Ixtlahuac Orihuela,
reconocio la participacion de productores
y asistentes y destacé la importancia de
fortalecer el campo con respeto al medio
ambiente.

“México no debe tener crisis
agroalimentaria, es un pais con capacidad,

con climas, con variedad de microclimas,
con riqueza y corresponde a todos, no solo
a las comunidades y autoridades, sino a
todos trabajar por restablecer el
ecosistema y ser productivos”, expreso el
edil.

"Hay que hacerlo con esta
sincronizacion entre el respeto a lo sagrado
que es nuestro medio ambiente y la
fortaleza que tenemos para producir y la
fortaleza que tenemos en los productos
de nuestro campo. Me siento muy
contento de ver que hay muchisimo talento
y mucha capacidad entre los hombres y
las mujeres de la region que nos enseflan
productos y medicina tradicional con esta
gran capacitacion de Alternare”, afiadio.

El presidente municipal subrayo que se
debe seguir trabajando con las puertas
abiertas a los emprendedores, para que la
plaza de Zitacuaro sea un punto de
encuentro, un punto de origen y una vitrina
de exposicion para los grandes productos
del campo, involucrando también a las
universidades.

La feria se consolidd como un espacio
para impulsar el consumo local, la
produccion organica y el rescate de
saberes tradicionales.

A un mes de Dia de Muertos,
alistan el Pantedon San Carlos

H. Zitacuaro, Michoacan, 29 de septiembre de 2026. A un mes de la celebracion
de Dia de Muertos, el Panteén Municipal San Carlos ya se alista para recibir a miles

de visitantes.

La jefa del Departamento de Panteones, Maria Luisa Gudifio Dominguez, informé
que ya iniciaron los trabajos de limpieza y mantenimiento para tener el lugar en

optimas condiciones.

Entre las acciones esta la fumigacién con mata hierba, el chaponeo, la proxima
aplicacion de pintura y el retiro de coronas viejas.

Ademas, ya se solicit6 la revision de arboles que pudieran representar un riesgo
para los visitantes asi como el apoyo dd PCM para acordonar gavetas abiertas o

tumbas hundidas.

Gudifio Dominguez destacd que este afio, afortunadamente, no se registraron
muchos hundimientos, los pocos que han ido surgiendo han sido atendidos por los

titulares.

Sin embargo, reconoci6 que el pago de refrendo va muy lento, a pesar de los
programas de descuento en multas y recargos.
"Un problema comun es el abandono de tumbas, equivale a un 20%, hay muchas

que no estan regularizadas", sefialo.

Asegur6 que en los dias previos al 1 y 2 de noviembre, el pantedn estara en
buenas condiciones, ya que tradicionalmente las visitas comienzan una semana antes

de Dia de Muertos.

A un mes de la celebracion de Dia de Muertos, el Panteén Municipal San Carlos ya se alista

para recibir a miles de visitantes.
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Michoacan recibe a aspirantes del examen
nacional de residencias médicas

- El Ceconexpo congrega a alrededor de 8 mil aspirantes de todo el pais

Morelia, Michoacan, 28 de septiembre de
2026.- Por tercer aio consecutivo, Michoacan
se consolida como referente nacional al recibir
a alrededor de ocho mil aspirantes, quienes
participan hasta el 30 de septiembre en la
edicion niimero 50 del Examen Nacional de
Aspirantes a Residencias Médicas (ENARM).
Con esta accion, el estado demuestra su
capacidad logistica y de infraestructura, asi
como su vocacion para formar profesionales
de la salud.

Michoacan recibe en las instalaciones del
Centro de Convenciones y Exposiciones de
Morelia (Ceconexpo) a las y los egresados
de la carrera de medicina procedentes de
diversas entidades de la Republica, quienes

buscan acceder a una plaza para cursar su
especializacion médica. Esto es posible
gracias a la coordinacion de la Secretaria de
Salud de Michoacan (SSM) con la Comision
Interinstitucional para la Formacion de
Recursos Humanos para la Salud (CIFRHS).

Durante los tres dias, el Gobierno del
Estado despliega en el recinto un operativo
multidisciplinario que incluye asistencia
médica preventiva, orientacion, seguridad e
inspeccion sanitaria, a fin de asegurar
condiciones de orden, tranquilidad y
transparencia para el desarrollo agil y seguro
de las pruebas.

La eleccion de Michoacan como sede por
tercer aflo consecutivo ratifica la confianza
de las autoridades federales en la capacidad
organizativa del estado. De igual forma, la
afluencia de las y los postulantes, junto con
sus acompafiantes, genera una importante
derrama econdmica para los sectores hotelero,
restaurantero y de servicios en la capital
michoacana.
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Rinden homenaje postumo a la
Licenciada Naborina Colin
Benitez en Zitacuaro

H. Zitacuaro, Michoacan, 25 de septiembre de 2026. En un emotivo acto celebrado en el
patio de la Presidencia Municipal, familiares, amigos, conocidos e invitados especiales se
dieron cita para rendir homenaje postumo a la Licenciada Naborina Colin Benitez, destacada
jurista, docente y promotora de los derechos de la mujer.

El evento contd con la presencia como invitado especial del Presidente Municipal, Juan
Antonio Ixtlahuac Orihuela, quien se sumo al reconocimiento a su trayectoria y legado.

Durante la ceremonia, se dio lectura a la reseia biografica expresada por parte de José
Carlos Avilés Becerril, donde se destaco la excepcional vida profesional y humana de la
homenajeada.

Oriunda de Zitacuaro, hija de Francisco Colin Gonzalez y Felisa Benitez Zamora, Naborina
Colin fue egresada de la Primaria “18 de Marzo” y la Secundaria “Nicolas Romero”. Al migrar
a Morelia fue la tinica mujer de su generacion en el Colegio Primitivo y Nacional de San
Nicolas de Hidalgo, y posteriormente se convirtio en la sexta mujer en estudiar Derecho en la
UMSNH, graduandose con honores con la tesis “Los Derechos Politicos de la Mujer en
Meéxico”.

Militante del PRI, form¢ parte del grupo Accion Femenil y de la Asamblea Nacional Femenil
que abrid camino al sufragio femenino en México. Fue delegada politica en los gobiernos de
Adolfo Lopez Mateos y Gustavo Diaz Ordaz y diputada suplente en 1965.

Su vocacion docente inici6 en 1952. Fue directora de la Escuela de Iniciacion Universitaria
para Sefioritas, subdirectora de la Secundaria Mixta, directora de la Preparatoria “Ing. Pascual
Ortiz Rubio”, fundadora y directora de la Preparatoria “Rector Hidalgo” y directora de la
Preparatoria “Lic. Eduardo Ruiz” en Uruapan.

Entre sus multiples reconocimientos destacan el Mérito Académico “Maestro Juan Diaz
Vazquez”, Presea “José Tocavén”, “Mujer de Distincion” del Club Soroptimista, “Venera la
Docencia”, Reconocimiento al Deporte por el Ayuntamiento de Morelia, Premio Génesis al
Meérito Educativo, Presea “Vasco de Quiroga” al mérito docente en el marco de los 100 afios
delaUMSNH y el reconocimiento “Lic. Yolanda Vargas Purecko’ al mérito Social y Humanistico.

“Todo lo descrito de lo que la licenciada Naborina Colin Benitez fue como profesionista
da una idea de lo excepcional que fue. Pero sobre todo reconocerla por la sencillez que la
caracterizo como un gran ser humano”, se expreso durante el homenaje.

Su lema de vida, que la acompaii6 siempre, fue: “Cualquiera que sea nuestro trabajo nos
debemos esforzar en hacerlo bien para que sea el mejor”, viviendo siempre “a su manera”,
como su cancion favorita.

En representacion de la familia, su sobrino, Sergio Colin Moreno, expresé su profundo
agradecimiento al Ayuntamiento y a los asistentes por este homenaje que reconoce la
trayectoria y el esfuerzo realizado en vida por la licenciada Naborina Colin Benitez.
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Seguira Jornada de Vacunacion
Antirrabica en Zitacuaro

- La accion contribuye a mantener erradicada la rabia

H. Zitacuaro, Michoacan; 28 de septiembre de 2026.- En el marco del Dia Mundial contra
la Rabia, el Gobierno Municipal de Zitacuaro reforzoé su jornada de vacunacion antirrabica
gratuita, estrategia con la que ha mantenido erradicada la enfermedad.

El titular de Control Animal, MVZ Alvaro Gonzélez informé que por instrucciones del
presidente municipal, Lic. Antonio Ixtldhuac Orihuela y a través de la Secretaria del Medio
Ambiente que encabeza el Ing. Pedro Mondragon, se realiza una jornada cada semana.

"Tenemos alrededor de 6 afios realizando cada 8 dias vacunaciones en todo el municipio.
Estamos cubriendo las 13 tenencias y las 5 encargaturas del orden, ademas de la cabecera",
detallo.

En cada jornada dijo que se aplican de 200 a 400 dosis gratuitas, la sede se publica cada
jueves en la pagina oficial del Ayuntamiento.

"Es importante hacerlo para cuidar a las mascotas por la convivencia diaria que tenemos
con ellos. La prevencion es a través de la vacunacion", subrayo.

El funcionario pidi6 a la poblacion acudir al punto mas cercano y recordd qué hacer en
caso de mordedura: lavar la herida de inmediato, acudir al Centro de Salud u hospital y
reportar a Control Animal.

"Nosotros acudimos, capturamos al canino y lo mantenemos en observacion durante 10
dias", explico.

Recalcod que la campaiia de vacunacion es permanente y proximamente estaran en
Zirahuato, San Andrés, Aputzio, La Cortina, Coyota y Timbineo.

En el marco del Dia Mundial contra la Rabia, el Gobierno Municipal de Zitacuaro reforzé su
jornada de vacunacién antirrabica gratuita, estrategia con la que ha mantenido erradicada la
enfermedad.

Cuidando a nuestras mascotas

JSu perro tiene mal aliento? Sus
dientes podrian necesitar atencion

Los dientes de los perros son similares en
algunos aspectos a los dientes humanos, pero
también existen muchas diferencias

Mantener limpios los dientes de tu perro y
sana su boca significa darle la dieta adecuada,
ofrecerle huesos recreativos o masticables
dentales, cepillarlo diariamente y realizar
examenes Molares regulares durante los
chequeos de bienestar con tu veterinario

Los perros que necesitan una limpieza
dental profesional generalmente son
anestesiados, y existen buenas razones para
ello

Los perros tienen 42 dientes permanentes
en comparacion con 32 en los humanos y 30
en los gatos, gracias a su estructura dental
carnivora

La acumulacion de sarro sin tratar puede
provocar una enfermedad periodontal
irreversible, causando dolor y otras
complicaciones

Tu perro tiene la boca llena de dientes,
pero no se parecen mucho a los tuyos. ; Alguna
vez te has preguntado sobre ellos?

Arena Suelta

Por: Tayde Gonzalez Arias.

“Amores perros”

La capacidad de las bellas artes para
que en cualquiera de sus expresiones
hacernos vibrar, es una de las
caracteristicas del ser humano para
hacernos saber que seguimos vivos, que
la humanidad es sentir y que somos
capaces de crear nuestro propio llanto y
nuestras alegrias.

Tras la invencion fotografica que ya
vio morir a la Kodak, pero nacieron las
imagenes con teléfonos inteligentes y a
casi dos siglos, es decir a finales del siglo
XIX, el cine nacid y crecidé como técnica
gracias a la edicion, el sonido y la
reproduccion de imagenes.

El desarrollo de la computacion o
informatica, los soportes fotosensibles,
proyectores y demas equipo técnico han
facilitado la correcta evolucion del cine, y
dendigereaambre dartis@ssagxdeangs dgudro y fuera de México como lo fueron Dolores
del Rio, Katy Jurado, por ejemplo, o ahora la veracruzana Salma Hayek, Yelitza Aparicio,
Melissa Berrera o Ana de la Reguera, vale la pena sobre todo mencionar a directores
que no sélo han creado para para el mundo, sino que han sido reconocidos
internacionalmente por la calidad de sus obra filmicas.

La direccion de Alfonso Cuaron en el aio 2018, llevo a “Roma”, a ser la pelicula
mexicana mas premiada fuera de México, logrando 250 premios que incluyen mejor
director, mejor pelicula extranjera y mejor direccion. Lo que la hace una pelicula
imperdible y de gran orgullo para propios y extraos.

Aunque hay que recordar a los que abrieron las puertas para los actuales talentos
de la direccion cinematografica, es decir un Indio Fernandez con “Maria Candelaria”,
al nacionalizado mexicano pero de origen espafiol con una de las peliculas que
desnudan al pais y su realidad de ayer y hoy, con la memoria del mundo “Los olvidados”,
o el hambre que dejo ver Roberto Gavaldon, al ganar el oscar en 1960, con el hambre
y los suefos de un pavo para un hombre, es decir “Macario”.

Y en el presente aunque atn sin premios pero si con una invitacion para acudir a
ver en las salas de cine, para hacer que permanezca por mas tiempo en las carteleras,
para combatir el malinchismo que hace que se prefieran peliculas extranjeras, la obra
del gran actor Gael Garcia Bernal, en la que actua, escribe y dirige “Hombre al agua”,
pelicula con la que da a conocer mediante la satira, la comedia y el drama su realidad,
desde el lugar de grabacion que es ni mas ni menos que el estado de Yucatan.

A quien considera uno de sus maestros en el cine Garcia Bernal, es Alejandro
Gonzalez Inarritu, que también estara proyectando para este octubre de 2026, su
ultima creacion a la que ha titulado “Digger”, bajo la garantia del protagonismo a
cargo de Tom Cruise, veremos la historia de un magnate de la industria petrolera, que
como en la vida real, se involucra en un desastre petrolero pero que también emprende
una gran mision por hacerse ver como un salvador, superando la realidad.

Ya sea que sepamos 0 no lo que estan haciendo las y los mexicanos en el cine, lo
cierto es que hay que apoyar el cine mexicano o sus creadoras y creadores, pues asi
como “Los amores perros”, involucr6 de manera directa a los dos mexicanos a los que
hago referencia en ésta colaboracion, hemos de saber que es el publico el que hace o
deshace al artista, pero sobre todo su creatividad e inventiva lo que ha hecho, hace y
hara que nunca les olvidemos y nos podamos sentir orgullosos de lo que somos
capaces de hacer como hijos del pais de la tortilla.
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Conductor de cuatrimoto
resulta herido por accidente
de su unidad

H. Zitacuaro, Michoacan — 27 de septiembre de 2026. Un conductor de cuatrimoto resultd
gravemente herido la mafiana de este domingo tras sufrir un accidente con el mecanismo de
su propia unidad sobre el paraje conocido como El Camino Real, ubicado a espaldas de las
instalaciones de la planta Arauco de Zitacuaro.

La llamada de auxilio fue recibida a las 10:12 horas en la central del Heroico Cuerpo de
Bomberos de Zitacuaro, desplazando al sitio a la unidad 05 con dos elementos de rescate a
bordo.

Alllegar al lugar, los paramédicos localizaron al hombre atin a bordo del vehiculo, quien
habia sufrido un atrapamiento y aplastamiento de su pierna con la cadena de la cuatrimoto.
Durante la valoracién médica, los socorristas detectaron una fractura expuesta de tibia y
peroné con sangrado activo en la extremidad inferior izquierda.

El personal de auxilio procedid a controlar la hemorragia, estabilizar al afectado y trasvasarlo
ala ambulancia para trasladarlo de urgencia al Centro Médico San Juan, donde quedo bajo la
atencion del personal médico de guardia en compania de su madre.

El vehiculo involucrado es una cuatrimoto marca Honda TRX 250, de color rojo con negro
y sin placas de circulacion. Las causas exactas del percance se desconocen. Las maniobras
de atencion y traslado concluyeron a las 11:14 horas.
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Hompre con crisis nerviosa
intenta suicidarse

H. Zitacuaro, Michoacan — 28 de septiembre de 2026. La intervencion de los cuerpos de
seguridad y rescate evito que un hombre se quitara la vida durante el mediodia de este lunes
a la altura de la zona conocida como El Polvorin, a un costado del Estadio Ignacio Lopez
Rayon de Zitacuaro.

El reporte fue recibido via telefonica a las 12:08 horas en la central del Heroico Cuerpo de
Bomberos de la ciudad, desplazando al sitio a la ambulancia unidad 09 con dos elementos a
bordo para atender la emergencia.

Al llegar al lugar, los paramédicos localizaron al afectado sentado y bajo el resguardo de
efectivos de Seguridad Publica Municipal. Tras brindarle las primeras atenciones y la
valoracion médica correspondiente, los socorristas determinaron que el hombre presentaba
una severa crisis nerviosa, aunque no sufrio lesiones fisicas, por lo que no fue necesario su
traslado a un hospital.

El ciudadano quedd en resguardo de los elementos de la Policia Municipal para su
proteccion y canalizacion adecuada. Las labores del personal de bomberos concluyeron a las
12:38 horas sin mayor novedad.
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Algo que no sabiais, seguro. ...
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Hiram Maxim, el inventor de la
ametralladora automatica, quedd sordo
por disparar sus armas tantas veces
durante las pruebas. Como resultado, su
hijo Hiram Percy Maxim, se

convirtio en el inventor del silenciador.
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