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 Fragmento: La edición dominical del diario Reforma proporcionó a sus lectores
una detallada revisión del “nuevo Poder Judicial” –el que es producto del acordeón-
-, en el que, entre muchas otras cosas se detectaron abogados de narcotraficantes que
ahora son jueces, jueces que benefician al gobernador que los propuso, ministros que
acuden a mítines presidenciales y juzgadores que también son funcionarios de partidos
políticos. ¡Un desastre, pero que el que se pretendía desechar! Estamos en el peor de
los mundos. Sin que las (mal) llamadas “autoridades” obedezcan las leyes… y sin
juzgadores imparciales. * * * Por hoy es todo. Le agradezco haya leído este Índice
Político. Y como siempre le deseo ¡buenas gracias y muchos, muchos días!

Conmemoran en Zitácuaro el 154 Aniversario
Luctuoso de Benito Juárez

herramienta para transformar, su ideal fue el
de la construcción y desarrollo permanente a
través del estudio", señaló.

Agregó que en este 154 aniversario se rinde
homenaje a un mexicano excepcional cuyo
legado no es de oriente sino de todos los
mexicanos, principalmente de aquellos que
creen en la igualdad y la fraternidad.

Recordó que mucho antes de Juárez ya se
gestaba la idea de que México debía
gobernarse por sí mismo, y que fue en estas
tierras donde se gestó el primer gobierno
independiente, dotado de autoridad política,
símbolos nacionales y principios
constitucionales.

"En enero de 1867, cuando la República
estaba a punto de consolidarse y sacar al
imperio, Juárez envió una carta al jefe de
Zitácuaro, Carlos Mejía, reconociendo el
esfuerzo de sus habitantes. 'La patria no

Con izamiento de Bandera a media asta y acto central en el patio del Palacio Municipal, el
Ayuntamiento de Zitácuaro conmemoró el 154 Aniversario Luctuoso de Benito Juárez García.

H. Zitácuaro, Michoacán, 18 de julio de
2026._ Con izamiento de Bandera a media asta
y acto central en el patio del Palacio Municipal,
el Ayuntamiento de Zitácuaro conmemoró el
154 Aniversario Luctuoso de Benito Juárez
García.

El acto fue encabezado por el secretario
del Ayuntamiento, Eduardo Sánchez de las
Matas Guerrero acompañado por regidores,
funcionarios municipales e integrantes de las
respetables logias masónicas.

Como orador oficial Ángel Santiago Ávila
Pérez, integrante de las logias, destacó que
Juárez es figura central en la historia de México
gracias al ejemplo de estudio y la
perseverancia.

"No representa sólo al estadista que
defendió la soberanía nacional, sino al hombre
que comprendió que la libertad sólo puede
existir cuando hay justicia e igualdad. Su vida
demuestra que el origen no limita lo que se
puede construir. Encontró en la educación la

olvidará esos sacrificios'", citó.
Finalmente, subrayó que Juárez resistió

invasiones e invenciones y persecuciones, y
su agradecimiento hacia Zitácuaro demuestra
que la historia del municipio está ligada al
inicio de la independencia de México.

"Nos enseña que las grandes
transformaciones nunca son obra de un solo
hombre, sino el resultado del trabajo silencioso
de muchos. Así como un templo no puede
levantarse con una sola piedra, tampoco una
nación puede edificarse sobre una voluntad
individual" expresó.

El orador reflexionó que en el siglo XXI
México enfrenta nuevos desafíos, por lo que
recordar a Juárez no es verlo como una figura
distante, sino reconocer que su ejemplo nos
invita a actuar con honestidad, cumplir con
nuestra responsabilidad y colocar siempre el
interés de la nación por encima de cualquier
interés particular, concluyó.

El acto finalizó con la colocación de
ofrendas florales y guardia de honor ante
imagen del Benemérito de las Americas; Benito
Juárez Garcia.

Miel pura de abeja
económica y nutritiva

Usted debe aprovechar para  consumir
miel pura de abeja a precio muy económico  el litro, también

Cajeta de San Juan de los Lagos, original y sabrosa.
Contamos con una gran variedad de macetas al mejor precio y

artesanías de Chinahuapan, Puebla.

Familia Zúñiga
Degollado oriente # 93   H. Zitácuaro, Mich.
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Ciclo escolar 2026-2027 llegará
con internet gratuito para

estudiantes, a través de D4TA:
Bedolla

Morelia, Michoacán, 17 de julio de 2026.- El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla
informó que iniciará en agosto el proceso de registro, entrega y activación de los
chips del programa D4TA, con la finalidad de dotar de internet gratuito a todas y
todos los estudiantes de preparatorias y universidades públicas desde el primer día
del ciclo escolar 2026-2027.

“Continuaremos el nuevo ciclo escolar con este programa insignia que brinda
internet gratis a nuestros estudiantes, con la finalidad de eliminar la brecha y desigualdad
digital, para que ningún joven se quede sin entregar una tarea por falta de internet”,
sostuvo.

El mandatario detalló que, para las y los estudiantes de educación superior, el
registro al programa se llevará a cabo del 3 al 28 de agosto, a través de la página
data.michoacan.gob.mx, mientras que la entrega y activación de los chips se
desarrollará del 7 al 30 de septiembre en las universidades, es decir durante los
primeros días de clases.

Para el nivel medio superior, el registro, entrega y activación de los chips se
realizará del 17 de agosto al 2 de septiembre, de manera simultánea durante el periodo
de inscripciones en los subsistemas educativos, para de esta forma aprovechar la
presencia de madres, padres y tutores y con ello agilizar el proceso.

Ramírez Bedolla destacó que el programa D4TA forma parte del Plan Michoacán
para la Paz y la Justicia, con el que se impulsa la inclusión digital de las y los jóvenes,
brindándoles herramientas a fin de continuar sus estudios, acceder a plataformas
educativas y garantizar el acceso a internet como un derecho fundamental.

Cada chip que recibirán los estudiantes tendrá acceso a 4 gigabytes mensuales
para navegar en internet, así como llamadas y redes sociales ilimitadas, durante todo
el semestre escolar en curso, una vez que hayan acreditado su inscripción a
instituciones públicas.

El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla informó que iniciará en agosto el proceso de registro,
entrega y activación de los chips del programa D4TA, con la finalidad de dotar de internet
gratuito a todas y todos los estudiantes de preparatorias y universidades públicas desde el
primer día del ciclo escolar 2026-2027.

Unidades y estaciones del
Morebús tendrán

videovigilancia conectada al
C5: Bedolla

Morelia, Michoacán, 18 de julio de 2026.- Con el objetivo de brindar un servicio de
transporte público de primer nivel, las 74 unidades que integrarán el sistema Morebús, así
como todas sus estaciones, contarán con tecnología de videovigilancia permanente vinculada
de manera directa al C5 Michoacán, así lo anunció el gobernador del estado, Alfredo Ramírez
Bedolla.

Esta medida tecnológica permitirá implementar mecanismos de atención inmediata ante
cualquier tipo de emergencia, refirió el mandatario estatal, garantizando que los usuarios
viajen de manera segura a lo largo de todo el trayecto, el cual comprende en su primera etapa
desde la zona de Villas del Pedregal hasta el Monumento a Lázaro Cárdenas.

Destacó que el Morebús está diseñado para ser un medio de transporte rápido, moderno,
seguro e incluyente. Asimismo, recordó que este proyecto de movilidad urbana beneficiará
diariamente a más de 80 mil personas.

Además de que priorizará una conectividad eficiente y contribuirá de forma directa a la
disminución de la congestión vial en la capital michoacana.

Con la puesta en marcha de este sistema masivo de transporte, el gobernador resaltó que
se consolida un proyecto que pondrá fin a más de 50 años de rezago en materia de movilidad
urbana.

Con el objetivo de brindar un servicio de transporte público de primer nivel, las 74 unidades
que integrarán el sistema Morebús, así como todas sus estaciones, contarán con tecnología de
videovigilancia permanente vinculada de manera directa al C5 Michoacán, así lo anunció el
gobernador del estado, Alfredo Ramírez Bedolla.

Michoacán consolida el cuarto nivel de
gobierno; destaca Bedolla avance en 52

comunidades indígenas

 Con 52 comunidades indígenas que han transitado hacia el modelo de autogobierno, el estado
avanza en la garantía de los derechos a la autonomía, ejercicio del presupuesto directo, seguridad,
salud, educación, cultura, obra pública y derechos de las mujeres, así lo señaló el gobernador
Alfredo Ramírez Bedolla.

Morelia, Michoacán, 21 de julio de
2026.- Con 52 comunidades indígenas que
han transitado hacia el modelo de
autogobierno, el estado avanza en la
garantía de los derechos a la autonomía,
ejercicio del presupuesto directo,
seguridad, salud, educación, cultura, obra
pública y derechos de las mujeres, así lo
señaló el gobernador Alfredo Ramírez
Bedolla.

Refirió que este logro es resultado de
una reforma integral a la legislación en
materia indígena, la cual permitió elevar
a rango constitucional al menos 22
derechos, fortaleciendo la
autodeterminación de los pueblos
originarios.

“Se consolida el cuarto nivel de
gobierno para avanzar hacia la justicia
social que por décadas se le negó a
nuestras comunidades originarias”, afirmó
Ramírez Bedolla.

Con este esquema de autogobierno y
presupuesto directo, la toma de decisiones
regresa a las propias comunidades las
cuales deciden las obras e infraestructura
más urgentes y prioritarias en las que se
invertirá el recurso público, explicó el
gobernador.

Además, detalló que de esta manera
se fortalece la organización comunitaria
y los esquemas de vigilancia con los que
se impulsa el desarrollo integral y la
protección de los derechos de las mujeres
indígenas.

Resaltó que hoy Michoacán se coloca
a la vanguardia nacional en el
reconocimiento constitucional y la entrega
directa de recursos a los pueblos
originarios, saldando una deuda histórica.
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Logra resultados el Corredor
de Mujeres Emprendedoras

- Integra a 60 mujeres del municipio

H. Zitácuaro Michoacán, 20 de julio de 2026.-El corredor de mujeres
emprendedoras cumplió un año y un mes desde su creación el pasado 25 de junio.
Actualmente participan 60 mujeres de forma activa, informó Rosy Castro, titular de
la Oficina de Grupos Vulnerables.

“Sumamos un año y un mes, el aniversario fue el 25 de junio, ahora son 60 mujeres
que están participando actualmente en el corredor, una vez al mes los domingos, y ya
se extendió el horario de 9:00 de la mañana a 6:00 de la tarde”, explicó.

La funcionaria destacó los resultados obtenidos: “Son muy buenos resultados, es
ha traído beneficio económico. Todo es 100 por ciento hecho a mano desde su casa,
desde su hogar. Hay crochet, dulces, postres, plantas, mucha variedad”, expresó.

Rosy Castro invitó a la ciudadanía a consumir local: “Que se den una vuelta y
vengan a consumir. Apoyemos el talento local”.

Asimismo precisó que el grupo está abierto a quienes se quieran integrar, las
interesadas pueden hacerlo presentando los siguientes requisitos en las oficinas de
Grupos Vulnerables, ubicadas en El Salesiano:

1. Identificación oficial
2. Comprobante de domicilio
3. Solicitud por escrito
4. Una cuartilla describiendo lo que elaboran.
“Vengan, consuman, intégrense. Que apoyen el talento local. El corredor es ‘Nos

movemos juntos, crecemos juntas’”, concluyó Rosy Castro.

El corredor de mujeres emprendedoras cumplió un año y un mes desde su creación el pasado 25
de junio. Actualmente participan 60 mujeres de forma activa, informó Rosy Castro, titular de la
Oficina de Grupos Vulnerables.

Abre Gobierno Municipal de Zitácuaro
convocatoria para la Presea "Suprema Junta

Nacional Americana 2026"
- 31 de julio fecha límite para la recepción de propuestas

El Gobierno Municipal de Zitácuaro, a través de la Secretaría del Ayuntamiento, lanzó la
convocatoria oficial para la entrega de la *Presea "Suprema Junta Nacional Americana 2026"*,
máximo reconocimiento que otorga el municipio a ciudadanas y ciudadanos destacados.

H. Zitácuaro, Michoacán, 21 de julio
de 2026.- El Gobierno Municipal de
Zitácuaro, a través de la Secretaría del
Ayuntamiento, lanzó la convocatoria oficial
para la entrega de la *Presea "Suprema
Junta Nacional Americana 2026"*,
máximo reconocimiento que otorga el
municipio a ciudadanas y ciudadanos
destacados.

La distinción está dirigida a personas
que, por su trayectoria, aportaciones y
mérito en los ámbitos social, cultural,
educativo, científico, deportivo,
humanitario o de servicio a la patria, sean
propuestas por la ciudadanía para recibir
este reconocimiento por haber puesto en
alto el nombre del municipio.

Al respecto Agustín Flores Garcia,

Regidor de la Comisión de Educación,
precisó que de acuerdo con la
convocatoria, las solicitudes y la
documentación correspondiente se
recibirán hasta el viernes 31 de julio del
presente año en días y horarios hábiles,
en las oficinas de la Regiduría ubicada al
interior del Palacio Municipal.

Asimismo informó que una vez
concluido el proceso de recepción y
valoración de expedientes, los resultados
se darán a conocer a través de los medios
oficiales del Ayuntamiento.

Invitó a la población en general,
instituciones, organizaciones civiles y
educativas a participar activamente en la
postulación de perfiles que representen los
valores de patriotismo, libertad e
independencia que dieron origen a la
Suprema Junta Nacional Americana y
aseguró que el proceso es completamente
transparente, por lo que los ciudadanos
deben tener confianza en que se elige de
forma democrática al merecedor de este
reconocimiento.

Vodka- hielo, jodes el riñón
JAJAJAJA JAJAJAJA ?? LA BURRADA DEL

DÍA, CON IMAGEN INCLUIDA. …
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Equipo de Raúl Morón realiza 180 asambleas en
Michoacán y confía en triunfo en encuesta

interna: Ignacio Campos

A unos días de que inicie la encuesta interna de Morena para definir la Coordinación de los
Comités en Defensa de la Cuarta Transformación, el equipo del senador Raúl Morón aseguró
que el trabajo territorial y la trayectoria del profesor lo mantienen a la cabeza del proceso.

H. Zitácuaro Michoacán, 20 de julio de
2026.- A unos días de que inicie la encuesta
interna de Morena para definir la Coordinación
de los Comités en Defensa de la Cuarta
Transformación, el equipo del senador Raúl
Morón aseguró que el trabajo territorial y la
trayectoria del profesor lo mantienen a la
cabeza del proceso.

Durante conferencia de prensa, Ignacio
Campos destacó que lo que está sucediendo
en este momento no es casualidad, sino
resultado de la gran trayectoria del profesor
Raúl Morón y de la estructura que se ha
desplegado en todo el estado.

Informó que tan solo el día sábado se
llevaron a cabo 180 asambleas seccionales en

todo Michoacán y que este lunes se realizan
simultáneamente más de 20 conferencias a
nivel estatal.

"Para nosotros lo más importante es la
estructura y como lo decía en su momento
nuestro presidente Andrés Manuel López
Obrador, habría que estar en movimiento
constante y eso es lo que ha venido haciendo
el equipo de R21 con sus aliados y con el PT",
señaló Campos.

Destacó que aunado a la decisión del PT
de sumarse al registro del profesor Morón, se
ha iniciado una labor importante, como la
reunión de mujeres del PT el pasado viernes,
lo que da garantía de que la encuesta lo dejará
bien posicionado.

"Morón no para de estar recorriendo y
nosotros que formamos parte del equipo
estamos haciendo el trabajo, eso garantiza su
posicionamiento. Es imposible creer que se

puede crecer 5 puntos en un mes", afirmó.
Campos Equihua hizo un llamado a la

unidad y a defender el trabajo de la Presidenta
de la República, Claudia Sheinbaum, de quien
dijo, dio cátedra de política exterior y defensa
de la soberanía en su reciente participación
internacional, dónde asistió por el tema del
tratado de libre comercio no por el fútbol.

En este sentido añadió que el mejor perfil
para dar continuidad y defender ese proyecto
en Michoacán es Raúl Morón, a quien definió
como un hombre de hechos y no solo de
discursos, recordando que cuando fue
presidente de Morelia su gabinete estuvo
integrado por muchas mujeres.

 "Y qué mejor que un profesor que también
apoyó el proyecto de la presidenta Claudia,
pueda estar defendiendo y coordinando los
trabajos en defensa de los valores en el estado
de Michoacán. Se debe tener clara esa visión.
Se está avanzando por el camino correcto, solo
esperar los días de la encuesta", concluyó.

En la conferencia también participaron
Angélica Nateras del colectivo R21,  Berenice
Bernal Martínez representante de la Diputada
Federal Mary Carmen Bernal, Rosa María
Salinas, Mario Vallejo entre otros aliados.

Emma Rivera llama a un debate
amplio y responsable sobre el

futuro de las policías
municipales en Michoacán

- La presidenta de la Comisión de Puntos Constitucionales considera
que la discusión debe realizarse con responsabilidad, privilegiando la
profesionalización policial y la coordinación entre los tres órdenes de
gobierno.

La diputada local y presidenta de la Comisión
de Puntos Constitucionales del Congreso del
Estado, Emma Rivera Camacho, consideró
positiva la apertura al debate planteada por el
gobernador Alfredo Ramírez Bedolla respecto
a la propuesta de analizar el futuro de las
policías municipales y la posibilidad de que la
Guardia Nacional y la Guardia Civil asuman
las tareas de seguridad en los municipios, al
señalar que se trata de un tema que requiere
un análisis amplio y responsable.

Morelia, Michoacán a 20 de julio de 2026 |
La diputada local y presidenta de la Comisión
de Puntos Constitucionales del Congreso del
Estado, Emma Rivera Camacho, consideró
positiva la apertura al debate planteada por el
gobernador Alfredo Ramírez Bedolla respecto
a la propuesta de analizar el futuro de las
policías municipales y la posibilidad de que la
Guardia Nacional y la Guardia Civil asuman
las tareas de seguridad en los municipios, al
señalar que se trata de un tema que requiere
un análisis amplio y responsable.

La legisladora afirmó que coincide en la
necesidad de abrir un debate político y público
sobre esta propuesta, con la participación de
autoridades, especialistas y la sociedad, ya
que cualquier decisión en materia de
seguridad debe construirse mediante el
diálogo y con base en la realidad que enfrenta
cada municipio de Michoacán.

Emma Rivera destacó que,
independientemente del modelo que resulte
de esta discusión, las policías municipales
deben continuar fortaleciéndose mediante
procesos permanentes de profesionalización,
capacitación y mejores condiciones de trabajo,
además de consolidar mecanismos de
coordinación que permitan responder con
mayor eficacia a los desafíos en materia de
seguridad.

Finalmente, señaló que la estrategia de
coordinación impulsada por la presidenta de
México, Claudia Sheinbaum, entre las
instituciones federales, estatales y

municipales representa una ruta que debe
seguir fortaleciéndose para ofrecer los
resultados que demanda el pueblo de
Michoacán.

Despliega Raúl Morón
estructura política con 800
asambleas simultáneas en

Michoacán
- En congruencia con los lineamientos de austeridad de Morena, el

profesor optó por una movilización territorial para informar directamente a
la ciudadanía

Morelia, Mich., a 21 de julio de 2026.- En total sintonía con los principios de austeridad
marcados en la convocatoria de Morena para la Coordinación Estatal en Defensa de la
Transformación y Soberanía Nacional, el profesor Raúl Morón Orozco desplegó su estructura
política a lo largo de Michoacán, para realizar 800 asambleas informativas en 78 municipios
durante este fin de semana.

Este ejercicio territorial que representó contacto directo con alrededor de  39 mil personas,
tuvo como objetivo central llevar a cada rincón del estado el mensaje de defensa de la patria
que encabeza la Presidenta Claudia Sheinbaum Pardo, así como compartir los avances de la
Cuarta Transformación, mediante asambleas en zonas estratégicas, sin realizar eventos
ostentosos y contrarios a la esencia del movimiento.

Desde la comunidad de Los Charcos, en el municipio de Tanhuato, Raúl Morón encabezó
este esfuerzo organizativo y reiteró su llamado a la unidad de todo el pueblo de Michoacán.
Subrayó la importancia de construir, con la participación de todos los sectores, un estado con
bienestar y pleno acceso a derechos para todas y todos.

La movilización reportó una alta participación en puntos estratégicos para la consolidación
del proyecto de nación, como lo demuestran las 40 asambleas celebradas en Morelia y 40 en
Uruapan.

Durante los encuentros, las y los michoacanos manifestaron su firme compromiso con el
movimiento y se sumaron a una ruta de trabajo única para  reafirmar a Michoacán como un
pilar fundamental de la izquierda en México.

En total sintonía con los principios de austeridad marcados en la convocatoria de Morena para
la Coordinación Estatal en Defensa de la Transformación y Soberanía Nacional, el profesor
Raúl Morón Orozco desplegó su estructura política a lo largo de Michoacán, para realizar 800
asambleas informativas en 78 municipios durante este fin de semana.
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Con 18 conexiones aéreas,
Michoacán abre sus puertas al

turismo, la cultura y joyas
coloniales: Bedolla

Morelia, Michoacán, 19 de julio de 2026.- Con una oferta de 18 destinos nacionales e
internacionales, el Aeropuerto de Morelia Francisco J. Múgica se consolida como una pieza
clave en el impulso al turismo y el desarrollo económico de Michoacán durante el presente
periodo vacacional de verano, así lo señaló el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla.

El mandatario estatal resaltó que, a través de esta terminal aérea, el turismo nacional y
extranjero puede arribar a Michoacán con total comodidad para conocer los atractivos
culturales, gastronómicos e históricos, así como las diversas joyas turísticas con las que
cuenta la entidad.

Ramírez Bedolla detalló que el aeropuerto conecta de manera directa con destinos clave
en los Estados Unidos, como Los Ángeles, Ontario, Sacramento, San Antonio, Houston y
Dallas. Asimismo, mantiene una conectividad directa con Ixtapa, Puerto Vallarta, Mexicali,
Tijuana, Monterrey y Ciudad de México, entre otros, facilitando el flujo de viajeros en esta
temporada alta.

Como muestra de este dinamismo, el gobernador informó que, tan solo de enero a junio de
este año, más de 772 mil pasajeros han arribado a la entidad a través de esta vía.

Resaltó que el estado se encuentra listo para recibir a los visitantes con sus 10 Pueblos
Mágicos, rincones llenos de historia donde se pueden admirar monumentos emblemáticos y
degustar platillos típicos elaborados con recetas ancestrales, las cuales muestran la riqueza
de la cocina tradicional michoacana, reconocida a nivel mundial.

Por otra parte, para quienes buscan el turismo de sol y playa, el gobernador señaló que la
Costa michoacana cuenta con 12 playas espectaculares ideales para pasar momentos increíbles
en familia, entre las que destacan Maruata, Nexpa, Faro de Bucerías, Las Brisas, San Juan de
Alima, Boca de Apiza, Playa Jardín, Playa Azul, Las Peñas, Chuquiapan, La Soledad y Caleta
de Campos.

Con una oferta de 18 destinos nacionales e internacionales, el Aeropuerto de Morelia Francisco
J. Múgica se consolida como una pieza clave en el impulso al turismo y el desarrollo económico
de Michoacán durante el presente periodo vacacional de verano, así lo señaló el gobernador
Alfredo Ramírez Bedolla.

Acusa Ana Lilia Guillén desvío de Morena por
entrada de impresentables y llama a no votar

por candidatos cuestionados
- La aspirante a la Coordinación Estatal de los Comités en Defensa de la 4T aseguró que el colectivo

"Reconéctate" busca rescatar al partido con gente honesta y fundadora

H. Zitácuaro, Michoacán, 21 de julio de
2026.- La candidata de Morena a la
Coordinación Estatal de los Comités en
Defensa de la Cuarta Transformación, Ana Lilia
Guillén, afirmó que el movimiento
"Reconéctate" busca reconectar con las bases
fundadoras de Morena y cerrar el paso a
perfiles que compraron candidaturas y no
representan los principios del partido.

En conferencia de prensa, explicó que su
colectivo, con aval a nivel nacional, tiene como
objetivo reconectar con quienes tocaron
puertas y afiliaron casa por casa.

"Reconéctate es un colectivo, nuestro
equipo a nivel nacional, el colectivo
Reconéctate está buscando exactamente eso:
reconectar con los fundadores, reconectar con
aquellos que tocamos las puertas, que
invitamos a la afiliación y que ahora estamos
en la lógica de invitar a formar parte de las
coordinaciones federales, locales y
municipales a personas honestas, íntegras,
que no tengan amistades poco
convencionales", señaló.

Aseguró que ya tienen cubierto casi todo
el estado con ese perfil de personas, al recibir
el mensaje de que todos los candidatos de
Morena deben pasar filtros básicos.

"Estamos pidiendo a la gente que está libre
de pecado que participe, hacer a un lado a los
que compraron candidaturas, que nunca se
sintieron identificados con el proyecto de
Morena, ese compromiso que pedía de no
mentir, no robar y no traicionar. Vamos a
gobernar con la posibilidad de que la gente

La candidata de Morena a la Coordinación Estatal de los Comités en Defensa de la Cuarta
Transformación, Ana Lilia Guillén, afirmó que el movimiento "Reconéctate" busca reconectar
con las bases fundadoras de Morena y cerrar el paso a perfiles que compraron candidaturas y no
representan los principios del partido.

Campo y pequeñas empresas,
claves para consolidar la

Transformación en Michoacán:
Torres Piña

San Lucas, Michoacán, 18 de julio de 2026.- El fortalecimiento del campo y de las pequeñas
y medianas empresas será determinante para consolidar la Cuarta Transformación en
Michoacán, afirmó Carlos Torres Piña durante su gira por los municipios de San Lucas y
Huetamo.

En encuentros con productores de mango y limón, campesinos, ganaderos, deportistas y
representantes del sector empresarial, el morenista escuchó las principales preocupaciones
de la región relacionadas con la comercialización de productos, la seguridad, la generación de
empleos y las oportunidades de desarrollo para Tierra Caliente.

Torres Piña sostuvo que el campo no sólo representa una actividad económica, sino un
asunto de soberanía nacional y justicia social, al señalar que garantizar mejores condiciones
para quienes producen los alimentos es fundamental para evitar el abandono de las comunidades
rurales y fortalecer la autosuficiencia alimentaria del estado.

Asimismo, destacó que las pequeñas y medianas empresas constituyen el principal motor
de empleo en los municipios michoacanos, por lo que impulsar su crecimiento significa generar
mayor bienestar, empleos estables y mejores condiciones de vida para miles de familias.

“Si la Transformación quiere consolidarse, debe sentirse en el campo, en los comercios, en
los talleres y en cada espacio donde diariamente las familias trabajan para salir adelante”,
expresó.

Torres Piña recordó que la defensa del campo y de la economía popular forma parte de una
visión histórica de justicia social que en Michoacán tiene referentes como el general Lázaro
Cárdenas del Río y que hoy continúa con el proyecto de nación encabezado por la presidenta
Claudia Sheinbaum.

Durante su recorrido por Tierra Caliente, insistió en que el desarrollo de Michoacán pasa
por respaldar a quienes producen, emprenden y generan empleo desde las regiones, colocando
al pueblo y a la economía local en el centro de la Transformación.

El fortalecimiento del campo y de las pequeñas y medianas empresas será determinante para
consolidar la Cuarta Transformación en Michoacán, afirmó Carlos Torres Piña durante su gira
por los municipios de San Lucas y Huetamo.
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Mary Carmen Bernal realizará
campaña de salud visual

Zitácuaro, Mich., a 20 de julio de 2026.-Una vez más la Diputada Federal por el Distrito
Electoral 03 Mary Carmen Bernal Martínez llevará a cabo una campaña de salud visual, misma
que se conforma de ocho jornadas a realizarse en distintintos puntos del municipio a fin de
llevar este servicio a más personas.

El recorrido de esta intensa campaña iniciará el martes 21 de julio en punto de las 10 de la
mañana en La Encarnación y en el turno vespertino en Lindavista, tenencia de Aputzio de
Juárez.

Para el miércoles 22 por la mañana estará la campaña en la Loma de San Miguel
Chichimequillas y por la tarde en Camémbaro. El jueves 23 por la mañana estarán en Ocurio y
por la tarde frente a la refaccionaría Cristal, en Avenida Revolución sur.

Finalmente el viernes por la mañana se atenderá en la casa de enlace de la legisladora
ubicada en 5 de mayo norte #110 y por la tarde en La Joya, en la cancha ubicada a un costado
de la Escuela Secundaria Federal número 3.

Torres Piña conoce la Tierra
Caliente y escucha de frente a

quienes la hacen producir
Morelia, Michoacán, 21 de julio de 2026.- Carlos Torres Piña recorrió durante el fin de

semana los municipios de Huetamo, San Lucas, Múgica, Parácuaro y Apatzingán, donde
sostuvo encuentros con campesinos, ganaderos, productores, comerciantes y pequeños
empresarios para conocer directamente sus necesidades y reconocer la importancia económica
y social de la Tierra Caliente.

En cada municipio, Torres Piña dialogó con productores de mango, limón y otros cultivos
de la región, así como con integrantes del sector ganadero, quienes plantearon la necesidad
de fortalecer la tecnificación, la comercialización, el acceso a mejores condiciones de producción
y la generación de valor agregado para que el trabajo del campo se traduzca en mayor bienestar
para las familias.

El recorrido también permitió refrendar su cercanía con la gente de Huetamo y San Lucas,
así como con las comunidades de Múgica, Parácuaro y Apatzingán, una región que conoce
por su trayectoria política y de servicio público, pero también por el diálogo permanente que
ha mantenido con sus habitantes y sectores productivos.

Torres Piña destacó que la Tierra Caliente es fundamental para la soberanía alimentaria de
Michoacán y del país, por lo que escuchar a quienes trabajan la tierra, crían ganado, generan
empleos y sostienen la economía local debe ser una prioridad para quienes tienen
responsabilidades públicas.

Durante las reuniones y asambleas, sostuvo que el desarrollo regional requiere seguridad,
gobernabilidad, respaldo al campo y apoyo a las pequeñas y medianas empresas, sectores
que representan el sustento de miles de familias y que mantienen viva la economía de los
municipios.

“Conozco la fuerza, el trabajo y la dignidad de la gente de la Tierra Caliente. Aquí se
produce, se lucha y se defiende todos los días el bienestar de las familias. Por eso hay que
escuchar directamente a campesinos, ganaderos, productores y comerciantes, y caminar junto
a ellos”, expresó.

Carlos Torres Piña recorrió durante el fin de semana los municipios de Huetamo, San Lucas,
Múgica, Parácuaro y Apatzingán, donde sostuvo encuentros con campesinos, ganaderos,
productores, comerciantes y pequeños empresarios para conocer directamente sus necesidades
y reconocer la importancia económica y social de la Tierra Caliente.

Destaca Bedolla liderazgo de las mujeres en la
vida pública de Michoacán

- Durante la Convención Estatal “Las Mujeres Podemos” realizada en Morelia con presencia de servidoras,
funcionarias, indígenas y sociedad en general

Morelia, Michoacán, 17 de julio de 2026.-
Al encabezar la Convención Estatal “Las
Mujeres Podemos”, el gobernador Alfredo
Ramírez Bedolla destacó el papel fundamental
y el liderazgo de las michoacanas en la vida
pública, reconociendo su labor y aportación
desde las comunidades indígenas hasta las
instituciones del estado.

El mandatario estatal señaló que hoy en
día las mujeres ocupan espacios clave en
todas las ramas de la sociedad, de manera
transversal, con una presencia notable en
sectores fundamentales como la seguridad y
la educación.

Durante su intervención, Ramírez Bedolla
enfatizó los avances legislativos impulsados
en la entidad. “Hicimos una reforma electoral
y hoy ningún violentador de mujeres, ningún
deudor alimentario puede ser candidato”,
manifestó al puntualizar que dicha
modificación a la ley establece que  personas
con estos antecedentes no puedan contender
por espacios de elección popular.

El gobernador explicó que Michoacán se
consolida como el estado número uno en
Centros LIBRE, al contar con 127  espacios
donde abogadas, trabajadoras sociales y
expertas brindan atención integral y oportuna
contra la violencia de género.

Por su parte, la secretaria de Igualdad
Sustantiva y Desarrollo de las Mujeres
(Seimujer), Alejandra Anguiano González,
resaltó que dentro de los grandes avances en
materia de derechos humanos en la entidad,
destaca la despenalización del aborto.

Explicó que como parte del esquema de
acciones estratégicas para la atención de las
mujeres, se ha consolidado la creación del
programa "Las Solidarias", diseñado para
impulsar la autonomía económica de las
michoacanas y se registra una histórica
reducción del 29 por ciento en el índice de
embarazo infantil.

Asistieron Lisette García Chávez,
superintendente del teleférico de Morelia;
Jessica Guadalupe Espicio, Sebastián,
presidenta de la comunidad indígena de
Huáncito; Raúl Zepeda Villaseñor, secretario
de Gobierno; la diputada local, Melba
Edeyanira Albavera Padilla, presidenta de la
Comisión de Género del Congreso del Estado
de Michoacán y Viridiana Hernández Rivera,
coordinadora general de Vinculación y
Seguimiento de la Secretaría de las Mujeres
del Gobierno de México.

Al encabezar la Convención Estatal “Las Mujeres Podemos”, el gobernador Alfredo Ramírez
Bedolla destacó el papel fundamental y el liderazgo de las michoacanas en la vida pública,
reconociendo su labor y aportación desde las comunidades indígenas hasta las instituciones del
estado.
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Por la grandeza de Michoacán, sembremos las
semillas del futuro: Octavio Ocampo

- El promotor del movimiento "Por la Grandeza de Michoacán", inició la campaña de reforestación 2026 en el
municipio de Tingambato.

 Con la participación de  voluntarios y la siembra de x árboles, el promotor de "Por la Grandeza
de Michoacán", dió el banderazo de arranque a la campaña de reforestación 2026 "Para recuperar
la Grandeza de nuestros bosques", la cual inició en el municipio de Tingambato, Michoacán.

Tingambato, Mich., sábado 18 de julio
2026.- Con la participación de  voluntarios y la
siembra de x árboles, el promotor de "Por la
Grandeza de Michoacán", dió el banderazo de

arranque a la campaña de reforestación 2026
"Para recuperar la Grandeza de nuestros
bosques", la cual inició en el municipio de
Tingambato, Michoacán.

Estas acciones, indicó el congresista,
"forman parte del compromiso que hemos
mantenido desde siempre con nuestra tierra,
y estamos buscando dejar los cimientos para
la reconstrucción que necesitan los recursos
naturales de Michoacán".

Asimismo y con el ánimo de seguir
avanzando, el promotor de "Por la Grandeza
de Michoacán", reconoció que cada acto de
esfuerzo y educación para el  cuidado del
medio ambiente, deberá germinar en un futuro
de más esperanza y mayor bienestar.

De lo expuesto, destacó la relevancia de
estas acciones, particularmente  en una de las
reservas ecológicas más importantes de la
región como es el Cerro del Molcajete, a lo
que motivó además a los asistentes a darle
continuidad al cuidado de los árboles

plantados.
A su vez, consideró la urgencia de sembrar

en esta generación, el deber y la
responsabilidad de proteger el entorno natural,
ya que cada acción que se haga en el presente
a favor del medio ambiente, hará la diferencia
en la lucha por la supervivencia y el bienestar
de los ecosistemas.

En conclusión, Octavio Ocampo asestó la
consigna de que estas ideas no pueden ya
quedarse en el discurso, sino que deben ser
una práctica diaria en nuestras comunidades
y nuestro entorno, pues el futuro requiere de
la participación de todas y todos, con pactos
de voluntad y con absoluto respeto por la
sostenibilidad de nuestro medio ambiente.

Cabe señalar que durante la reforestación,
se contó con la presencia del alcalde Mario
Aguilera Martínez; del Ingeniero Vicente
Estrada del Consejo Estatal de Ecología
(COEECO);   de la presidenta interina del PRD
Michoacán, Verónica García, de secretarios y
funcionarios del partido; así como de
representantes de asociaciones civiles de  los
municipios de Pátzcuaro, Erongaricuaro,
Tingambato y Morelia.

Usa el baño
Publicado por Lilian,cuenta Secundaria,Creadora de

Contenido.
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MEMES Y CHISTES. Doctora
mi hijo tiene casi un año y

Publicado por Guayoyocharallave.

Michoacán genera derrama de mil 210 mdp
durante La Gran Escapada 2026

- La entidad registró la participación de 604 establecimientos turísticos

Morelia, Michoacán, 18 de julio de 2026.-
Michoacán obtuvo resultados
sobresalientes en la segunda edición de La
Gran Escapada, el Buen Fin del Turismo, al
generar una derrama económica aproximada
de mil 210 millones de pesos y registrar la
participación de 604 establecimientos
turísticos.

El titular de la Secretaría de Turismo de
Michoacán (Sectur), Roberto Monroy García,
señaló que los resultados obtenidos por la
entidad demuestran el dinamismo del sector
turístico, la confianza de viajeros y
prestadores de servicios, y la coordinación
entre autoridades y la iniciativa privada para
fortalecer la promoción y comercialización de
los destinos michoacanos.

Los municipios con mayor participación
en esta edición fueron Morelia, Lázaro
Cárdenas y Zamora, mientras que las
categorías con mayor presencia
correspondieron a agencias de viajes,
servicios de alojamiento y establecimientos
de alimentos y bebidas.

En cuanto a las preferencias de las y los
viajeros, los segmentos de naturaleza y
aventura, sol y playa, así como turismo

comunitario fueron los más solicitados, y
también destacó la oferta de paquetes todo
incluido. Además, el 68 por ciento de las
ventas se realizó mediante un esquema
híbrido, combinando canales físicos y
digitales; el 30 por ciento se efectuó
únicamente en establecimientos físicos y el 2
por ciento en línea.

A nivel nacional, La Gran Escapada 2026
registró una derrama económica de 44 mil
millones de pesos, lo que representa un
crecimiento del 10 por ciento respecto de la
edición anterior. Participaron 6 mil 557
establecimientos de las 32 entidades
federativas y se ofrecieron 114 mil
experiencias turísticas.

El presidente de Concanaco Servytur
México, Octavio de la Torre de Stéffano,
señaló que estos resultados son reflejo del
liderazgo y la visión del gobernador Alfredo
Ramírez Bedolla para impulsar al turismo como
motor de desarrollo económico y bienestar
social.

Esta iniciativa, realizada del 18 al 21 de
junio, fue impulsada por la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo y coordinada por la
Secretaría de Turismo del Gobierno de México,
la Procuraduría Federal del Consumidor
(Profeco), la Confederación de Cámaras
Nacionales de Comercio, Servicios y Turismo
(Concanaco Servytur) y las secretarías
estatales de turismo de las 32 entidades
federativas.

VIVIMOS EN UN MUNDO
Publicado por Lilian,cuenta Secundaria,Creadora de

Contenido.
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Cuidando a nuestras mascotas

Nacidos para correr: los mejores
compañeros caninos para correr

Si estás buscando un compañero canino para hacer ejercicio, no busques más allá de 12
perros que nacieron para correr. (Y busca primero en tu refugio local u organización de rescate
una raza o mezcla de razas a la que le encante correr)

Antes de comenzar a ejercitarte con tu perro, haz que tu veterinario lo revise para asegurarse
de que está en condiciones suficientemente buenas para correr contigo

Mantén siempre un ojo en tu perro para detectar señales de fatiga extrema, cojera, jadeo
excesivo, costados agitados y otras señales de que se está excediendo

No fuerces la situación corriendo con calor, frío o humedad extremos; cuando la calidad
del aire sea mala; o donde las condiciones de la carretera sean peligrosas

Las razas corredoras varían mucho en tamaño y estilo: algunas destacan por la velocidad,
otras por la resistencia, lo que facilita encontrar una que se adapte a cualquier ritmo o meta de
kilometraje

Fotos interesantes,
históricas y chuscas

Este es El Dragón Azul ( Glaucus Atlanticus), es una especie de gasteropodo
nudibranquio.

Publicado por El Atalaya “ Anunciando El Peligro “.
 Este diminuto ser es hermoso, pero demasiado peligroso. Mide de 3 a 4 centímetros

de largo. Posee rayas azules oscuras o negras a lo largo del cuerpo.
Su hábitat es el este y la costa sur de Sudáfrica, aguas europeas, la costa este de

Australia y Mozambique.
Tocar al animal directamente puede provocar una picadura muy fuerte y dolorosa.
Este animal es realmente una babosa que consume organismos altamente venenosos

los cuales se los come enteros El veneno lo recoge en sacos de las puntas de los
cerraras ( dedos) de sus extremidades.

Es Hermafrodita ya que contiene órganos sexuales masculinos y femeninos.
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Michoacán te cuida en el
camino con el operativo Verano

Seguro
- Elementos de la SSP ofrecen atención integral en los caminos y

carreteras del estado

Morelia, Michoacán, 18 de julio de 2026.- La Secretaría de Seguridad Pública (SSP) mantiene
en marcha el operativo Verano Seguro, a través del cual la Guardia Civil resguarda las carreteras
de Michoacán con patrullajes activos, tareas de prevención y auxilio vial inmediato para
proteger a quienes recorren el estado durante esta temporada vacacional.

Además de patrullar de forma constante para disuadir el delito, los elementos operan
puntos de control estratégicos en las vías de comunicación. Desde ahí, asisten en tiempo real
a los automovilistas, informándoles sobre el estado de las rutas y coordinando desvíos
seguros ante cualquier reporte de obstrucción o cierre en el camino.

Como parte del operativo, los Guardianes del Camino brindan auxilio vial a los automovilistas
mediante el cambio de neumáticos, apoyo con anticongelante por sobrecalentamiento,
suministro de combustible o aceite, y el retiro de unidades averiadas para evitar riesgos en la
circulación. Asimismo, cuando un vehículo queda varado sobre la carretera, los agentes
abanderan la zona hasta que la unidad es reparada o retirada por una grúa.

De ser necesario, los agentes trasladan a las personas a un lugar seguro para que reciban
atención o se comuniquen con sus familiares. Para garantizar una respuesta rápida y eficiente,
la Guardia Civil mantiene una estrecha coordinación con la Guardia Nacional, la Secretaría de
Seguridad y Protección Ciudadana, los Ángeles Verdes y los servicios de auxilio vial de la
autopista Siglo XXI.

Antes de salir a carretera, la SSP recomienda revisar las condiciones mecánicas del
automóvil, especialmente frenos, neumáticos y niveles de líquidos, portar herramientas básicas
y evitar conducir bajo los efectos del alcohol o con cansancio. Asimismo, exhorta a mantener
instalada y actualizada la aplicación 911 Michoacán, una herramienta que facilita el reporte de
emergencias y agiliza la atención de las corporaciones de auxilio.

La Secretaría de Seguridad Pública (SSP) mantiene en marcha el operativo Verano Seguro, a
través del cual la Guardia Civil resguarda las carreteras de Michoacán con patrullajes activos,
tareas de prevención y auxilio vial inmediato para proteger a quienes recorren el estado durante
esta temporada vacacional.

Con unidades Police
Interceptor, Guardianes del
Camino protegen a las y los

viajeros este verano
- Refuerzan vigilancia, acompañamiento y auxilio en 15 rutas carreteras

de Michoacán

Morelia, Michoacán, 21 de julio de 2026.- Las patrullas Ford Police Interceptor de la
Secretaría de Seguridad Pública (SSP) fueron desplegadas para brindar vigilancia y atención
en las carreteras de Michoacán durante el operativo Verano Seguro 2026. Las unidades se
caracterizan por su alta potencia, tecnología y capacidad de respuesta.

Estas unidades, diseñadas especialmente para funciones policiales, cuentan con un motor
V6, transmisión de 10 velocidades y una potencia superior a los 300 caballos de fuerza, lo que
permite una respuesta ágil y un mejor desempeño durante los recorridos y maniobras operativas.

Además, disponen de diferentes modos de manejo para adaptarse a las condiciones del
camino, lo que ofrece mayor estabilidad y capacidad de reacción en patrullajes preventivos y
ante situaciones de emergencia.

Entre sus principales características se encuentra equipamiento especializado de
comunicación, que fortalece las labores operativas y la coordinación con los centros de
mando.

Con estas unidades, los elementos de Guardianes del Camino brindan vigilancia,
acompañamiento, orientación y auxilio a quienes transitan por 15 rutas carreteras de todo el
estado durante este periodo vacacional.

En caso de requerir apoyo, las y los viajeros pueden comunicarse al número 911 o enviar
un mensaje al número de WhatsApp de Guardianes del Camino: 443 790 7013.

Las patrullas Ford Police Interceptor de la Secretaría de Seguridad Pública (SSP) fueron
desplegadas para brindar vigilancia y atención en las carreteras de Michoacán durante el
operativo Verano Seguro 2026. Las unidades se caracterizan por su alta potencia, tecnología y
capacidad de respuesta.


