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La Espinita. Andy S. K.
Brown*

Al dicharachero expresidente Vicente Fox lo pierde su boca,
como cuando le dijo a Fidel Castro “comes y te vas”.

APUNTE

Pero lo lenguaraz también lo hizo ganar cuando se empecinó en
la realización de un debate con Francisco Labastida, Cuauhtémoc
Cárdenas Solórzano, y los ya finados Manuel Camacho Solís,
Gilberto Rincón Gallardo y Porfirio Muñoz Ledo: “¡Hoy, hoy, hoy!”,

neció.
Las “lavadoras de dos patas” como calificó a las mujeres despertando

críticas tanto del sector femenino como del masculino contrastaron con aplausos
el de “tepocatas, víboras prietas y alimañas” en referencia a los políticos del
sistema hasta entonces tradicional.

Obviamente no resolvió el conflicto chiapaneco “en 15 minutos”, pero
ganó un sexenio en el poder.

El suyo, por supuesto, no es el verbo encarnado, a veces, incluso, es
descarnado, pero ya encontró la forma de trascender durante un siglo al
entregar en comodato por 100 años las instalaciones de su Centro Fox a la
University of the Incarnate Word, que tiene su campus principal en la texana
ciudad de San Antonio.

Esta Universidad del Verbo Encarnado fue fundada en las postrimerías
del siglo XIX por las monjas de la congregación del mismo nombre y presume
en ser pionera en brindar educación superior a las mujeres y ocupar los
primeros lugares en la enseñanza a jóvenes de origen hispano, como llaman
en Estados Unidos a los latinoamericanos residentes allá.

¿Harán el milagro las nuevas asociadas del Centro Fox de que el
exmandatario ya no provoque polémicas cada vez que abre la boca, ahora
que ya no tiene el poder presidencial en sus manos… y en su boca?

@AndySKBrown1

Comienzan a hundirse tumbas en el Panteón
Municipal San Carlos

- Por la temporada de lluvias

Ana Luisa Gudiño, responsable de la administración del Panteón Municipal señaló que por la
temporada de lluvias actual, diferentes tumbas del Panteón Municipal San Carlos comenzaron
a hundirse, afortunadamente los titulares de dichos espacios han actuado y la situación no ha
avanzado.

H. Zitácuaro Michoacán, 13 de julio
de 2026._ Por la temporada de lluvias
actual, diferentes tumbas del Panteón
Municipal San Carlos comenzaron a
hundirse, afortunadamente los titulares de
dichos espacios han actuado y la situación
no ha avanzado.

Ana Luisa Gudiño, responsable de la
administración del Panteón Municipal
señaló que en comparación a años
anteriores, la cifra es baja, además los

usuarios han estado más al pendiente.
Señaló también que normalmente las

tumbas que se hunden son las más
recientes porque el agua de lluvia ocasiona
que la tierra suelta se compacte; ahora el
fenómeno está ocurriendo más en tumbas
más antiguas.

En este sentido invitó a usuarios que
tienen una perpetuidad a acercarse y estar
más pendiente de su espacio, ya que si se
trata de un pequeño problema el personal

del panteón interviene, mientras que sí es
algo más grave que puede afectar la lápida
o la tumba, los titulares tienen que atender
el daño que se presente.

Asimismo comentó que la temporada
de lluvias genera un crecimiento
desmedido de hierva y pasto, por lo que el
personal ha comenzado el trabajo intensivo
de chaponeo y fumigacion con matahierva
para tener el lugar más limpio.

La encargada del lugar invitó a los
ciudadanos que tengan pendiente algún
pago en su perpetuidad, que lo hagan para
tener al día estos impuestos municipales.

$10.00 Ejemplar
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Con una inversión de más de
531 mdp, la Beca Gertrudis
Bocanegra apoya a las y los
universitarios michoacanos

- El apoyo busca reducir barreras económicas y fortalecer la permanencia
de más de 55 mil jóvenes en las aulas

Morelia, Michoacán, 12 de julio de 2026.- Michoacán se consolida como el primer estado
del país en contar con becas de transporte para estudiantes de educación superior pública.
Este apoyo, impulsado por la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo y respaldado por el
gobernador Alfredo Ramírez Bedolla, fortalece la permanencia de más de 55 mil jóvenes en las
aulas.

La directora general del Instituto de Educación Media Superior y Superior del Estado de
Michoacán (Iemsysem), Mariana Sosa Olmeda, señaló que esta estrategia representa un paso
histórico para garantizar el derecho a la educación, al disminuir las barreras económicas que
enfrentan las y los universitarios para trasladarse diariamente a sus instituciones educativas
y favorecer la continuidad de sus estudios.

La titular del Iemsysem subrayó que este nuevo respaldo se suma a la Beca Gertrudis
Bocanegra, que actualmente beneficia a 55 mil 924 estudiantes de educación superior en la
entidad, mediante una inversión superior a los 531 millones de pesos, lo que consolida a
Michoacán como referente nacional en políticas de apoyo a las y los universitarios.

Asimismo, recordó que durante junio se realizó la dispersión del pago correspondiente al
último bimestre del ciclo escolar 2025-2026 para más de 50 mil personas beneficiarias, y expresó
su confianza en que, al inicio del próximo ciclo escolar, se publique una nueva convocatoria
para ampliar el alcance de este programa.

Finalmente, la funcionaria afirmó que, con el impulso conjunto de los gobiernos federal y
estatal, Michoacán fortalece una estrategia integral para ampliar las oportunidades de acceso
y permanencia en la educación superior, reducir el abandono escolar y respaldar la economía
de miles de familias, al reconocer que invertir en las juventudes es apostar por el desarrollo del
estado.

Michoacán se consolida como el primer estado del país en contar con becas de transporte para
estudiantes de educación superior pública. Este apoyo, impulsado por la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo y respaldado por el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla, fortalece la
permanencia de más de 55 mil jóvenes en las aulas.

Michoacán se posiciona en
segundo lugar nacional por

crecimiento industrial
- El estado alcanzó un incremento del 4.0 por ciento en su actividad

industrial durante marzo de 2026, de acuerdo con el IMAIEF del Inegi.

Morelia, Michoacán, 10 de julio de 2026.- Michoacán registró el segundo mayor crecimiento
de la actividad industrial del país durante marzo de 2026, al alcanzar un incremento mensual
del 4.0 por ciento. Así lo informó la Secretaría de Desarrollo Económico (Sedeco), con base en
las cifras desestacionalizadas del Indicador Mensual de la Actividad Industrial por Entidad
Federativa (IMAIEF) del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (Inegi).

El estado se ubicó únicamente por debajo de San Luis Potosí, que registró un crecimiento
de 5.1 por ciento, y por encima de Veracruz, con 3.6 por ciento, resultado que refleja un
desempeño favorable de la actividad industrial durante el mes analizado. En términos anuales,
y también con cifras desestacionalizadas, Michoacán reportó un crecimiento de 0.8 por ciento
respecto a marzo de 2025.

En cifras originales, la actividad industrial presentó un crecimiento anual de 1.7 por ciento.
Entre los sectores con mejor desempeño destacaron la minería, con un incremento de 11.2 por
ciento, y las industrias manufactureras, con 3.2 por ciento respecto al mismo mes del año
anterior.

Los resultados muestran el comportamiento positivo de la actividad industrial en la entidad
durante marzo y el aporte de sectores estratégicos como la minería y las manufacturas, que
fortalecen la capacidad productiva de Michoacán y contribuyen a consolidar un entorno
favorable para el desarrollo económico del estado.

Michoacán registró el segundo mayor crecimiento de la actividad industrial del país durante
marzo de 2026, al alcanzar un incremento mensual del 4.0 por ciento. Así lo informó la Secretaría
de Desarrollo Económico (Sedeco), con base en las cifras desestacionalizadas del Indicador
Mensual de la Actividad Industrial por Entidad Federativa (IMAIEF) del Instituto Nacional de
Estadística y Geografía (Inegi).

Playas de Michoacán, limpias y listas para tus
vacaciones de verano: Bedolla

Morelia, Michoacán, 13 de julio de 2026.-
Las playas de la entidad se encuentran en
condiciones óptimas y seguras para el uso
recreativo de visitantes y turistas, para el
periodo vacacional de verano, así lo informó
el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla
durante la conferencia de prensa donde se
dieron a conocer los estudios realizados para
conocer la calidad del agua en 12 playas de la
Costa michoacana.

Explicó que la Secretaría de Salud de
Michoacán, a través de la Comisión Estatal
para la Protección contra Riesgos Sanitarios
(Coepris) y en coordinación con la Comisión
Federal para la Protección contra Riesgos
Sanitarios (Cofepris), del 15 al 26 de junio, se

realizó un muestreo en playas de Lázaro
Cárdenas, Aquila y Coahuayana.

Los análisis de laboratorio de las muestras
recolectadas confirmaron un nulo riesgo para
la salud, garantizando la ausencia de niveles
peligrosos de bacterias como los enterococos.

Mientras que Juan Manuel Moreno
Magaña, comisionado estatal para la
Protección contra Riesgos Sanitarios, refirió
que el Programa de Playas Limpias es una
prioridad de salud pública cuyo objetivo
principal es proteger a los usuarios que
realizan actividades de contacto con el agua
marina.

Detalló que para mayor transparencia y
consulta de la ciudadanía, los resultados
detallados de estos muestreos ya se
encuentran disponibles en la aplicación móvil
Playas Limpias.

Para mantener la limpieza de las playas y

Las playas de la entidad se encuentran en condiciones óptimas y seguras para el uso recreativo
de visitantes y turistas, para el periodo vacacional de verano, así lo informó el gobernador
Alfredo Ramírez Bedolla durante la conferencia de prensa donde se dieron a conocer los
estudios realizados para conocer la calidad del agua en 12 playas de la Costa michoacana.
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Arranca Dirección de Cultura
sus cursos de verano 2026

- Diferentes opciones para niños y niñas que están en vacaciones
escolares

Este lunes, la Dirección de Cultura a cargo de Pedro Cortés arrancó sus cursos de verano 2026
"Verano de arte y cultura en la Casona de la Estación", con el propósito de mantener ocupados
a niños y niñas que están en vacaciones escolares.

H. Zitácuaro Michoacán, 13 de julio de 2026._ Este lunes, la Dirección de Cultura a cargo
de Pedro Cortés arrancó sus cursos de verano 2026 "Verano de arte y cultura en la Casona de
la Estación", con el propósito de mantener ocupados a niños y niñas que están en vacaciones
escolares.

Este año las actividades programadas para llevarse a cabo en la Casona de la Estación se
llevarán a cabo del 13 de julio al 2 de agosto en diferentes horarios. Entre las que se encuentran
estan: aplicación de uñas de gel semi permanente, aplicación de auriculoterapia, elaboración
de velas y jabones artesanales, aplicación de pestañas de mechón, práctica de trenzado de
cabello, pintura sobre yeso y cerámica; además de conferencias de Equidad de género, toda
ellas dirigidas principalmente a mujeres de diferentes edades.

También manualidades, pintura y
modelismo; iluminado de mándalas, violín y
guitarra, biodrama y ciencia emocional;
papiroflexia, canto y guitarra; técnica de
acuarela, cristaloterapia, estas disciplinas para
niños de diferentes edades.

Durante el arranque, los responsables de
cada uno de los cursos, invitaron a los niños
participantes a aprovechar estas acciones y
ocupar su tiempo durante estas vacaciones
escolares, ya que mantendrán su mente
ocupada.

En su intervención el titular de Cultura
destacó la variedad en las diferentes
actividades para beneficio de diferentes
sectores de la población. En este sentido invitó
a la población a integrarse a estas actividades
que tendrán una duración de tres semanas.

Grecia Quiroz, líder del Movimiento del
Sombrero, encabezará asamblea informativa

este domingo en Zitácuaro
- Entrada será libre a los ciudadanos

H. Zitácuaro Michoacán, 14 de julio
de 2026.- El próximo domingo *19 de julio
a la 1:00 de la tarde*, la líder del
*Movimiento del Sombrero, Grecia
Quiroz*, visitará Zitácuaro para
encabezar la primera asamblea
informativa de la organización en el oriente
michoacano.

El encuentro se realizará en el
Auditorio de la Escuela Secundaria
Técnica 49 “Samuel Ramos”, ubicado en
esta ciudad. La entrada será libre y vía
redes sociales los organizadores hicieron
un llamado a la ciudadanía que simpatiza
con el movimiento, así como al público en
general, a acudir y participar activamente
en el diálogo.

El Movimiento del Sombrero es una
organización social que, según sus
integrantes, busca promover la
participación ciudadana, el rescate de la
identidad cultural y la defensa de causas
sociales desde las bases. Su nombre hace

población y sumar simpatizantes a sus
comités municipales. Temas como la
justicia social, el campo, los derechos
comunitarios y la organización civil han
sido ejes centrales en sus encuentros.

Con esta visita, Grecia Quiroz buscaría
consolidar la estructura del movimiento en
la región y abrir un espacio de diálogo
directo con los ciudadanos. Se espera que
durante la asamblea se presenten los
objetivos generales del Movimiento del
Sombrero, se conformen grupos de
trabajo locales y se recojan propuestas de
la población zitacuarense.

referencia al sombrero como símbolo de
trabajo, dignidad y arraigo en las
comunidades rurales y urbanas del país.

En los últimos meses, el movimiento
ha realizado asambleas informativas en
distintos estados para dar a conocer su
agenda, escuchar las demandas de la

El próximo domingo *19 de julio a la 1:00 de la
tarde*, la líder del *Movimiento del Sombrero,
Grecia Quiroz*, visitará Zitácuaro para
encabezar la primera asamblea informativa de
la organización en el oriente michoacano.
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Avanza Morón en la construcción de la unidad
en Michoacán

- El profesor recorrió diversas regiones de la entidad y logró fortalecer la organización del pueblo para defender
el proyecto de transformación

Angangueo, Mich., a 13 de julio de 2026.-
A su paso por las diversas regiones de
Michoacán, el profesor Raúl Morón Orozco,
construye desde los cimientos la unidad del
pueblo y fortalece el respaldo a la Presidenta
de México Claudia Sheinbaum Pardo.

Tzintzuntzan, Zinapécuaro, Contepec y
Angangueo, fueron los municipios que el
senador con licencia visitó durante la última

semana en cumplimiento de las
responsabilidades que asumió con el
movimiento al registrarse como aspirante a la
Coordinación Estatal en Defensa de la
Transformación y Soberanía Nacional.

A través de asambleas informativas, Raúl
Morón ha generado un ánimo colectivo por
hacer realidad los anhelos del pueblo a través
de la organización, lo que se traduce en
sumatorias de diversos sectores sociales y
simpatizantes tanto de Morena como del
Partido del Trabajo.

 Raúl Morón continuará su recorrido por
Michoacán durante esta siguiente semana en
municipios como Tangamandapio, Pajacuarán
y Tanhuato, además de nuevos encuentros
con sectores sociales.

A su paso por las diversas regiones de Michoacán, el profesor Raúl Morón Orozco, construye
desde los cimientos la unidad del pueblo y fortalece el respaldo a la Presidenta de México
Claudia Sheinbaum Pardo.

Emma Rivera destaca el legado
de Amalia Solórzano como

ejemplo de liderazgo y
transformación

- Reconocer a las mujeres que transformaron la historia fortalece la
igualdad, la memoria colectiva y el liderazgo femenino en Michoacán y
México.

Morelia, Michoacán a 10 de julio de 2026 - La diputada local y presidenta de la Comisión
de Puntos Constitucionales del Congreso del Estado, Emma Rivera Camacho, afirmó que
#EsTiempoDeMujeres y que honrar la memoria de Amalia Solórzano Bravo es reconocer a una
mujer que abrió camino con valentía, sensibilidad y un profundo compromiso con las causas
del pueblo. Durante la Sesión Solemne en la que fue develado su nombre en letras doradas en
el Recinto Legislativo, señaló que este homenaje representa un acto de justicia histórica y un
reconocimiento al papel fundamental de las mujeres en la transformación de México.

Emma Rivera destacó que el momento que vive el país exige visibilizar a las mujeres que,
con su liderazgo, humanismo y vocación de servicio, marcaron el rumbo de la nación. Indicó
que preservar su legado inspira a las nuevas generaciones a seguir construyendo una sociedad
más justa, igualitaria y con mayores oportunidades para todas.

Finalmente, la legisladora expresó que la inscripción del nombre de Amalia Solórzano
Bravo en el Congreso del Estado simboliza el reconocimiento a todas las mujeres que han
contribuido al desarrollo del país y reafirma el compromiso de seguir impulsando una agenda
donde #EsTiempoDeMujeres se refleje en más igualdad, más participación y más justicia para
las michoacanas y las mexicanas.

 La diputada local y presidenta de la Comisión de Puntos Constitucionales del Congreso del
Estado, Emma Rivera Camacho, afirmó que #EsTiempoDeMujeres y que honrar la memoria de
Amalia Solórzano Bravo es reconocer a una mujer que abrió camino con valentía, sensibilidad
y un profundo compromiso con las causas del pueblo.

Entrega Grecia Aguilar apoyos
de movilidad y fortalece la

gestión social a favor de las
familias del Oriente de

Michoacán

El contribuir en atender las necesidades de la población con
acciones concretas es una responsabilidad que debe
acompañar el trabajo legislativo y bajo esa convicción, la
coordinadora del Grupo Parlamentario de Movimiento
Ciudadano en el Congreso del Estado, Grecia Aguilar
Mercado, mantiene una agenda permanente de gestión social
para acercar apoyos y dar respuesta a las solicitudes que
diariamente le hacen llegar habitantes del Oriente
michoacano.

El contribuir en atender las
necesidades de la población
con acciones concretas es una
responsabilidad que debe
acompañar el trabajo
legislativo y bajo esa
convicción, la coordinadora
del Grupo Parlamentario de
Movimiento Ciudadano en el
Congreso del Estado, Grecia
Aguilar Mercado, mantiene
una agenda permanente de
gestión social para acercar
apoyos y dar respuesta a las
solicitudes que diariamente le
hacen llegar habitantes del
Oriente michoacano.

Como parte de ese
compromiso, la legisladora
realizó la entrega de aparatos
de movilidad, entre ellos sillas
de ruedas, bastones,
andaderas y otros apoyos
funcionales que contribuyen a
mejorar su calidad de vida,
favorecer su autonomía y
brindar mejores condiciones
para su desarrollo cotidiano.

En el municipio de
Zitácuaro, Grecia Aguilar
encabezó la entrega de estos
apoyos; estas acciones también se han llevado a cabo en el municipio de Angangueo, donde
familias de distintos sectores han sido beneficiadas con estos aparatos.

De manera paralela, la diputada ha dado seguimiento y respuesta a diversas gestiones en
materia de desarrollo social y educación, impulsando apoyos que permitan atender necesidades
prioritarias de escuelas, estudiantes y familias del Oriente del estado, convencida de que el
servicio público debe traducirse en soluciones concretas para la población.

Grecia Aguilar Mercado señaló que la representación popular exige mantener una
comunicación permanente con la ciudadanía, escuchar sus inquietudes y construir respuestas
que mejoren sus condiciones de vida. Por ello, afirmó que continuará recorriendo los municipios
de la región para conocer de primera mano las necesidades de la población y dar puntual
seguimiento a cada una de las gestiones planteadas.

La coordinadora parlamentaria de Movimiento Ciudadano subrayó que si bien su principal
responsabilidad es legislar, también desde su trinchera se coadyuva para generar condiciones
para acercar programas, apoyos y oportunidades a quienes más lo necesitan, consolidando
un trabajo responsable, sensible y con profundo sentido social que aporte al bienestar de las
familias michoacanas.

Finalmente, Grecia Aguilar reiteró que seguirá dando voz en el Congreso del Estado a las
causas ciudadanas y fortaleciendo su labor como enlace de gestión para impulsar mayores
recursos y apoyos que beneficien directamente a las y los habitantes del Oriente michoacano,
convencida de que el compromiso de una representante popular va más allá de las tareas
legislativas y debe convertirse en un puente efectivo para ayudar a resolver las necesidades
de la gente.
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Llamado de Gladyz Butanda por la soberanía
resuena ante más de mil personas en Zitácuaro

- La transformación en Michoacán inició hace casi 5 años, destacó en asamblea informativa

Zitácuaro, Michoacán, 12 de julio de 2026.-
El llamado de defensa de la transformación y
la soberanía nacional resonó ante más de mil
personas en el Centro de Convenciones del
municipio de Zitácuaro, en una asamblea
informativa encabezada por la morenista
Gladyz Butanda Macías.

Siguiendo la ruta de la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo y de la dirigencia nacional
de Morena, la aspirante a la coordinación
estatal de defensa de la transformación y la
soberanía nacional replicó el mensaje de amor
a la patria y de protección de los logros de la
Cuarta Transformación que han mejorado la
calidad de vida de millones de familias
mexicanas.

“No vamos a permitir que alguien que no

sea mexicana o mexicano incida en las
decisiones de nuestro gobierno. Los ataques
no le llegan solamente a la presidenta, nos
llegan a todas y todos”, manifestó la morenista,
quien pidió compartir a las y los asistentes
casa por casa los beneficios que ha dejado el
proyecto de nación.

Destacó que en Michoacán la
transformación inició desde hace casi cinco
años, con el primer gobierno de Morena, el
cual se ha mantenido cercano a las y los
ciudadanos para conocer y atender sus
necesidades.

Ejemplificó que, como muestra del apoyo
incondicional que tiene hacia nuestro estado,
la mandataria ordenó la implementación del
Plan Michoacán por la Paz y la Justicia. “Está
ocupada en ayudar, por resolver nuestros
problemas, ayudarnos a salir adelante y lograr
ese Michoacán que tanto soñamos”, indicó.

Participaron en la asamblea informativa
habitantes de Zitácuaro, líderes sociales y
transportistas; así como liderazgos,
simpatizantes, militantes y fundadores de
Morena.

El llamado de defensa de la transformación y la soberanía nacional resonó ante más de mil
personas en el Centro de Convenciones del municipio de Zitácuaro, en una asamblea informativa
encabezada por la morenista Gladyz Butanda Macías.

Más de 482 mdp para el campo;
avanza pago a productores de

maíz en Michoacán
- Hasta el momento se ha atendido a 8 mil 530 beneficiarios, lo que

representa más de 508 mil toneladas de grano incentivadas

Morelia, Michoacán, 11 de julio de 2026.- La Secretaría de Agricultura y Desarrollo Rural
(Sader) informó que continúa el avance en la dispersión de los incentivos para productores de
maíz blanco correspondientes al ciclo Primavera-Verano 2025, garantizando el pago para todas
y todos aquellos que están inscritos en este esquema de apoyo.

La Federación ha liberado seis listados de beneficiarios, con un total de 8 mil 530 productores
atendidos, que representan 508 mil 347 toneladas de maíz incentivadas y una inversión federal
de 406 millones 678 mil 163 pesos.

Por su parte, el Gobierno de Michoacán ha complementado estos apoyos con una
aportación de 76 millones 252 mil 155 pesos, correspondiente al incentivo estatal de 150 pesos
por tonelada, para una dispersión conjunta superior a 482.9 millones de pesos.

Este esquema de incentivos contempla un apoyo de 950 pesos por tonelada, integrado
por 800 pesos aportados por la Federación y 150 pesos adicionales del Gobierno de Michoacán,
dirigido a productores que comercializaron su cosecha fuera del esquema de Precios de
Garantía.

La Sader reiteró que los pagos continuarán realizándose conforme la Federación emita y
valide nuevos listados de beneficiarios, con el compromiso de cubrir al total de productores
registrados en el programa.

Con estas acciones, el Gobierno de Michoacán reafirma su respaldo al sector agrícola,
fortaleciendo la comercialización del maíz, la economía de las familias productoras y la soberanía
alimentaria del estado y del país.

La Secretaría de Agricultura y Desarrollo Rural (Sader) informó que continúa el avance en la
dispersión de los incentivos para productores de maíz blanco correspondientes al ciclo Primavera-
Verano 2025, garantizando el pago para todas y todos aquellos que están inscritos en este
esquema de apoyo.

El zitacuarense Jesus Oregón
conquista  medalla de bronce

para México
- En el Campeonato NACAC de Norteamérica, Centroamérica y el

Caribe

Apizaco, Tlax., 11 de julio de 2026.- La pista retumbó y el metal llegó. *Jesús Oregón
Guevara*, orgullo de Zitácuaro, se quedó con el bronce en los 5,000 metros marcha Sub-18 del
Campeonato NACAC de Norteamérica, Centroamérica y el Caribe.

El cronómetro se detuvo en 24:10, pero lo que no se pudo medir fue todo lo que hubo
detrás: madrugadas, ampollas, entrenamientos bajo lluvia y sol, y un corazón que no dejó de
marchar hacia el podio.

Este bronce tiene nombres propios, su entrenador Coach Lenin Moreno que con su
disciplina y su ojo técnico caminaron cada metro con Jesús, lo que hace que esta medalla lleve
su firma en cada zancada.

Y tiene otro pilar gigante, fueron sus familiares, que lo vieron dar sus primeros pasos en
Zitácuaro y hoy lo vieron subir a un podio internacional, lo aplauden, sostienen y creen
cuando el camino se hace largo.

Con esta participación, puso en alto el nombre de México, Michoacán y Zitácuaro, además
al Club de Atletismo Coyotes Team que ha estado en su formación y siempre le ha brindado
acompañamiento.

La pista retumbó y el metal llegó. *Jesús Oregón Guevara*, orgullo de Zitácuaro, se quedó con
el bronce en los 5,000 metros marcha Sub-18 del Campeonato NACAC de Norteamérica,
Centroamérica y el Caribe.
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Nuevo libramiento de Maravatío ahorrará 20
minutos de viaje a las familias y al comercio

- La obra de 8.2 kilómetros forma parte de la modernización de la carretera Maravatío-Zitácuaro

Maravatío, Michoacán, 13 de julio de
2026.- La construcción del nuevo libramiento
de Maravatío beneficiará directamente a cerca
de 40 mil habitantes del oriente de Michoacán,
transformando la movilidad de la región al
ofrecer una vialidad de 8.2 kilómetros
completamente libre de cuota. Este proyecto
detonará el desarrollo económico y agrícola
mediante el traslado eficiente y seguro de
mercancías, optimizando los tiempos de los
productores y del transporte de carga.

El titular de la Secretaría de
Comunicaciones y Obras Públicas (SCOP),
Rogelio Zarazúa Sánchez, destacó que gracias
a la construcción de este nuevo libramiento,
se desviará el tránsito ligero y pesado fuera
de la mancha urbana de Maravatío. Esta
acción mejorará significativamente la
movilidad en la región, reduciendo los

La construcción del nuevo libramiento de Maravatío beneficiará directamente a cerca de 40 mil
habitantes del oriente de Michoacán, transformando la movilidad de la región al ofrecer una
vialidad de 8.2 kilómetros completamente libre de cuota. Este proyecto detonará el desarrollo
económico y agrícola mediante el traslado eficiente y seguro de mercancías, optimizando los
tiempos de los productores y del transporte de carga.

tiempos de traslado de los automovilistas y
transportistas hasta en 20 minutos.

El funcionario puntualizó que con esta
infraestructura, se agilizará la distribución y
comercialización de productos agrícolas clave
como la fresa, hortalizas, entre ellas el rábano
y el betabel, y granos básicos como maíz,
sorgo, trigo y frijol.

De manera paralela, la obra potenciará al
sector turístico al ofrecer una mayor
conectividad, garantizando traslados más
eficientes y seguros hacia los principales
atractivos del Oriente michoacano, tales como
los santuarios de la mariposa Monarca, la zona
de Los Azufres y la ciudad de Zitácuaro.

Asimismo, destacó que la obra forma parte
de las acciones estratégicas del Plan
Michoacán por la Paz y la Justicia. A través de
este esquema, el Gobierno federal moderniza
la carretera Maravatío-Zitácuaro con una
inversión de 5 mil 300 millones de pesos,
proyecto del cual se desdobla esta nueva vía
que contará con 12 metros de ancho de corona
y que prevé concluir su construcción en
octubre de 2027.

Reconoce Octavio Ocampo a
las educadoras del oriente

como el pilar fundamental de la
niñez

- El presidente con licencia del PRD Michoacán, encabezó el fin de
cursos que reunió a maestras de 26 escuelas de la Zona Escolar 073 de
Preescolar en Ciudad Hidalgo.

- Destacó que la verdadera transformación de Michoacán inicia en las
aulas de educación inicial con amor, entrega y vocación.

Ciudad Hidalgo, Michoacán, a 12 de julio del 2026.- Al consolidar una intensa jornada de
trabajo y cercanía con los sectores sociales de la región Oriente, el promotor para recuperar la
grandeza de Michoacán Octavio Ocampo, encabezó la clausura oficial del ciclo escolar 2025-
2026 de la Zona Escolar 073 de Preescolar, un evento de gran relevancia que congregó a
maestras y personal directivo de 26 escuelas de la región.

Octavio Ocampo agradeció la invitación de la supervisora de la zona 073 de preescolar, la
profesora Rosa Elena Gutiérrez Serrano y destacó que las maestras de educación preescolar
representan el cimiento más noble sobre el que se construye el futuro, la paz y el desarrollo
del estado, al ser quienes guían con paciencia y profesionalismo los primeros pasos de las
niñas y los niños michoacanos.

"Hablar de recuperar la grandeza de Michoacán es hablar, de manera obligatoria, de
dignificar la labor de nuestras educadoras. Hoy cerramos este ciclo escolar 2025-2026
reconociendo el esfuerzo diario de las maestras de estas 26 escuelas, quienes no solo enseñan;
con un amor y una vocación inquebrantables, forjan valores, cuidan las infancias y sostienen
el tejido social de nuestras comunidades desde las aulas. Mi sincero agradecimiento a la
Mtra. Rosa Elena Gutiérrez Serrano por abrirnos este espacio; su trabajo merece todo el
respaldo institucional y no el olvido presupuestal", afirmó Octavio Ocampo ante el gremio
docente.

Durante el encuentro, Ocampo escuchó de primera mano las necesidades del sector
educativo de la región Oriente, comprometiéndose a seguir impulsando desde el Congreso
local iniciativas que garanticen mejores condiciones de infraestructura para los jardines de
niños, así como herramientas pedagógicas dignas para el desempeño de sus labores
legislativas.

Al consolidar una intensa jornada de trabajo y cercanía con los sectores sociales de la región
Oriente, el promotor para recuperar la grandeza de Michoacán Octavio Ocampo, encabezó la
clausura oficial del ciclo escolar 2025-2026 de la Zona Escolar 073 de Preescolar, un evento de
gran relevancia que congregó a maestras y personal directivo de 26 escuelas de la región.

Coordinación de Vectores
refuerza acciones contra el
dengue ante temporada de

lluvias
- Jurisdicción Sanitaria tiene cero casos positivos desde la semana 12

H. Zitácuaro Michoacán, 14 de julio de
2026.- El Coordinador de Vectores de la
Jurisdicción Sanitaria No. 3 malariólogo José
Luis Tovar Ojeda,  informó que desde la semana
epidemiológica 12 no se han registrado casos
positivos de dengue en toda la región. No
obstante, exhortó a la población a extremar
precauciones durante la temporada de lluvias.

“Con las lluvias aumentan los criaderos y
emerge mosquito nuevo, lo que eleva la
población del vector. Para que el dengue se
genere o multiplique necesitamos dos
factores: una persona enferma y el mosquito
transmisor. Por eso, la acción clave es limpiar
y eliminar criaderos para evitar la proliferación
del mosco. Con eso estamos previniendo”,
explicó Tovar Ojeda.

El especialista pidió a la ciudadanía acudir
a su unidad de salud ante cualquier síntoma
compatible con dengue, ya sea en ISSSTE,
IMSS o Centros de Salud Bienestar.

“Cuando el paciente presenta síntomas,

El Coordinador de Vectores de la Jurisdicción
Sanitaria No. 3 malariólogo José Luis Tovar
Ojeda,  informó que desde la semana
epidemiológica 12 no se han registrado casos
positivos de dengue en toda la región. No
obstante, exhortó a la población a extremar
precauciones durante la temporada de lluvias.

se le toma una muestra. Esa muestra pasa a Epidemiología, se sube a una plataforma nacional
y se genera un folio. Ese folio nos lo remiten a Vectores y con él trabajamos directamente en el
domicilio de la persona con síntomas probables. No esperamos que el caso sea confirmado. Si
el resultado es negativo, ya se realizaron las actividades pertinentes de control”, detalló.

Tovar Ojeda subrayó que el problema ya no es exclusivo de la zona de Tierra Caliente. “En
2024 ya tuvimos casos en zonas como La Cortina, Y Griega y La Garita, en la región de
Zitácuaro. Vimos que el mosquito se está adaptando a estas áreas, y por el cambio climático,
en algún momento podríamos tener problemas con el vector y casos de dengue en zonas
donde antes no existían”.

Además de eliminar acumulaciones de agua en pilas, cubetas, tinacos, corcholatas y todo
tipo de recipientes, el coordinador recalcó la importancia de la limpieza general para eliminar
fauna nociva.

“La participación de la población es vital. Si hay 10 casas, las 10 deben estar limpias. En
nosotros recae la responsabilidad de que haya o no mosquito en las áreas donde vivimos”,
concluyó.

Entre las recomendaciones básicas, se encuentra:
1. Lavar, tapar, voltear y tirar recipientes que acumulen agua.
2. Mantener patios y azoteas libres de cacharros.
3. Acudir al médico ante fiebre, dolor de cabeza, dolor muscular o sarpullido y solicitar la

toma de muestra.
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¿Te registraste en el Programa Vivienda para el
Bienestar? Ya hay fechas para la entrega de

subsidios.
- Arranca firma de convenios en Ario, Coeneo, Pátzcuaro y Huiramba; las asambleas se realizarán del 13 al 17

de julio

El Instituto de Vivienda de Michoacán (IVEM), en coordinación con la Comisión Nacional de
Vivienda (Conavi), avanza en la etapa de formalización de subsidios del Programa Vivienda
para el Bienestar en los municipios de Ario, Coeneo, Pátzcuaro y Huiramba.

Torres Piña reconoce en
Tlalpujahua una historia de

lucha, arte y trabajo

Morelia, Michoacán, 11 de julio de 2026.-
El Instituto de Vivienda de Michoacán (IVEM),
en coordinación con la Comisión Nacional de
Vivienda (Conavi), avanza en la etapa de
formalización de subsidios del Programa
Vivienda para el Bienestar en los municipios

de Ario, Coeneo, Pátzcuaro y Huiramba.
Por lo anterior, se convoca a las personas

no derechohabientes que resultaron
beneficiarias a asistir a las asambleas que se
llevarán a cabo del 13 al 17 de julio, un paso
fundamental en el proceso para acceder a una

vivienda.
El director general del IVEM, David Soto

Quizamán, señaló que estas jornadas dan
continuidad al programa, ya que durante las
sesiones las y los beneficiarios realizarán la
formalización del subsidio y la firma del
Convenio de Adhesión, requisito
indispensable para avanzar en el proceso de
asignación de vivienda.

Las actividades comenzarán en el
municipio de Ario el lunes 13 de julio a las 9:00
horas, en el patio de la Presidencia Municipal,
ubicado en Portal Álvaro Obregón número 8.

Posteriormente, en Coeneo, la cita será el
martes 14 de julio a la misma hora, en la cancha
de basquetbol de la calle Morelos Norte s/n,
en la colonia Villa Coeneo de la Libertad.

En Pátzcuaro, la cita es el miércoles 15 de
julio a las 9:00 horas en las canchas techadas
de la Casa de la Cultura, ubicadas en la calle
México sin número, colonia Centro.
Finalmente, en Huiramba, las asambleas se
llevarán a cabo en el Auditorio Municipal a
las 9:00 horas, divididas por orden alfabético:
el jueves 16 de julio asistirán los beneficiarios
con primer apellido de la A a la M, y el viernes
17 de julio corresponderá a las letras de la N a
la Z.

Las y los beneficiarios serán contactados
a través del número telefónico que
proporcionaron durante su registro al
programa, con el propósito de confirmar la
fecha, horario y sede en la que deberán
presentarse; quienes tengan documentación
pendiente podrán entregarla durante la
jornada para concluir la integración de su
expediente y continuar con el proceso.

Carlos Torres Piña Carlos Torres Piña, aspirante a la coordinación
estatal de defensa de la transformación y la soberanía, inició la
segunda parte de su jornada por el oriente michoacano, con un
recorrido por distintos espacios representativos de Tlalpujahua, donde
reconoció la historia, la vocación turística y el trabajo artesanal que
han convertido al municipio en uno de los principales referentes
culturales de Michoacán.

T l a l p u j a h u a ,
Michoacán, 11 de julio
de 2026- Carlos Torres
Piña Carlos Torres Piña,
aspirante a la
coordinación estatal de
defensa de la
transformación y la
soberanía, inició la
segunda parte de su
jornada por el oriente
michoacano, con un
recorrido por distintos
e s p a c i o s
representativos de
Tlalpujahua, donde
reconoció la historia, la
vocación turística y el
trabajo artesanal que han
convertido al municipio
en uno de los principales
referentes culturales de
Michoacán.

La visita comenzó en la reconocida Villa de Santa Claus, espacio que atrae a miles de
visitantes durante todo el año y que refleja la creatividad de las familias dedicadas a la
producción artesanal y a la construcción de experiencias turísticas vinculadas con la identidad
del municipio.

Posteriormente, Torres Piña conoció un taller de esferas elaboradas mediante la técnica de
vidrio soplado, uno de los oficios que distinguen a Tlalpujahua dentro y fuera del país.
Durante el encuentro, destacó el conocimiento, la paciencia y la habilidad que requiere cada
pieza, así como la importancia de fortalecer la promoción y comercialización del trabajo realizado
por las y los artesanos.

El recorrido continuó por las calles principales del Centro Histórico, donde conversó con
comerciantes y propietarios de negocios locales sobre los retos que enfrentan para mantener
sus actividades, atraer visitantes y aprovechar de mejor manera el potencial turístico de la
región.

Torres Piña señaló que el desarrollo de Tlalpujahua no puede entenderse sin quienes
diariamente abren sus talleres, comercios, restaurantes y espacios culturales. Subrayó que
escuchar directamente a estos sectores permite conocer tanto los avances del municipio
como las necesidades que todavía deben atenderse para generar más oportunidades y bienestar.

Como parte de la jornada, visitó el museo dedicado a los hermanos López Rayón, figuras
fundamentales de la lucha por la Independencia de México y parte esencial de la memoria
histórica del municipio. Destacó que Tlalpujahua no solamente aporta artesanía y turismo,
sino también una profunda tradición de lucha por la libertad, la soberanía y la construcción de
la nación.

Finalmente, Torres Piña se reunió con el maestro Luis Guillermo Olay Barrientos, artista
plumario y del popotillo, cuyo trabajo preserva técnicas artesanales de gran valor histórico y
cultural. Durante la visita, reconoció la trayectoria del creador y la importancia de transmitir
estos conocimientos a las nuevas generaciones.

“Tlalpujahua es historia, oficio y talento. Su grandeza está en las manos de sus artesanos,
en la memoria de quienes lucharon por la patria y en las familias que todos los días sostienen
la actividad turística y comercial del municipio. Conocer su trabajo es también reconocer todo
lo que Michoacán aporta a México”, afirmó Torres Piña.
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Traumatólogo zitacuarense salva brazo
casi amputado de niño de 8 años tras

compleja cirugía reconstructiva
H. Zitácuaro, Mich., 11 de julio de 2026.- Un niño de 8

años de edad logró conservar su brazo luego de una compleja
cirugía reconstructiva realizada por un equipo médico
encabezado por el traumatólogo zitacuarense Dr. José
Avenamar Mora Zúñiga, tras sufrir una grave lesión
provocada por un ventanal.

El menor ingresó de emergencia con una herida penetrante
en la cara anterior del codo, en la región conocida como fosa
cubital, presentando un cuadro de choque hipovolémico

debido a la abundante pérdida de sangre, situación que puso
en riesgo tanto la extremidad como su vida.

La lesión fue catalogada como de alta complejidad, ya
que comprometía estructuras fundamentales para la movilidad
y sensibilidad del brazo. Durante la intervención se repararon
la arteria cubital y sus ramas recurrentes anterior y posterior,
además de los nervios mediano y cubital. También fueron
reconstruidos el flexor profundo y superficial de los dedos, el
músculo palmar largo y las dos cabezas del músculo pronador

redondo.
Gracias a la rápida atención médica y a la precisión del

procedimiento quirúrgico, fue posible evitar la amputación
del brazo y restablecer las principales estructuras
responsables de su función.

La cirugía tuvo una duración aproximada de cinco horas y
estuvo a cargo del cirujano Dr. José Avenamar Mora Zúñiga,
con el apoyo del anestesiólogo Dr. Luis Rivas Sendón y de
los ayudantes Gilo Mora y Miguel Mora.

El caso representa un importante logro médico, ya que la
reconstrucción de lesiones vasculares, nerviosas y tendinosas
de esta magnitud requiere un alto grado de especialización y
una intervención inmediata para preservar la extremidad
afectada.

Un niño de 8 años de edad logró conservar su brazo luego de una compleja cirugía reconstructiva realizada por un equipo médico encabezado por el traumatólogo zitacuarense Dr. José Avenamar
Mora Zúñiga, tras sufrir una grave lesión provocada por un ventanal.

Alianza por la Conservación
del Bosque, Suelo y Agua A.C.
alista su reforestación anual

- Se reforestará una área en Rincón de Ahorcados

H. Zitácuaro Michoacán, 14 de julio de 2026.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Todo está
listo para que la Alianza por la Conservación del Bosque, Suelo y Agua A.C. lleve a cabo su
jornada anual de Reforestación.

Esta ocasión el área a reforestar es un predio particular en el lugar conocido como Rincón
de Ahorcados.

La actividad será el 26 de julio y el punto de reunión será a las 8:00 de la mañana sobre
Avenida Revolución esquina con Pueblita, de ahí a bordo de camionetas se trasladarán al
lugar donde se hará la reforestación. Al término de la plantación todos tomarán un refrigerio
como forma de compartir este momento.

Según Elsa Esteban López Presidenta de la Alianza por la Conservación del Bosque Suelo
y Agua A.C, ya son 8 años que llevan a cabo esta actividad y en los sitios donde se ha
reforestado se ha conservado el área.

Hay que mencionar que en este tipo de reforestación se busca que sean predios particulares
para que sean lugares seguros para las familias completas que acuden a la actividad, ya que
participan niños pequeños que se suman a estás labores en pro del medio ambiente.

Los interesados deben acudir y llevar preferentemente botas de hule, guantes, alguna
herramienta que ayude a mover la tierra, agua así como algún lunch ligero para que al término
de la jornada todos convivan unos momentos.

Asimismo antes de la reforestación una persona se encarga de dar una breve plática sobre
la importancia de la reforestación así como de la forma correcta de plantar arbolito.

El año pasado la reforestación se llevó a cabo en un predio de Ziráhuato, ahí se plantaron
1500 arbolitos.

$10.00 Ejemplar
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CHISTES.  Tres hombres
están pensando en que jugar

Publicado por Lis Lis

Cuidando a nuestras mascotas

El riesgo oculto de jugar en el agua
La leptospirosis es una enfermedad bacteriana que se encuentra en aguas estancadas y

suelos contaminados por la orina de animales silvestres, que amenaza los riñones, el hígado
y los pulmones de los perros, e incluso podría transmitirse a las personas

Los perros podrían infectarse a través de cortes, exposición a tierra contaminada o beber
o nadar en agua contaminada. Existe riesgo tanto en las zonas rurales como las urbanas donde
proliferan los roedores y los animales silvestres

Los síntomas varían desde fiebre, vómitos y letargo hasta daños graves en los órganos,
ictericia o convulsiones. Dado que los síntomas imitan los de otras enfermedades, las pruebas
y el tratamiento veterinario a tiempo son esenciales

El tratamiento incluye antibióticos, hospitalización, fluidoterapia intravenosa y cuidados
de apoyo. Algunos dueños de mascotas también exploran remedios homeopáticos para aliviar
los síntomas bajo la guía de un veterinario holístico

La prevención incluye evitar el agua estancada, eliminar los roedores, practicar una buena
higiene y limpiar con guantes y desinfectantes. Vacunar a tu perro también podría ayudar a
proteger la salud de tu familia

Consolida Michoacán confianza internacional
con casi 2 mil mdd en inversión extranjera

- Empresas de Estados Unidos, Alemania, España, Japón y China eligen a la entidad para expandir sus
operaciones

 La confianza de los inversionistas internacionales en Michoacán se consolida tras captar mil
964 millones de dólares de Inversión Extranjera Directa (IED) registrados o en desarrollo entre
el tercer trimestre de 2021 y el primer trimestre de 2026. Esta cifra posiciona a la entidad como
un destino atractivo para el impulso de proyectos productivos, informó la Secretaría de Desarrollo
Económico (Sedeco).

Morelia, Michoacán, 13 de julio de 2026.-
La confianza de los inversionistas
internacionales en Michoacán se consolida
tras captar mil 964 millones de dólares de
Inversión Extranjera Directa (IED) registrados
o en desarrollo entre el tercer trimestre de 2021
y el primer trimestre de 2026. Esta cifra
posiciona a la entidad como un destino
atractivo para el impulso de proyectos
productivos, informó la Secretaría de

Desarrollo Económico (Sedeco).
La diversidad de origen de estas

inversiones refleja la capacidad de Michoacán
para competir en los mercados internacionales
y consolidarse como una opción idónea para
empresas de América, Europa y Asia
interesadas en desarrollar y ampliar sus
operaciones. Entre los países de origen del
capital destacan Estados Unidos, España,
Alemania, Japón, Suiza, Brasil, Países Bajos,

Italia, Luxemburgo, Chile, Reino Unido,
Bélgica, República Popular China, Hong Kong
y Dinamarca, entre otros.

La llegada de capitales extranjeros fortalece
sectores clave de la economía estatal, como la
manufactura, la logística, el comercio y los
servicios, lo que detona el establecimiento de
nuevas empresas y la expansión de las ya
existentes. Este dinamismo impulsa la creación
de empleos formales, multiplicando las

oportunidades de bienestar para las y los
michoacanos.

El titular de la Sedeco, Claudio Méndez
Fernández, destacó que la confianza de
inversionistas nacionales e internacionales
responde al trabajo permanente para fortalecer
la competitividad de Michoacán, lo que genera
un entorno favorable para el desarrollo de
nuevas inversiones.

“Cada inversión que llega al estado
representa nuevas oportunidades de
desarrollo, impulsa la generación de empleos
formales y fortalece el bienestar de las familias.
Seguiremos trabajando para que más empresas
encuentren en Michoacán las condiciones
para crecer, invertir y contribuir al desarrollo
económico de la entidad”, enfatizó el
funcionario estatal.

Cuál es tu mes

Cómo eres según tú mes de nacimiento? …
Espacio de Messenger M. S. ·Publicado por Pepa
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¿Cuál a sido la peor tragedia
en la historia del futbol?

Quora.-SH. Ha trabajado en Gobierno3 años

Cofepris alerta por
falsificación y adulteración del
Tequila Gran Centenario Añejo

- La alerta sanitaria federal aplica para la presentación de 950 mL con
el número de lote L 061 24

Morelia, Michoacán, 14 de julio de 2026.- La Secretaría de Salud de Michoacán (SSM)
difunde la alerta emitida por la Comisión Federal para la Protección contra Riesgos Sanitarios
(Cofepris) respecto a la falsificación y adulteración del producto TEQUILA reposado de la
marca GRAN CENTENARIO AÑEJO, con contenido neto de 950 mL y número de lote L 061
24.

Las autoridades sanitarias precisaron que la alerta aplica de manera exclusiva para la
presentación de contenido neto de 950 mL con el número de lote L 061 24, la cual contiene las
siguientes anomalías específicas: la etiqueta frontal carece de relieve y el tapón presenta
desprendimiento.

Antes de adquirir cualquier bebida alcohólica, es indispensable realizar una inspección
física exhaustiva, verificar que la etiqueta del producto tenga buena calidad de impresión,
esté bien pegada y sin faltas de ortografía, y asegurarse de que el marbete y el código QR
proporcionados por el SAT sean visibles en el cuello de la botella o en la etiqueta. Los
precintos y sellos no deben presentar alteraciones, roturas o exceso de pegamento.

Las tapas deben permanecer firmes al girarlas y no presentar fugas de contenido; asimismo,
la botella no debe mostrar golpes ni ralladuras; la etiqueta debe exhibir claramente el nombre
del producto, país de origen, porcentaje de alcohol (% Alc. Vol.), número de lote, nombre y
domicilio del fabricante, envasador o importador, además de las leyendas precautorias de ley,
como: “El abuso en el consumo de estos productos es nocivo para la salud”.

Del mismo modo, se hace un llamado a los comercios y distribuidores para que cuenten en
todo momento con la documentación y las facturas correspondientes que comprueben la
adquisición y comercialización legales de las mercancías. La autoridad sanitaria mantendrá
las acciones de vigilancia en el estado para prevenir la venta de productos que incumplan con
la legislación vigente.

$10.00 Ejemplar


