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Podan árboles del Panteón Municipal, varios
representan un riesgo

- Muchos deben derribarse pero sí se hace afectarían muchas tumbas

H. Zitácuaro Michoacán, 25 de mayo
de 2026.- Varios árboles del Panteón
Municipal San Carlos fueron podados
porque representan un riesgo para los
visitantes, informó María Luisa Gudiño
Domínguez, responsable del camposanto.

En entrevista dijo que los trabajos
fueron realizados por personal de Parques
y Jardines, están sustentados en un
dictamen de Protección Civil Municipal.

Explicó que estos trabajos se deben a
que los árboles ya están muy grandes y
sus ramas se encontraban prácticamente
encima de las tumbas. Por ello, junto con
el profesor Anselmo de Parques y
Jardines, se determinó realizar la poda de
manera paulatina en diferentes árboles del

panteón, tratando de no causar ningún
daño a las perpetuidades.

Gudiño Domínguez precisó que, por el
momento, no se realiza el retiro o la poda
completa de los ejemplares debido al riesgo
que representa la gran cantidad de tumbas
alrededor de los árboles. “Si tiramos o
hacemos por completo esa poda, sí se
dañarían varias tumbas”, señaló.

Detalló que el panteón municipal
cuenta con aproximadamente 25 a 30
árboles, muchos de los cuales tienen más
de 50 años, algunos ya requieren retiro o
poda completa, pero el principal reto es
evitar daños. “Aunque se hiciera con el
mayor cuidado, sí se dañarían bastantes
tumbas y eso es lo que estamos tratando

de evitar”, indicó.
La responsable del panteón comentó

que se continuará con la poda de los
árboles que sea posible intervenir, aunque
reconoció que algunos están “muy
briosos”, que con cualquier trabajo

pequeño causaría grandes daños. No
obstante, aseguró que seguirán trabajando
para conservarlos, disminuir riesgos y
proteger la integridad de las tumbas.

Finalmente, informó que ya cuentan
con los dictámenes de Protección Civil y
Ecología de los árboles que sí requieren
poda. Sin embargo, reiteró que el principal
riesgo al intervenirlos es el posible daño a
las tumbas, por lo que las acciones se
realizan con precaución y de forma
gradual.

Varios árboles del Panteón Municipal San Carlos fueron podados porque representan un riesgo
para los visitantes, informó María Luisa Gudiño Domínguez, responsable del camposanto.

$10.00 Ejemplar



Heroica Zitácuaro, Mich.,  Miércoles 27 de Mayo de 2026 3www.laregionenlinea.com.mx



Heroica Zitácuaro, Mich.,  Miércoles 27 de Mayo de 2026 4www.laregionenlinea.com.mx

¡Éxito en las alturas! Teleférico
de Uruapan supera los 18 mil

usuarios al día: Bedolla
- Este sistema brinda servicio de manera ininterrumpida, transformando

la movilidad de la región

Morelia, Michoacán, 24 de mayo de 2026.- El Teleférico de Uruapan se consolida
como un pilar de la movilidad urbana en el municipio. Con un registro que ya supera
los 18 mil usuarios diarios, este moderno sistema de transporte se posiciona como
una alternativa ágil, rápida y segura para la población, operando de manera
completamente ininterrumpida.

Así lo señaló el gobernador del estado, Alfredo Ramírez Bedolla, quien destacó el
impacto positivo que esta obra de infraestructura ha tenido en la calidad de vida de
las y los uruapenses.

"Este sistema de transporte no solo reduce los tiempos de traslado, sino que
dignifica la movilidad de miles de familias, ofreciendo un viaje digno, moderno y con
una vista inigualable de nuestra riqueza natural", destacó el mandatario.

Ramírez Bedolla explicó que hoy en día, las y los habitantes de la región utilizan el
teleférico de manera cotidiana para acudir a sus planteles educativos y centros de
trabajo, realizar sus actividades diarias de forma puntual y económica, así como
disfrutar de una experiencia turística única, al apreciar la belleza de la ciudad y el
emblemático Parque Nacional Barranca del Cupatitzio desde las alturas.

Los registros de operación detallan que el sistema experimenta su hora pico entre
las 17:00 y las 19:00 horas, intervalo en el que se concentra la mayor afluencia de
pasajeros

El Teleférico de Uruapan se consolida como un pilar de la movilidad urbana en el municipio.
Con un registro que ya supera los 18 mil usuarios diarios, este moderno sistema de transporte
se posiciona como una alternativa ágil, rápida y segura para la población, operando de manera
completamente ininterrumpida. Así lo señaló el gobernador del estado, Alfredo Ramírez Bedolla,

Reforma electoral en
Michoacán va por la nulidad de

votaciones ante intromisión
criminal: Bedolla

Morelia, Michoacán, 25 de mayo de 2026.- La iniciativa de reforma electoral para Michoacán
contempla la nulidad de casillas por intromisión del crimen organizado, la regulación de
violencia digital y política en razón de género, así como la presentación de cartas de no
antecedentes penales para los candidatos y constancias de no estar relacionados en actos de
corrupción, así lo señaló el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla.

Durante la conferencia de este lunes, el mandatario detalló que se trata de una iniciativa
plural e interinstitucional donde participan otros órganos además del Poder Ejecutivo, como
el Tribunal Electoral, el Instituto Electoral de Michoacán y la Comisión de Puntos Electorales
del Congreso de Michoacán, la cual se encuentra trabajando en la propuesta.

Explicó que la iniciativa se propone como causal de nulidad de casillas por intromisión del
crimen organizado, lo cual se agrega a lo ya establecido en la ley.

Además, los candidatos deben presentar cartas de no antecedentes penales expedidas
por la Fiscalía General del Estado (FGE) y por la Fiscalía General de la República (FGR), así
como constancias que acrediten no estar relacionados con actos de corrupción mediante
sentencia firme.

Mientras que Raúl Zepeda Villaseñor, secretario de Gobierno detalló que también se
contempla que los candidatos a presidentes  municipales que no ganen, podrán ocupar el
cargo como primer regidor, cuando alcancen el porcentaje respectivo.

La iniciativa de reforma electoral para Michoacán contempla la nulidad de casillas por
intromisión del crimen organizado, la regulación de violencia digital y política en razón de
género, así como la presentación de cartas de no antecedentes penales para los candidatos y
constancias de no estar relacionados en actos de corrupción, así lo señaló el gobernador Alfredo
Ramírez Bedolla.

Nuevo hospital del IMSS Zitácuaro transformará
la salud de 18 municipios: Bedolla

- Con una inversión de mil 500 millones de pesos, la obra iniciará su construcción el próximo mes

Morelia, Michoacán, 26 de mayo de
2026.- En un esfuerzo histórico por
garantizar el derecho a la salud y
fortalecer la infraestructura médica del
estado, el nuevo Hospital General de Zona
del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) en el municipio de Zitácuaro,
beneficiará de manera directa a más de
98 mil habitantes de 18 municipios del
oriente de Michoacán, así lo informó el
gobernador Alfredo Ramírez Bedolla.

Explicó que la magna obra contará con
una inversión estratégica de mil 500
millones de pesos y está diseñada para
transformar la atención médica de la
región.

El gobernador refirió que se tiene
contemplado que los trabajos de
construcción arranquen formalmente el

próximo mes, marcando el inicio de una
nueva etapa de desarrollo, empleo y salud
para la población.

Ramírez Bedolla detalló que esta obra
es una realidad gracias al Plan Michoacán
por la Paz y la Justicia, una iniciativa
prioritaria impulsada por la presidenta de
la República, Claudia Sheinbaum Pardo,
que busca atender las causas
estructurales del bienestar social a través
del acceso universal a la salud.

"La salud es un derecho y con este
hospital consolidamos el compromiso del
Gobierno Federal y Estatal de llevar
bienestar y justicia social a las familias
michoacanas”, señaló el mandatario.

Destacó que el nuevo complejo
hospitalario está proyectado para ofrecer
una atención integral y digna, el cual
contará con 90 camas para
hospitalización y brindará atención a
través de diversas especialidades
médicas, reduciendo la necesidad de
trasladar a los pacientes a la capital del
estado o a entidades vecinas.

En un esfuerzo histórico por garantizar el derecho a la salud y fortalecer la infraestructura
médica del estado, el nuevo Hospital General de Zona del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) en el municipio de Zitácuaro, beneficiará de manera directa a más de 98 mil habitantes
de 18 municipios del oriente de Michoacán, así lo informó el gobernador Alfredo Ramírez
Bedolla.
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Conmemoran en Zitácuaro el centenario
de  Manuel Buendía con llamado a la

responsabilidad informativa
- Periodistas rinden homenaje en el monumento de este personaje del periodismo mexicano

H. Zitácuaro Michoacán, 24 de mayo de 2026.- Periodistas
y reporteros del municipio conmemoraron el 100
aniversario del natalicio de Manuel Buendía Tellezgirón,
máximo exponente del periodismo mexicano.

El acto se llevó a cabo en la nueva ubicación del
monumento de este personaje, en el parque que está
en la esquina de Pueblita y la Avenida Hidalgo y fue
organizado por integrantes del Club de Periodistas
Manuel Buendia Tellezgiron.

Al pronunciar el mensaje oficial, el Presidente de
esta asociación de periodistas, Saúl Villeda Esquivel
subrayó la vigencia del legado del periodista
zitacuarense y llamó a un retorno a los cimientos del
oficio.

Durante su intervención señaló que el periodismo
actual no requiere celebraciones vacías, sino un
compromiso con la verdad y el rigor que caracterizaron
a Buendía. “Hace cien años, el aire de esta heroica
Ciudad vio nacer a un hombre que convertiría la palabra

en un escudo y la verdad en una columna indeleble.
Hoy no venimos a recordar a un ausente; venimos a
recordar su legado”, expresó.

El orador reflexionó sobre la transformación de los
medios de comunicación, al apuntar que, aunque el ruido
de las rotativas y el aroma de la tinta han dado paso a
las pantallas digitales, la esencia del periodismo debe
permanecer intacta. En este sentido destacó que la
tecnología cambió el formato, pero no puede cambiar
la autoría con rostro, el nombre y el apellido que
respaldan cada línea.

Villeda Esquivel reconoció que la tecnología ha
permitido a la ciudadanía documentar faltas de
funcionarios que antes quedaban en la oscuridad,
calificándolo como una conquista del escrutinio público.
Sin embargo, advirtió sobre los riesgos del anonimato
sin ética ni profesionalismo en redes sociales. “La
libertad no es libertinaje, tener un celular y una página
no otorga el derecho de difamar o destruir el honor de

las personas bajo el escudo de la libertad de expresión”,
sostuvo.

Recordó la enseñanza de Buendía de que el silencio
es cómplice y que un gobierno que solo acepta el aplauso
camina a ciegas. Subrayó que la democracia necesita
críticos, no coros, y que la sociedad no busca dioses
infalibles, sino humanos en el poder capaces de
reconocer y corregir.

Asimismo René Serrano García, expuso una reseña
de Manuel Buendía Tellezgirón, dónde resaltó parte de
su vida, su formación así como su labor hecha en su
columna Red Privada donde evidenciaba a altos
funcionarios, situación que lo llevó a la muerte.

Agregó que el monumento dedicado a este personaje
fue elaborado por el escultor Salvador Chávez Ávila,
está elaborado en fibra de vidrio y bronce, ha ocupado
diferentes ubicaciones, entre ellas: Avenida Revolución
y Reforma, Biblioteca Melchor Ocampo, Parque
Vikingo, después en Avenida Revolución a un lado del
monumento a la bandera y ahora en Pueblita esquina
con Hidalgo, dónde se espera que sea su lugar definitivo.

Estuvieron presentes, la síndico María Teresa
Huerta Padilla, el director de la Escuela Secundaria
Federal No 1 Nicolás Romero, el expresidente
municipal Cenobio Contreras Esquivel, la notaria Teresa
Ruiz Valencia, entre otros.

Periodistas y reporteros del municipio conmemoraron el 100 aniversario del natalicio de Manuel Buendía Tellezgirón, máximo exponente del periodismo mexicano.

Inicia construcción del nuevo Hospital
General de Zona del IMSS en Zitácuaro

H. Zitácuaro, Mich., 25 de mayo de 2026. Durante
una gira de trabajo, el presidente municipal Juan Antonio
Ixtláhuac Orihuela visitó el predio donde ya comenzaron
los trabajos de construcción del Hospital General de Zona
del IMSS, un proyecto histórico y largamente esperado
por las familias de la ciudad de Zitácuaro y la región
Oriente de Michoacán.

La obra contempla una inversión federal de 1,800
millones de pesos y un periodo estimado de construcción
de siete meses. El hospital contará con 90 camas, salas
de urgencias, quirófanos y áreas de recuperación,
además de servicios especializados como hemodiálisis y
atención a enfermedades cardiovasculares y
cerebrovasculares.

El alcalde destacó la relevancia de este proyecto
como un paso fundamental para fortalecer la atención
médica y garantizar servicios de salud más cercanos y
de mayor calidad para miles de personas. “Me llena de
emoción ver que este sueño, tan sentido durante años
por nuestra gente, hoy comienza a hacerse realidad”,
expresó.

Este hospital representa un avance trascendental en
infraestructura de salud, que marcará un antes y un
después en la cobertura médica de la región.

Durante una gira de trabajo, el presidente municipal Juan Antonio Ixtláhuac Orihuela visitó el predio donde ya comenzaron los trabajos de construcción del Hospital General de Zona del IMSS,
un proyecto histórico y largamente esperado por las familias de la ciudad de Zitácuaro y la región Oriente de Michoacán.



Heroica Zitácuaro, Mich.,  Miércoles 27 de Mayo de 2026 6www.laregionenlinea.com.mx

Desde Michoacán llama Raúl Morón a la unidad
en respaldo a la Presidenta Claudia Sheinbaum

- El senador morenista adelantó que en el estado atenderán el llamado de la Presidenta de salir a las plazas
públicas el próximo 31 de mayo y refrendar su compromiso por un país más justo, libre y democrático

Morelia, Mich., a 25 de mayo de 2026.-
El senador de Morena Raúl Morón Orozco,

en representación del Bloque en Defensa de
los Principios y Valores de la 4T, emitió un
enérgico llamado a cerrar filas y consolidar la
unidad nacional en torno a la Presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo, al reafirmar que la
soberanía nacional y el Estado de derecho en
México no son negociables bajo ninguna
circunstancia.

En una rueda de prensa celebrada la
mañana de este lunes, el legislador enfatizó
que el proyecto transformador de la nación
vive momentos cruciales que demandan un
patriotismo activo, firmeza ideológica y un

acompañamiento absoluto hacia la Jefa del
Ejecutivo Federal.

"Hoy venimos a respaldar con absoluta
firmeza a nuestra Presidenta, la Dra. Claudia
Sheinbaum Pardo. La patria vive en su gente,
en su historia y en la fuerza de un pueblo
unido; por ello, dejamos en claro que la
soberanía nacional no se negocia. La
Presidenta no está sola. El pueblo la acompaña
de forma irrestricta en la defensa de México",
declaró Morón Orozco.

En ese sentido, precisó que Michoacán
participará activamente en la convocatoria
hecha por Sheinbaum Pardo para salir a las
plazas públicas de las 32 capitales del país el
próximo domingo 31 de mayo y refrendar el
compromiso por un México independiente, más
justo, libre y democrático.

Posteriormente se llamará, a través de la
dirigencia nacional de Morena, a una segunda
movilización del pueblo de México en defensa
de la soberanía, en la cual el Bloque también
se desplegará en todo el territorio estatal.

El senador de Morena Raúl Morón Orozco, en representación del Bloque en Defensa de los
Principios y Valores de la 4T, emitió un enérgico llamado a cerrar filas y consolidar la unidad
nacional en torno a la Presidenta Claudia Sheinbaum Pardo, al reafirmar que la soberanía
nacional y el Estado de derecho en México no son negociables bajo ninguna circunstancia.

México defiende su soberanía
con unidad y organización;

Emma Rivera respalda
liderazgo de Claudia

Sheinbaum desde Michoacán
- La convocatoria impulsada por la diputada Fabiola Alanís reunió a

militancia en respaldo a la presidenta Claudia Sheinbaum y a la continuidad
de la Cuarta Transformación.

Morelia, Michoacán a 25 de Mayo de 2026 - La diputada local y presidenta de la Comisión
de Puntos Constitucionales del Congreso del Estado, Emma Rivera Camacho, participó en
dos importantes encuentros realizados en Morelia para fortalecer la organización territorial de
Morena y refrendar el respaldo de Michoacán a la presidenta de México, Claudia Sheinbaum
Pardo, así como a los principios de la Cuarta Transformación.

Emma Rivera destacó primero la convocatoria  a 40 plazas del Estado, realizada por la
diputada local  y lider de la bancada morenista en el Congreso del Estado, Fabiola Alanís
Sámano, quien en esta ocasión en la plaza Morelos, de Morelia, llamó a la militancia a participar
bajo en un ejercicio de unidad y fortalecimiento del movimiento. En este encuentro participaron
liderazgos, presidentes y secretarios seccionales comprometidos con la defensa de la soberanía
nacional y la continuidad del proyecto transformador.

Posteriormente, la legisladora asistió a la Asamblea en Defensa de la Soberanía Nacional
encabezada por el gobernador de Michoacán, Alfredo Ramírez Bedolla, donde se reiteró el
compromiso de seguir trabajando en favor del bienestar del pueblo y de consolidar un México
más justo, soberano y con mayores oportunidades para todas y todos. Emma Rivera señaló
que hoy más que nunca la organización del pueblo es fundamental para defender los avances
sociales alcanzados por la Cuarta Transformación.

Finalmente, la diputada morenista aseguró que Morena continuará fortaleciendo la cercanía
con la ciudadanía y la organización territorial en todo Michoacán, siempre con el objetivo de
mantener vivo el movimiento que encabeza la presidenta Claudia Sheinbaum. “La soberanía
de México no se negocia y el pueblo organizado seguirá siendo la fuerza principal para
defender la transformación del país”, concluyó.

 La diputada local y presidenta de la Comisión de Puntos Constitucionales del Congreso del
Estado, Emma Rivera Camacho, participó en dos importantes encuentros realizados en Morelia
para fortalecer la organización territorial de Morena y refrendar el respaldo de Michoacán a la
presidenta de México, Claudia Sheinbaum Pardo, así como a los principios de la Cuarta
Transformación.

Bienestar llama a comunidades
a unirse en asambleas para el

FAIS PIAM
- En la región Zitácuaro hay 55 comunidades beneficiadas; piden dejar

diferencias de grupo y priorizar necesidades comunes

El recurso del FAIS PIAM para pueblos
originarios este año será para 55 comunidades
de la región Zitácuaro, pero en algunas
asambleas han surgido diferencias porque
ciertos grupos buscan imponer la obra a
realizar, cuando la decisión debe ser de toda la
comunidad, informó Juan Arcenio Rodríguez
Villafaña, Director Regional de los Programas
de Bienestar.

H. Zitácuaro Michoacán, 26 de mayo de
2026.- El recurso del FAIS PIAM para pueblos
originarios este año será para 55 comunidades
de la región Zitácuaro, pero en algunas
asambleas han surgido diferencias porque
ciertos grupos buscan imponer la obra a
realizar, cuando la decisión debe ser de toda la
comunidad, informó Juan Arcenio Rodríguez
Villafaña, Director Regional de los Programas
de Bienestar.

Explicó que este año el recurso viene
etiquetado para cada localidad que integra una
comunidad. “A veces hay algunas personas
que traen diferencias con su localidad, pero
no es de ahorita sino de mucho antes y quieren
hacer valer el poder de un grupo", dijo.

La semana pasada, dijo que en Francisco
Serrato y otras comunidades, se detectó que
al interior existen dos grupos: autoridades de
autogobierno y comunales. Sin embargo,
aclaró que el programa se implementa igual
porque el recurso no es para las autoridades.
“Les hacemos saber que este recurso del FAIS
PIAM es para la población, para beneficiar a
quienes tienen mayor rezago social, no importa
que autoridades estén, el beneficio es para el
pueblo”, expresó.

Rodríguez Villafaña subrayó que el espíritu
del programa es unificar al pueblo para que
sea la comunidad quien decida y ejerza el
recurso según sus necesidades más
apremiantes, no las autoridades tradicionales.

“Es cierto que cada uno quisiera manejar
ese recurso, pero no es así, el programa busca
que el pueblo se organice con honestidad,
implemente faenas y haga rendir más el dinero;
cuando el pueblo lo ejerce, rinde más que
cuando lo manejan las mismas autoridades”,
expresó.

Hizo un llamado a dejar “la camiseta de
algún color o de algún grupo específico” y
organizarse como población en beneficio de
sus habitantes. Además pidió tomar las
asambleas con responsabilidad y no como un
ejercicio de poder entre grupos.

“Que lo vean como el beneficio que está
brindando la Presidencia de la República, la
doctora Claudia Sheinbaum, a los pueblos
originarios donde normalmente no les llegaba
ningún apoyo, ahora se tienen que organizar
como pueblo, más que como grupo”,
concluyó.
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Celebran el Día Internacional de la Abeja
con exposición de miel y sus derivados

H. Zitácuaro, Michoacán, 24 de mayo de 2026- Con una
exposición de miel y sus derivados instalada en la plaza central,
autoridades municipales y productores conmemoraron el Día
Internacional de la Abeja, en un acto que destacó la
importancia de los polinizadores para el equilibrio ecológico y
la cadena alimenticia.

Durante el evento, Adán Hernández Reyes hizo un llamado
a productores y a la sociedad en general a unificar esfuerzos y
voluntades en favor de los ecosistemas, y a reconocer el papel
fundamental de los polinizadores, en especial de las abejas.

Anunció que Zitácuaro será, en breve, el primer municipio en
contar con una brigada para el cuidado y rescate de enjambres,
trabajo que será coordinado entre el presidente municipal y
los agricultores.

Por su parte, el presidente municipal Toño Ixtláhuac
agradeció la disposición de los apicultores para trabajar en
equipo con el gobierno municipal y subrayó la relevancia de
la apicultura para la vida y la humanidad. “Las abejas hacen
una labor incansable para polinizar y llevar los alimentos a las
distintas casas”, señaló.

El edil informó que está por celebrarse un convenio que
permitirá trabajar en varios frentes: alentar la producción de
colmenas y miel, y conformar una brigada que proteja tanto a
las abejas y panales establecidos en la vía pública como a los
ciudadanos ante el riesgo de picaduras. “Debemos armonizar
el trabajo que hacen nuestras abejas con la sociedad en
general, porque son fundamentales para la cadena alimenticia
y decisivas para el futuro de la humanidad”, afirmó.

Toño Ixtláhuac reiteró que más que nunca se debe
establecer una agenda en beneficio de las abejas y trabajar
cerca de los agricultores para preservar las colmenas.

La celebración del Día Internacional de la Abeja reunió a
productores, autoridades y familias en torno al reconocimiento
de la labor de los apicultores y la concientización sobre la
protección de los polinizadores.

Con una exposición de miel y sus derivados instalada en la plaza central, autoridades municipales y productores conmemoraron el Día Internacional de la Abeja, en un acto que destacó la
importancia de los polinizadores para el equilibrio ecológico y la cadena alimenticia.

Policías Municipales reciben capacitación con
perspectiva de género, se busca reducir la

violencia
- Se busca alinear el protocolo de actuación con el existente a nivel nacional

H. Zitácuaro, Michoacán., 26 de mayo
de 2026.- Elementos de la Policía
Municipal fueron capacitados en
perspectiva de género y protocolo de
actuación para atender casos de violencia
contra mujeres, niñas y adolescentes,
informó la activista feminista Otilia
Molina.

La capacitación forma parte de un
convenio firmado hace unas semanas con
el Ayuntamiento, el cual contempla ocho
acciones para erradicar la violencia de
género. “Dentro de estas acciones venía
precisamente una capacitación con
perspectiva de género de un protocolo de
actuación que tenemos a nivel nacional,
dirigido exclusivamente para Policía
Municipal”, explicó.

En entrevista, dijo que durante varias
semanas, los elementos aprendieron a

reconocer los distintos tipos de violencia
que sufren las mujeres y qué hacer una
vez identificadas; se abordó a dónde
canalizar cada caso: sí corresponde a
denuncia ante Fiscalía o si la víctima
requiere traslado a un refugio.

"Los policías tenían nociones muy
básicas, por ello el trabajo se centró en
desglosar el reconocimiento de violencias,
por ejemplo un tema donde había
confusión era la violencia vicaria y cómo
actuar cuando hay menores involucrados".

También dijo que se trabajó en
entender qué es el patriarcado y la
diferencia en la lucha de las mujeres
basada en su sexo y biología. Otro eje
clave fue identificar que no siempre quien
solicita el apoyo es la víctima: “Muchos
agresores y sus aliados solicitan el apoyo
para presentar a las víctimas como

agresoras cuando realmente no es así”,
explicó.

Por ello, la capacitación incluyó
diferenciar actitudes de agresores,
primeros auxilios psicológicos,
acompañamiento y contención; hacer
sentir segura a la víctima, hacerle sentir

acompañada, pero también vincularla con
la institución adecuada para asesoría legal
y dar continuidad para sacarla del círculo
de violencia.

Tras concluir la capacitación, agregó
que se aplicará un examen general para
detectar y reforzar debilidades, después
se presentará el Protocolo de Actuación
a nivel municipal, alineado al protocolo
nacional.

“Ya viene una certificación para la
Policía Municipal, esto nos da una garantía
de que, existiendo este protocolo, ellos lo
van a seguir estudiando, sobre todo cuando
entren elementos nuevos”, señaló Molina.

 Elementos de la Policía Municipal fueron capacitados en perspectiva de género y protocolo de actuación para atender casos de violencia contra mujeres, niñas y adolescentes, informó la activista
feminista Otilia Molina.
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Llama Octavio Ocampo a
mantener vivos los principios

de democracia, igualdad y
justicia social que dieron

origen al PRD
- “Nuestra fuerza está en el trabajo con la gente y en mantener vivos los

principios de democracia, igualdad y justicia social”, afirmó Octavio
Ocampo.

- Leonel Toledo y Laura Bermúdez asumieron la dirigencia del Comité
Municipal, con el compromiso de impulsar la democracia, la igualdad y la
justicia social.

Chucándiro, Michoacán a 24 de mayo de 2026.- El dirigente del PRD Michoacán, Octavio
Ocampo tomó protesta a Leonel Toledo como presidente y a Laura Bermúdez como secretaria
general del Comité Municipal, en un acto donde la dirigencia estatal y autoridades locales
refrendaron su compromiso de fortalecer el trabajo territorial y la cercanía con la ciudadanía.

Durante el encuentro, se destacó la participación del presidente municipal, Mario Herrera
Sánchez, con quien se coincidió en la importancia de mantener una agenda de trabajo enfocada
en las necesidades de la gente y en el impulso al desarrollo de los municipios desde una visión
democrática y social.

La dirigencia perredista subrayó que el fortalecimiento de los comités municipales representa
una etapa clave para consolidar la presencia del partido en Michoacán, especialmente en un
contexto donde la ciudadanía demanda mayor cercanía, resultados y representación política
comprometida con las causas sociales.

Asimismo, se reiteró que los principios de democracia, igualdad y justicia social continúan
siendo la base del proyecto político del PRD Michoacán. “La lucha sigue y el objetivo es
claro: recuperar y consolidar la grandeza de Michoacán”, expresaron durante la toma de
protesta, al llamar a la militancia a mantener la unidad y el trabajo permanente con la población.

El dirigente del PRD Michoacán, Octavio Ocampo tomó protesta a Leonel Toledo como presidente
y a Laura Bermúdez como secretaria general del Comité Municipal, en un acto donde la
dirigencia estatal y autoridades locales refrendaron su compromiso de fortalecer el trabajo
territorial y la cercanía con la ciudadanía.

Llega a Zitácuaro la unidad móvil de REPUVE
para registrar vehículos y evitar delitos

La Unidad Móvil del Registro Público Vehicular (REPUVE) se encuentra operando en Zitácuaro
con el objetivo de acercar a la ciudadanía el trámite de registro y actualización de datos
vehiculares, así como fomentar la cultura de la legalidad y la prevención del delito.

H. Zitácuaro, Michoacán., 25 de mayo de
2026- La Unidad Móvil del Registro Público
Vehicular (REPUVE) se encuentra operando
en Zitácuaro con el objetivo de acercar a la
ciudadanía el trámite de registro y actualización
de datos vehiculares, así como fomentar la
cultura de la legalidad y la prevención del
delito.

Jorge Eduardo Bolaños, integrante del

Secretariado Ejecutivo del Sistema de
Seguridad Pública de Michoacán, informó que
actualmente se está realizando la actualización
de datos y la inscripción de vehículos que no
cuentan con calcomanía. Señaló que estas
calcomanías son importantes para brindar
certeza jurídica a las unidades y permitir que
los vehículos puedan ser rastreados con
mayor facilidad.

Además, dijo que se está trabajando en la
actualización de placas ante la Plataforma
Nacional, ya que normalmente los vehículos
no aparecen con placas vigentes en el sistema.
Contar con esta actualización es importante
para que, al salir del estado o circular en otra
ciudad, los conductores no sean detenidos o
molestados por este motivo.

Como parte del servicio, también se revisan
los vehículos y las facturas con la finalidad de
verificar que las unidades estén en
condiciones adecuadas para su compra o
venta, brindando mayor seguridad a los
propietarios.

La Unidad Móvil atenderá lunes y martes
de 9:00 de la mañana a 6:00 de la tarde, y el
miércoles de 9:00 de la mañana a
aproximadamente las 2:00 o 3:00 de la tarde.
Estará ubicada en la plaza principal.

Solicitó a los interesados presentar factura,
comprobante de domicilio, tarjeta de
circulación, credencial de elector y el vehículo
físicamente.

Expresó que esperan que en los próximos
años se registre mayor afluencia de vehículos,
lo que permitirá comunicar mejor a los
ciudadanos y apoyar en la actualización de
todos los datos.

Reiteró que mantener el padrón vehicular
actualizado reduce el mercado ilegal de autos,
da certeza al patrimonio de las familias y
fortalece las acciones de las instituciones de
procuración de justicia. El trámite es gratuito.

Llega la fuerza del PT a
Contepec

Mary Carmen Bernal encabeza asamblea informativa

Contepec, Mich., a 24 de mayo de 2026.- Con el objetivo de fortalecer la presencia del
Partido del Trabajo (PT) en el municipio de Contepec, este domingo la Diputada Federal Mary
Carmen Bernal Martinez encabezó una asamblea informativa en la cabecera municipal.

Además de informar sobre la situación política a nivel nacional, la legisladora del Partido
del Trabajo dio arranque a los trabajos de afiliación permanente y conformación de comités de
base del PT en el municipio.

Bernal Martínez reconoció la labor y el esfuerzo de Lorena Huitron, para asumir la
organización de las tareas política, de afiliación y de tierra del Partido del Trabajo en Contepec.

La Diputada zitacuarense destacó que en los últimos meses el Partido del Trabajo ha
incrementado su presencia en la región oriente del estado conformando comités en municipios
donde nunca habían tenido representación.

$10.00 Ejemplar

Con el objetivo de fortalecer la presencia del Partido del Trabajo (PT) en el municipio de
Contepec, este domingo la Diputada Federal Mary Carmen Bernal Martinez encabezó una
asamblea informativa en la cabecera municipal.
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Conalep Zitácuaro 240 recibe reconocimiento
por su formación de enfermeras y enfermeros
- Durante el acto dedicado al Día Internacional de la Enfermería

H. Zitácuaro Michoacán, 26 de mayo de
2026.- Por su trayectoria formando
generaciones de enfermeras y enfermeros con
espíritu de vocación y servicio, el Plantel
Conalep Zitácuaro 240 fue reconocido como

pilar de la salud en el municipio y la región
oriente.

La directora del plantel, Dra. Yunuén
Catalina Reyes Archundia, recibió el
reconocimiento a nombre de la institución,

destacando que desde su creación el Conalep
ha sido semillero de profesionales de la salud
comprometidos con su comunidad.

En el mismo acto, la enfermera Eva Alavez,
docente del Conalep, también fue distinguida

por su labor en la formación académica de
generaciones de enfermería.

La entrega se realizó durante el evento
“Reconocimiento a la Excelencia en la
Enfermería”, en su segunda edición impulsado
por el Ayuntamiento Municipal de Zitácuaro.
Fue el Teatro Juárez el sitio que reunió a
enfermeras y enfermeros del sector público y
privado para celebrar la vocación, entrega y
profesionalismo que distingue al gremio.

Por su trayectoria formando generaciones de enfermeras y enfermeros con espíritu de vocación y servicio, el Plantel Conalep Zitácuaro 240 fue reconocido como pilar de la salud en el municipio
y la región oriente.

Partido Verde demuestra fuerza
y unidad en Zitácuaro rumbo al

2027
H. Zitácuaro, Mich., mayo de 2026. El Partido Verde Ecologista de México mostró este fin

de semana su capacidad de convocatoria al reunir cerca de tres mil simpatizantes y
representantes de 18 municipios del oriente de Michoacán en una Asamblea Regional celebrada
en Zitácuaro.

El evento fue encabezado por Ernesto Núñez Aguilar, dirigente estatal, y Karen Sánchez,
dirigente municipal, quienes destacaron que el Verde atraviesa por uno de sus momentos de
mayor fortaleza política. Núñez Aguilar subrayó que la fuerza del partido radica en su presencia
territorial y cercanía con la ciudadanía: “Zitácuaro manda un mensaje claro: el Verde está
unido, está fuerte y listo para construir un frente amplio hacia 2027”.

Por su parte, Karen Sánchez agradeció la respuesta de los comités municipales y afirmó
que Zitácuaro se consolida como bastión del partido: “Esta asamblea demuestra que hay
ánimo, hay trabajo y hay resultados. Vamos a seguir construyendo desde las colonias y
comunidades, con agenda ambiental y social”.

La Asamblea contó con la participación de liderazgos de municipios como Tuxpan,
Jungapeo, Ocampo, Hidalgo, Maravatío, Tlalpujahua y Contepec, quienes refrendaron su
compromiso con el proyecto verde. El acto cerró con un llamado a la unidad y a la consolidación
de estructuras políticas rumbo al próximo proceso electoral.

La dirigencia estatal adelantó que se realizarán más asambleas en distintas regiones del
estado para fortalecer la presencia del partido y definir la ruta hacia el 2027, con la meta de
ampliar su representación en ayuntamientos y en el Congreso local. Asimismo, se reiteró el
compromiso con leyes ambientales y sanciones más severas contra el maltrato animal, además
de valorar la posibilidad de competir en coalición o de manera independiente.

El Partido Verde Ecologista de México mostró este fin de semana su capacidad de convocatoria
al reunir cerca de tres mil simpatizantes y representantes de 18 municipios del oriente de
Michoacán en una Asamblea Regional celebrada en Zitácuaro.
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Jalo Futbolero 2026 reúne a 2
mil jóvenes en su etapa

regional
- Equipos de distintas regiones del estado comenzaron su participación

rumbo a la siguiente fase del torneo

Morelia, Michoacán, 24 de mayo de 2026.- Inició la etapa regional del Jalo Futbolero 2026
con la participación de cerca de 2 mil jóvenes de distintas regiones del estado, informó el
Instituto de la Juventud Michoacana (Ijumich), encabezado por Lenin López García.

Las jornadas deportivas se realizaron de manera simultánea en las sedes de Lázaro
Cárdenas, Zamora, Uruapan, Morelia, Tarímbaro, Pátzcuaro y Zitácuaro, donde las y los
jugadores comenzaron su participación rumbo a la siguiente fase del torneo. En la región
Morelia, y ante la amplia participación, la competencia se desarrolló en dos puntos: la capital
michoacana y el municipio de Tarímbaro.

Del total de participantes en esta etapa regional, el 25 por ciento corresponde a la rama
femenil y 75 por ciento a la varonil, lo que refleja la amplia convocatoria y el interés de las
juventudes michoacanas por integrarse a espacios deportivos que fortalezcan la convivencia
y la participación comunitaria.

Durante la jornada se llevaron a cabo encuentros deportivos en un ambiente de entusiasmo
y compañerismo entre las y los jóvenes que representaron a sus municipios, lo que contribuyó
a generar vínculos entre comunidades de distintas regiones del estado.

Con acciones como el Jalo Futbolero 2026, el Gobierno de Michoacán promueve estilos
de vida saludables, fortalece valores como el trabajo en equipo y la disciplina e impulsa
espacios que contribuyen al desarrollo integral de las y los jóvenes.

Inició la etapa regional del Jalo Futbolero 2026 con la participación de cerca de 2 mil jóvenes de
distintas regiones del estado, informó el Instituto de la Juventud Michoacana (Ijumich),
encabezado por Lenin López García.

La reforma menstrual es también una vía hacia
la detección médica oportuna: SSM

- El dolor menstrual severo no es normal, puede ser síntoma de enfermedades silenciosas

un "cólico común"; clínicamente se
manifiesta con calambres pélvicos
profundos, náuseas, vómito, cefaleas
intensas, mareos y debilidad generalizada
que imposibilitan el desarrollo de las
actividades cotidianas.

Uno de los mayores logros de esta
reforma es derribar el mito de que el dolor
menstrual severo debe ser soportado en
silencio o que forma parte de la naturaleza
cotidiana. Un elemento estratégico es el
requisito de presentar un certificado
médico oficial emitido por instituciones del
sector salud público para justificar faltas
escolares. Esta medida es una
herramienta de prevención que impulsa a
las usuarias a buscar un diagnóstico
formal, al acudir a su centro de salud más
cercano el personal médico valorará si la
paciente requiere o no atención

especializada.
Lo anterior permitirá identificar si se

trata de una dismenorrea primaria (dolor
propio del ciclo) o secundaria. Esta última
suele ser la señal de alerta de
enfermedades silenciosas e
incapacitantes que tardan años en
diagnosticarse, tales como la
endometriosis (condición crónica donde
el tejido uterino crece fuera del útero,
afectando los órganos pélvicos y siendo
una de las principales causas de
infertilidad).

Asimismo, un diagnóstico oportuno
ayuda a detectar la miomatosis uterina y
quistes ováricos, padecimientos benignos
pero incapacitantes que alteran el flujo y
causan hemorragias severas, así como
trastornos endocrinos o alteraciones
hormonales que impactan la salud
metabólica.

Con estas acciones, Michoacán
avanza con paso firme hacia la
consolidación de un sistema de salud
inclusivo, con perspectiva de género y
transforma el bienestar de la población.

La recién aprobada reforma legal que reconoce a la salud menstrual como un derecho humano,
y que se aplicará principalmente en instituciones educativas, garantiza el derecho al descanso
y a una atención digna para niñas, adolescentes y personas menstruantes que enfrentan
padecimientos crónicos asociados a su ciclo.

Morelia, Michoacán, 24 de mayo de
2026.- La recién aprobada reforma legal
que reconoce a la salud menstrual como
un derecho humano, y que se aplicará
principalmente en instituciones
educativas, garantiza el derecho al
descanso y a una atención digna para
niñas, adolescentes y personas

menstruantes que enfrentan
padecimientos crónicos asociados a su
ciclo.

La Secretaría de Salud de Michoacán
(SSM) señala que la dismenorrea,
término médico que define al dolor uterino
severo que se presenta justo antes o
durante la menstruación, no se limita a
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Alistan participación de
estudiantes como jueces de

ruta para el medio maratón de
la Heroica 500 años

H. Zitácuaro, Michoacán 25 de mayo de 2026.- En el marco de las actividades
conmemorativas de los 500 años de la fundación de Zitácuaro, y con el objetivo de coordinar
la participación estudiantil en el próximo Medio Maratón que se desarrollará en esta ciudad el
domingo 31 de mayo; este sábado se llevó a cabo una reunión de trabajo encabezada por el
Secretario de Educación, Cultura, Turismo y Deporte, LEF. J. Félix Reyes Posadas, con
autoridades educativas y alumnos del Grupo Universitario de las Culturas, ubicado en las
instalaciones de la PREFECO “Melchor Ocampo”.

Durante el encuentro, se destacó la importancia de la colaboración de las y los jóvenes,
quienes participarán como jueces de ruta en distintos puntos del recorrido, brindando apoyo
y orientación a los corredores mediante banderas de señalamiento.

Asimismo, se dieron a conocer detalles del trayecto que comprenderá el Medio Maratón,
cuya salida será sobre la Avenida Revolución, a la altura de AutoZone, avanzando hacia el
norte para incorporarse posteriormente al libramiento Francisco J. Múgica, teniendo como
META la esquina conformada por Avenida Revolución e Ignacio Zaragoza.

Las autoridades reconocieron la disposición y compromiso de la comunidad estudiantil
para contribuir al desarrollo ordenado y seguro de este importante evento deportivo.

En el marco de las actividades conmemorativas de los 500 años de la fundación de Zitácuaro, y
con el objetivo de coordinar la participación estudiantil en el próximo Medio Maratón que se
desarrollará en esta ciudad el domingo 31 de mayo; este sábado se llevó a cabo una reunión de
trabajo encabezada por el Secretario de Educación, Cultura, Turismo y Deporte, LEF. J. Félix
Reyes Posadas.

Cuidando a nuestras mascotas

¿Tu mascota ha subido mucho de
peso? ¡Es hora de hacer ejercicio!
La obesidad en los perros no es solo un

exceso de peso. El sobrepeso reduce la
esperanza de vida hasta en dos años, lo que
aumenta el riesgo de artritis, diabetes,
enfermedades cardíacas, cáncer y
complicaciones graves durante la anestesia

El aumento de peso en los perros suele
deberse a la alimentación a voluntad, el exceso
de premios, el sedentarismo, las tendencias
propias de la raza o problemas médicos

Unos chequeos sencillos, como palpar las
costillas de tu mascota y observar su cintura
y abdomen, ayudan a identificar a los perros
con sobrepeso. Los veterinarios también
utilizan el sistema de puntuación de la
condición corporal (BCS, por sus siglas en
inglés) para establecer objetivos de pérdida
de peso realistas, seguros e individualizados

Controlar el peso se basa en
alimentaciones con porciones controladas y

equilibradas en nutrientes, un consumo
limitado de premios y un aumento gradual del
ejercicio.

Controlar la obesidad es un compromiso
de por vida. Después de la pérdida de peso,
es fundamental realizar un seguimiento
continuo, seguir rutinas estructuradas y
contar con el apoyo de la comunidad o del
veterinario para evitar recaídas y mantener la
salud de tu perro

 Dr. es grave lo que tengo
Pere Masmitjà. Arquitecto del Universo Laminar (

 la gallina
desde que
subió el

precio del
huevo
Alba Henriette

Si solo pudieras comer un
alimento por el resto de tu vida,
¿cuál elegirías?

Huevo de gallina.
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Bomberos Zitácuaro localizan
a excursionistas perdidos en el

Cerro Cacique
H. Zitácuaro, Mich., 23 de mayo de 2026. Una búsqueda exitosa más fue realizada por el

Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro, quienes lograron localizar a tres excursionistas
extraviados en el Cerro Cacique.

El reporte se recibió a las 18:28 horas, movilizando a las unidades de respuesta inmediata
013 y 1916 con un total de 10 elementos. Tras varias horas de recorrido y rastreo en la zona
montañosa, se logró encontrar a dos hombres adultos y un menor de edad, todos presentando
signos de hipotermia.

Los rescatados recibieron atención inmediata en el lugar y posteriormente fueron
trasladados para su valoración médica.

En el operativo participaron 10 elementos del Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro,
quienes destacaron la importancia de actuar con rapidez y coordinación en este tipo de
emergencias.

Este hecho refleja la capacidad de respuesta y compromiso de los cuerpos de rescate, así
como la necesidad de extremar precauciones al realizar actividades de excursionismo en
zonas de difícil acceso.

Localiza FGE a joven reportada
como desaparecida en

Zitácuaro
Yenifer M., ya fue ubicada; la cédula de búsqueda Alerta Alba ya fue

desactivada

Zitácuaro, Mich., a 23 de mayo de 2026.- Derivado de trabajos de investigación llevados
a cabo por personal de la Fiscalía General del Estado de Michoacán (FGE), a través de la
Fiscalía Especializada en Desaparición Forzada de Personas y Desaparición Cometida por
Particulares, fue localizada Yenifer M., quien había sido reportada como desaparecida en el
municipio de Zitácuaro y por quien se activó el mecanismo de búsqueda Alerta Alba Michoacán.

De acuerdo con la denuncia presentada ante la Fiscalía Regional de Zitácuaro, la mujer de
21 años de edad fue vista por última vez el pasado 19 de marzo de 2026 en la colonia Morelos,
en este municipio; situación que motivó la activación de protocolos de búsqueda ante el
temor de que pudiera ser víctima de algún delito.

Una vez que la Fiscalía Regional de Zitácuaro, en coordinación con la Fiscalía Especializada
en Desaparición Forzada de Personas y Desaparición Cometida por Particulares, llevaron a
cabo los actos de investigación correspondientes, se logró la localización de Yenifer M.,
quien manifestó haberse ausentado por motivos personales, por lo que se dio por concluida
la investigación.

La Fiscalía General del Estado agradece el apoyo brindado por la ciudadanía y los medios
de comunicación para la difusión de la pesquisa, reiterando su compromiso de continuar
trabajando de manera coordinada y oportuna en la búsqueda y localización de personas en la
entidad.

Miel pura de abeja
económica y nutritiva

Usted debe aprovechar para  consumir
miel pura de abeja a precio muy económico  el litro, también

Cajeta de San Juan de los Lagos, original y sabrosa.
Contamos con una gran variedad de macetas al mejor precio y

artesanías de Chinahuapan, Puebla.

Familia Zúñiga
Degollado oriente # 93   H. Zitácuaro, Mich.


