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Arrancan preparativos para la Peregrinacion
Ciclista a San Juan de los Lagos

- Organizadores invitan a la poblacion a sumarse

H. Zitacuaro Michoacan, 04 de mayo de
2026.- Por: Guadalupe Solache Ramirez.- Con
casi seis décadas de historia, la peregrinacion
ciclista de Zitdcuaro a San Juan de los Lagos
inicio los preparativos para su edicion 2026,

Jiménez Séanchez sefialé que el grupo ha
crecido cada afio, en el 2025 participaron entre
80 y 100 personas, entre ciclistas y familias
que acompafian. Ahora buscan darle mayor
difusion este afio para que los interesados se

informo Ignacio Jiménez Sénchez, integrante
del comité organizador.

“Ya comenzamos, el sabado pasado
tuvimos una primera reunion en el Hotel
Mansion San Miguel, es toda una tradicion,
con este afio ya van a ser 59 afios
aproximadamente de la peregrinacion”, detallo.

Realizan con éxito examen de
evaluacion en la escuela de
Tae Kwan Do "Moo Duk Kwan
Zitacuaro”

H. Zitacuaro Michoacan, 04 de mayo de 2026.- Con la participacion de mas de 65 alumnos,
la escuela Moo Duk Kwan Do Zitacuaro, dirigida por el profesor Anselmo Munguia Ortega,
llevo a cabo su examen de evaluacion el pasado viernes 1 de mayo en las instalaciones
ubicadas en Degollado Oriente.

Las actividades fueron presididas por el maestro Romel Castillo Lafarga, Cinta Negra 7°
Dan, proveniente de Los Mochis, Sinaloa, quien supervisé el desempeno de los
artemarcialistas.

Al evento asistieron padres de familia que acompafiaron a sus hijos y presenciaron las
pruebas. Ademas de los alumnos locales, se presentaron representantes de las escuelas de
Ciudad Hidalgo y Valle de Bravo, consolidando un encuentro regional de esta disciplina.

El profesor Munguia Ortega agradecio la presencia del maestro Castillo Lafarga y el respaldo
de los padres, destacando que este tipo de evaluaciones fortalecen la formacion técnica y los
valores de los estudiantes de Moo Duk Kwan Do.

inscriban con tiempo.

Los interesados en particular en la
peregrinacion pueden acudir a algunos sitios
donde se la brindara toda la informacion, entre
ellos:

- Tortas “El Giiero”, en Revolucion esquina
con Cuauhtémoc.

Con la participacion de mas de 65 alumnos, la escuela Moo Duk Kwan Do Zitacuaro, dirigida
por el profesor Anselmo Munguia Ortega, llevé a cabo su examen de evaluacién el pasado
viernes 1 de mayo en las instalaci bicadas en Degollado Oriente.
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- Taller de bicicletas de Felipe, en
Cuauhtémoc esquina con Revolucion.

- Con Luis Miguel, en el Hotel Mansion
San Miguel, ubicado en Zaragoza entre 5 de
Mayo y Dr Emilio Garcia.

La dinamica arranca el jueves 30 de julio
con la Misa de Bendicién de Cascos en la
capilla de Nuestra Sefiora del Rosario, en La
Joya, entre las 6:00 y 7:00 de la tarde.

El viernes 31 de julio los ciclistas salen a
las 6:30 de la manana de la Parroquia de San
José con destino a Cortazar, donde pernoctan
y comparten una cena.

El segundo dia parten de Cortazar a las
7:00 de 1a manana para llegar a Leon alrededor
de las 4:00 de la tarde.

Eltltimo dia salen a las 5:30 de la mafana
rumbo a San Juan de los Lagos, con arribo
estimado al mediodia donde participan en una
misa especial.

En total se recorren aproximadamente 420
kilometros. “El primer dia es el mas pesado”,
advirtié Jiménez.

Como parte de la organizacion, pidio a los
interesados contar con experiencia en bicicleta
y prepararse fisicamente. “Que entrenen para
que no vayan sufriendo durante los
recorridos”, dijo.

La invitacion estd abierta a toda la
poblacion de Zitacuaro y municipios aledafios
que deseen sumarse a esta tradicion de fe y
deporte.

A S .

Con casi seis décadas de historia, la peregrinacion ciclista de Zitacuaro a San Juan de los Lagos
inicio6 los preparativos para su edicion 2026, informé Ignacio Jiménez Sanchez, integrante del

comité organizador.
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Disponibles 48 canchas de futbol 7 para el
Mundialito Escolar en Michoacan: Bedolla

Morelia, Michoacan, 3 de mayo de 2026.-
El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla
informé que se encuentran listas 48 canchas
de futbol 7 en 41 municipios del estado para
las actividades del Mundialito Escolar que
forma parte de las acciones del Mundialito
Social 2026 impulsado por el Gobierno de
México y la presidenta Claudia Sheinbaum
Pardo.

Compartio que ademas se iniciara la
construccion de otras dos canchas para
alcanzar los 50 espacios deportivos en zonas
urbanas, suburbanas, rurales y comunidades
indigenas en autogobierno.

Toda esta infraestructura, recordo, se ha
logrado con una inversion estatal de cerca de
120 millones de pesos a través del Fondo para
el Fortalecimiento para la Paz (Fortapaz) y la

Secretaria de Comunicaciones y Obras

Publicas (Scop).
Cada cancha de futbol 7, tiene
caracteristicas de instalaciones

reglamentadas por la FIFA al estar construidas
con pasto sintético con caucho, malla
perimetral, porterias, iluminacion solar, gradas
techadas y mejoramiento de terracerias con

filtro y asfalto.

El gobernador aseguro que estos espacios
dan un impulso al deporte y a la formacion
integral de michoacanos en este afio
mundialista.

Aunado a que con acciones como estas,
Michoacan construye mas espacios de
entretenimiento, esparcimiento y deporte para
la sana convivencia, que fomentan la
recreacion y la paz como medida preventiva
contra la violencia y las adicciones.

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla informé que se encuentran listas 48 canchas de fiitbol 7 en 41 municipios del estado para las actividades del Mundialito Escolar que forma parte de las

acciones del Mundialito Social 2026 impulsado por el Gobierno de México y la pr

identa Claudia Sheinb

Pardo.

Sector turistico repartira 10 mil
boletos para el concierto de “El
Buki”: Bedolla

Morelia, Michoacan, 4 de mayo de 2026.- Para el concierto de Marco Antonio Solis que se
realizara el proximo sabado 9 de mayo como parte del Festival “Jalo por las Mamas” en
Morelia, la Secretaria de Turismo estatal repartira 10 mil boletos a los sectores hotelero,
restaurantero, turoperadores y agencias de viajes que seran destinados a turistas y visitantes,
asi lo sefial¢ el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla.

Detallo que para quienes se hospeden en la capital michoacana los dias 9y 10 de mayo, se
les otorgaran dos boletos para acudir al concierto que se llevara a cabo en el Estadio Morelos.

Recordod que el dia de mafiana de 9:00 a 17:00 horas en las taquillas del Estadio Morelos
iniciara el canje de uno o dos boletos a cambio del mismo niimero de paquetes de pafiales para
bebé o adulto.

Mientras que, a los consumidores de restaurantes, a partir de mafiana martes 5 de mayo se
ofreceran paquetes y menus especiales para obtener un boleto por consumo.

También participa la Asociacion Michoacana de Agencias de Viajes, asociaciones de
guias turisticos, ademas los participantes en los recorridos guiados, leyendas y tranvias en el
Centro Historico de la capital michoacana.

Roberto Monroy Garcia detalld que los boletos se repartiran al azar para ocupar cualquier
espacio del Coloso del Quinceo como cancha, silla, de pie o gradas.

=
MARCO ANTONID SOLIS
| SABADOC O GE MAYD |

Para el concierto de Marco Antonio Solis que se realizara el proximo siabado 9 de mayo como
parte del Festival “Jalo por las Mamas” en Morelia, la Secretaria de Turismo estatal repartira
10 mil boletos a los sectores hotelero, restaurantero, turoperadores y agencias de viajes que
seran destinados a turistas y visitantes, asi lo seialé el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla.

Avaljz_a\ Bedolla en at_en_cién a
solicitudes del Iylowmlento
Antorchista

Morelia, Michoacan, 5 de febrero de 2026.- El gobernador Alfredo Ramirez
Bedolla e integrantes del Movimiento Antorchista revisaron propuestas de obra ptiblica
y otros apoyos en beneficio de habitantes de zonas urbanas y rurales de algunos
municipios de la entidad.

En este encuentro, el mandatario pidi6 establecer mesas de trabajo tras canalizar
a las dependencias correspondientes las solicitudes para el mejoramiento de
infraestructura educativa, de movilidad y otros requerimientos en materia de medio
ambiente, salud, agua y del campo.

Participaron los titulares de las secretarias de Gobierno, Educacion,
Comunicaciones y Obras Publicas, Desarrollo Urbano y Movilidad, Agricultura y
Desarrollo Rural, Medio Ambiente, Cultura, asi como directivos de CEAC, Instituto
del Transporte, entre otros.

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla e integrantes del Movimiento Antorchista revisaron
propuestas de obra publica y otros apoyos en beneficio de habitantes de zonas urbanas y rurales
de algunos municipios de la entidad.
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Grecia Aguilar refrenda compromiso con la
ninez durante festejo en Zitacuaro

Para la fuerza naranja es una prioridad la proteccién integral, el bienestar y el desarrollo de
nifias y nifios en un entorno seguro y libre de violencia, asi como garantizar infancias felices,
afirmé la diputada Grecia Aguilar Mercado durante el festejo por el Dia del Nifio y la Niia
realizado en la colonia Hidalgo de Ziticuaro.

C0|_1memo_ra Zitacuaro el 164
aniversario de la Batalla de
Puebla

-Izan bandera a toda asta en el centro de la ciudad

H. Zitacuaro, Michoacan, 05 de mayo de 2026.- En el marco del 164 Aniversario
de la Batalla de Puebla, el presidente municipal Juan Antonio Ixtlahuac encabezd
este lunes el acto de izamiento de la bandera en la Plaza Civica Licenciado Benito
Juérez.

Acompanado por integrantes del Cabildo y funcionarios municipales, el edil recordd
la gesta heroica del 5 de mayo de 1862, cuando el ejército mexicano vencio al ejército
francés en Puebla.

Durante la ceremonia civica se rindieron honores a la bandera y se destaco la
importancia de mantener vivos los valores de patriotismo, unidad y defensa de la
soberania nacional que representa esta fecha historica.

Autoridades municipales refrendaron su compromiso de honrar la memoria de
quienes defendieron al pais y de seguir trabajando por un Zitacuaro con justicia y
libertad.

En el marco del 164 Aniversario de la Batalla de Puebla, el presidente municipal Juan Antomo
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Zitacuaro, Mich., a 5 de mayo del
2026.- Para la fuerza naranja es una
prioridad la proteccion integral, el bienestar
y el desarrollo de nifias y niflos en un
entorno seguro y libre de violencia, asi
como garantizar infancias felices, afirmo
la diputada Grecia Aguilar Mercado
durante el festejo por el Dia del Nifio y la
Nifia realizado en la colonia Hidalgo de
Zitacuaro.

En este marco, la coordinadora del
Grupo Parlamentario de Movimiento
Ciudadano en la LXXVI Legislatura Local
resaltd que generar espacios de sana
convivencia es fundamental para
fortalecer el tejido social y contribuir al
desarrollo pleno de la nifez.

Durante la actividad, nifias y nifos
disfrutaron de una jornada recreativa

acompafiados de sus familias, en un
ambiente de alegria que permitio reforzar
la cercania entre representantes
populares y ciudadania.

La legisladora subray6 que ver a nifias
y nifios felices es el mayor impulso para
continuar trabajando desde el Congreso
en favor de politicas publicas que
garanticen mejores condiciones de vida
para este sector.

Asimismo, reiter6é su compromiso de
continuar promoviendo iniciativas que
aseguren el acceso a educacion, salud y
entornos seguros, elementos clave para
el desarrollo integral de la nifiez en
Michoacan.

Finalmente, Grecia Aguilar Mercado
agradecio la participacion de las familias
asistentes y destaco que la cercania con
la gente y el trabajo en comunidad son
esenciales para construir un estado con
mayores oportunidades para todas y
todos.

Alumnos del jardin del Arte
regresaran al Jardin
Constitucion, trabajaran
al aire libre

- El proximo domingo

H. Zitacuaro Michoacan, 04 de mayo de 2026.- Por: Guadalupe Solache Ramirez.-
El Jardin del Arte se prepara para retomar actividades en el Jardin Constitucion
“Chiquito”, en una semana los alumnos trabajaran al aire libre informé Rubén Bautista
Sanchez, tallerista y encargado de dicho espacio.

“Vamos a seguir sacando nuestras mesas y poniendo a los nifios a trabajar al aire
libre. La invitacion sigue abierta a toda la ciudadania para que se una al grupo”,

senalo.

Bautista recalco que el taller es totalmente altruista y neutral. “No tenemos fines
de lucro ni beneficio politico; todo es por y para los nifios”, dijo.

Agradeci6 a las autoridades el permiso para operar en su ubicacion actual, que es
en la Casona de la Estacion aunque reconocié que el espacio resulta incomodo en
temporada de lluvias. “No hay muy buenas condiciones y el agua se filtra cuando hay
aire. Los nifios se mojan los pies y tenemos que buscar donde resguardarnos.

Dijo que la idea es trabajar al aire libre y encontrar un lugar que les renten para
guardar las mesas y el material. "No pedimos nada gratis”, explico.

Expuso que el objetivo del Jardin del Arte, es ofrecer una alternativa a la tecnologia.
“Seguimos haciendo hincapié en quitarles a los nifios un rato la tableta o el celular,
sabemos que la tecnologia es importante, pero aqui vamos a explotar su creatividad
y que saquen toda su imaginacion”, comento.

Las clases son gratuitas y no tienen costo. Bautista Sanchez invit6 a padres de
familia a sumarse al proyecto que busca formar a las infancias a través del arte,
funciona los sdbados y domingos de 11:09 a 2:30 de la tarde.

-'I -

El Jardm del Arte se prepara para retomar actividades en el Jardin Constitucion “Chiquito”, en
un: los al traba]aran al aire libre informé Rubén Bautista Sanchez, tallerista y

Ixtldhuac encabezé este lunes el acto de izamiento de la bandera en la Plaza Civica Li
Benito Judrez.

encargado de dicho espacio.



|12 Region

www.laregionenlinea.com.mx

Heroica Zitacuaro, Mich.,

Miércoles 6 de Mayo de 2026 6

llEI

ueblo de Michoacan le levantara la mano a

Raul Morén en el 2027": legisladores federales

- Un nutrido grupo de senadores y diputados, como Gerardo Fernandez Noroiia, Sasil De Leén y Alfonso
Ramirez, destacaron el trabajo que Moron Orozco ha hecho en favor de Michoacan

POR LA

©

Voces Sociales y Legislativas
CONVENCION MICHOACANA

"Vengo del futuro y he visto con claridad como el pueblo de Michoacin le levanta la mano en el
2027 al compaiiero Raiil Morén Orozco, sentencié el reconocido senador y una de las principales
voces de la Cuarta Transformacion en el pais, Gerrado Fernandez Noroiia.

Morebus inicia pruebas
operativas en zona poniente de
Morelia

- Unidad ser4 evaluada en condiciones reales para su implementacion

Morelia, Michoacan, 5 de mayo de 2026.- A través de la Secretaria de Desarrollo Urbano y
Movilidad (Sedum) y el Instituto del Transporte (ITransporte), el Gobierno de Michoacan
inicia pruebas operativas con la unidad del proyecto Morebis en el poniente de Morelia,
disenada para mejorar la accesibilidad, seguridad y comodidad de las y los usuarios.

La directora general del Transporte, Maria Elena Huerta Moctezuma, senalo que estas
pruebas son fundamentales, ya que se trata de la unidad que se incorporara en la ruta principal
del sistema Morebus, anunciado previamente por el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla.

A partir del 5 de mayo y durante las proximas semanas, esta unidad circulara en dicha zona
de la ciudad para analizar su desempefio en condiciones reales. Durante este periodo se
evaluaran aspectos técnicos como radios de giro, sensibilidad de manejo y otros elementos
clave, como parte de los ejercicios preoperativos del sistema.

Con 12 metros de longitud y capacidad para 80 pasajeros, el vehiculo cuenta con
accesibilidad universal: entrada baja, doble puerta de acceso, espacio exclusivo para personas
con discapacidad y sillas de ruedas, sefializacion en braille, pisos podotactiles y salidas de
emergencia estratégicamente ubicadas.

Estas acciones ratifican el compromiso del Gobierno estatal con la modernizacion del
transporte publico, al incorporar unidades que garantizan una movilidad digna, segura y
accesible.

e

Morelia, Mich., a 05 de mayo de 2026.-
"Vengo del futuro y he visto con claridad como
el pueblo de Michoacan le levanta la mano en
el 2027 al compafiero Raul Morén Orozco,
sentencio el reconocido senador y una de las
principales voces de la Cuarta Transformacion
en el pais, Gerrado Fernandez Norofia.

El pasado fin de semana un nutrido grupo
de senadores, diputados federales y locales,
presidentes municipales, liderazgos politicos
y de todos los sectores sociales, pronunciaron
su apoyo en favor de Raul Morén, durante la
Convencién Michoacana "Dialogos por la
Unidad, Voces Sociales y Legislativas".

Gerardo Fernandez Norofia, aprovecho
también para lanzar un llamado a la unidad al

gobernador del estado, Alfredo Ramirez
Bedolla, para acompaar los esfuerzos por
profundizar la Cuarta Transformacion y
trabajar en equipo ante los embates de la
oposicion que buscan diezmar el movimiento
de la izquierda progresista en México.

Por su parte la destacada senadora de
Chiapas, Sasil de Leon, hizo evidente el trabajo
por la unidad de todos los sectores que ha
emprendido Ratl Moron, al reconocer la
presencia de todos los sectores en el evento
y afirmo que el pueblo de Michoacan tiene en
el legislador a un perfil que escucha y dara
solucion a sus necesidades, como la ha hecho
desde la Camara Alta.

Finalmente el diputado federal Alfonso
Ramirez Cuéllar, destacé que Ratiil Mor6n ha
trabajado por disminuir la pobreza en el estado,
fortalecer al campo y asegurar precios justos
para sus cultivos, asi como para dar bienestar
a toda su gente, a través del impulso de
politicas publicas de la Presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo.

En Michoacan cerramos filas
con Ariadna Montiel y
refrendamos nuestro

compromiso con la Cuarta
Transformacion: Emma Rivera

- Respaldo total a la nueva dirigencia nacional y el proyecto de nacién
de nuestra Presidenta de la Republica.

Zitacuaro, Michoacan a 04 de mayo de 2026.- Desde Michoacan, las y los
protagonistas de la Cuarta Transformacion —fundadores, militantes y pueblo
organizado— reafirmamos nuestra conviccidon con nuestro movimiento que se
mantiene firme y vigente. El origen no es unicamente un concepto, es la raiz que
sostiene nuestra lucha, la memoria colectiva que nos da identidad y la certeza de que
el proyecto transformador sigue mas vivo que nunca.

En este marco, damos la bienvenida y expresamos nuestro respaldo a la nueva
dirigencia nacional encabezada por Ariadna Montiel Reyes y Cruz Pérez Cuéllar,
con la conviccion de que su liderazgo fortalecera la consolidacion de la Cuarta
Transformacion en todo el pais. Estamos seguros de que el Humanismo Mexicano
continua siendo la ruta correcta para garantizar justicia social, bienestar y desarrollo
con igualdad para el pueblo de México.

Asimismo, reiteramos nuestro respaldo firme a la Presidenta de México, Claudia
Sheinbaum Pardo, en la conduccion de las politicas internacionales, destacando su
papel en la defensa de la soberania nacional y en la construccion de relaciones
exteriores basadas en el respeto, la dignidad y la autodeterminacion de los pueblos.

Hoy, la defensa de nuestro proyecto implica presencia permanente en el territorio:
escuchar a la gente, informar con claridad, organizar desde la base y sostener con
determinacion este movimiento en cada comunidad, en cada barrio y en cada hogar.
Con el pueblo todo, sin el pueblo nada, seguimos avanzando con firmeza en la
transformacion de Michoacan y de México.

Desde Michoacin, las y los protagonistas de la Cuarta Transformacion —fundadores, militantes

Através de la Secretaria de Desarrollo Urbano y Movilidad (Sedum) y el Instituto del Transporte
(ITransporte), el Gobierno de Michoac4n inicia pruebas operativas con la unidad del proyecto
Morebis en el poniente de Morelia, disefiada para mejorar la accesibilidad, seguridad y
comodidad de las y los usuarios.

y pueblo organizado— reafir nuestra conviceion con nuestro movimiento que se mantiene
firme y vigente. El origen no es tinicamente un concepto, es la raiz que sostiene nuestra lucha,
la memoria colectiva que nos da identidad y la certeza de que el proyecto transformador sigue
mas vivo que nunca.
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Fortalece Movimiento Ciudadano Michoacan
trabajo territorial en el oriente del estado

La construccién de una verdadera alternativa politica en Michoacin se consolida con trabajo en
equipo, cercania con la gente y el fortalecimiento de liderazgos en cada region del estado.

Protege tu patrimonio y elimina
multas en cambio de
propietario de vehiculos

- Hasta septiembre, el Gobierno de Michoacan condonara recargos de
2024 y afios anteriores

- El objetivo es que cada duefio tenga sus papeles en regla sin afectar su
economia

Morelia, Michoacén, 4 de mayo de 2026.-* Con el propdsito de dar certeza legal y asegurar
el patrimonio de las y los michoacanos, el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla invit6 a participar
en el Programa Cambio de Propietario, dirigido a las y los duefios de vehiculos que no han
actualizado su documentacion.

En conferencia de prensa, el mandatario informé que el apoyo, que consiste en condonar
las multas y recargos de 2024 y afios anteriores, estara vigente hasta el mes de septiembre de
este afio, lo que ademas brinda un padrén ordenado e informacion actualizada para el Gobierno
de Michoacan.

“Un auto con papeles en regla vale mas y ofrece seguridad ante cualquier eventualidad
legal”, dijo Ramirez Bedolla, quien reconocio que por ello la politica de Gobierno Digital
impulsada por su administracion representa un acierto al facilitar y simplificar los tramites para
la poblacion michoacana, ya que desde cualquier dispositivo mévil se puede realizar el pago
de derechos e impuestos.

“Le das certeza y le ahorras tiempo porque ya no tiene que hacer filas. La gente esta avida
de cumplir con sus obligaciones, solo hay que facilitarle como hacerlo. Todos ganamos
porque hay mas recursos para obras publicas y programas del Bienestar que van de vuelta
para el ciudadano”, subrayo.

Por su parte, el secretario de Finanzas y Administracion, Luis Navarro Garcia, dio a conocer
que del 1 de enero al 20 de abril se han realizado 37 mil 772 cambios de propietario, con un
monto recaudado cercano a los 25 millones de pesos, monto que “Va de vuelta” para la
construccion de obras publicas en todos los municipios de Michoacan.

Detallé que en este caso el tramite debe realizarse de manera presencial en ventanilla para
que personal de la dependencia revise la documentacion y autorice el beneficio, vigente hasta
el mes de septiembre de este aflo.

. W

El secretario de Finanzas y Administraciéon, Luis Navarro Garcia, dio a conocer que del 1 de
enero al 20 de abril se han realizado 37 mil 772 cambios de propietario, con un monto recaudado
cercano a los 25 millones de pesos, monto que “Va de vuelta” para la construccién de obras
publicas en todos los municipios de Michoacan.

Morelia, Michoacan, a 4 de mayo de 2026.-
La construccion de una verdadera alternativa
politica en Michoacan se consolida con trabajo
en equipo, cercania con la gente y el
fortalecimiento de liderazgos en cada region
del estado.

Asi lo expreso el coordinador estatal de
Movimiento Ciudadano en Michoacan, Victor
Manuel Manriquez Gonzalez, al recibir en la
Casa Naranja Michoacan a Carlos Hurtado
Casado, delegado distrital de Zitacuaro, y a
Jairo Acuila Retana, comisionado municipal
en Contepec.

Durante el encuentro, se compartieron
ideas, propuestas y estrategias para seguir

consolidando la presencia del partido a través
de liderazgos comprometidos con sus
comunidades.

Victor Manriquez Gonzalez agradecio la
disposicion y el compromiso de ambos
representantes, destacando que este tipo de
reuniones fortalecen la organizacion interna y
permiten avanzar con mayor claridad en los
objetivos del movimiento.

Senaldé que la construccion de la
Alternativa se da desde lo local, escuchando
alas y los ciudadanos, generando propuestas
reales y trabajando de manera coordinada para
atender las necesidades de la poblacion.

Finalmente, el coordinador estatal subrayo
que hoy mas que nunca México necesita una
opcion politica que actue, que escuche y que
esté del lado de las personas, destacando que
la Fuerza Naranja continua creciendo al

representar una nueva forma de hacer politica,
con energia, visiéon y compromiso.

impulsando el proyecto de Movimiento
Ciudadano en el oriente del estado,

En Michoacan, apoyo a
personas con discapacidad se
consolida como derecho social

- Acciones integrales que protegen a las familias y crean redes de apoyo
solidarias

Morelia, Michoacan, 4 de mayo de 2026.- La Secretaria del Bienestar (Sedebi), a través de
la Subdireccion de Inclusion de Personas con Discapacidad, impulsa acciones integrales que
promueven la participacion activa de este sector y de sus familias en la vida social, econdmica
y comunitaria, con el objetivo de fortalecer la inclusion y mejorar su calidad de vida.

Como parte de estas acciones, y en coordinacion con el Gobierno de México, se implementa
en el estado el programa Pension para el Bienestar de las Personas con Discapacidad
Permanente. A través de este, se otorga un apoyo econdmico de tres mil 300 pesos bimestrales,
contribuyendo a mejorar su bienestar y fortalecer su autonomia.

Estas acciones contribuyen al fortalecimiento del bienestar econdémico, la integracion
social, la autonomia y la participacién comunitaria, ademas de fomentar redes de apoyo
solidarias. Al respecto, la titular de la Sedebi, Andrea Serna Hernandez, subrayo que este
programa forma parte de una politica social con enfoque humanista que busca dignificar la
vida de este sector: ”Cuando hay un respaldo economico, también hay condiciones para una
vida mas digna”, expreso.

“La pension para personas con discapacidad no es un apoyo asistencial, es un derecho
conquistado desde una vision de justicia social con la que se les garantiza, ademas de un
ingreso econdmico, el acceso a derechos como la salud, la educacion y la autonomia”, sefiald
la funcionaria, destacando que este apoyo representa un avance significativo en la
consolidacion de derechos sociales al promover condiciones de mayor equidad.

De manera complementaria, la Sedebi realiza mensualmente en dependencias y entidades
estatales la mercadita “Talento sin Barreras”, espacio donde personas con discapacidad
ofertan sus productos y servicios a trabajadores y ciudadania en general, fortaleciendo su
independencia economica y visibilizando sus capacidades.

La Secretaria del Bienestar (Sedebi), a través de la Subdireccion de Inclusion de Personas con
Discapacidad, impulsa acciones integrales que promueven la participacién activa de este sector
y de sus familias en la vida social, econémica y comunitaria, con el objetivo de fortalecer la
inclusién y mejorar su calidad de vida.
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PRD cumple 37 anos; en Michoacan mantiene
registro y presencia politica

Al respecto, Octavio Ocampo,
dirigente estatal, recordo que desde su
creacion en 1989, el partido ha intervenido
en procesos electorales, reformas
legislativas y movimientos sociales en el
pais.

Octavio Ocampo, sefialdo que el
aniversario representa una referencia
para revisar la historia del partido y su
papel en la vida democratica. Indicé que
es necesario mantener vigente el legado
perredista y promover que nuevas
generaciones lo conozcan y participen en

sus filas.

El PRD en Michoacan, informé que
continuard con acciones de afiliacion,
capacitacion y trabajo territorial, con el
objetivo de fortalecer su presencia en el
estado y su participacion en los proximos
procesos politicos.

Es importante mencionar que en la
entidad, el PRD ha formado parte de la
integracion de gobiernos municipales, del
Congreso local y de agendas vinculadas
a derechos politicos, participacion
ciudadana y desarrollo social. A lo largo
de su historia, su estructura partidista ha
mantenido actividades de organizacion
interna, formacion politica y vinculacion
con distintos sectores.
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El Partido de la Revolucion Democratica (PRD) conmemorara 37 aiios de su fundacion, y en este
marco se realizara el “Encuentro de Memorias e Historia, Aqui y Ahora”, que tiene como
finalidad reencontrar a la miitancia fundadora del partido y promover un diilogo que fortalezca

el presente y futuro del PRD Michoacan.

Morelia, Michoacan, a 4 de mayo de
2026.- El Partido de la Revolucion
Democratica (PRD) conmemorara 37
afios de su fundacion, y en este marco se
realizara el “Encuentro de Memorias e

Historia, Aqui y Ahora”, que tiene como
finalidad reencontrar a la miitancia
fundadora del partido y promover un
dialogo que fortalezca el presente y futuro
del PRD Michoacan.

iNo te quedes fuera! Mas de
850 cursos estan por iniciar en
el lcatmi

- Aun hay inscripciones abiertas; los cursos comienzan el 11 de mayo.

Morelia, Michoacan, 4 de mayo de 2026.- El Instituto de Capacitacion para el Trabajo del
Estado de Michoacan (Icatmi) informoé el inicio del periodo mayo-agosto 2026, con una oferta
de mas de 800 cursos en todos sus planteles del estado.

Las actividades comenzaran oficialmente el 11 de mayo, con especialidades en areas como
Administracion, Alimentos y bebidas, Artes graficas, Carpinteria, Estilismo y disefio de imagen,
Disefio de modas, Inglés y Mecanica, entre otras, orientadas al empleo, autoempleo y
emprendimiento.

La oferta se distribuye a través de 21 planteles, 12 acciones moviles y mas de 300 acciones
extramuros distribuidos en mas de 30 municipios, lo que permite acercar oportunidades de
desarrollo a comunidades urbanas y zonas alejadas de Michoacan.

Las personas interesadas aun pueden realizar su inscripcion en linea a través del sitio
icatmi.edu.mx/consultas/cursos, donde unicamente tienen que seleccionar el municipio para
conocer la oferta de cada plantel y elegir el horario disponible.

Las inscripciones permaneceran abierta hasta que los cursos completen su cupo maximo.
Con esta convocatoria, el Icatmi fortalece el acceso a herramientas productivas que contribuyen
al desarrollo econdomico y laboral de la poblacion en Michoacan.

El Instituto de Capacitacion para el Trabajo del Estado de Michoacan (Icatmi) informo el inicio
del periodo mayo-agosto 2026, con una oferta de mas de 800 cursos en todos sus planteles del
estado.

Miel pura de abeja
economica y nutritiva

Usted debe aprovechar para consumir
miel pura de abeja a precio muy econémico el litro, también
Cajeta de San Juan de los Lagos, original y sabrosa.
Contamos con una gran variedad de macetas al mejor precio y
artesanias de Chinahuapan, Puebla.

Familia Zaiiga
Degollado oriente # 93 H. Zitacuaro, Mich.

Las personas buenas
Publicado por Messenger M. S.

Las PERsoNAS BUENAS

Cuando son

ofendidas quedan
en SILENCIO.

Quedan en
silencio no
porque no saben
defenderse, sino
porque son
CONSCIENTES
que bajar al
mismo nivel de los
tontos ofende su
INTELIGENCIA.
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SSM pide extremar precauciones por altas

temperaturas

- Mantenerse hidratado es fundamental para evitar un golpe de calor

Morelia, Michoacén, 4 de mayo de 2026.-
Ante el incremento de la temperatura en la
entidad, la Secretaria de Salud de Michoacan
(SSM) exhorta a la poblacion a fortalecer las
medidas preventivas para evitar un golpe de
calor, condicion que puede poner en riesgo la

%Ahh Chinga
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integridad fisica y, en casos graves, la vida.
La autoridad sanitaria sefialé que es
fundamental reconocer de manera oportuna
los signos de alarma, tales como la temperatura
corporal superior a 39 °C, mareo, dolor de
cabeza, nauseas, vomito, confusion, agitacion,
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Dr. Marco Aurelio

I. Vega Nava

U.A.E.M.

Cirujano General y
Gastroenterologia

Eeg. 5.5.A. 52699

Rag. Fed. de Caus, VENM 500615
Céd. Prof, 399703

Mora del Canonazo 29 Nite.
H. Zitacuaro, Mich.

CONSULTAS PREVIA CI'TA
POR TELEFONO
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desorientacion, convulsiones, pérdida de
conciencia, respiracion acelerada y piel
excesivamente caliente.

Ante la presencia de cualquiera de estos
signos, se recomienda llamar de inmediato al
numero de emergencias 9-1-1 o trasladarse a
la unidad médica mas cercana. Asimismo, se
sugiere llevar a la persona afectada a un lugar
fresco, protegido del sol y bien ventilado,
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retirar el exceso de ropa y aplicar compresas
frias en zonas clave como cuello, axilas e ingles.
Solo en caso de que la persona esté consciente
y no presente vomitos, se puede ofrecer agua
o suero oral en pequenos sorbos.

Para prevenir un golpe de calor es
importante mantenerse hidratado, evitar
exponerse a los rayos solares entre las 11:00 y
las 17:00 horas, protegerse la piel con
bloqueador solar, usar ropa clara de manga
larga y sombreros, gorras y lentes de sol, y
bajo ninguna circunstancia dejar a nifas,
nifos, adultos mayores o mascotas dentro de
vehiculos cerrados, debido al peligroso
incremento de temperatura en espacios
confinados.

CIRUGIA NEUROLOGICA

CIRUGIA DE COLUMNA MINIMAMENTE INVASIVA

4%

Dr.Gervith

Reyes

nawrocinugia | cinugia de columna

gy
Eﬂ'.‘mg!

Teléfonos: 715.104.52.56/715.153.3767
URGENCIAS: 55.22.400.481

Leandro Valle Morte ndmerg 5, Primer piso, Consultorio 00,
Col. Melchor Ocampo, C.P. 61506, H. Zitdcuaro, Michoacdn
AGENDA TU CITA
ESTUDIOS DE NEUROFISIOLOGIA

ELECTROESTIMULACIGN TRANSCRANEAL - ELECTROENCEFALOGRAMA, ELECTROMIIGRAF A
VELCCIDADES DE MEURDCOMDUCCISN, POTENCIALES EVOCADOS SOMNTOSENSORIALES

CDMX
Hospital Angeles Acoxpa
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Fotos interesantes, histéricas y
chuscas

Quora.-Mavis. Antes de ser una estrella de cine, Brad Pitt vivié en Springfield, Missouri,
donde trabajo como carpintero para sobrevivir al llegar a Hollywood.

Earl fue el hombre que le ensefi6 el oficio de la carpinteria con mucha paciencia, sin saber
que aflos después su aprendiz seria una de las personas mas famosas del mundo.

Afios mas tarde, Brad buscé a su mentor, Earl. Lo encontro trabajando todavia a los
ochenta aflos de edad, no porque quisiera, sino porque su pension no le alcanzaba.

Se reporta que Brad hizo un gesto generoso (a veces descrito como buscarle condiciones
para jubilarse), lo que llevo a Earl a llamar a su hijo llorando de emocién diciéndole que ya
podia jubilarse porque alguien se habia acordado de él.

Una anécdota conmovedora de agradecimiento de la estrella hacia quien le ensefid un
oficio digno antes de la fama.

10 beneficios del café por la
manana

Por: Mileidis. Ha estudiado Physician Nutrition Specialist en la University of
Houston (Graduado en el 2022)27 abr

JPor qué el café tiene diferentes efectos en cada

10 Beneficios del
café de las mananas =

Reduce el riesgo
de Alzheimer

Reduce el riesgo
de diabetes

a Mejora el rendimiento
depaortivo

& Blogquea "la sensacidon
de cansancio™

ﬁ Fuente de Antioxidantes
DR e

% a Protege a tu higado

- W $oo4

- @ Mejor estado de animo

Protector contra cancer
de colén

Ayuda con el dcido drico

Protege la salud
@ de tu corazdén g

Cuando pensabamos que ya
no podria ser tan peor

Publicado por Messenger M. S.

LA BURRADA DEL DiA Y LA NOCHE. JAJAJA
JAJAJA

CUANDO PENSABAMOS QUE YA
NO PODRIA SER PEOR...

Un diente de ajo crudo al dia

Arturo. Periodista anterior. Foto de perfil para Lic.
Lino José Herrera. Lic. Lino José Herrera. Medicinal

UN DIENTE DE
AJO CRUDO AL !'J!

LO QUE HACE ADENTRO

MATA BACTERLAS
s

__ﬁ.-. JSABIAS TODO LO m:E HAI“I.!I"
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4 incendios forestales en una semana
en Zitacuaro

- Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales invita a poblacion a reportar estos incidentes

H. Zitacuaro Mich., 05 de mayo de
2026.- Por: Guadalupe Solache Ramirez.-
En tan solo una semana, el municipio de
Zitacuaro se ha visto afectado por 4
incendios forestales en distintos puntos.

Esto ocurre luego de que en semanas
atras habia estado sin este tipo de
incidentes gracias a las lluvias atipicas que
se presentaron.

Pedro Mondragon Lopez titular de la

en Curungueo que se prendidé por
vandalismo y afecto 2 hectareas.

También otro incendio se registro en
el cerro de Timbineo frente al relleno
sanitario con afectacion de 16 hectareas,
este comenzod por la quema de una rosa,
finamente este domingo se tuvo un
incendio en San Pancho pero se controlo
rapidamente.

En entrevista sefialé que la causa
principal de los incendios forestales siguen
siendo las quemas agricolas, por lo que
invito a la gente que las realiza a solicitar
apoyo para evitar que se salgan de control.

Asimismo recomendo a los que viajan
en carretera no aventar colillas de
cigatros, tampoco aventar vidrios porque

En tan solo una semana, el municipio de Ziticuaro se ha visto afectado por 4 incendios forestales
en distintos puntos.

Arde vehiculo en Ciudad
Hidalgo

+ Sucedié a la altura del Momento al Trabajo.
+ Fue por una falla mecanica.
+ Policias y bomberos atendieron la emergencia.

Ciudad Hidalgo, Mich.- Lunes 04 de mayo de 2026.- Debido a una falla mecanica, un
automovil ardio en llamas a la orilla de la avenida Morelos Oriente, en Ciudad Hidalgo,
informaron autoridades policiales y de rescate, las cuales indicaron que unicamente hubo
dafios materiales.

El hecho ocurri6 durante la noche de este lunes, a la altura del Monumento al Trabajo, asi
como de la desviacion al Libramiento. Varios automovilistas que pasaban por el lugar reportaron
la situacion al nimero de emergencias 911.

Al sitio acudieron patrulleros y bomberos municipales, quienes sofocaron el fuego; sin
embargo, el vehiculo termind totalmente calcinado. Por ultimo, los agentes de Transito
solicitaron una graa para retirar la unidad siniestrada.

Debido a una falla mecanica, un automdvil ardié en llamas a la orilla de la avenida Morelos
Oriente, en Ciudad Hidalgo, informaron autoridades policiales y de rescate, las cuales indicaron
que unicamente hubo dafios materiales.

hacen efecto lupa; también quienes
acuden a acampar a algiin cerro no deben
encender fogatas ni hacer ninguna
actividad que pueda ser el inicio de un
incendio forestal.

dependencia, sefiald que entre los
siniestros registrados estuvieron: en el
Cerro de Mesas de Enandio donde
comenz6 por un cohete y dejo 40
hectareas afectadas, Cerro de la Bandera

Madre deja a nifho dentro de
auto sin ventilacion por ir a
buscar boletos para el
concierto de “El Buki”, en
Morelia

- Sucedié a espaldas del Estado Morelos.
- Oficiales de Seguridad Vial de la GC auxiliaron al menor y lo hidrataron.

Morelia, Mich.- Martes 05 de mayo de 2026.- La irresponsabilidad de una madre puso en
riesgo la vida de su hijo de 3 afos de edad, a quien dejé dentro de un automovil mientras
acudia a conseguir boletos para el concierto de Marco Antonio Solis “El Buki”, hecho que
ocurrio a espaldas del Estadio Morelos. Por fortuna, unos ciudadanos se dieron cuenta de la
situacion y pidieron ayuda a oficiales de Seguridad Vial de la Guardia Civil, quienes sacaron al
menor, informaron fuentes allegadas al tema.

Lo anterior se registro durante la mafiana de este martes sobre la calle Leandro Valle. El
mencionado vehiculo es un Hyundai, color gris oscuro. Trascendié que algunas personas
detectaron al nifio sudando y llorando al interior de la citada unidad, la cual tenia todos los
cristales arriba.

De inmediato, la situacion fue reportada al coordinador de Seguridad Vial de 1a Guardia
Civil, Luis Roberto Rosiles Soberanis, quien junto con sus elementos se aproximaron al
automotor, lo abrieron y rescataron al menor, mismo que fue hidratado y alimentado.

Ademas, se implement6 un operativo para localizar a la madre, quien llegé posteriormente
y se le llamo la atencion, a efecto de que tomara conciencia sobre el peligro de dejar a su hijo
solo dentro de un vehiculo sin ventilacio

La irresponsabilidad de una madre puso en nesgo la v1da de su hijo de 3 aiios de edad, a quien

dejé dentro de un automévil mientras to de Marco

Antonio Solis “El Buki”,

para el

guir

IERegig’n
$10.00 Ejemplar
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Motociclista resulta herido en
accidente con unidad del
servicio publico en Valle Verde

H. Zitacuaro, Mich., 03 de mayo de 2026. El pasado domingo, el Heroico Cuerpo de
Bomberos de Zitacuaro atendié un accidente vehicular ocurrido en la carretera Morelia—
Zitacuaro, a la altura de Valle Verde, como referencia pasando la gasolinera y antes de llegar
al rancho Santa Rita. El reporte se recibio a las 16:22 horas y las labores concluyeron a las
17:17 horas.

Al arribar al sitio, la unidad 05 localizo una motocicleta Italika 125Z color negro con rojo
debajo de un autobtis Mercedes Benz azul con blanco. El conductor de la motocicleta se
encontraba inconsciente sobre la cinta asfaltica, presentando probable traumatismo
craneoencefalico, una herida cortante de aproximadamente 5 cm en la parte frontal del craneo
y lesiones abrasivas en mufieca y rotula izquierda.

Ellesionado recibi6 atencion inmediata, fue inmovilizado y trasladado al Hospital Regional
de Zitacuaro, donde quedd bajo la atencion de la doctora en turno. También se reportd una
acompafiante, cuyos datos no fueron proporcionados.

Cabe destacar que el conductor del autobus abandono la unidad y no se encontraba en el
lugar al momento de la llegada de los bomberos, desconociéndose su paradero.

En el operativo participaron tres elementos del Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitacuaro
a bordo de la unidad 05.

Este hecho evidencia la vulnerabilidad de los motociclistas en accidentes con vehiculos
de transporte publico y la necesidad de reforzar la responsabilidad vial para evitar tragedias.

Motociclista resulta herido esta
madrugada en la Casa del
Peregrino

H. Zitacuaro, Mich., 04 de mayo de 2026. Durante la madrugada de este lunes, el Heroico
Cuerpo de Bomberos de Zitacuaro atendio un accidente de motocicleta ocurrido en la esquina
de San Isidro con Ex Vias, como referencia en la Casa del Peregrino. El reporte se recibio a las
02:52 horas y las labores concluyeron a las 03:17 horas.

Al llegar al sitio, la unidad 09 localiz6 a un hombre en posicion decubito dorsal sobre la
cinta asféltica. En la valoracion inicial se detectaron heridas abrasivas en el brazo izquierdo,
alaaltura del tercio proximal de radio y ctbito, ademas de una probable fractura en la pierna
izquierda a la altura de tibia y peroné. La extremidad fue inmovilizada y el lesionado trasladado
al Hospital Regional de Zitacuaro, donde quedo bajo la atencion del médico en turno.

Se desconoce la motocicleta involucrada, ya que no se encontraba en el lugar al momento
del arribo de los bomberos.

En el operativo participaron dos elementos del Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitacuaro
a bordo de la unidad 09.

Este hecho recuerda la importancia de conducir con precaucion y portar equipo de
proteccion, ya que los motociclistas son especialmente vulnerables a sufrir lesiones graves
en accidentes de transito.
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Otro incendio de pastizal cerca
de zona habitacional

H. Zitacuaro, Mich., 03 de mayo de 2026. El Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitacuaro
atendio un incendio de pastizal registrado en la calle Ignacio Zaragoza poniente, a la altura del
gas carburante Imperial, muy cerca de una zona habitacional. El reporte se recibio a las 14:10
horas y las labores concluyeron a las 14:45 horas.

Al llegar al sitio, la unidad de reaccion inmediata 015 localiz6 un terreno baldio con
pastizal en llamas. Los bomberos realizaron maniobras de control y combate utilizando bombas
de agua, logrando sofocar el fuego y enfriar la zona en su totalidad para evitar que se reavivara.

Las causas del incendio se desconocen. En el operativo participaron cuatro elementos del
Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitacuaro, quienes tras controlar la situacion se retiraron sin
mas novedades.

Este hecho pone de relieve el riesgo que representan los incendios de pastizal en areas
cercanas a viviendas, ya que pueden propagarse rapidamente y poner en peligro a las familias.
Mantener limpios los terrenos baldios es clave para prevenir este tipo de emergencias.

Detiepgn a zitacuarense en
posesion de auto robado, en
Morelia

- La unidad fue detectada en un arco carretero.
- Agentes de la Guardia Civil interceptaron al sospechoso sobre la
avenida Madero Poniente.

Morelia, Mich.- Lunes 04 de mayo de 2026.- Un hombre, originario de Zitacuaro y vecino
de la colonia moreliana Ventura Puente, quien conducia un vehiculo con reporte de robo, fue
detenido por elementos de la Guardia Civil de Seguridad Vial en la zona poniente de la capital
michoacana, informaron autoridades policiales.

El susodicho responde al nombre de Osman L., de 46 afios de edad, quien manejaba un
auto Nissan Versa color guinda, con placas PLE032E, el cual fue robado el pasado sabado 02
de mayo en la calle Jos¢ Maria Abarca, en la colonia Balcones de Morelia.

Segun las fuentes, la tarde de este lunes el mencionado automovil fue detectado por
camaras de videovigilancia del C5i en un arco carretero ubicado en la salida a Quiroga, a la
altura de la desviacion a Cointzio.

De inmediato, los oficiales buscaron la unidad y la interceptaron sobre la avenida Madero
Poniente, casi esquina con la avenida Martires de la Plaza, a la altura de la colonia Fidel
Velazquez y cerca de la colonia La Quemada.

Los uniformados aseguraron al sospechoso junto con el vehiculo y los pusieron a
disposicion de la instancia competente, la cual continuara con las diligencias correspondientes
del caso.




