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Celebran 87 aniversario de la Secundaria

Federal No. 1 “Nicolas Romero’

>con llamado a

honrar su historia y retos futuros

- Presentes los alumnos de esta institucion

administrativo.

El director, Jos¢ Macedo Negrete, destaco
que la fecha es propicia para hacer memoria
de lo que ha vivido la institucion a lo largo de
los afios.

“Recordemos las generaciones que
. _

J il
e '___,-"'"-

H. Zitacuaro Michoacan, 01 de mayo de
2026.- En un ambiente de orgullo y pertenencia,
la Escuela Secundaria Federal No. 1 “Nicolas
Romero” conmemord su 87 aniversario con
un acto civico-cultural realizado en el auditorio
del plantel, ante alumnos, docentes y personal

it o

pasaron por estas aulas, sus vivencias, sus
triunfos y también los desafios que vienen",
expreso ante la comunidad estudiantil.

En representacion del presidente
municipal, Juan Antonio Ixtldhuac Orihuela,

la presidenta del Sistema DIF Municipal,
Vanessa Ixtlahuac, refrend6 el compromiso del
gobierno local con la educacion, conforme a
mas facultades que se tiene como autoridad
local. Asimismo felicit6 a cada alumno, maestro
y trabajador que da vida a esta secundaria de
gran tradicion.

El evento cerrd con la participacion
artistica de uno de los alumnos del plantel que
toco una melodia en el piano y luego el Ballet
del Instituto Tecnologico de Zitacuaro ofrecio
un programa de danza que arranco los
aplausos de los asistentes que disfrutaron de
cada una de las participaciones.

En un ambiente de orgullo y pertenencia, la Escuela Secundaria Federal No. 1 “Nicolds Romero” conmemoro su 87 aniversario con un acto civico-cultural realizado en el auditorio del plantel,

ante alumnos, docentes y personal administrativo.
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Universidad Michoacana, unica institucion con cortiueion! solo la Universidad

Michoacana”, manifesto el gobernador, lo cual

presupuesto garantizado por la Constitucion: remic auw ks universidad haga una

proyeccion financiera a futuro y no atravesar

B e d o I I a por problemas econémicos como ocurria cada

ano, desde hace varias décadas.
Ramirez Bedolla explico que en los tltimos

Morelia, Michoacan, 30 de abril de 2026.-  constitucional del 4.5 por ciento del financieraala Casa de Hidalgo. cinco afios, la universidad tuvo un incremento
En el estado, Ginicamente la Universidad presupuesto estatal, asi lo sefialo el El mandatario destac6 que el presupuestal de mil 881 millones de pesos.
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo gobernador Alfredo Ramirez Bedolla, tras fortalecimiento financiero se debe a la reforma Detall6 que en el afio 2021, al inicio de la
(UMSNH) cuenta con la garantia referir que esto le permite estabilidad realizadaal articulo 143 de la Constitucionde  presente administracion estatal, la
[ —_—— o W -m la entidad, con lo cual, durante este afo, la  Universidad Michoacana conté con un

Mixima Casa de Estudios ejerce un presupuesto de 3 mil 033 millones de pesos,
presupuesto de 4 mil 854 millones de pesos. el cual a la fecha, presenta un incremento del
“Ninguna institucion tiene esta garantia 60 por ciento.

L L
ammawas
o o

En el estado, unicamente la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo (UMSNH) cuenta con la garantia constitucional del 4.5 por ciento del presupuesto estatal, asi lo seiialé el
gobernador Alfredo Ramirez Bedolla, tras referir que esto le permite estabilidad financiera a la Casa de Hidalgo.

Fotos interesantes, historicas y Bedolla y alcaldes del
chuscas PRD trazan ruta para
impulsar obras
publicas en sus
municipios

presidentes municipales emanados del PRD, establecieron ruta de trabajo para impulsar obras
publicas prioritarias para el desarrollo local y regional en beneficio de las y los michoacanos.

Por: Ceciliapeng. Quora.-;Cuales
son las imagenes que causan placer visual
y que no podras dejar de mirar?

Hace mucho tiempo, William
Shakespeare, un dramaturgo ingles,
escribi celebremente : Que obra de arte
es el hombre!

Nadia Comaneci, una gimnasta rumana
que gano cinco medallas de oro de los
Juegos Olimpicos, demontro plenamente
los milagros de la creacion humana a
traves de la gracia y flexibilidad
impecables de su actuacion en gimnasta
en 1976, cuando recibio una puntuacion
perfecta de 10 en todos los events
individuals de gimnasta. Esa fue la primera — -
vez que eso sucedio en la historia de los . E
Juegos Olimpicos :

Miel pura de abeja
economicay nutritiva

Usted debe aprovechar para consumir
miel pura de abeja a precio muy econémico el litro,
también Cajeta de San Juan de los Lagos, original y
sabrosa.

Contamos con una gran variedad de macetas al
mejor precio y artesanias de Chinahuapan, Puebla.
Familia Zuniga
Degollado oriente # 93 H. Zitacuaro, Mich.

Acompafiados de la senadora Araceli Saucedo Reyes y del dirigente estatal del PRD y
diputado local, Octavio Ocampo Coérdova, el gobernador y el secretario de Gobierno, Raul
Zepeda Villasefior reiteraron la vision municipalista de esta administracion que desde su
inicio ha apoyado a los 113 municipios.
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Con juegos, regalos y sorpresas el Gobierno
Municipal festejo a la ninez este 30 de abril

- Juan Antonio Ixtlahuac refrendé su compromiso con todos los nifios del municipio

H. Zitacuaro Michoacan, 30 de abril de
2026.- En el marco del Dia del Nifio y la nifia,
el Gobierno Municipal de Zitacuaro celebro a
todos los niflos del municipio con un gran
festival que arranco a la 1:00 de la tarde y se
extendio por varias horas.

La explanada del jardin central se lleno de

juegos inflables, payasos, pintacaritas, loteria,
dindmicas y sorpresas. Los pequefios
disfrutaron de paletas, hot dogs, regalos y
muchas actividades mas preparadas para
consentirlos en su dia.

Durante su mensaje, el alcalde de
Zitacuaro reiterd su compromiso con la nifiez

zitacuarense y aseguro6 que su administracion
seguird trabajando para recuperar espacios
publicos y contribuir a que cada nifia y niflo
viva feliz.

“Verlos sonreir es lo que nos motiva a
seguir adelante, vamos a redoblar esfuerzos
para que tengan lugares dignos donde jugar

y crecer”, expreso ante cientos de familias.

También la Presidenta del DIF Vanessa
Ixtlahuac, felicito a todos los nifios y pidio
que sean siempre felices.

A lo largo del evento se realizaron
dindmicas para entregar regalos a los
asistentes, quienes se fueron con las manos
llenas y el corazon contento.

El festejo reunid a familias de distintas
colonias y comunidades, consolidandose
como una tarde de convivencia, alegria y union
para celebrar a lo mas importante de Zitacuaro:
sus nifias y nifios.

g

En el marco del Dia del Nifio y la niiia, el Gobierno Municipal de Ziticuaro celebré a todos los nifios del municipio con un gran festival que arrancé a la 1:00 de la tarde y se extendié por varias

horas.

Escuelas de Z_itécuaro celebaran a I,a ninez con
festivales llenos de alegria

-Enla 18 de marzo, papas dieron vida a personajes del Chavo del 8

H. Zitacuaro, Michoacan, 30 de abril
de 2026.- Con festivales, juegos y
convivios, escuelas de Zitacuaro
celebraron el Dia del Nifio este jueves,
llevando sonrisas y momentos inolvidables
a los estudiantes dentro de sus planteles.

Uno de los festejos mas destacados

se vivio en la Escuela Primaria 18 de
Marzo, donde los papas de los grupos de
4to grado sorprendieron a los alumnos con
un show del _Chavo del 8 . Los padres
de familia se caracterizaron como los
personajes de la vecindad y montaron
balles h1c1er0n bailar a chicos y grandes.

La celebracion incluyd entrega de
aguinaldo con dulces, pelotas para todos
los niflos y un convivio organizado por los
docentes y comités de padres. Ademas,
los alumnos acudieron con "peinados
locos", "calcetas locas", "sombreros locos"
y "mochilas locas"

, dejando volar su

creatividad.

“Los nifios se divirtieron a lo grande.
Verlos felices es el mejor regalo”,
comentaron maestros del plantel.

Los festivales al interior de las escuelas
se replicaron en varios centros educativos
del municipio, donde hubo bailables, juegos,
pinatas y refrigerios. Autoridades
escolares coincidieron en que estas
actividades fortalecen la convivencia y
reconocen a la nifiez como el futuro de
Zitacuaro.

:ALTO!
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Acceso a becas y fortalecimiento de programas
de estudio, compromisos de Moron
con universitarios

- El senador particip6 en el “Encuentro con Legisladores” a invitacion de la Universidad La Salle Morelia

)} L’?S

Trabajo legislativo para tener acceso a becas de programas federales y una profunda revnsnon a

s

los programas de estudio para que la for de prof r a las nec
sociales de México y Michoacéan, son compromisos asumidos por el senador de Morena, Raiil
Morén Orozco.

~ Emma Rivera presenta
iniciativa contra la injerencia
en sindicatos

- Busca consolidar derechos ya adquiridos por los trabajadores

Morelia, Mich, 30 de abril de 2026.- La iniciativa busca castigar como falta grave el uso de
recursos publicos o la presion en elecciones sindicales, en armonizacion con una reforma ya
aprobada a nivel federal, a partir de una propuesta impulsada junto al magisterio de la Seccion
XVIII del SNTE-CNTE.

Morelia, Michoacan, a 30 de abril de 2026 | La diputada local y presidenta de la Comision
de Puntos Constitucionales, Emma Rivera Camacho, present6 una iniciativa de reforma para
prohibir y sancionar la intervencion de funcionarios publicos en la vida interna de los
sindicatos, con el objetivo de garantizar procesos libres y sin presiones.

Explico que la propuesta surge del trabajo conjunto con la Seccion XVIII del SNTE-CNTE,
que ha denunciado practicas como el uso indebido de recursos publicos y la intervencion en
elecciones internas, situaciones que afectan la representacion de las y los trabajadores. Sefiald
ademas que esta reforma se plantea en armonizacion con una reforma previamente aprobada
a nivel federal, con el proposito de homologar criterios y fortalecer el marco juridico en la
materia.

La iniciativa plantea reformas a la Ley de los Trabajadores al Servicio del Estado de
Michoacan y a la Ley de Responsabilidades Administrativas, en las que se establecen 19
conductas especificas que seran consideradas como injerencia sindical.

Rivera Camacho subrayd que el objetivo es asegurar que las y los trabajadores elijan
libremente a sus representantes, sin intervencion del poder publico y en condiciones de
equidad.

La iniciativa busca castigar como falta grave el uso de recursos piiblicos o la presion en elecciones
sindicales, en armonizacion con una reforma ya aprobada a nivel federal, a partir de una
propuesta impulsada junto al magisterio de la Secciéon XVIII del SNTE-CNTE.

Trabajo legislativo para tener acceso
a becas de programas federales y una
profunda revision a los programas de
estudio para que la formacion de
profesionistas responda a las necesidades
sociales de México y Michoacan, son
compromisos asumidos por el senador de
Morena, Rail Morén Orozco.

A invitacion de la Universidad La Salle
Morelia, Ratl Morén participé en el
“Encuentro con Legisladores”, un espacio
de interaccion entre el senador y la
comunidad estudiantil, para compartir su

En su calidad de presidente de la
Comision de Educacion del Senado de la
Republica, hablé sobre los retos que
enfrenta el nivel Superior y compartioé que
se realizan analisis para fortalecer los
programas de formacién de
profesionistas, asi como la cobertura de
becas.

Sefial6 que las y los jovenes tienen un
papel fundamental para profundizar la
Cuarta Transformacion y asegurd que las
autoridades tienen la responsabilidad de
generar los espacios para que todo su
talento y creatividad se aproveche para
desarrollar el estado.

Finalmente, los estudiantes realizaron
cuestionamientos y expresaron inquietudes
al legislador, quien las respondi6 y alento,
al tiempo que los invitd a ser agentes de
cambio en sus comunidades y a

experiencia y escuchar las inquietudes de
las nuevas generaciones.

aprovechar la energia de esa etapa de su
vida.

Carlos Torres Pina impulsa
nuevas experiencias de
formacion para jovenes

- FGE fortalece la vinculacion académica al abrir sus dreas especializadas
a estudiantes

Morelia, Michoacan, a 30 de abril de 2026.- La Fiscalia General del Estado (FGE), encabezada
por Carlos Torres Pifia, reafirma su compromiso con la formacion de nuevas generaciones al
recibir a estudiantes de la Facultad de Atencion Integral en Ciencias de la Salud y Asistencia
Social de 1a Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, quienes participaron en una
visita guiada por areas clave de la institucion.

Durante la jornada, las y los alumnos conocieron de manera directa el trabajo técnico,
cientifico y humano que sustenta las investigaciones ministeriales. Uno de los momentos
mas significativos tuvo lugar en la Unidad de Criminalistica, donde personal especializado
realiz6 una escenificacion que permitié observar, paso a paso, el analisis de una escena del
crimen.

En el Servicio Médico Forense, especialistas expusieron la importancia de su labor en la
determinacion de causas de muerte, destacando su papel fundamental en la procuracion de
justicia.

El recorrido incluy6 también el area de Psicologia, donde se explico la atencion integral a
victimas y la elaboracion de perfiles conductuales. Asimismo, el area de Veterinaria mostro su
intervencion en investigaciones relacionadas con animales, reflejando el enfoque
multidisciplinario de la institucion.

Finalmente, en el Area de Identificacion Humana se destaco el uso de métodos cientificos
para la identificacion de personas, una labor sensible que contribuye a brindar certeza y
justicia a las familias.

Con estas acciones, la FGE fortalece la vinculacion académica, promueve la transparencia
institucional y acerca a las y los futuros profesionales a la realidad del trabajo en procuracion
de justicia en Michoacan.

La Fiscalia General del Estado (FGE), encabezada por Carlos Torres Piiia, reafirma su
compromiso con la formacion de nuevas generaciones al recibir a estudiantes de la Facultad de
Atencion Integral en Ciencias de la Salud y Asistencia Social de la Universidad Michoacana de
San Nicolas de Hidalgo, quienes participaron en una visita guiada por areas clave de la
institucion.
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Cuenta Publica 2024 no debi6 ser aprobada por
las 299 irregularidades encontradas: Memo

Valencia

- Lider priista fue el inico que voté en contra del ejercicio presupuestal 2024.

L

sin documentacion comprobatoria", aseguro.

Memo Valencia afirmé que los
michoacanos merecen un gobierno que rinda
cuentas de verdad, no uno que entregue cifras
que no cuadran y todavia espere que se le
aplauda.

"Desde la oposicion decimos que una
Cuenta Publica con 299 Informes de Presuntas
Irregularidades, con el sector salud sin poder

justificar gastos, con penales reprobados en
derechos humanos y con dependencias sin
informacion financiera, que no entregaron ni
siquiera una servilleta con sumas y restas, no
merece una aprobacion ", destaco.
Finalmente, el dirigente estatal del PRI,
reconocié que hubo dependencias estatales
como las Secretarias de Desarrollo Urbano y
Movilidad, asi como la de Agricultura y
Desarrollo Rural; la Coordinacion de
Comunicacion Social y la Comision Estatal del
Agua y Gestion de Cuencas que
sorpresivamente no aparecen con
irregularidades en este dictamen, "contra todo
pronostico debo decirlo, por los recursos que
manejan, solo espero que sea por un buen
trabajo y no por un mejor maquillaje ".

Segiin el dictamen emitido por la C de

Progr Pr y Cuenta Piiblica

para ser votado en el Pleno de la 76 Legislatura, la Hacienda Estatal prresentd 430 observaciones
preliminares; de ellas 271 fueron ratificadas por no poder ser explicadas por los propios
funcionarios estatales, denuncié el diputado local, Memo Valencia.

Morelia, Michoacén, a 29 de abril de 2026.-
Segun el dictamen emitido por la Comision de
Programacion, Presupuesto y Cuenta Publica
para ser votado en el Pleno de 1a 76 Legislatura,
la Hacienda Estatal present6 430
observaciones preliminares; de ellas 271
fueron ratificadas por no poder ser explicadas
por los propios funcionarios estatales,
denuncio el diputado local, Memo Valencia,
quien con este argumento fue el Gnico que
votd en contra de la aprobacion de la Cuenta
Publica 2024.

"Estamos hablando de presuntas
irregularidades en practicamente todas las
dependencias del estado, eso mas que mucho
descuido, es un patrén de gobierno", dijo.

El diputado priista indic6 que la revision
derivo en 299 Informes de Presuntas
Irregularidades, "casi 300 expedientes de

posibles actos ilicitos que ahora van camino a
la autoridad investigadora". Entre las
dependencias mas observadas estan la
Secretaria de Comunicaciones y Obras
Publicas, SCOP, con 40 observaciones y 26
Informes de Presuntas Irregularidades; la
Secretaria de Salud con 24 observaciones y
18 Informes; y la Comision Estatal de Cultura
Fisica y Deporte, Cecufid, con 22
observaciones y 22 Informes de Presuntas
Irregularidades.

En la SCOP, "los auditores encontraron
pagos injustificados, pagos en exceso, pagos
improcedentes y deficiencias técnicas en las
obras", mientras que en Salud, " lo que
encontrd la Auditoria es gravisimo, existio un
subejercicio que no fue reintegrado a
Finanzas, hubo ingresos propios que no
fueron reportados y recursos que se aplicaron

. CIRUGIA NEUROLOGICA
CIRUGIA DE COLUMNA MiNIMAMENTE INVASIVA
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Vecinos_ del terreno dt_e Morelos
y Avenida Morelia exigen que
ya no tiren escombro

- Solicitan a la autoridad Municipal que intervenga para evitar una
tragedia

H. Zitacuaro, Michoacan, 29 de abril de 2026. Por: Guadalupe Solache Ramirez .- Vecinos
del terreno que se encuentra en la esquina de Morelos y Avenida Morelia, piden que la
autoridad municipal intervenga para que se deje de tirar escombro en este lugar, ya que es un
sitio de riesgo que en la temporada de lluvias puede ocasionar una tragedia.

Recordaron que este terreno anteriormente iba a ser destinado a una area verde, sin
embargo ahora tiene duefo y éste ha permitido primero que se construyera el oxxo y la tienda
3B sin estudios de impacto, y ahora esta dejando que se tire escombro sin control.

Asimismo anteriormente en este terreno se encuentra una boveda que recibe el agua de la
joyay de otros sitios, era una especie de rio y poco a poco se fue rellenando, lo que ocasiona
que cuando llueve el agua no tenga por donde
salir, se han hecho cunetas y otras obras pero
no han funcionado.

"No es un problema nuevo, tiene muchos
afios", sefialo uno de ellos, quien recordé que
anteriormente ha habido incidentes, se les
encharco el agua a los que viven sobre la calle
y los de la parte de abajo una familia perdio su
vivienda.

"En temporada de lluvias o en alguna
lluvia atipica aqui puede pasar una tragedia,
porque al llover, todo el escombro va a caer
hacia la parte de abajo donde hay muchas
viviendas", explico uno de ellos.

Dijeron que los afectados son muchas
familias: de la calle Morelos, La Cuesta, El
Calvario e incluso la entrada al infonavit y el
propio Fovissste, ya que si se deslava este
terreno, taparia casas y llegaria hasta alla todo.
En este sentido, los invitaron a sumarse para
exigir a la autoridad que intervenga.

Agregaron que solicitaron un dictamen a
Proteccion Civil, el cual ratifico lo que ya sabian,
que es una zona de riesgo y que hay peligro
que se derrumbe todo el escombro y caiga
encima de las casas.

Vecinos del terreno que se encuentra en la esquina de Morelos y Avenida Morelia, piden que la
autoridad municipal intervenga para que se deje de tirar escombro en este lugar, ya que es un
sitio de riesgo que en la temporada de lluvias puede ocasionar una tragedia.
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Propone Grecia Aguilar frenar aumento a
peajes por impacto directo a la economia

familiar

-El punto de acuerdo fue presentado en coordinacién con su compaiiero de la bancada naranja Antonio Carrefio

-No hay claridad ni transparencia en los incrementos en las autopistas

B

Con el objetivo de evitar afectaciones a la economia de las familias y exigir mayor transparencia
en decisiones publicas, la diputada Grecia Aguilar Mercado, coordinadora del Grupo
Parlamentario de Movimiento Ciudadano en la LXXVI Legislatura Local, presenté este dia en
sesién un punto de acuerdo para revisar y, en su caso, suspender el incremento a las tarifas de

® . 7
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ko Frenen un unico mventer, Bne gee el

o o historio-El Sante Rosor ks hiene su srigen es 1212 cuonds
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eAaEfe o e, £ AsermdiMa &4 o draditn catilicd mdd Prodeand] ¥ censckda,
dirigida a |2 Wirgen Moria, combin
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Morelia, Michoacan, a 29 de abril del
2026.- Con el objetivo de evitar
afectaciones a la economia de las familias
y exigir mayor transparencia en decisiones
publicas, la diputada Grecia Aguilar
Mercado, coordinadora del Grupo
Parlamentario de Movimiento Ciudadano
en la LXXVI Legislatura Local, present6
este dia en sesion un punto de acuerdo
para revisar y, en su caso, suspender el
incremento a las tarifas de peaje en
autopistas del pais.

La legisladora, en coordinacion con su
compaiero de bancada Antonio Carrefio
Sosa, advirtio que este aumento representa
un golpe directo al bolsillo de millones de
personas que diariamente utilizan las
carreteras para trabajar, estudiar o
trasladar mercancias.

Grecia Aguilar Mercado sefialo que el
uso de autopistas no es un lujo, sino una
necesidad, por lo que cualquier incremento
impacta de manera inmediata en el costo
de vida, al trasladarse a precios de
alimentos, servicios y transporte.

En ese sentido, destaco que en estados
como Michoacan, donde la actividad

econdmica depende en gran medida de la
conectividad carretera, el alza en peajes
genera un efecto negativo en toda la
cadena productiva.

Asimismo, subrayo que el incremento
anunciado supera la inflacion y carece de
una explicacion clara y accesible para la
ciudadania, lo que evidencia una falta de
transparencia en la toma de decisiones.

La coordinadora parlamentaria
enfatizd que no se trata de oponerse sin
fundamento, sino de exigir que las medidas
que afectan a la poblacion estén
debidamente justificadas, con criterios
técnicos y con informacion publica
suficiente.

El exhorto presentado plantea la
necesidad de realizar una evaluacion
integral del aumento y suspender su
aplicacion hasta contar con sustento
técnico, ademas de transparentar el
destino de los recursos recaudados por
concepto de peaje.

La legisladora naranja seialod que es
necesario que el Congreso de la Union
intervenga, asi como la Secretaria de
Infraestructura, Comunicaciones y
Transportes y Caminos y Puentes
Federales, en defensa de la economia de
miles de familias que utilizan dia con dia
las autopistas en nuestro pais.

Finalmente, Grecia Aguilar reiterd que
lamovilidad es un elemento clave para el
desarrollo, por lo que las decisiones
publicas deben construirse con
responsabilidad, apertura y siempre en
beneficio de la ciudadania.

Cuidando a nuestras mascotas

Guia basica de la toxoplasmosis:
Como proteger a tus gatos y
familia

El Toxoplasma gondii, es un parasito comun pero poco conocido que vive en muchos
animales de sangre caliente, pero que solo se reproduce en los gatos

Los gatos se contagian al comer carne cruda o sus presas. Los parasitos liberan sus
huevos durante un corto periodo y una sola vez en las heces, donde pueden contaminar el

entorno

La mayoria de los gatos no presentan sintomas, pero algunos pueden desarrollar fiebre,
ictericia o problemas neurologicos. Si aparece algiin sintoma, es importante acudir al veterinario

y realizar pruebas lo antes posible

Es mas probable que contraigas la toxoplasmosis por comer carne cruda o frutas y verduras
contaminadas que por tu gato. Las mujeres embarazadas y las personas con el sistema
inmunologico debilitado deben tomar precauciones adicionales, pero no tienen por qué

despedirse de sus gatos

Debes limpiar la caja de arena de tu gato a diario, cocinar bien la carne y llevar una buena
higiene. Estos habitos sencillos reducen en gran medida el riesgo de infeccion y te permiten
disfrutar de la vida con tu gato de forma segura
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{HOLA AMIGOS! QUERIDOS LECTORES SABfAN USTEDES QUE SE
VUELVE UNO INVENCIBLE CON LOS ANOS, QUE PASAN Y PASAN MUCHAS
VECES POR TU LADO Y NADIE TE REGALA SUMIRADA. Porque se acostumbran
ati sencillamente y ya no se detienen ni a ver tu pelo si lo tienes bonito 0 no como antes
que te lo chuleaban ya ni te ven a la cara ni se detienen a ver tus ojos y se pasan sin
siquiera para saludarte pasando por tu lado sin saberlo como si no existieras. Sabes jPor
qué? Porque estar vivo no es respirar,caminar o dormir,estar vivo es tener parches en
el almay cicatrices en el corazén.Es desgarrarte,recomponerte,subir bajar es gritar con
las manos cantar con los ojos,jugar con los suefios y volar con los pies.Es nadar en los
sentimientos, aunque sea a contracorriente. Explotar de emocion querer sin mesura y
dejarte querer sin miedo. Es bailar en esta fiesta que es la vida, como si nadie te estuviera
mirando, como si fuera a terminar mafiana. ..|ESTAR VIVO ES SENTIRAMAR QUERER
ES SENTIRSE VIVO;AUNQUE PASEN LOS ANOS... El 25 de ABRIL 2026.-
CUMPLIO 20 ANOS El Que era mi niflo y ahora es todo un gran joven mg refiero a mi
nieto estudiante de la Universidad del estado de México (UAEM.) RENE SERRANO
LEAL. Que recibid la visita de compafieros de su salén que se trasladaron para felicitarlo
con gran sorpresa felicitandolo y deseandole todos los mejores parabienes en este su
Cumple. Celebro y festejo con ellos en un Salon Campestre y desde luego su papael L.1
René Serrano Fuentes fue el mejor anfitrion ofreciéndoles una gran carne asada., siendo
elmejor Cheff. Entre ellos estuvieron: Suhermana DULCECITA.ALLISON, DANIELA
KATY, BRYAN, HUMBERTO, EMILIANO, FERNANDQ y desde luego recibio
|FELICITACI,ONES' De su dcmas familia ... CUMPLIO ANOS Mi guapa sobrina la
C.P. GABY SANCHEZ MUNOZ Tunpranamcntc con mucho amor y con unas palabras
muy emotivas su mamé la Enf., Sandra Muiioz Garcia su hermano el Dentista Arturo
Sénchez Muioz la FELICITARON! Y desearon todo lo mejor., asi mismo también
recibid estas de su hcrmana la Mtra. July Sanchezcon su esposo el Ing. Hugo y de
compaiieros de trabajo que le ofrecieron su Pastel, asi como de demas familiares,
uniéndonos a estas los que esto escribimos. . «DESAYUNO DE PRIMAVERA» El

23-ABR-2026.- Efectuado y Organizado por el «CLUB ROTARY-MONARCA
ZITACUARO».Con una Asistencia de 220 personas, haciendo mencién aqui y dando
pormenores de las pasadas jornadas medicas extramuros, en las que salieron beneficiadas

Con su PASTEL Mananero el CUMPLEANERO RENE
SERRANO LEAL Fue ;FELICITADO! Por su papa el L.I René
Serrano Fuentes por su hermana DULCECITA Aqui apagando
la vela.

4 - .

ALCUMPLIR ANOS El Estudiante Univ. RENE SERRANO LEAL
Recibio ;FELICITACIONES! De ALLISON Fernanda Ruelas
Gaspar de su salon de estudios de la Universidad (UAEM).

Toluca.
¥

: i e |
AL CUMPLIR ANOS El DR. HUGO ALEJANDRO MEDINA
LOPEZ Director del Hosp. Regional Recibio
{FELICITACIONES! De su esposa la Enf. Martha P. Chacén de
hijos, nietos y fam. y apago la vela de su Pastel.

AL CUMPLIR Biérbara Quintero fue ;FELICITADA! Por su
familia aqui con su mama Ma. Elena, Luis Angel con su esposa
Aurora, Leo y su novia y Ambar Vivian.

(Socrales

Tbr: Tosita 8/1’?

REUNIDAS INTEGRANTES DEL CLUB ROTARY Monarca-
Zitacuaro en su PRIMER ANIVERSARIO Como CLUB Oficial
ante ROTARY INTERNATIONAL. La Presidenta MARU
TEPALE Agradecio su asistencia.

-

Saltillo, Coah., CUMPLIO 17 ANOS DEVANNY ORTIZ
FUENTES Y Fue ;FELICITADA! Por sus padres el Ing. Edgar
Ortiz y la T.S. Karla Guadalupe Fuentes de sus hnos. abuelita
Ma. Elena y familiares.

- _—
En su FESTEJO El CUMPLEANERO RENE SERRANO LEAL
Con Compaiieros de estudios de la Universidad. Aqui recibiendo
{FELICITACIONES! De todos.

= - 1 4 1=
DESAYUNO DE PRIMAVERA Ofrecido por el CLUB ROTARY
MONARCA-ZITACUARO Con asistencia de 220 pers. Haciendo
mencion de las jornadas medicas extramuros, beneficiandose
60 pers.

60 personas en colaboracion con el IMSSS-BIENESTAR Y Celebrando también su
PRIMER Aniversario como CLUB OFICIAL Ante ROTARY INTERNATIONAL.
Estando acompariados de amigos,Empresarios y Diputados presentes.La Presidenta
del Club Rotary Maru Tepale “Palma agradecié la presencia de los asistentes,
mencionando que los fondos recaudados les permitiran se&ulr ayudando a quienes mas
lo necesiteny seguir construyendo juntos upa comunidad, mas solidaria, empatica y
comprometida...Saltillo,Coah., CUMPLIO 17 ANOS De edad mi bonita sobrina
DEVANY ORTIZ FUENTES y Recibio {FELICITACIONES! Con mucho amor de sus
queridos padres el Ing. Ed{;ar Ortizy de la T.S. Karla Guadalupe Fuentes Flores de sus
hermanitos Carlitos y Melissa Ortiz Fuentes como de su querida abuelita Elena. Asi
mismo recibié buenos deseos de sus demas tios y primos que radican en Parras, y
Torreén Coah, En su festejo en conocido lugar, apago la vela encendida de su Pastel..
CUMPLIOANOS La guapa sefiora ROCIO BELLO MARTINEZ (Barbara Qumlcro) y
Hasta el luﬁar donde se encuentra recibi6 la visita de su familia que se trasladaron "para
{FELICITARLA! Y Festejarle este su dia. Estuvieron su mama la Sra. Maria Elena
Martinez, sus hijos Luis Angel y su esposa Aurora, Leonardo y su novia Angcla su
Princesa Ambar Vivian y su gran amiga Besha Pineda. La cumpleatiera se encontré muy
feliz y contenta con su linda familia y la acompaiaron a apagar la vela encendida de su
Pastel... iIMUCHAS FELICIDADES!! A la Sra. EMMA MENDOZA DE MIRANDA
Que CUMPLIO ANOS Y Recibio con carifio los mejores deseos, vida salud y felicidad
de su esposo el Sr. David Miranda y de sus hijos Jarintzi y Linda Miranda Mendoza.
Posteriormente fue festejada por su fyamlha y apago la vela encendida de su Pastel, cabe
remarcar que fueron varios los festejos recibidos  POT SU grupo de amistades y en algunos
de ellos se encontro dole las tradi el Imitador «LALO» La
VOZ GEMELA DE JUAN GABRIEL... AL CUMPLIR ANOS El Dr. HUGO
ALEJANDRO MEDINA LOPEZ Director del Hosp.Reg. IMSS-| BIENESTAR Fue
{FELICITADO! Con mucho amor por su esposa la Enf. Martha P. Chacon por sus
queridos hijos y nietos que le desearon vida, salud y felicidad y fue festejado y apago
a vela encendida de su Pastel.. CUMPLIO ANOS La Mtra. VIOLETA GARCIA
TERIA Y Recibié {FELICITACIONES! De su esposo Manuel Baeza Emp. de
YELATO'S AND COF]JE Y De hijos Miguel Angel y Manuel Baeza Garcia. Y fue
festejada por su grupo de trabajadoras y cqulpo de trabajo y felicitada por compatieros
maestros de la Esc.Sec.Num.1... Se nos termina el es aclo y nos vamos, no sin antes,
dejar este Mensaje; «SI DESEAS OBTENER ALG A’ESO MISMO O IGUAL

CADA VEZ QUE DESEAS O ESPERAS ALGO, SIEMPRE DEJA SEMBRADA UNA
SEMILLA» {SEAN FELICES!...

CUMPLIO ANOS LA SRA.
EMMA MENDOZA Y Fue
{FELICITADA! Por su esposo
David Miranda e hijos Jarintzi
y Linda Miranda M. Fueron
varios festejos y recibié las
maifanitas con el Imitador
LALO La Voz gemela de JUAN
GABRIEL.

i\

CUMPLIO ANOS BARBARA
QUINTERO Y Recibié
i{FELICITACIONES! De su
familia. Aqui apagando la
VELA Encendida de su Pastel.

CUMPLIO ANOS La Mtra. VIOLETA GARCIA RENTERIA y
fue ;FELICITADA! Por su esposo Manuel Baeza de hijos Miguel
Angel y Manuel Baeza Garcia. y compaiieras de su equipo de
trabajo.

[ 1 T

—
CUMPLIO ANOS La. C.P. GABY SANCHEZ MUNOZ Y
Recibié ;FELICITACIONES! De su mama la Enf. Sandra Muiioz
Garcia de hnos. el Dentista Dahni Arturo de Mtra. July Sanchez
e Ing. Hugo.
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Propone Octavio Ocampo carcel para el
“halconeo digital” y el espionaje con camaras
ilegales en Michoacan

- Lainiciativa busca castigar videovigilancia ilegal, espionaje digital, rastreo ilicito y suplantacion de identidad,

para cerrar vacios legales frente al cibercrimen.

N

Frente a delitos que hoy se cometen desde una pantalla, un

celular o i

camaras clandestinas instaladas por grupos criminales, el diputado del PRD, Octavio Ocampo,
presenté una iniciativa para reformar el Cédigo Penal de Michoacan y actualizar la ley ante los

retos de la era digital.

Morelia, Michoacén, a 29 de abril de 2026.-
Frente a delitos que hoy se cometen desde
una pantalla, un teléfono celular o incluso
mediante camaras clandestinas instaladas por
grupos criminales, el diputado del PRD,
Octavio Ocampo, presentd una iniciativa para
reformar el Codigo Penal de Michoacéan y
actualizar la ley ante los retos de la era digital.

La propuesta plantea tipificar y sancionar

cuatro nuevas conductas: videovigilancia
ilegal, rastreo digital ilicito, espionaje digital
y suplantacion de identidad digital. “La
delincuencia ya evoluciond y la ley no puede
quedarse atras”, expreso el legislador.
Puntualizé que la iniciativa surge ante
hechos como la deteccion este afio de las
llamadas “camaras parasitas” en Apatzingan,
presuntamente utilizadas por grupos

Chistes cortos: Papi, sali
con mi novio y me dijo

Publicado por MTDdeGarcia

e

CHIITE}
GEMIALES

Papi, sali con mi novio y
me dijo algo que no
entiendo. Dijo que tengo un
lindo chasis y dos bellos
amortiguadores, aparte de
2 fabulosos paragolpes..
-El padre le contesta:
Decidle a tu novio, que si
abre el capo y calibra el
aceite del motor.. le
< destrozo el tubo de

escape

mediante robo de identidad, incluso con
herramientas de inteligencia artificial.

Octavio Ocampo sefialé que actualmente
la legislacion local resulta insuficiente para
responder a estos delitos, debido a vacios
legales que favorecen la impunidad. Por ello,
explico, la propuesta busca proteger la
privacidad, los datos personales, el
patrimonio y la seguridad de la ciudadania,
ademas de fortalecer las capacidades del
Estado para prevenir y sancionar el
cibercrimen.

Con esta iniciativa, sostuvo, Michoacan
puede colocarse a la vanguardia en la defensa
de los derechos en el entorno digital.

delictivos para vigilar movimientos de las
autoridades. También busca frenar practicas
como la colocacion de dispositivos GPS para
rastrear personas sin su consentimiento, el
uso de software espia para acceder a
informacion privada, o la comision de fraudes

El Ingeniero J. Dolores Garcia
Arellano convive con ninos y
familias de La Joya

H. Zitacuaro, Mich., 1 de mayo de 2026.- Una tarde llena de risas y convivencia tuvo lugar
en La Joya, en donde el Ingeniero J. Dolores Garcia Arellano, atendi6 la invitacion de vecinos
y acudi6 para celebrar a los mas pequenos de la casa.

Fue propicio este Dia del Niflo para enviar un mensaje a los habitantes de esta popular
colonia, "los nifios deben disfrutar esta etapa de sus vidas, por que el tiempo pasa muy
rapido y dejan de ser nifios para ser adolescentes y adultos, por ello deben recibir educacion,
atencion y salud en esta etapa de sus vidas", apunt6 el ingeniero Lolo, como lo identifican
amistades desde hace tiempo.

Invito a los padres para dar lo mejor a estos pequefios que son el futuro de México, y s6lo
sumando esfuerzos esto sera posible.

Los pequefios disfrutaron de brincolin, aguinaldos, paletas de hielo y algunos presentes.

Las vecinas que organizaron el evento hicieron extensiva la invitacion para que familias
completas disfrutaran de una tarde llena de risas y regalos. Y agradecieron la presencia del
Ingeniero Dolores que acudio para celebrar este dia tan significativo en las familias mexicanas.

Una tarde llena de risas y convivencia tuvo lugar en La Joya, en donde el Ingeniero J. Dolores
Garcia Arellano, atendio la invitacion de vecinos y acudi6 para celebrar a los mas pequeiios de
la casa.
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Se llevd a cabo la etapa local del InnovatecNM
2026 en el Instituto Tecnolégico de Zitacuaro

Con gran éxito se llevo a cabo la etapa
local del InnovatecNM 2026 en el Instituto
Tecnolégico de Zitacuaro, donde estudiantes
presentaron proyectos tecnoldgicos
enfocados en la creatividad y la
sustentabilidad.

El evento contd con la presencia de
destacadas autoridades del ICTI,

CANACINTRA, CANACO y representantes
de inversion y emprendimiento del municipio,
quienes fortalecieron este ecosistema de
innovacion junto a la exhibicion de proyectos

NODESS de productos regionales.

Proyectos Ganadores (Pase al Evento
Regional):

Nuestra delegacion de Petirrojos
representara a la region en Irapuato,
Guanajuato, con los siguientes proyectos
destacados:

Bienes de Consumo: Cafféra (1er lugar) y
RF Storm (2do lugar). Sostenibilidad
Ambiental: Soil (ler lugar) y Concreto
Autorreparable (2do lugar). Sector
Agroindustrial: FertiZyac (1er lugar).

ELITZ felicita a todos los participantes por
transformar ideas en soluciones reales y por
su compromiso con la excelencia tecnologica.

iEn Tecnologico de Zitacuaro se consolida
como un pilar de innovacion tecnologica y
emprendimiento en nuestra region!

Con gran éxito se llevo a cabo la etapa local del InnovatecNM 2026 en el Instituto Tecnologico de Zitacuaro, donde estudiantes presentaron proyectos tecnologicos enfocados en la creatividad

y la sustentabilidad.

Sindicato de Telefonistas se manifiestan este

Dia del Trabajo

- Llaman a autoridades federales a mejorar derechos humanos y laborales para enfrentar retos actuales

H. Zitacuaro Michoacan, 01 de mayo de
2026.- Con el llamado a las autoridades a
mejorar los derechos humanos y laborales para
enfrentar los retos actuales, el Sindicato de
Telefonistas de la Republica Mexicana,
seccion 118 de esta ciudad conmemoro el Dia
del Trabajo.

Desde las 9:00 de la mafiana se
manifestaron a las afueras de Telmex donde
leyeron un manifiesto y lanzaron consignas a
las autoridades a nivel nacional.

El Secretario General de la seccion 118,
Victor Hugo Delgado Ponce, fue el responsable
de leer el manifiesto, durante su intervencion
expuso que se exigira al gobierno federal que
promueva el didlogo social necesario, ya que
la ausencia de este incrementa el riesgo para
nuestro pais ante las amenazas del gobierno
estadounidense y la derecha internacional.

Asimismo recalco que la Jornada Nacional
de Lucha adquiere relevancia asi mismo ante

Con el llamado a las autoridades a mejorar los derechos humanos y laborales para enfrentar los retos actuales, el Si

conmemord el Dia del Trabajo.

it
mia

la proxima renegociacion del T-MEC, en la que
el gobierno de Estados Unidos busca obtener
nuevas y mas agresivas

concesiones que podrian afectar la
soberania nacional en sectores clave como la
energia, la alimentacion, la mineria o las
telecomunicaciones.

"Es fundamental que México defienda su
derecho a elegir un modelo de desarrollo
propio que permita el crecimiento econémico
y la inclusién social en un ambiente donde se
erradique la violencia e impere la justicia. Para
alcanzar estos objetivos, es necesario que el
ejecutivo federal fomente el didlogo social con
todos los sectores productivos.

Entre las propuestas que son necesarias
enumero:

* Establecer un programa para recuperar el
poder adquisitivo perdido por los salarios

contractuales.

* Seguro de desempleo.

¥ an s

« Incrementar los aguinaldos.

« Erradicar el outsourcing y todos los
mecanismos de precarizacion laboral.

e Evitar la contratacion de Pilotos
extranjeros en las Aerolineas Mexicanas,
aspecto con el que debe comprometerse el
Gobierno Federal.

* Reducir la carga fiscal sobre las
prestaciones de los trabajadores.

« Seguir insistiendo en la aplicacion de la
semana de 40 horas con pago de 56 y 2 dias de
descanso.

* Recuperar el caracter solidario de los
sistemas de seguridad social del pais, lo que
implica la abrogacion de las reformas
neoliberales de 1997 y 2007. Practicar una
auditoria a las llamadas afores para dar certeza
y transparencia a los trabajadores acerca de
su uso. En este mismo orden de ideas, el
Gobierno debe informar detalladamente a todas
nuestras

dicato de Telef

delaR

organizaciones acerca de su proyecto de
modelo unico de seguridad social, para efecto
de evaluar las posibles repercusiones de este.

* Anticipar los efectos que el recambio
tecnologico tendra sobre los procesos de
trabajo.

* Simplificar los tramites para el registro y
toma de nota de las organizaciones gremiales.

» Hacer valer la bilateralidad de las
relaciones de trabajo en todos los ambitos.

* Presupuesto suficiente para las
instituciones responsables por la imparticion
de justicia laboral y garantizar asi la
contratacion y la negociacion colectiva
fortaleciendo la inspeccion

laboral.

* Ejercicio pleno de la negociacion
colectiva para todos los trabajadores
incluyendo a los del apartado B, plataformas
digitales y ventas por catalogo.

Promover y hacer efectiva la igualdad
sustantiva para las mujeres, jovenes y
trabajadores migrantes.

"Exigimos que se resuelvan todos los
casos de violaciones a los derechos humanos,
asi como que termine la persecucion y el
hostigamiento hacia quienes protestan.
También reclamamos la liberacion de todas las
personas consideradas presos de conciencia”.

Mexicana, seccion 118 de esta ciudad

T
P
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Sin control los a_cg:identes de
motos en Zitacuaro

-Enlo que va de esta semana ya suman muchos incidentes de este tipo

H. Zitacuaro, Michoacan, 29 de abril de 2026.- Los accidentes de motocicleta van en
aumento y, lamentablemente, han cobrado la vida de varios jovenes, advirtié José Luis Pérez
Bernal, comandante del Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitacuaro.

“Se ha incrementado, y desgraciadamente han fallecido jovenes, son muchachos que
apenas van empezando su vida y en un accidente la pierden, por eso hacemos de nueva
cuenta el llamado”, sefialo.

El comandante explicé que el exceso de velocidad y la falta de precaucion son las causas
mas comunes. Asimismo explico que muchos motociclistas se confian por llevar casco y eso
les salva de golpes en la cabeza, pero al circular a 100 km/h el cuerpo sale disparado con la
misma fuerza. “Puede haber estallamiento de visceras y tienen que ser trasladados a otro
estado”, alerto.

También recalco que el alcohol es un factor recurrente, pues varios choques han ocurrido
porque el conductor iba en estado de ebriedad. En otros casos, los motociclistas chocan
contra vehiculos y son ellos quienes tienen la culpa, perdiendo la vida en el lugar.

Pérez Bernal indicé que quienes conducen motos son cada vez mas jovenes, incluso
menores de edad, lo que agrava el riesgo por la falta de experiencia. En este sentido

hizo un llamado directo a los padres de familia: “Vigilen a sus hijos, enséfienles a manejar
bien y a respetar las medidas de seguridad. Una moto no es un juguete”.

Ante esto, pidio a los motociclistas revisar sus unidades: llantas, luces y frenos en buen
estado. “No manejen en estado de ebriedad y haganlo con mucha precaucion”, insistio.

Los identes de tocicleta van en ¥, lamentablemente, han cobrado la vida de
varios jovenes, advirtié José Luis Pérez Bernal, comandante del Heroico Cuerpo de Bomberos
de Zitacuaro.
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Casos de acoso hasta
agresiones fisicas se
presentan en centros de
trabajo

- En todos los casos la oficina de Conciliacion Laboral apoya de forma
gratuita

H. Zitacuaro Michoacan,. 01 de mayo de 2026.- Hostigamiento laboral, maltrato,
discriminacion por embarazo, acoso sexual e incluso agresiones fisicas son algunas de las
principales violaciones a la Ley Federal del Trabajo que se siguen presentando en centros de
trabajo, advirti6 Epifanio Gonzalez, jefe de Conciliacion Laboral.

“Son cosas que ya no se pueden permitir, los trabajadores tienen derechos y pueden
acudir con nosotros”, sefialo.

En entrevista, el funcionario explico que varias de estas conductas ya no solo son faltas
laborales, sino que se convierten en delito y en estos casos se da parte a la Fiscalia. Entre los
casos atendidos destacan discriminacion y hostigamiento sexual.

Detallé que, aunque muchos asuntos estan exceptuados de ir a juicio segun el articulo
685, si se pueden conciliar. “Los trabajadores llegan, levantan su solicitud, piden lo que
corresponde en pago, y con base en ello se determina qué procede”, indico.

Hizo un llamado a ambas partes a mantener una relacion cordial, pues el maltrato se
presenta tanto de patrones hacia empleados como entre companeros.

Recalco que todos los servicios son gratuitos de inicio a fin durante la etapa prejudicial y
no se requiere abogado, ya que el trato es personal y confidencial. "Estamos para orientar y
resolver dudas, que patrones y trabajadores se acerquen con confianza”, concluy6 Epifanio
Gonzélez.

Las oficinas de Conciliacién Laboral se ubican en calle 5 de Mayo Norte #3, tercer piso,
con horario de atencion de lunes a viernes de 9:00 a 16:00 horas.

= i,

Hostigamiento laboral, maltrato, discriminacién por embarazo, acoso sexual e incluso agresiones
fisicas son algunas de las principales violaciones a la Ley Federal del Trabajo que se siguen
presentando en centros de trabajo, advirtié Epifanio Gonzalez, jefe de Conciliacion Laboral.
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Control de enfermedodes ardnicos come hipertension
dinbetes, renules, tiroideas, cordiocos, cerebrales.
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