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APUNTE

  La remodelación del
estadio Azteca

resultó un fiasco
Por: @AndySKBrown1. Mucho ruido y escasas nueces. La remodelación del

estadio Azteca resultó un fiasco, de acuerdo con quienes pasaron las de Caín el
sábado anterior para asistir a un encuentro futbolístico en el que, como siempre, la
selección nacional fue una enorme decepción.

En redes sociales circularon imágenes de baños “como de gasolinera”, pisos
sucios y descascarados, butacas “al ras de cancha” sin visibilidad, sin internet…

Los dueños de algunos palcos sufrieron el despojo de estos, sobre todo los que
están ubicados en los extremos inmediatos al llamado “presidencial”.

La falta de un mayor número de filtros, por si fuera poco, provocó que se formaran
enormes filas que avanzaron con lentitud, por lo que una gran cantidad de aficionados
pudieron ingresar al estadio cuando el partido ya casi estaba en el medio tiempo.

El ensayo de la transportación fue fallido. Hubo quienes tuvieron que caminar
varias horas y demasiados kilómetros desde Perisur hasta el llamado Coloso de Santa
Úrsula.

Y aun así, la oscura Clara Brugada presumió una jornada exitosa.
Seguramente Gianni Infantino y sus colaboradores tomaron nota de estos fiascos

y, si el Orange Trump llegara a insistir, tal vez no solo Guadalajara, también CDMX
pierdan su categoría de sedes del Mundial FIFA 2026.

Todo listo para el Presa Fest 2026 del 2 al 5 de
abril; Zitácuaro se prepara para recibir a

visitantes en Semana Santa
Zitácuaro, Michoacán, 30 de marzo de

2026.- El Gobierno de la Heroica
Zitácuaro anunció que todo se encuentra
listo para la realización del Presa Fest
2026, que se llevará a cabo del 2 al 5 de
abril en la Presa del Bosque,
consolidándose como uno de los
principales eventos recreativos y turísticos
del oriente de Michoacán.

Ante diversos medios de comunicación,
en Palacio Municipal, el presidente
municipal Antonio Ixtláhuac presentó el
programa oficial de esta quinta edición, el
cual contempla una amplia oferta de
actividades dirigidas a familias, jóvenes y
visitantes.

Durante su mensaje, el alcalde destacó
la importancia de impulsar eventos que
fortalezcan la convivencia social y
promuevan a Zitácuaro como un destino

atractivo en temporada vacacional.
“Siempre es muy grato saludar a los

líderes de comunicación y agradecerles
que nos acompañen en la difusión de estos
eventos. El Presa Fest se ha convertido
en toda una tradición en la Presa del
Bosque y representa una oportunidad para
que nuestra gente tenga espacios de
recreación y para que quienes nos visitan
encuentren un lugar adecuado para
disfrutar”, expresó.

Señaló que este festival también
representa un motivo para que las y los
zitacuarenses que radican fuera regresen
a su tierra y convivan con sus familias.

“Es un pretexto para volver a casa,
para reencontrarnos y disfrutar de
Zitácuaro”, añadió.

El programa contempla actividades
deportivas, culturales y recreativas, entre

las que destacan carreras de obstáculos,
torneos, talleres, exhibiciones, música en
vivo y espectáculos para todas las edades,
así como presentaciones musicales de
distintos géneros como rock, cumbia y el
tradicional jueves danzonero.

Además, se ofrecerán experiencias
turísticas como paseos en velero,

parapente de motor y vuelo en helicóptero,
así como espacios gastronómicos con
cocineras tradicionales, artesanos y
productores locales.

El Gobierno Municipal destacó que el
Presa Fest 2026 busca fortalecer la
convivencia familiar, impulsar el turismo
y generar derrama económica para la
región.

Con esta programación, Zitácuaro se
posiciona como un punto de encuentro
durante la temporada de Semana Santa,
ofreciendo actividades para todos los
públicos en un entorno natural y seguro.

El Gobierno de la Heroica Zitácuaro anunció que todo se encuentra listo para la realización del
Presa Fest 2026, que se llevará a cabo del 2 al 5 de abril en la Presa del Bosque, consolidándose
como uno de los principales eventos recreativos y turísticos del oriente de Michoacán.
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Premia Bedolla las mejores piezas del 65
Concurso Artesanal de Domingo de Ramos

- Repartió una bolsa de 1.6 mdp para reconocer el talento de 178 personas artesanas

 El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla premió a las y los ganadores del 65 Concurso Artesanal
de Domingo de Ramos en Uruapan, donde se repartió una bolsa de 1.6 millones de pesos para
reconocer el talento de 178 personas artesanas.

Segundo anillo periférico de
Morelia impulsa la economía
local con más de 2 mil 500

empleos: Bedolla
Morelia, Michoacán, 28 de marzo de 2026.- La construcción de los tres primeros segmentos

del segundo anillo periférico de Morelia se consolida no solo como el proyecto de
infraestructura más ambicioso de la región, sino como un motor de bienestar económico. El
gobernador Alfredo Ramírez Bedolla informó que, a la fecha, la obra genera un total de 2 mil
578 empleos, entre directos e indirectos.

Detalló que la administración estatal avanza en la construcción de la obra estratégica que
contempla una extensión total de 50 kilómetros la cual, genera 750 empleos directos y mil 828
indirectos.

Además de impactar directamente en la calidad de vida de los habitantes de Morelia,
Tarímbaro, Álvaro Obregón y Charo, el mandatario estatal explicó que esta obra representa el
sustento de cientos de familias.

"Esta no es solo una obra carretera, es una obra estratégica que impacta directamente en
la calidad de vida de los habitantes y fortalece el desarrollo social al ser una fuente digna de
empleo", afirmó el mandatario.

La construcción de los tres primeros segmentos del segundo anillo periférico de Morelia se
consolida no solo como el proyecto de infraestructura más ambicioso de la región, sino como un
motor de bienestar económico. El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla informó que, a la fecha,
la obra genera un total de 2 mil 578 empleos, entre directos e indirectos.

Uruapan, Michoacán, 29 de marzo de
2026.- El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla
premió a las y los ganadores del 65 Concurso
Artesanal de Domingo de Ramos en Uruapan,

donde se repartió una bolsa de 1.6 millones
de pesos para reconocer el talento de 178
personas artesanas.

El mandatario entregó el primer lugar a la

artesana de la comunidad de Cocucho,
Ceferina Ascencio Molina; el galardón
especial a Ester Paredes Punzo, de Santa Clara
del Cobre; el premio “Antonio Hernández
González”, al artesano de Capula, Miguel de
la Cruz Hernández; y el galardón “Victoriano
Salgado Morales”, a Adán Rebollar Avilés; y
el premio “Arturo Olivares Gallardo” al
artesana uruapense, Juan Valencia Villalobos.

Ramírez Bedolla entregó también diplomas
de la Muestra de Indumentaria Tradicional,
entre ellos a Andrea García Rangel, artesana
textil de barro y fibras vegetales de la localidad
de Cachán de Echeverría, del municipio de
Aquila, por su labor en la preservación del
uso y elaboración de la indumentaria
tradicional de la región nahua.

La directora general del Fondo Nacional
para el Fomento de las Artesanías (Fonart),
Sonia Santos Garza, Plan de Justicia Indígena,
reconoció la importancia y grandeza de este
escaparate artesanal, gracias a la maestría de
las manos artesanas, por lo que reafirmó el

compromiso del Gobierno de México con los
pueblos originarios a través del Plan de
Justicia del Pueblo Purépecha.

El director general de la Casa de las
Artesanías, Cástor Estrada Robles, informó
que en esta edición se inscribieron 2 mil 444
piezas de mil 500 artesanos, de las cuales, se
premiaron las mejores 178, gracias a la
participación del Fonart, las secretarías de
Gobierno y de Turismo de Michoacán, el
Ayuntamiento de Uruapan, Fomento Cultural
Banamex y la Asociación de Productores e
Importadores de Aguacate.

Acompañaron al gobernador, el secretario
de Turismo, Roberto Monroy García; la
secretaria de Cultura, Tamara Sosa Alanís; el
secretario de Desarrollo Económico, Claudio
Méndez Fernández; la secretaria de
Educación, Gabriela Molina Aguilar; la
alcaldesa de Uruapan, Grecia Quiroz García.

También, la presidenta de la Unión de
Artesanos de Michoacán, María Emilia
Reyes Oseguera; el diputado presidente de
la Mesa Directiva del Congreso local, Baltazar
Gaona García; el director general de Unidad
de Culturas Vivas Patrimonio Material e
Interculturalidad, Diego Prieto Hernández; y
el titular de la oficina de representación del
IMPI en Michoacán, Joaquín Márquez
Trinidad; y personas artesanas.

Teleférico de Morelia con un
avance del 68 %: Gladyz

Butanda
- Sistema electromecánico ya está concluido en estaciones 1, 2 y 3

Morelia, Michoacán, 30 de marzo de 2026.- El teleférico de Morelia presenta un avance
general del 68 por ciento, informó la secretaria de Desarrollo Urbano y Movilidad, Gladyz
Butanda Macías. Enfatizó que los trabajos de obra avanzan con celeridad en cada una de las
seis estaciones que contempla la primera etapa del proyecto, a fin de que su conclusión se
logre antes del 30 de septiembre de 2026.

La funcionaria estatal puntualizó que, en un balance por estación, la número 1 (Estadio
Morelos) presenta un avance del 77 por ciento; la 2 (Colonia Eduardo Ruiz), del 74 por ciento;
la 3 (Primo Tapia), del 55 por ciento; y la 4 (Monumento a Lázaro Cárdenas), del 54 por ciento;
al igual que las estaciones 5 y 6, ubicadas en Ciudad Universitaria y el Zoológico,
respectivamente.

En lo que respecta a la colocación de postes por donde circulará el teleférico, la responsable
de la movilidad en el estado precisó que se han colocado ya 15 de las 41 torres que se
edificarán a lo largo de 7.2 kilómetros.

Con relación a la instalación del sistema electromecánico, Gladyz Butanda detalló que ya
fue acondicionado en un cien por ciento en las estaciones 1, 2 y 3; mientras que en la estación
4 el avance es de 50 por ciento.

La arquitecta subrayó que la obra se ejecuta conforme a lo establecido, por lo que se
prevé que su conclusión se logre antes del 30 de septiembre, como lo definió el gobernador
Alfredo Ramírez Bedolla.

El teleférico de Morelia presenta un avance general del 68 por ciento, informó la secretaria de
Desarrollo Urbano y Movilidad, Gladyz Butanda Macías. Enfatizó que los trabajos de obra
avanzan con celeridad en cada una de las seis estaciones que contempla la primera etapa del
proyecto, a fin de que su conclusión se logre antes del 30 de septiembre de 2026.
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Juan Antonio Ixtláhuac pone en
marcha Operativo de Semana

Santa
- Del 30 de marzo al 13 de abril

H. Zitácuaro Michoacán, 30 de marzo de 2026.- Con el fin de brindar seguridad a los
ciudadanos del municipio y visitantes de esta temporada, arrancó el operativo de seguridad
de Semana Santa que estará vigente del 30 de marzo al 13 de abril del presente año.

Autoridades municipales encabezadas por el Presidente Municipal, Juan Antonio Ixtláhuac
Orihuela acompañado por representantes de otras fuerzas de seguridad dieron el banderazo
de salida a unidades y elementos que estarán en este operativo.

En su mensaje, el subsecretario de Seguridad Pública, Rubén Romo Ramírez, señaló que
este esfuerzo estará dirigido a visitantes del municipio como habitantes. Y estarán dirigiendo
sus acciones a todas las diferentes actividades que se llevarán a cabo en Zitácuaro, durante
Semana Santa, ya sean religiosas, como festivales y de todos sus géneros desde este 30 de
marzo hasta el 13 de abril.

En su intervención, Juan Antonio Ixtláhuac, Presidente Municipal de Zitácuaro destacó la
coordinación que existe entre los diferentes niveles de gobierno, además resaltó que se estará
al pendiente de todas las actividades que se hacen en este momento del año.

Asimismo, el edil invitó a los ciudadanos del municipio a disfrutar las actividades
programadas para estás fechas y actuar con responsabilidad para beneficio de sus familias.
Destacó que en todo momento habrá el acompañamiento del Gobierno Municipal, según el
problema y se actuará conforme se necesite, para ello se contará con el apoyo de corporaciones
y todas las dependencias de gobierno.

Con el fin de brindar seguridad a los ciudadanos del municipio y visitantes de esta temporada,
arrancó el operativo de seguridad de Semana Santa que estará vigente del 30 de marzo al 13 de
abril del presente año.

Zitácuaro celebra la primera
feria de las carnitas con éxito
H. Zitácuaro, Michoacán, 29 de marzo de 2026.- El presidente municipal de Zitácuaro, Juan

Antonio Ixtláhuac encabezó la primera Feria de las Carnitas, que se llevó a cabo este domingo
en el jardín central de la ciudad.

En su mensaje, el alcalde destacó la importancia de la gastronomía y las tradiciones de
Michoacán, y expresó su deseo de que la feria se convierta en una tradición dominical o
mensual para dar oportunidad a este sector del comercio.

"Queremos que se venga toda la gente, es un orgullo aprovechar a los comerciantes y
hacer de Zitácuaro un centro de turismo", dijo.

Los asistentes agradecieron la iniciativa y destacaron la importancia de apoyar a los
comerciantes que se dedican a esta actividad, ya que mueve la economía local.

"Es un orgullo que se haya hecho esto, esperamos que no sea la última vez", dijo Víctor
Reyes, uno de los comerciantes de carnitas del municipio.

El presidente municipal de Zitácuaro, Juan Antonio Ixtláhuac encabezó la primera Feria de las
Carnitas, que se llevó a cabo este domingo en el jardín central de la ciudad.

Zitácuaro se convierte en referente
deportivo con la rehabilitación del

Complejo Deportivo Salesiano
- Juan Antonio Ixtláhuac inaugura espacios y encabeza encuentro de futbol

H. Zitácuaro, Mich., 29 de marzo de 2026.- Juan Antonio
Ixtláhuac inauguró la rehabilitación del Complejo Deportivo
Salesiano, un espacio que se había construido hace 16 años y
que ahora se convierte en uno de los principales centros
deportivos de la ciudad.

Este logro es un ejemplo más de que el gobierno municipal
de Zitácuaro es el que más espacios públicos ha rescatado en
la región, brindando a la ciudadanía lugares seguros y de
calidad para practicar deporte y convivir.

El complejo cuenta con un gimnasio público que ofrece

disciplinas como boxeo, CrossFit y zumba, así como una
cancha de fútbol con pasto sintético de alta calidad y
iluminación de última generación.

"Zitácuaro es tierra de campeones y deportistas
destacados", destacó el alcalde Ixtláhuac, quien enfatizó la
importancia de recuperar los espacios públicos para fomentar
el deporte y la convivencia social.

El gimnasio y la cancha de fútbol estarán abiertos al público
de 6:00 am a 21:00 horas y se espera que beneficien a más de
3,000 usuarios quincenales.

La inauguración incluyó un partido de exhibición entre
leyendas del Deportivo Toluca y el equipo local de la Heroica,
así como la entrega de reconocimientos a patrocinadores y
colaboradores del proyecto.

Miel pura de abeja
económica y nutritiva

Usted debe aprovechar para  consumir
miel pura de abeja a precio muy económico  el litro, también

Cajeta de San Juan de los Lagos, original y sabrosa.
Contamos con una gran variedad de macetas al mejor precio y

artesanías de Chinahuapan, Puebla.

Familia Zúñiga
Degollado oriente # 93   H. Zitácuaro, Mich.

 Juan Antonio Ixtláhuac inauguró la rehabilitación del Complejo Deportivo Salesiano, un espacio que se había construido hace 16 años y que ahora se convierte en uno de los principales centros
deportivos de la ciudad.



Heroica Zitácuaro, Mich.,  Miércoles 1 de Abril de 2026 6www.laregionenlinea.com.mx

En unidad vamos a construir un Michoacán más
diverso e incluyente: Morón

- El senador morenista se reunió con los sectores de personas con discapacidad y de la diversidad sexual

Morelia, Mich., a 30 de marzo de 2026.-
Con la firme convicción de que la
transformación de Michoacán requiere de la
escucha activa, el senador Raúl Morón Orozco
sostuvo un encuentro con representantes de
los sectores de personas con discapacidad y
de la diversidad sexual, en las que enfatizó
que la unidad es indispensable para derribar
las barreras de la exclusión y avanzar hacia un
estado donde el respeto sea la base de la
política pública.

Durante el intercambio de ideas, Morón
Orozco señaló que no se puede hablar de un
verdadero progreso si existen sectores de la
población que aún enfrentan estigmas o
limitaciones en sus derechos y externó su
compromiso por consolidar un Michoacán más

diverso, donde cada ciudadano, sin importar
su condición o identidad, encuentre un
entorno de igualdad sustantiva y
oportunidades reales de desarrollo.

En el diálogo, los asistentes expusieron
las deudas históricas que persisten en materia
de accesibilidad universal, inclusión laboral y
seguridad jurídica y ante estos
planteamientos, el legislador morenista
reafirmó su voluntad de trabajar con sentido
social, impulsando reformas que no solo
queden en el papel, sino que se traduzcan en
una mejora tangible. Subrayó que la visibilidad
y el respeto son derechos no negociables en
su agenda actual.

Finalmente, Raúl Morón hizo un llamado a
mantener la organización ciudadana para
erradicar cualquier forma de violencia o
discriminación en la entidad y se mostró  como
un aliado permanente en el Senado de la
República para todas las causas que busquen
democratizar la igualdad y garantizar que nadie
se quede atrás en el camino de la
transformación.

Con la firme convicción de que la transformación de Michoacán requiere de la escucha activa,
el senador Raúl Morón Orozco sostuvo un encuentro con representantes de los sectores de
personas con discapacidad y de la diversidad sexual, en las que enfatizó que la unidad es
indispensable para derribar las barreras de la exclusión y avanzar hacia un estado donde el
respeto sea la base de la política pública.

Lleva Mary Carmen Bernal
programas sociales a

municipios del distrito 03
- La legisladora también tuvo actividades en Jungapeo y Ocampo

Zitácuaro, Michoacán a 30 de marzo de 2026. La legisladora Federal Mary Carmen
Bernal Martínez, representante del Distrito Electoral 03, llevó programas sociales a
los municipios de Susupuato y Juárez este fin de semana

Con el único objetivo de apoyar a la economía del hogar, Mary Carmen también
visitó localidades en Zitácuaro: La Gironda, El Llano de la Luz, Valle Verde, El Llano
de San Felipe y El Bordo en Ocurio quienes recibieron con agrado el programa
‘Pollitos y Familia’.

Bernal Martínez también estuvo en el municipio de Jungapeo durante el fin de
semana donde atestiguó la instalación de la Comisión Ejecutiva Municipal del Partido
del Trabajo, donde hombres y mujeres se sumaron al proyecto de dicho instituto
político.

La Diputada Federal destacó que el Partido del Trabajo sigue creciendo y se
fortalece en cada rincón del estado de Michoacán mostrando la fuerza que representa
el PT.

El día domingo la representante del GPPT, respondió a la invitación de la alcaldesa
del municipio de Ocampo, Lety Arriaga. Dando el banderazo de arranque de la vuelta
ciclista monarca, importante actividad que fomenta el deporte, la sana convivencia y
el turismo en la región del País de la Monarca.

La legisladora Federal Mary Carmen Bernal Martínez, representante del Distrito Electoral 03,
llevó programas sociales a los municipios de Susupuato y Juárez este fin de semana

Nombran a Patricia Hernández
Vieyra como Delegada Regional
de la Asociación de Maestros

Mezcaleros de Michoacán
- Tendrá la ardua función de promover el mezcal

H. Zitácuaro Michoacán, 31 de marzo de 2026.- Luego de varios años de trabajo,
Patricia Hernández Vieyra, fue nombrada como delegada regional de la Asociación
de Maestros Mezcaleros de Michoacán, de la nueva mesa directiva del (AMA) que
encabeza Crescenciano Ayala.

Entre las funciones que asume se encuentra proyectar el mezcal michoacano, así
como hacer posible la presencia de productores estatales en exposiciones y espacios
que sirvan de escaparate para promover este producto y sus bondades.

"Le voy a apostar a que el mezcal se siga posicionando, actualmente muchos
están exportando a muchas partes del mundo, y hay que considerar que después de
Oaxaca, se posicionó Michoacán y queremos ayudar a que los productos estén
presentes en exhibidores de tiendas, restaurantes y de bares", expresó.

Estimo que después de muchos años de trabajo, el mezcal ya está reconocido,
prueba de ello es que por ejemplo llegan a los sitios donde se vende y preguntan por
un producto michoacano. Sin embargo hace mucha falta trabajo para consolidar la
aceptación de la población.

"Hay muchísimas marcas en Michoacán, hay muchas certificados que garantizan
que el producto está bien producido, cumplen con los diferentes procesos que se
tienen que cumplir", dijo.

Asimismo, agregó que los productos de integrantes de la Asociación de Maestros
Mezcaleros de Michoacán estarán presentes en el evento Presa Fest de Zitácuaro
2026, ahí se estarán dando catas gratuitas para que la gente que no lo conozca, lo
pruebe. Estarán al lado de las cocineras tradicionales.

Luego de varios años de trabajo, Patricia Hernández Vieyra, fue nombrada como delegada
regional de la Asociación de Maestros Mezcaleros de Michoacán, de la nueva mesa directiva del
(AMA) que encabeza Crescenciano Ayala.
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Michoacán consolida red estatal de salud
mental con centros comunitarios gratuitos

- Suman ya seis centros especializados en la entidad

Con la entrada en operación del nuevo Centro Comunitario de Salud Mental y Adicciones
(Cecosama) en Huetamo, la Secretaría de Salud de Michoacán (SSM) fortalece su red de
atención especializada. Esta unidad elimina barreras geográficas y económicas, garantizando
acceso profesional y gratuito para los habitantes de la región de Tierra Caliente.

Michoacán espera más de 715
mil visitantes esta Semana

Santa
- Habrá más de 700 actividades en las 7 regiones turísticas

Morelia, Michoacán, 30 de marzo de 2026.- Con una oferta de más de 700 actividades
culturales y religiosas en las siete regiones turísticas del estado, dio inicio la Semana Santa en
Michoacán. Para esta temporada, se estima una afluencia superior a los 715 mil visitantes y
una derrama económica de mil millones de pesos.

Roberto Monroy García, titular de la Secretaría de Turismo de Michoacán (Sectur), informó
lo anterior durante una rueda de prensa encabezada por el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla.
El secretario destacó que este año se destinaron más de 1.34 millones de pesos en apoyos a
los municipios para el desarrollo de sus actividades.

Durante las semanas Santa y de Pascua, las regiones de Pátzcuaro, Morelia, la Costa,
Uruapan, Zamora, el País de la Mariposa Monarca y Apatzingán ofrecen una extensa cartelera.
Los visitantes pueden disfrutar de actividades religiosas, gastronómicas, deportivas y de
naturaleza, ideales para compartir en familia, con amigos o en pareja.

Entre las actividades de turismo religioso más esperadas destaca la Procesión del Silencio
en Morelia, que este viernes 3 de abril a las 19:00 horas celebrará su 50 aniversario. Por su
parte, Pátzcuaro llevará a cabo la tradicional Procesión de los Cristos el mismo viernes a las
9:00 horas, seguida el sábado 4 de abril a las 17:45 horas por la Procesión del Silencio de los
encapuchados de la Hermandad de San Francisco.

A estas celebraciones se suman los emblemáticos Espías a Caballo en Tzintzuntzan, quienes
recorrerán las calles de este Pueblo Mágico el jueves 2 y viernes 3 de abril a partir de las 9:00
horas. Asimismo, Uruapan albergará el Tianguis Artesanal hasta el 12 de abril, mientras que la
Costa Michoacana recibirá a los visitantes con el Torneo Internacional de Surf y competencias
de voleibol y fútbol playero en Aquila, los días 4 y 5 de abril.

Esta oferta se complementa con la riqueza natural de la entidad, que cuenta con
aproximadamente 430 balnearios, parques acuáticos y manantiales de aguas termales. La
programación completa de actividades para esta temporada en Michoacán está disponible
para su consulta en el sitio oficial: visitmichoacan.com.mx.

Con una oferta de más de 700 actividades culturales y religiosas en las siete regiones turísticas
del estado, dio inicio la Semana Santa en Michoacán. Para esta temporada, se estima una
afluencia superior a los 715 mil visitantes y una derrama económica de mil millones de pesos.

Morelia, Michoacán, 30 de marzo de 2026.-
Con la entrada en operación del nuevo Centro
Comunitario de Salud Mental y Adicciones
(Cecosama) en Huetamo, la Secretaría de Salud
de Michoacán (SSM) fortalece su red de
atención especializada. Esta unidad elimina
barreras geográficas y económicas,
garantizando acceso profesional y gratuito
para los habitantes de la región de Tierra
Caliente.

Con esta incorporación, Michoacán ya
suma seis centros Cecosama ubicados
estratégicamente en Morelia, Zamora,
Uruapan, Lázaro Cárdenas, Zitácuaro y ahora
Huetamo. Estas unidades funcionan como el
primer contacto para la detección oportuna y
el tratamiento de condiciones que afectan la
estabilidad emocional de la población.

Los servicios incluyen atención
psicológica, manejo de depresión, ansiedad y

prevención del suicidio; intervención temprana
y acompañamiento en el consumo de
sustancias, terapias especializadas con
sesiones individuales, grupales y familiares,
así como acciones de sensibilización para
fortalecer el tejido social con talleres
comunitarios.

Una de las mayores innovaciones del
Cecosama Huetamo es la implementación de
Telesalud, para que los pacientes de Huetamo
puedan recibir consultas a distancia con
especialistas del Hospital Psiquiátrico de
Morelia, evitando traslados costosos y
prolongados.

Asimismo, se han puesto en marcha las
Telementorías, un sistema que permite al
personal médico local recibir asesoría técnica
y capacitación continua en tiempo real por
parte de expertos en psiquiatría y psicología
clínica. Esto garantiza que la atención brindada
en el municipio sea de la más alta calidad y
esté siempre actualizada.

La apertura del Cecosama en Huetamo
beneficia directamente a 281 mil habitantes de
11 municipios de la región. De estos, siete
pertenecen a Michoacán (Carácuaro,
Huetamo, Madero, Nocupétaro, San Lucas,
Tacámbaro y Turicato) y cuatro al estado de
Guerrero (Zirándaro, Coyuca de Catalán,
Pungarabato y Arcelia). Al ofrecer servicios
gratuitos, se garantiza que la salud mental sea
un derecho accesible para todas y todos,
eliminando las barreras económicas.
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No confunda más

Publicado por YoSoyHekate1000 Nombres

Todo listo para la quinta edición del Festival de
Música Electrónica

- 4 de abril en la explanada del Cerrito de la Independencia

Señaló que el evento promete ser una
noche inolvidable, que inicia con el
atardecer y evoluciona hasta la noche, con
un ambiente que hará querer más a los
asistentes.

"La Explanada Cerrito de la

Independencia se convertirá en el
epicentro de la música electrónica en
Zitácuaro, y los amantes de este género
no se pueden perder la oportunidad de ser
parte de esta experiencia única", expresó.

Los boletos ya están disponible en
Antojitos Vicki, cafetería Cocoa y Bit
Sound, depende varias fases: general fase
1, 80 pesos; fase 2, 100 pesos y fase 3 un
total de 120 pesos. En vip fase 1, 200;
fase 2, 250 y fase 3; 300 pesos.

El Gobierno de la Heroica, en colaboración con Frecuencia Selecta, presenta un evento imperdible
de música electrónica en la Explanada Cerrito de la Independencia, este sábado 4 de abril.

H. Zitácuaro, Michoacán, 31 de marzo
de 2026.- El Gobierno de la Heroica, en
colaboración con Frecuencia Selecta,
presenta un evento imperdible de música
electrónica en la Explanada Cerrito de la
Independencia, este sábado 4 de abril.

La fiesta comenzará a las 4 pm y se
extenderá hasta las 2 am, ofreciendo una
experiencia única que combina
producción, ambiente y sonido de alta
calidad.

Arturo Pineda Hernández, como uno
de los organizadores precisó que el line
up es un verdadero deleite para los
amantes de la música electrónica, con
artistas como GÄLA, SIXTENT,
ARTURO PINHER, KAPPA y
DRACARYS, quienes harán vibrar la
pista de baile con sus ritmos y beats
electrizantes. Los accesos ya están
disponibles en Antojitos Vicky, Cocoa
Cafetería y Bit Sound.



Heroica Zitácuaro, Mich.,  Miércoles 1 de Abril de 2026 9www.laregionenlinea.com.mx

Fotos interesanes, históricas
y chuscas

EL FIN DE LOS CELULARES.
Publicado por HanniCrv. Quora.-Mark

Zuckerberg, CEO de Meta, la compañía
dueña de WhatsApp, declaró el fin de los
smartphones y presentó su reemplazo
definitivo: las gafas inteligentes con
realidad aumentada.

Según Zuckerberg la evolución de los
celulares ha llegado a un punto muerto.
Asegura que las gafas inteligentes, con
pantalla integrada, audio, cámara y
conectividad, todo en un diseño estético
y ergonómico, reemplazarán a los
smartphones.

Sus gafas representan el “formato
ideal para la superinteligencia personal“,
un dispositivo que puede ver, oír y hablar
al usuario durante todo el día mientras
genera información relevante en tiempo real.

Y tú qué dices: ¿Cambiarias tu celular por un par de gafas?

!AUNQUE USTED NO LO CREA!

Nanoplásticos: Parece
inofensivo, pero este

contaminante podría estar
inflamando su intestino

Por el Dr. Mercola. Las personas con
enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa tienen
niveles más elevados de micro y
nanoplásticos, los cuales intensifican la
inflamación intestinal y hacen que los brotes
sean más difíciles de controlar

Un intestino inflamado absorbe partículas
de plástico con mayor facilidad, lo que les
permite ingresar al tejido, sobreestimular las
células inmunitarias y empeorar los síntomas locales y de todo el cuerpo

Las partículas de plástico más pequeñas causan un daño mayor al alterar las bacterias
intestinales, debilitar la barrera intestinal y agotar la energía celular necesaria para la reparación

La exposición diaria al plástico del agua embotellada, los envases de alimentos y el polvo
de espacios interiores funciona como un factor inflamatorio constante que retrasa la
recuperación incluso cuando la alimentación y el tratamiento parecen "adecuados"

Reducir la exposición al plástico y restaurar la energía celular elimina un gran factor ambiental
de estrés, lo que le brinda a su intestino las condiciones que necesita para estabilizarse y
sanar

Imagínese hacer todo "bien" (seguir los consejos de su médico, cuidar su alimentación) y
aun así sufrir brotes dolorosos que descarrilan su vida. Este ciclo es la realidad para millones
de personas con enfermedad inflamatoria intestinal (EII). Las investigaciones recientes sugieren
una razón que se pasa por alto: las partículas de plástico invisibles presentes en los alimentos,
el agua y el aire.

Vacaciones seguras: Playas de Michoacán
listas para Semana Santa

- Muestreos de agua aseguran un periodo vacacional sin riesgos sanitarios

Las playas del estado se encuentran aptas para uso recreativo durante el periodo vacacional de
Semana Santa 2026, de acuerdo con los resultados de los análisis de calidad del agua de mar,
informó la Secretaría de Salud de Michoacán (SSM), a través de la Comisión Estatal para la
Protección contra Riesgos Sanitarios (Coepris).

Morelia, Michoacán, 31 de marzo de 2026.-
Las playas del estado se encuentran aptas para
uso recreativo durante el periodo vacacional
de Semana Santa 2026, de acuerdo con los
resultados de los análisis de calidad del agua

de mar, informó la Secretaría de Salud de
Michoacán (SSM), a través de la Comisión
Estatal para la Protección contra Riesgos
Sanitarios (Coepris).

El monitoreo sanitario nacional, en el que

se evaluaron dos mil 358 muestras de agua en
289 playas de mayor afluencia turística del país
avala su calidad, confirmando que cumplen
con los estándares necesarios para proteger
la salud de las y los usuarios.

Las playas de la Costa michoacana
monitoreadas durante este periodo
prevacacional cumplen con los criterios de
calidad para uso recreativo, por lo que se

consideran aptas y seguras para las y los
visitantes.

Entre los destinos que ofrecen
condiciones sanitarias adecuadas para
disfrutar durante esta temporada vacacional
se encuentran Playa Jardín, Nexpa, Playa Azul,
Caleta de Campos, Boca de Apiza, Las Peñas,
Chuquiapan, La Soledad, Las Brisas, Faro de
Bucerías, Maruata y San Juan de Alima.

La SSM hace un llamado a la ciudadanía a
disfrutar de estos lugares únicos con
responsabilidad y exhorta a los visitantes a
seguir las medidas sanitarias, mantener la
limpieza de las playas y respetar el entorno
natural.
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Paco Reyes, atleta
zitacuarense clasifica a evento

nacional
- Puso en alto a Michoacán con tres medallas en el regional de atletismo

H. Zitácuaro Michoacán, 31 de marzo de 2026.- El atleta Paco Reyes Jr., del Club Ponys,
puso en alto el nombre de Zitácuaro y del estado al obtener tres medallas en el Regional de
Atletismo celebrado en Tepic, Nayarit.

Reyes Jr. se destacó en las pruebas de velocidad, obteniendo el tercer lugar en los 200
metros, el primer lugar en el relevo 4x400 y el tercer lugar en los 400 metros.

Con estos resultados, el zitacuarense se clasificó a la fase Nacional de Atletismo, que se
realizará en la ciudad de Guadalajara, Jalisco.

El Club de Atletismo "Pony's" de Zitácuaro felicitó a Paco Reyes Jr. por su excelente
desempeño y por llevar el nombre de Zitácuaro a las más altas esferas del atletismo nacional.

El atleta Paco Reyes Jr., del Club Ponys, puso en alto el nombre de Zitácuaro y del estado al
obtener tres medallas en el Regional de Atletismo celebrado en Tepic, Nayarit.

Por: Tayde González Arias.

Arena Suelta

Lo bueno y lo malo de la vida es tan
subjetivo como lo conveniente que resulta
alguien o algo para cada uno de nosotros.
Cada día tiene su encanto aun los más
nublados o aquellos nevados que han
dejado cifras muy altas de dolientes de la
muerte por tristeza en países del polo norte;
lo que es bueno por el calor de la playa ha
de ser malo por lo sabroso o disfrute total
del frio de la montaña, hay palabras con
todo y su concepto que son aceptadas y
otras que se rechazan por la ofensa de su
significado.

Amar es un sentimiento que es cercano
(se supone) al sexo o  a la práctica de él, el
primero es todo aceptado y el segundo
muchas veces censurado o controlado;
dos palabras que son arena suelta en las
mentes sobre todo en aquellas
encapotadas, como si no fueras producto
del acto mismo en conciencia o sin ella.

Seis sombreros para pensar

Temas como el sexo, la preferencia, la región o es más en algún momento seleccionar
entre azul o rosa para vestir son elecciones y prácticas que deben ser aprobados y en
los peores de los casos suprimidos. Imagine usted una vida eterna de niñez en cuya
libertad limitada le tengan que decir como caminar (sin arrastrar los pies), no usar rosa (si
es varón), no trabajar en otra cosa que no sea en lo que toda la familia ha dedicado su
tradicional laboral, eso puede ser aplaudido, aceptado y puesto en práctica si se desea
¿pero si no es así? Entonces no debemos ser objeto de la decisión de otros y existe el
derecho de elegir lo que deseamos y queremos con nosotros, en todo el sentir de esa
palabra (nosotros), la notoriedad es la capacidad de alejarse del temor, del regaño o del
señalamiento es en sí no vivir controlados y evitar censurarnos a nosotros mismos y a
los demás.

Lo contrario a la dominación ajena o al juicio del otro, así como la reprobación de una
forma de vivir en la que no se vive cómoda, es la libertad; que es la roca, y que una vez
lanzada nadie podrá volverla, por el contrario vivir temeroso  o a expensas de la
comprobación u oprimido, es vivir encadenado, la meditación debe ser la de un hombre
o una mujer de tal inteligencia que reconozca la importancia de ser libre y sentar el
precedente de independencia y autonomía.

Las relaciones personales están descritas en las competencias para la vida como de
goce y disfrute, como democráticas, libres, de libre albedrío, de elección de lo que
resulte sea bueno, regular o malo, la idea de acabar con ataduras que vayan en contra de
la felicidad  (antes de una pena jurídica)  dependen totalmente de uno mismo, de evitar
o huir de quienes desean controlar cualquier cosa tuya o de que de ti nace, dejar de ser
sujetos que censuran así como alejarse de quienes lo hacen con uno mismo, es comprar
un boleto en primera y línea de lujo a la felicidad inmediata y seguramente futura.

No puede haber algo bueno en las palabras control y censura, no al menos favorable
a las sonrisas honestas y las miradas felices.  La lucha es continua y es interna, ser
consientes  nos hará libres y alejados de atadura alguna, vivir o hacer como que vivimos
engañándonos y estar bajo algún yugo o sobre un dedo acusador es una decisión
personal y bien medida la razón y medida la calma lo que resta es apretarse el cinturón y
fajarse el alma.

La vida es una oportunidad en la que se ponen en juego muchas cosas y diversas
situaciones, continuamente se nos presentan opciones y oportunidades que son buenas
y dejamos ir, o que son malas y que tomamos; frente a las cuales debemos enfrentar las
consecuencias cual sea el lado por el que hemos tomado partido. Decisiones tan sencillas
como el color de camisa o blusa que quisiste usar el día de hoy es a lo que denominamos
toma de decisiones.

La toma de decisiones sin ir más allá  de un estudio clínico, psíquico o mental, ha de
tener para los especialistas una explicación puntual. Sin embargo de manera superflua y
somera es en sí poner todo en la balanza y de ser necesario tomar papel y lápiz y ver los
grandes beneficios que tendrá la acción a realizar o bien los conflictos que pudiera
ocasionar. Escuchar a los demás siempre ayuda, pero no para hacer lo que te digan sino
para valorar y sopesar que tanto o que poco es benéfico o perjudicial realizar lo que has
de hacer. Los abuelos decían haz lo que te dicte el corazón, sin embargo entre la razón el
sentimiento podría haber quien continuamente sea o más razonable o más emocional en
la toma de decisiones o incluso quienes quieran poner en practica la técnica de los seis
sombreros para pensar de Edward de Bono, que dice que si eres emocional debes usar
un color o equilibrado, o creativo según sea el caso.

No hay teoría que describa totalmente la decisión que debas tomar en cada momento
de la vida, porque cada momento es especial, por lo tanto la decisión que se tome ante
la adversidad envuelto en el pánico, el terror o el coraje, puede asemejarse a cuando
decides algo lleno de felicidad, todo alegre o feliz. Lo ideal sería poder tener la mente fría,
y bien razonado todo poder tomas las grandes decisiones que hagan de la vida un
festín, pero como somos seres humanos llenos de emociones sin las que no podríamos
vivir y continuamente nos gusta ahogarnos en un vaso de agua, resulta mucho más fácil
tomar decisiones que convengan al momento y si no fueron las mejores enfrentarlas,
desde luego aprendiendo siempre de cada buena o mala decisiones tomada, eso es lo
podríamos traducir con el paso del tiempo en sabiduría.

En la vida siempre estaremos decidiendo por nosotros y por otros, las de los otros
son a mí parecer las decisiones en las que la atención debe ser muy especial, pues la vida
nuestra es responsabilidad propia pero influir en los demás debe ser de mayor cuidado.

Cuando dejas un trabajo e ingresas a otro en el que pensaste que te iba a ir mejor
porque ibas a ganar más y tener más tiempo libre y resulta que no fue lo que esperabas,
habrá que tener calma y buscar enderezar el camino para resarcir y esperar la oportunidad
en la que vuelvas a tomar otra opción laboral en que estés más satisfecho. Las condiciones
en las que  se deba hacer una elección deben ser las mejores: con templanza, con calma,
en tranquilidad y hasta con descanso, sin embargo es difícil contar con todos estos
requisitos, por el mundo en el que vivimos, por el ruido, por la intolerancia, por la falta de
autocontrol, sea cual sea el caso que no permita estar en el mejor estado, lo importante
debe ser el aprendizaje que nos deje equivocarnos y no repetirlo tantas veces así como
disfrutar de aquellas en las que el camino por que decidimos caminar fue lleno de flores
y con un sol radiante.
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Cuidando a nuestras mascotas

La especia que está demostrando
mejores resultados que los

analgésicos en perros

La cúrcuma es una especia dorada que se usa en la cocina y está demostrando ser más que
un simple condimento: es un remedio natural muy eficaz para tratar la inflamación, el dolor y
las enfermedades crónicas en los perros

La curcumina, el compuesto activo de la cúrcuma, demostró ser más eficaz que el ibuprofeno
en algunos estudios. Alivia el dolor y la rigidez en las articulaciones de los perros, sin los
efectos secundarios comunes de los analgésicos

La cúrcuma ayuda a combatir el cáncer al detener el crecimiento del tumor, disminuir la
inflamación, reforzar el sistema inmunitario y reducir el daño causado por la quimioterapia.
Esto es lo que la hace tan valiosa en el tratamiento holístico contra el cáncer

Esta antigua especia ayuda a desintoxicar el hígado y mejora la salud cardíaca, digestiva
y cutánea. Es un suplemento con múltiples beneficios que ayuda al bienestar general de tu
perro

Incorporar la cúrcuma a la alimentación de tu perro es fácil y seguro para la mayoría de las
mascotas. Solo tienes que seguir la dosis recomendada, mezclarla con grasas saludables y
consultar con el veterinario si tu perro tiene algún problema de salud

A partir del 30 de marzo se
habilita una ruta alterna para
quienes viajan de Tuxpan a

Zitácuaro con la intención de
acortar los tiempos de

traslado.
Pero sólo para vehículos particulares y de carga ligera.
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A mano armada roban
vehículos nuevos de camiones

nodrizas, en Copándaro
Copándaro, Mich.- 30 de marzo de 2026.- El Ministerio Público Federal de la Fiscalía

General de la República (FGR) en su Fiscalía Federal en Michoacán, inició una carpeta de
investigación en contra de quien o quienes hayan participado en la comisión del delito de
robo al autotransporte federal.

De acuerdo con las indagatorias, apoderados legales de empresas particulares
interpusieron denuncias ante el agente del Ministerio Público de la Federación, derivado del
robo por sujetos armados de vehículos que eran trasladados a bordo de dos camiones tipo
nodrizas con placas del Servicio Público Federal.

Los hechos ocurrieron sobre la Autopista de Occidente México - Guadalajara a la altura de
la caseta de cobro de Copándaro.

La Fiscalía Federal en el estado de Michoacán continúa con la integración de la indagatoria
para, en su momento, obtener los datos de prueba necesarios para deslindar responsabilidades.

La Fiscalía Federal en Michoacán a través de El Centro de Denuncia y Atención Ciudadana
(CEDAC) de la Dirección General de Prevención del Delito y Servicios a la Comunidad es un
mecanismo de atención ciudadana y vínculo con las diferentes unidades administrativas que
conforman la FGR y pone a disposición de la ciudadanía su correo electrónico de denuncia
vua,michoacan@fgr.org.mx y teléfono 4433225920 y 4433225936.

Roban motores y misceláneos
de vagones del tren, en La

Piedad
- La FGR investiga el caso

La Piedad; Mich.- 30 de marzo de 2026.- La Fiscalía General de la República (FGR) a través
de su Fiscalía Especializada de Control Regional (FECOR) en el estado de Michoacán, inició
una carpeta de investigación en contra de quien o quienes hayan participado en la comisión
del delito de robo.

De acuerdo con la indagatoria, el apoderado legal de Ferrocarriles Mexicanos S.A. de C.V.
interpuso una denuncia ante el agente del Ministerio Público de la Federación, derivado del
robo de motores y misceláneos distribuidos en 56 bultos depositados en dos vagones o
contenedores de un tren de la línea ferroviaria I, kilómetro inicial I-106 en el tramo La Piedad.

La Fiscalía Federal en el estado de Michoacán continúa con la integración de la indagatoria
para, en su momento, obtener los datos de prueba necesarios en contra de quien o quienes
resulten responsables del delito que se investiga en la carpeta de investigación.

La Fiscalía Federal en Michoacán a través de El Centro de Denuncia y Atención Ciudadana
(CEDAC) de la Dirección General de Prevención del Delito y Servicios a la Comunidad es un
mecanismo de atención ciudadana y vínculo con las diferentes unidades administrativas que
conforman la FGR y pone a disposición de la ciudadanía su correo electrónico de denuncia
vua,michoacan@fgr.org.mx y teléfono 4433225920 y 4433225936.

Tráiler cargado con fertilizante
protagoniza  choque múltiple

que deja 5 muertos y 6
lesionados en la Toluca-

Zitácuaro
- El accidente involucró una camioneta, un automóvil y una motocicleta
- Seis personas resultaron heridas y fueron trasladadas a hospitales.

H. Zitácuaro, Mich., 28 de marzo de 2026.- Un tráiler que transportaba fertilizante estuvo
involucrado en un aparatoso accidente múltiple registrado sobre la carretera Toluca-Zitácuaro,
a la altura del sitio conocido como El Polvorín, frente a instalaciones de la Guardia Nacional,
con saldo de cinco personas sin vida y seis más lesionadas.

De acuerdo con información del Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro, el percance
involucró a un tractocamión, una camioneta tipo Ford F-350, un automóvil Chevrolet Chevy y
una motocicleta Yamaha, cuyas circunstancias aún no han sido determinadas por las
autoridades.

Al arribar al sitio, los cuerpos de emergencia localizaron a cinco personas sin signos
vitales a un costado de la carretera, mientras que seis ocupantes de la camioneta resultaron
lesionados, por lo que fueron trasladados a distintos hospitales para su atención médica.

El tractocamión, de la marca International y color blanco, transportaba fertilizante; su
conductor resultó ileso tras el incidente.

En el lugar también fue localizado un vehículo compacto azul sin placas visibles, así como

Un tráiler que transportaba fertilizante estuvo involucrado en un aparatoso accidente múltiple
registrado sobre la carretera Toluca-Zitácuaro, a la altura del sitio conocido como El Polvorín,
frente a instalaciones de la Guardia Nacional, con saldo de cinco personas sin vida y seis más
lesionadas.

una motocicleta cuyo tripulante no fue
identificado.

Elementos de bomberos permanecieron
en la zona y la acordonaron con apoyo de la
Policía Municipal y Protección Civil, mientras
que las autoridades ministeriales hicieron el
levantamiento de los cuerpos e iniciaron las
investigaciones correspondientes.

Persona Fallecida
por Asfixia por

Suspensión
H. Zitácuaro, Michoacán 28 de marzo de 2026. Una persona  falleció por

asfixia por suspensión en el municipio de Zitácuaro, en la localidad de Mesa de
Cedano. El reporte fue recibido durante la mañana del sábado, lo que movilizó
a elementos del Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro para atender la
situación.

De acuerdo con la información proporcionada, se alertó sobre la presencia
de un masculino que presuntamente se encontraba suspendido de un árbol.
Ante esto, se trasladó al lugar la unidad de respuesta inmediata número 015. Al
arribar, los elementos localizaron al individuo recostado en el suelo en posición
de cúbito dorsal y cubierto, ya que familiares informaron que previamente lo
habían descolgado.

Al realizar la valoración correspondiente, los bomberos confirmaron que la
persona ya no contaba con signos vitales. Posteriormente, se procedió a
acordonar el área para preservar la escena, quedando en espera de la llegada de
las autoridades del Ministerio Público para llevar a cabo las diligencias
correspondientes.

Hasta el momento, no se cuenta con información sobre la identidad de la
persona fallecida, así como tampoco se han determinado las causas específicas
de lo sucedido. En el lugar participó un elemento a bordo de la unidad 015
durante la atención del reporte.


