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Despidos Injustificados de Mujeres
Embarazadas en Zitacuaro Oficina de
Conciliacion Laboral Llama a Denunciar

H. Zitacuaro, Michoacan 12 de marzo
de 2026. - La Oficina de Conciliacion
Laboral ha emitido un llamado a las
mujeres que han sido despedidas de su
trabajo debido a su estado de embarazo a
que denuncien estos hechos y busquen
justicia.

Seglin el responsable de la oficina,
Epifanio Gonzalez, el articulo 685 ter de
la Ley Federal del Trabajo establece
excepciones a la instancia conciliatoria en
casos de discriminacion en el empleo y
ocupacion, incluyendo el despido de
mujeres embarazadas.

"Es inaceptable que se siga vulnerando
los derechos de las mujeres embarazadas
en el lugar de trabajo", declaré Gonzalez.
"La Oficina de Conciliacion Laboral esta
aqui para apoyar a las mujeres que han
sido victimas de esta practica y buscar
justicia".

Para que se apliquen estas
excepciones, se debe acreditar la

existencia de indicios que generen una
razonable sospecha de que se estan
vulnerando alguno de estos derechos. La
oficina invita a las personas afectadas a
acercarse y presentar sus denuncias para
recibir orientacion y apoyo en el proceso
de resolucion de conflictos laborales.

El articulo 685 ter de la Ley Federal
del Trabajo, establece excepciones a la
instancia conciliatoria en casos de
conflictos laborales. Segiin Gonzalez,
estas excepciones incluyen:

- Discriminacion en el empleo y
ocupacién: por embarazo, sexo,
orientacion sexual, raza, religion, origen
étnico, condiciéon social o acoso u
hostigamiento sexual.

- Designacion de beneficiarios por
muerte.

- Prestaciones de seguridad social: por
riesgos de trabajo, maternidad,
enfermedades, invalidez, vida, guarderias
y prestaciones en especie y accidentes de

APUNTE

IAbots y
lesinformacion: un
riesgo para la
democracia

trabajo.

- Tutela de derechos fundamentales y
libertades publicas: relacionados con la
libertad de asociacion, libertad sindical,
negociacion colectiva, trata laboral, trabajo
forzoso y obligatorio, y trabajo infantil.

- Disputa de la titularidad de contratos
colectivos o contratos ley

- Impugnacion de los estatutos de los
sindicatos o su modificacion.

La Oficina de Conciliacién Laboral
invita a las personas afectadas a acercarse
y presentar sus denuncias para recibir
orientacion y apoyo en el proceso de
resolucion de conflictos laborales.
Actualmente estan ubicados en la calle 5
de mayo norte 3, en un horario de 9 de la
manana a 4 de la tarde de lunes a viernes.

La Oficina de Conciliacién Laboral ha emitido un llamado a las mujeres que han sido despedidas
de su trabajo debido a su estado de embarazo a que denuncien estos hechos y busquen justicia.
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Durante los tltimos afios se han documentado distintos casos en los que
herramientas de inteligencia artificial han sido utilizadas para influir en la conversacion
publica. Entre ellos destacan deepfakes, campafias automatizadas de bots o audios
falsos que simulan la voz de lideres politicos. Lopez Gonzalez explico que este tipo de
practicas ya han ocurrido en distintos paises. En Estados Unidos, por ejemplo, durante
la ultima eleccion presidencial circularon llamadas telefonicas con voces generadas
con inteligencia artificial que imitaban a candidatos politicos para desalentar el voto.

En México también han surgido casos recientes de desinformacion generada con
inteligencia artificial, como imagenes falsas difundidas en redes sociales que mostraban
escenarios de violencia o crisis inexistentes: “La desinformacion ahorita esta fuertisima
y estamos usando la Inteligencia Artificial para generar mas confusion, mas
polarizacion. Todo eso se tiene que combatir”.
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Cuentas claras en educacion; transparencia y
finanzas sanas dqn_a Michoacan calificacion
historica: Bedolla

- Recibe cero observaciones en ultima auditoria de 1a ASF por desvio de recursos o dafio patrimonial
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Por su transparencia y finanzas sanas, Michoacan obtuvo una calificacién historica por parte
de la Auditoria Superior de la Federacion (ASF), 6rgano que en su ultimo informe revelé que
el estado cerré 2024 con cero observaciones por desvio de recursos o daiio patrimonial, destacé
el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla.

Cuartel Kuarichas, eje de
capacitacion y coordinacion
operativa para la Meseta
Purépecha: Bedolla

Morelia, Michoacan, 11 de marzo de 2026.- El nuevo Cuartel Kuarichas que arranco
operaciones el pasado domingo y que se ubica en San Felipe de los Herreros, brindara
capacitacion técnica y operativa constante para los elementos de las rondas comunitarias de
la Meseta Purépecha, detallo el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla.

Puntualizo que, en dicho complejo policial, los agentes de seguridad de las localidades de
dicha region, fortaleceran sus capacidades operativas con la instruccion que se brindara de
forma permanente.

“En este espacio se podran definir acciones coordinadas entre los agentes de seguridad
de San Felipe de los Herreros, Angahuan y Ahuiran, asi como personal de la Guardia Civil y
corporaciones de seguridad estatal y federal”, sefial6 el mandatario.

Refiri6 que en el cuartel los elementos podran profesionalizarse y adquirir herramientas
que fortalezcan sus labores a través de programas de formacion disefiados especificamente
para las rondas comunitarias, a fin de dar respuesta puntual ante las necesidades de la
poblacion.

El gobernador explicé que con esta infraestructura, el Gobierno de Michoacan reafirma su
compromiso con el respeto a la autonomia de los pueblos originarios, brindandoles el respaldo
institucional necesario para que sus sistemas de seguridad operen bajo los mas altos
estandares de combate al delito.

-

El nuevo Cuartel Kuarichas que arrancé operaciones el pasado domingo y que se ubica en San
Felipe de los Herreros, brindara capacitacién técnica y operativa constante para los elementos
de las rondas comunitarias de la Meseta Purépecha, detallé el gobernador Alfredo Ramirez
Bedolla.

*Morelia, Michoacan, 12 de marzo de
2026.-* Por su transparencia y finanzas sanas,
Michoacan obtuvo una calificacion historica
por parte de la Auditoria Superior de la
Federacion (ASF), érgano que en su Gltimo
informe revel6 que el estado cerrd 2024 con
cero observaciones por desvio de recursos o
dafo patrimonial, destaco el gobernador
Alfredo Ramirez Bedolla.

El mandatario explicd que terminar con
viejas practicas para recobrar la rectoria de la
educacion parecia un tema imposible, pero
que su administracion apost6 por emprender
acciones como eliminar de la ndmina a
“aviadores” que cobraban y no trabajaban; o
pagar los salarios mediante tarjeta bancaria y

no a través de cheques, para acabar con los
intermediarios.

“Esto hay que mantenerlo en el tiempo
porque si volvemos a las viejas practicas,
entonces todo esto se esfuma. Nos ha
costado mucho trabajo lograr cero
observaciones de la Auditoria Superior de la
Federacion, algo que parecia hasta un tema
imposible”, recalco.

Ramirez Bedolla seiial6 que combatir de
manera frontal la corrupcion ha dejado
resultados positivos, como lograr ciclos
escolares completos y una reduccion
historica del rezago educativo, ocupando el
primer lugar en todo el pais, por encima de
estados como Jalisco, Guanajuato, Ciudad de
México y Nuevo Leon, de acuerdo con un
informe del Instituto Mexicano para la
Competitividad A. C. (Imco).

“Vamos en la ruta correcta en el tema
educativo. Todo esto beneficia al estado. Si
tenemos cultura y un pueblo educado,
tenemos oportunidad de desarrollo y paz. No
ha sido sencillo lograrlo, pero tenemos el
apoyo de la presidenta Claudia Sheinbaum
Pardo”, subray? el gobernador.

Con inversion historica,
Gobierno estatal logra la mayor
expansion de la UMSNH

- Con los nuevos campus en Uruapan, Zamora y Huetamo,
la UMSNH expande su presencia regional

Morelia, Michoacan, 11 de marzo de 2026.- Con la inauguracion de los campus en Uruapan
y Zamora de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo (UMSNH), y la proxima
entrega del plantel en Huetamo, el Gobierno de Michoacan descentraliza y fortalece la
infraestructura de educacion superior en tres regiones del estado.

Rogelio Zarazia Sanchez, titular de la Secretaria de Comunicaciones y Obras Publicas
(SCOP), sefialo que estas obras garantizan espacios dignos para el crecimiento académico
fuera de la capital. Destaco el rescate del plantel Uruapan tras 12 aflos de abandono. Con una
inversion superior a los 9 millones de pesos, se renovaron las instalaciones para beneficio de
340 estudiantes de siete licenciaturas, incluyendo programas como Agronegocios y Comercio
Exterior.

Por otro lado, con una inversion federal y estatal superior a los 75 millones de pesos, la
SCOP rescato el campus Zamora. Este plantel ahora cuenta con dos edificios de aulas, auditorio,
biblioteca, laboratorio, oficinas administrativas, area deportiva, estacionamiento y barda
perimetral, beneficiando a una comunidad de mas de 300 alumnos de cuatro carreras, entre
ellas Arquitectura.

Asimismo, en la region de Tierra Caliente, cerca de 700 jovenes se beneficiaran con el
nuevo campus de la UMSNH en Huetamo. La obra consta de un edificio de dos niveles y mil
044 metros cuadrados que alberga 17 aulas, dos salones de computo, modulos sanitarios y
cerco perimetral.

Ademas, el Gobierno estatal ha destinado mas de 349 millones de pesos al desarrollo de
infraestructura en la maxima casa de estudios. Estas acciones incluyen la ampliacion de las
facultades de Letras y Bellas Artes, asi como de la unidad de posgrados de Psicologia y
Contaduria y Ciencias Administrativas. También destaca la rehabilitacion general de todas
las preparatorias, del campus Lazaro Cardenas, la construccion y ampliacion del edificio
Multi-Des, y la creacion de nuevos espacios, como la cafeteria en Ciudad Universitaria.

=

Con la inauguracion de los campus en Uruapan y Zamora de la Universidad Michoacana de San
Nicolas de Hidalgo (UMSNH), y la préxima entrega del plantel en Huetamo, el Gobierno de
Michoacan descentraliza y fortalece la infraestructura de educacion superior en tres regiones
del estado.
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Tono Ixtlahuac reconoce respaldo del
Gobernador Alfredo Ramirez Bedolla para
fortalecer el comercio en San Felipe

Zitacuaro, Mich., 12 de marzo de 2026.- El
presidente municipal de la Heroica Zitacuaro,
Antonio Ixtlahuac, asisti6 a la inauguracion
del Corredor Comercial de San Felipe de los
Alzati, una obra que fortalece el comercio local

de los Alzati

y brinda mejores condiciones para las y los
comerciantes de esta tenencia.

El nuevo espacio cuenta con 21 locales
comerciales y 525 metros cuadrados de
construccion, infraestructura que permitira

impulsar la actividad econémica y generar
nuevas oportunidades para las familias de la
comunidad.

Durante el evento, el alcalde destaco la
importancia de seguir impulsando proyectos
que dignifiquen los espacios de comercio

comunidades del municipio.

“San Felipe es una comunidad con una
gran vocacion de trabajo. Hoy no solo se
inaugura una obra para los comerciantes
tradicionales; también se reafirma el
compromiso de seguir mejorando las
condiciones de esta comunidad que durante
muchos afos estuvo rezagada”, expreso.

Antonio Ixtlahuac agradecié el respaldo
del Gobernador de Michoacan, Alfredo
Ramirez Bedolla, asi como de la Presidenta de
México, Claudia Sheinbaum Pardo, por seguir
impulsando obras de infraestructura que
contribuyen al desarrollo de Zitacuaro y de la

TNALGLIRACION
DEL CORREDOR
DE 54N FELIPE

region oriente del estado.

tradicional y fortalezcan el desarrollo de las

El presidente municipal de la Heroica Zitacuaro, Antonio Ixtlidhuac, asistié a la inauguracion del Corredor Comercial de San Felipe de los Alzati, una obra que fortalece el comercio local y

brinda mejores condiciones para las y los comerciantes de esta tenencia.

Arranca Feria de la Conserva
en Zitacuaro, del 12 de marzo
al 12 de abril

- 15 puestos estan ubicados sobre la calle 5 de mayo

H. Zitacuaro, Michoacan, 13 de marzo de 2026._ Con la instalacion de 15 puestos sobre la
calle 5 de mayo, en el tramo de Ocampo a Lerdo de Tejada comenzo la Feria de la Conserva
2026, que es tradicion en estas fechas del afio.

Este afio el kilo se encuentra en 180 pesos y la torta en 35 pesos, son precios iguales a la
del afio pasado con el fin que la poblacion compre y deguste este dulce producto.

Entre la Conserva que esta a la venta se encuentra de calabaza, chilacayote, tejocote, higo,
durazno, camote, bonete entre otros.

Mayra Susana Maya Ruiz, integrante de una de las uniones participantes, destaco que se
tienen las mejores expectativas para este afio, hay esperanza en que las cosas mejoren ya que
el afio pasado las ventas fueron muy bajas.

Sefialo que esta temporada de Cuaresma es en donde mas se consume Conserva, pues es
una tradicion comerla durante cuaresma, sin embargo por salud las personas con diabetes
han dejado de comerla.

Lamento que por el tema que ya no vienen muchas personas de visita al municipio es que
las ventas no son altas, ya que los visitantes son lo que compran por kilo para llevar a sus
familiares y conocidos.

Invito a la poblacion de Zitacuaro y sus alrededores, a acudir al centro de la ciudad y ser
parte de esta dulce tradicion.
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Con la instalacion de 15 puestos sobre la calle 5 de mayo, en el tramo de Ocampo a Lerdo de
Tejada comenzo la Feria de 1a Conserva 2026, que es tradicion en estas fechas del aio.

-

Curso de LSM llega al
municipio de Tuxpan

- Ya se realizo en Zitacuaro y se valoran otros lugares

H. Zitacuaro, Michoacén, 11 de marzo de 2026.- El curso basico de Lengua de Sefas
Mexicanas (LSM) impulsado por la organizacion Fuerza Mujeres Michoacan y el colectivo
RM27 sigue llegando a los municipios de la region oriente de la entidad.

Hace algunos dias ya se realiz6 en Zitacuaro con una duracion de 3 dias con una asistencia
de 16 personas y en estos momentos se realiza en el vecino municipio de Tuxpan, donde la
aceptacion ha sido muy buena, tal y como se esperaba.

Eduardo Bafios Gémora, Enlace distrital del Senador Raul Morén, sefiald que ademas se
valora en que otros sitios se puede implementar dicho curso, entre las opciones se encuentra
Jungapeo o Tuzantla.

En entrevista, dijo que por los buenos resultados obtenidos en Zitacuaro, se valora volverlo
arealizar con los que estuvieron en el curso para practicar y extender el conocimiento hacia la
poblacion ya que es necesario trabajar en cuanto a la inclusion.

Dijo que en otra etapa del proyecto se pretende llevar el curso a escuelas que quieran
participar, ademas si hay empresas, organizaciones o cualquier grupo que quiera el curso, lo
puede solicitar y sera de forma gratuita. Se puede contactar al perfil de facebook Lalo Bafios.

El curso basico de Lengua de Seiias Mexicanas (LSM) impulsado por la organizacion Fuerza
Mujeres Michoacan y el colectivo RM27 sigue llegando a los municipios de la regién oriente de
la entidad.



|12 Region

www.laregionenlinea.com.mx

Heroica Zitacuaro, Mich., Sabado 14 de Marzo de 2026 6

Michoacan podria ser pionero en regular la
Inteligencia Artificial, propone iniciativa la
diputada Xochitl Ruiz

-Plantea Ley de Regulacion de la Inteligencia Artificial del Estado de Michoacan

La propuesta plantea fomentar un uso
responsable de la inteligencia artificial, sin
limitar el desarrollo tecnoldgico, sino
generando condiciones que permitan utilizar
esta herramienta en beneficio de la sociedad.
En ese sentido, la iniciativa busca impulsar su
aplicacion para mejorar los servicios publicos,
fortalecer los procesos administrativos e
incentivar el desarrollo econémico y
tecnologico de Michoacan.

Asimismo, el proyecto establece
principios rectores para el uso de la IA, entre
los que destacan la transparencia en los
sistemas automatizados, la proteccion de
datos personales y la privacidad, la
supervision humana en decisiones de alto

impacto y la prevencion de practicas
discriminatorias o sesgos algoritmicos que
puedan afectar a las personas.

De igual forma, la iniciativa contempla
mecanismos institucionales para su
supervision, entre ellos la creacion del Consejo
Estatal de Supervision de Inteligencia Artificial,
el establecimiento de un Registro Estatal de
Sistemas de IA y la promocion de un Centro
de Innovacion en Inteligencia Artificial que
impulse la investigacion, el desarrollo
tecnologico y la formacion de talento
especializado en el estado.

Xochitl Ruiz Gonzalez subrayd que
actualmente México no cuenta con una
legislacion nacional integral en esta materia,
por lo que Michoacén tiene la oportunidad de
colocarse a la vanguardia en la construccion
de un marco normativo que permita aprovechar
las ventajas de la inteligencia artificial con
responsabilidad.

“La tecnologia avanza a gran velocidad;
regularla hoy es asegurar que su desarrollo se
construya con ética, transparencia y respeto
ala dignidad humana”, concluyo la diputada.

Con el objetivo de establecer un marco legal que garantice el uso resp

ble de la t 1

5’

y la proteccion de los derechos humanos, la diputada Xoéchitl Gabriela Ruiz Gonzalez, integrante
del Grupo Parlamentario del Partido Verde Ecologista de México en la LXXVI Legislatura del

Congreso del Estado y pr tadelaC

de Derechos Humanos, presenté una iniciativa

para expedir la Ley de Regulacién de la Inteligencia Artificial del Estado de Michoacan.

Morelia, Michoacan, 12 de marzo de 2026.-
Con el objetivo de establecer un marco legal
que garantice el uso responsable de la
tecnologia y la proteccion de los derechos
humanos, la diputada Xochitl Gabriela Ruiz
Gonzalez, integrante del Grupo Parlamentario
del Partido Verde Ecologista de México en la
LXXVI Legislatura del Congreso del Estado y
presidenta de la Comision de Derechos
Humanos, presento una iniciativa para expedir

la Ley de Regulacion de la Inteligencia
Artificial del Estado de Michoacan.

La legisladora sefial6 que la inteligencia
artificial ya forma parte de diversos ambitos
de la vida cotidiana, desde servicios digitales
hasta procesos administrativos y productivos,
por lo que consider6 indispensable que el
estado cuente con reglas claras que permitan
aprovechar sus beneficios sin descuidar la
proteccion de las personas.

experiencia

en el aire.

jPreparate para vivir una

El Presa Fest Zitacuaro 2026 esta a la vuelta de la esquina y la energia ya se siente

Del 2 al 5 de abril, la Heroica se llena de color, miisica y mucha diversion. jNo dejes
que te lo cuenten! Aparta las fechas y preparate para lo que viene.

PROXIMAMENTE

Zitacwaro Eﬂ?g'

2 AL 5 DE ABRIL

inolvidable!

INE Presenta sistema SICEE a
Estudiantes y Representantes
de Partidos Politicos

- Toda la informacion de resultados de procesos electorales estara
disponible a la poblacion.

H. Zitacuaro Michoacan, 11 de marzo de 2026.- Personal del Instituto Nacional Electoral
(INE), encabezado por la Vocal Ejecutiva de la Junta Distrital 03, Maria Guadalupe Colin
Pedraza, se reuni6 con estudiantes, representantes de partidos politicos y poblacion de
diferentes sectores para presentar el SICEE, que permitira conocer todo lo relacionado a los
procesos electorales con fines de investigacion.

El evento se llevo a cabo al interior del Centro Universitario UNICEPES, y ahi hubo el
espacio para la reflexion, el cuestionamiento y el dilogo sobre la utilidad de este sistema.

La Vocal Ejecutiva, Maria Guadalupe Colin Pedraza, destacé la importancia de la
participacion ciudadana en los proceso electoral y enfatiz6 que el INE estd comprometido con
la transparencia y la equidad en la organizacion de las elecciones.

En este sentido, preciso la importancia de los dos instrumentos presentados como la
plataforma de conteo y censales de participacion ciudadana y el sistema de consulta de
estadistica de las elecciones que representa la memoria viva del INE porque permite conocer
resultados a nivel nacional, estatal, municipal y seccional.

Entre los datos que se pueden consultar con estos instrumentos se encuentran: nimero
de votacion, quienes votan mas, quienes votan menos, entre otros datos estadisticos de
proceso electorales.

La reunion cont6 con la participacion de estudiantes de diferentes instituciones educativas,
representantes de partidos politicos y lideres de organizaciones civiles, quienes mostraron
interés en el proceso electoral y se comprometieron a promover la consulta de estos
instrumentos con fines informativos asi como de investigacion.

Estuvieron presentes la consejera electoral del INE Marcela Cabello, Tayde Gonzalez
Arias, Araceli Sagrero vocal de capacitacion, René Bravo Lento, entre otros.

Personal del Instituto Nacional Electoral (INE), encabezado por la Vocal Ejecutiva de la Junta

Distrital 03, Maria Guadalupe Colin Pedraza, se reunié con estudiantes, representantes de

partidos politicos y poblacion de diferentes sectores para presentar el SICEE, que permitira
todo lo relacionado a los procesos electorales con fines de investigacion.
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Suman 15 dias de la toma de oficinas por
agremiados del SNITSS

- Jurisdiccion Sanitaria, Centro de Salud y Hospital Regional los espacios afectados

H. Zitacuaro, Michoacén, 11 de marzo de
2026. La Dra. Ana Luisa Geldis Ordonez,
enlace del SNITSS region 3, informoé que la
toma de oficinas por parte de los trabajadores
del sector salud cumple 15 dias, sin que se
haya logrado un didlogo efectivo con las
autoridades para atender sus demandas.

Los trabajadores exigen el respeto a sus
derechos laborales, incluyendo el derecho a
la escalafon, la igualdad de trato y la
eliminacion del favoritismo. En entrevista
destaco que las vacunas esta siendo aplicada
en los hospitales y centros de salud, y que los
usuarios pueden recibirla en el ISSSTE o en el

seguro social, o bien acudir a consulta al
Hospital Regional.

A pesar de la toma de oficinas, los servicios
de salud no se han visto afectados
significativamente, ya que la mayoria de la
poblacion ha sido solidaria con el movimiento.
"La gente ha sido muy amable y nos ha
mostrado su apoyo", dijo Geldis Ordofiez.

Aseverd que los trabajadores estan
dispuestos a continuar con la toma de oficinas
hasta que se llegue a un acuerdo con las
autoridades, en particular con el secretario de
salud, Dr. Elias Ibarra Torres. "No nos vamos
a rendir hasta que se nos respeten nuestros
derechos".

La toma de oficinas ha afectado algunos
servicios administrativos y centros de salud
en diferentes partes del estado, en el caso de
Zitacuaro la toma incluye espacios como la
Jurisdiccion Sanitaria No 3, area administrativa
del Hospital Regional y el Centro de Salud en
su totalidad.

La Dra. Ana Luisa Geldis Ordoéiiez, enlace del SNITSS region 3, informé que la toma de oficinas por parte de los trabajadores del sector salud cumple 15 dias, sin que se haya logrado un dialogo

efectivo con las autoridades para atender sus demandas.

Teleférico y Morebus reduciran
contaminacion en 44 por
ciento: Gladyz Butanda

- Ademas, optimizaran hasta en 50 por ciento los tiempos de traslado

Morelia, Michoacan, 12 de marzo de 2026.- La operacion del teleférico y el Morebis en la
capital michoacana reducira en un 44 por ciento la emision de gases contaminantes. Esto se
debe a la disminucion prevista en el nimero de vehiculos que circulan diariamente en la
ciudad, informo la secretaria de Desarrollo Urbano y Movilidad, Gladyz Butanda Macias.

En el caso especifico del Morebus, informé que se proyecta reducir las emisiones de la
capital michoacana de 59 mil a 32 mil toneladas anuales de diéxido de carbono.

En cuanto al teleférico, se prevé que dejen de circular 12 mil 500 vehiculos cada dia, lo que
reducira las emisiones en 56 toneladas diarias de dioxido de carbono; es decir, 18 mil 980
toneladas menos al afio.

Gladyz Butanda precisé que esto se debe a que el teleférico prevé transportar a cuando
menos 18 mil usuarias y usuarios diarios, con lo que se proyectan importantes mejoras para el
medio ambiente en la capital, tomando en cuenta que este medio de transporte opera con
energia cien por ciento limpia.

“El teleférico y el Morebus no sélo transformaran la manera en que se mueven las y los
morelianos, sino que ademas mejoraran la calidad de aire en nuestra ciudad, al tratarse de
medios de transporte amigables con el medio ambiente”, finalizo.

La operacion del teleférico y el Morebus en la capital michoacana reducira en un 44 por ciento
la emision de gases ¢ ntes. Esto se debe a la disminucién prevista en el nimero de
vehiculos que circulan diariamente en la ciudad, informé la secretaria de Desarrollo Urbano y
Movilidad, Gladyz Butanda Macias.

Zitacuaro se llena de color
con la muestra "Sentimiento y
Pasion". Una oportunidad
unica para conectar con el
talento y la expresion artistica

nacional.

Inauguracion: 18 de marzo | 12:00 PM.
Vigencia: Hasta el 18 de abril.
Av. Hidalgo Oriente 212-A. (Casona de la Estacion)
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Mordn, el favorito por candidatura de Morena
rumbo al 2027

Con el proceso electoral de 2027 en puerta, el senador Raiil Morén Orozco se reafirma como el
perfil con mayor respaldo ciudadano para encabezar la candidatura de Morena al Gobierno de
Michoacian, de acuerdo a los resultados de la mas reciente encuesta de la firma Cripeso, que lo
sitia con una ventaja de 15 puntos porcentuales.

Con el proceso electoral de 2027 en puerta,
el senador Raul Morén Orozco se reafirma
como el perfil con mayor respaldo ciudadano
para encabezar la candidatura de Morena al
Gobierno de Michoacan, de acuerdo a los
resultados de la mas reciente encuesta de la

%Ahh Chinga

firma Cripeso, que lo situa con una ventaja de
15 puntos porcentuales.

Ante la pregunta sobre quién les gustaria
que fuera el candidato de Morena para la
gubernatura, los consultados otorgaron a Raul
Moro6n un solido 31.97% de las preferencias,

4

es decir, una ventaja de casi 15 puntos por
encima de su competidor mas cercano, Carlos
Torres Pifa, quien obtuvo un 17.33%. En el
ranking de aspirantes internos también figuran
Gabriela Molina Aguilar con un 9.15% y
Fabiola Alanis Sdmano con un 4.78%.

Este liderazgo es el reflejo de una
trayectoria marcada por la congruencia y la
presencia territorial. En el Senado de la
Republica, Morén Orozco ha destacado por
ser un puente efectivo entre las necesidades
de Michoacan y las politicas de la Cuarta
Transformacion.

Aunado a ello, su cercania con la

Presidenta de México, Claudia Sheinbaum
Pardo, ha permitido impulsar gestiones en
favor del pueblo y se ha caracterizado como
un gran promotor del Plan Michoacan por la
Paz y la Justicia, reafirmando su compromiso
con el humanismo del Gobierno Federal.

Ante la futura eleccion de las
Coordinaciones de Defensa de la
Transformacion, Raul Mordn ha hecho un
Ilamado a la unidad y al respeto de las reglas
internas, perfilandose como el liderazgo capaz
de fortalecer al movimiento en cada rincon del
estado.

El estudio de Cripeso también midio la
fidelidad de voto en la entidad, en donde
Morena cuenta con una solida base del 48.25%.
Muy por detras se encuentran el PAN con
15.34%, el PRI con 8.30% y la opcion de
candidatos Independientes con un 6.24%.

Rauil Moron Orozco

Carlos Torres Pina

PREFERENCIAS INTERNAS

MICHOACA'N

£Quién le gustaria que fuera el candidato de Partido MORENA
para la gubernatura 20277

morena

La esperanza de México

31.97%

17.33%
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Gabriela Molina Aguilar

9.15%

Hinguno
27.96%
Otra
Fabiola Alanis Samano 6.35%
4.78% Ho sabe / No responde
2.47%

Metodologia:

Encuesta levantada via electronica con un tamano de muestra global en todo el Estado de
Michoacan a 3,617 personas de 18 y més afios durante el periodo del 2 al 9 de Marzo de
2026 con un nivel de :onhanza del 95% v 1. 63’ de ermor r.le disefio.

www.crIpeso.::nm t:nntacto@cflpnsn.com Tel. 449 555 1473

Se busca al artista que pinto

Se busca al artista
gque pintd este mural

Es para contratario para un encargo
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iHOLA AMIGOS! QUERIDAS LECTORES; A TODAS LAS MUJERES
iMUCHAS FELICIDADES! EN ESTE 8 DE MARZO 2026., QUE CELEBRARON
SU «DIAINTERNACIONAL DE LA MUJER». ATIMUJER QUE ERES FUERTE Y
PODEROSA YQUE ERES MAS FUERTE Y VALIENTE DE LO QUE CREES. SABES,
TE LO DIGO A TI... Eres Poderosa, eres increible eres hermosa eres UNICA. Eres La
representacion perfecta de una MUJER Valiente, inteligente apasionada y sanadora.
Que no se detiene ante nada, que se defiende hasta morir, que lucha hasta con los dientes
hasta morir, te lo digo A TI 'Y Recuérdaselo a todas ellas las que son tus amigas,
compafieras de trabajo, hijas hermanas, esposas y madres y RECUERDALES QUE SER
MUIJER No es facil y quien diga lo contrario no ha mirado con Atencién, porque una
mujer no solo vive su vida, no ha reflexionado ya que muchas veces carga con lo de
todos los demas y lo hace sin pedir reconocimiento sin gritarlo y lo seguira gritando
con esa fuerza que lo sostiene todo su valor no cabe en palabras a veces la vez reir sin
saber que lloro en silencio en la noche para que tu no lo notaras y ti no lo sabes, el
mundo le exige perfeccion y aun asi ella regala y entrega amor, cuida y ama a la mujer que
tienes quiérela, cuidala y protégela....CUMPLIO ANOS EI 10 de MARZO Mi hijo el
L.I. RENE SERRANO FUENTES RCClblO JFELICITACIONES! Tempraneras con mucho
amor de sus hijos Dulcecita Serrano y René Serrano Leal de su hermano el Ing. César F.
Serrano con la L.LE. Ana Lizethe Berray TADEITO'Y de la que esto escribe, felicitindolo
también tios, primos y compaiieros de trabajo de MD-PUBLICIDAD. Posteriormente
celebro familiarmente en el Rest cHABANERO» En el que recibié felicitaciones y
apago la velita de su Pastel. FELICIDADES HIJO!...CUMPLIO ANOS EIM.V.Z. RENE
ARREDONDO Y Fue [FELICITADO jPor su esposa M.V.Z. y Doctora GABY Ibarra
de Arredondo de su guapa hija VALENTINAAm:dondo Ibarra dc hcm)anos y familiares
que le desearon los mejores parabienes e 1 de a estas
los que esto escribimos. . . CUMPLIO ANOS LA Mtra. ANA KAREN Y MARIA
FERNANDA TELLO FLORES!Tempranamente fueron jFELICITADAS! Con mucho

B

ALCUMPLIR ANOS El L.I. RENE SERRANO FUENTES Fue
festejado en el Rest-Bar “ELL HABANERO” Y Recibio
iFELICITACIONES! Por llamadas, mensajes y redes sociales
de amigos. Aqui dispuesto a la Velita del Pastel

A
El 10 de marzo. CUMPLIO ANOS El L.I. RENE SERRANO
FUENTES Y Recibio ;FELICITACIONES! De hijos René y
Dulcecita Serrano de su familia el Ing. Cesar F. Serrano con la
L.LE. Anita y Tadeito y su mama “ROSITA EFE”.

CUMPLIO ANOS La Eficiente trabajadora de la Clinica Hosp.
ISSSTE. -Ziticuaro ALICIA ARRIAGA DELGADO y Fue
i{FELICITADA! Por su esposo de hijos de familiares y de
compaiieros de trabajo.

(Socrales

Tbr: Tosita (S/:?

amor por sus queridos padres Oscar Pindaro Tello y Rosario (Nena) Flores de Tello de
Pindrito de hermanas, tios, primos y familiares que las fellcltaron y desearon lo mejor,
asi mismo, recit los mejores t de de trabajo del Centro de

Las ;FESTEJADAS! AL CUMPLIR ANOS Mtra. ELOISA SOSA
OLVERA y la Enf. SILVIA FLORES SOSA Recibieron
i{FELICITACIONES! Aqui del Ing. Carlos Alberto Arriaga y su
esposa Lic. Gloria Tapia.

CUMPLIO ANOS El ARQ. RENE ARREDONDO y Fue
i{FELICITADO! Con mucho amor por su esposa la M.V.Z.y Dra.
Gaby Ibarra de Arredondo de hija Valentina Arredondo y de
familiares y amistades.

UNA BIENVENIDA Y Un feliz retorno al CAPITAN MELCHOR
ARROYO MORENO Que se encontré de visita en este su
terruiio. SALUDOS A su esposa ANA Nazaret, e hijos Melchor,
Carlo y Miranda.

Estudios Panamericano y alumnos. Posteriormente en su festejo familiar, apagaron la
vela encendida de su Pastel de Cumpleafios...AL CUMPLIR ANOS El inquieto y
dinamico Doctor RICKY ORTIZ VERA Fue FELICITADO! Con mucho carifio por sus
padres Ricardo Ortiz Vieyra y la Enf. Lupita Vera Terrazas de hermanos Itzel y Angelito
Ortiz Vera, que le desearon todo lo mejor en este su dia, igualmente recibio estas de tios,
primos y sobrinos. Con una comida familiar en el Rest. Bar < MEMO’S» Le fue festejado
su dia y apago la vela encendida de su Pastel., uniéndonos a estas los que esto
escribimos. .. AL CUMPLIR Su 41 ANIVERSARIO La Escuela Prim. Federal
«AMADO NERVO» La Institucion llevo a cabo varios eventos realizados para celebrar
este gran acontecimiento., por Maestros y alumnos de la misma. jFELICITACIONES! A
todos ellos en especial a los Maestros IVAN ESQUIVEL y LILIIAN MORA Y A mi
nieto que salio vestido de CHARRO Y que le toco bailar el Jarabe Tapatio con sus
compatieros de grupo CESAR TADEO Serrano Berra... El7 de marzo CUMPLIERON

ANOS La Maestra ELOISA SOSA OLVERA Y SILVIA FLORES SOSA. Ambas
recibieron jFELICITACIONES! De su familia de hijas la Enf., Silvia Flores Sosay familia

!

Pinzén, la Mtra. Martha Elena Flores y su
esposo el Dr. Angel Brindis y nietos Axel
Kevin, Briguitte G. Brindis con Arturo
Avelino el Ing. Carlos Alberto Arriaga con
la Lic., Gloria Tapia e hijos, de Ariadna
Arriaga y Ever Arriaga y familia. Todos se
dieron cita en el Salon de Fiestas « VILLA
FLORES» Lugar donde se festejo a la
Mtra.» «ELO» MATRIARCA De la familia
teniendo una gran asistencia de toda la
familia que estuvieron con ellas en este su
dia. En esta ocasion no falto el tradicional
MARIACHI Que interpreto las mafianitas
y un grupo Musical de la localidad ...
{iIMUCHAS FELICIDADES!! A ALICIA
ARRIAGA DELGADO Eficiente
trabajadora de la Clinica Hosp. del ISSSTE.
Que CUMPLIO ANOS Y Fue
{FELICITADA! Por su esposo e hijos con
mucho amor deseandole todo lo mejor como
su demas familia, asi mismo recibio
lasmismas de comparieras de trabajo del
ISSSTE. uniéndome a estas la que esto
escribe... Morelia, Mich. BIENVENIDO
Y Un feliz retorno al Capitin MELCHOR
ARROYO MORENO Que se encontro de
visita muy feliz en esta Heroica visitando
a su familia y desde luego a amigos y
compaiieros de antafio. Los que esto
escribimos le mandamos saludos a su guapa

N

esposa ANA NAZARETY a sus queridos
hijos Melchor, Karlo y Miranda. ... Senos
termina el espacio y nos vamos, no sin
antes dejar este Mensaje: A TI MADRE,
ESPOSA, HIJA, HERMANA, ABUELA,
AMIGA, NOVIA EN CADA ETAPA DE
TU VIDA ERES ESPECIAL SIEMPRE».

En el 41 ANIV. de la Esc. Prim.
Fed.” Amado Nervo” Sali6 de
CHARRO y Bailando el Jarabe
Tapatio el Niio CESAR
TADEO SERRANO BERRA
Con sus compaiieros de grupo.

iSEANFELICES!... {FELICITACIONES!

bl T

AL CUMPLIR ANOS EI Dr. RICKY ORTIZ VERA Recibié
{FELICITACIONES! De su mama la Enf. Lupita Vera Terrazas
de hnos. Itzel y Angelito Ortiz de colegas y familiares y apago
la Vela de su Pastel.

Benito Jusrez., CUMPLIERON ANOS La Mtra. ELOISA SOSA

OLVERA y la Enf. SILVIA FLORES SOSA Y Fueron
{FELICITADAS! Por hijas, nietos y familiares Aqui en su festejo
ala MATRIARCAMTRA. “ELO”.

CUMPLIERON ANOS Las hnas. ANA KAREN y MARIA
FERNANDA TELLO FLORES Fueron ;FESTEJADAS! Por
padres Oscar Pindaro, Chayo Flores, Pindarito y compaiieros
de trabajo y familiares
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Reflexionan §ob|_'e_ una nueva forma de educar
en conferencia dirigida a docentes y padres de
familia

Con el objetivo de reflexionar sobre los retos actuales de la ed

y la for! integral

de las nuevas generaciones, se llevé a cabo la conferencia titulada “La practica integral de vida
en favor de la formacion y desarrollo del ser humano”, impartida por el Dr. Fernando Vazquez

Garcia

H. Zitacuaro Michoacan, 13 de marzo de
2026.- Con el objetivo de reflexionar sobre
los retos actuales de la educacion y la
formacion integral de las nuevas
generaciones, se llevo a cabo la conferencia
titulada “La practica integral de vida en favor
de la formacion y desarrollo del ser humano”,
impartida por el Dr. Fernando Vazquez Garcia.

Laactividad fue organizada por la Escuela

Primaria “18 de Marzo” y tuvo como sede el
auditorio de la Escuela Secundaria Nicolas
Romero No. 1, donde se dieron cita docentes,
directivos, supervisores, psicdlogos,
maestros de educacion especial, maestros
jubilados y padres de familia.

Durante el evento estuvo presente la
directora del plantel organizador, Ana Maria
del Carmen Colin Morales, acompanada por

mejorar tu vida

1. Comer mirando el celular o la
television. Cuando comes mientras miras
una pantalla, dejas de prestar atencion a la
comida. Comes mas de lo necesario y
disfrutas menos lo que estas comiendo.

2. Acostarte y usar el celular hasta
quedarte dormido. Esto afecta la calidad
del suefio, incluso si logras dormirte rapido.
Dormir bien empieza mucho antes de cerrar
los ojos.

3. Despertar y revisar el celular de
inmediato. Muchas personas comienzan el
dia reaccionando a mensajes, correos y
notificaciones. Eso significa que, antes de
tomar una sola decision propia, ya estas
respondiendo a las demandas de otros.

4. Llevar el celular al bafio. Convierte
un momento breve en varios minutos de
consumo automatico. Y es poco higiénico.

5. Revisar el celular mientras hablas con
alguien. Pocas cosas comunican mas
desinterés que mirar el teléfono en medio
de una conversacion.

6. Revisar el celular de forma

¢Cuales son algunos malos
habitos que debemos
romper?
Por: Renato Rios. Autor de El camino del logromié

7 habitos con el celular que debes romper si quieres

compulsiva. Entrar a redes sociales por
inercia. Deslizar la pantalla durante minutos
viendo noticias o contenido irrelevante.

7. Tocar el celular y luego comer con
las manos. El celular te acompaiia a todas
partes. Eso significa que acumula una gran
cantidad de bacterias. Si lo tocas
constantemente y luego comes con las
manos, llevas todo eso directamente a tu
boca.

Aqui explico como funciona el sistema
completo de 14 dias: https://dub.sh/
sistema-cero

Porque los habitos no desaparecen
cuando intentas resistirlos.

Desaparecen cuando dejan de tener
donde activarse.

desarrollo integral de los estudiantes.
También subrayo la relevancia de trabajar con
base en los cuatro pilares de la educacion,
promoviendo no solo el aprendizaje
académico, sino también el desarrollo
humano, la convivencia y la construccion de
una vida con sentido.

Al finalizar la actividad, la directora Ana
Maria del Carmen Colin Morales agradecio al
ponente por compartir su experiencia y
conocimientos, asi como a los asistentes por
su participacion. De igual forma, expreso su
reconocimiento a la Escuela Secundaria No.
1 “Nicolas Romero” por facilitar el uso de su
auditorio para la realizacién de esta
conferencia.

el resto de la plantilla docente de la institucion.
En su intervencion, el ponente abordé la
necesidad de replantear la manera en que se
educa a las nuevas generaciones, sefialando
que los nifios de hoy tienen “otro chip”, son
multitarea y requieren nuevas estrategias
educativas que respondan a su realidad.
Asimismo, destaco la importancia de
fortalecer la formacion espiritual y el enfoque
en valores, como elementos clave para el

Tiendas Oxxo y comercios
seran puntos violeta para
proteger a mujeres

- En las tendencias también se instalaran estos espacios

H. Zitacuaro Michoacan, 13 de marzo de 2026.- Como parte de una iniciativa, este jueves
arranco la instalacion de puntos violeta en la ciudad, estos seran una especie de refugio a
mujeres que sean victimas de violencia y estaran en tiendas Oxxo y comercios que quieran
participar.

Esta contempla también puntos violeta en tenencias y apenas se valora en que sitios
estaran.

Otilia Molina, activista feminista sefialé que la idea es que aquella mujer que esté siendo
violentada o que este vulnerable pueda correr A
para ponerse a salvo, y al no llevar celular ni
poder comunicarse, puede llegar a un punto
violeta donde sera resguardada hasta que
llegue la autoridad y aplique el protocolo
correspondiente.

En este sentido, dijo que se esta
capacitando a los elementos de la policia
municipal para que sepa como actuar, y no
solo eso, sino que se esta trabajando en temas
de sensibilizacion que era lo que hacia falta.

"Es muy importante que la mujer se sienta
segura en algun lugar y esa es la funcion de
los puntos violeta" expreso.

Asimismo, dijo que hay un WhatsApp
violeta que es de la policia municipal para
que con solo dar la ubicacion o pedir ayuda,
los elementos deberan actuar de inmediato.
Elnumeroesel 715 1168123 y esta disponible
para todas las mujeres por si lo llegaran a
necesitar.

Como parte de una iniciativa, este jueves arrancé la instalacién de puntos violeta en la ciudad,
estos seran una especie de refugio a mujeres que sean victimas de violencia y estarin en
tiendas Oxxo y comercios que quieran participar.
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Feria del Maiz Criollo en
Ocampo sera un
reconocimiento a los
guardianes de la semilla
nativa: Roberto Suarez

- El evento esta programado a realizarse este sabado 14 de marzo

La décimo tercera Feria del Maiz Criollo se llevara a cabo el 14 de marzo en la plaza principal
del municipio de Ocampo. El evento es organizado de manera coordinada entre la XETUMI La
Voz de la Sierra Oriente, la Comisién Nacional de Areas Protegidas, el Ayuntamiento del
Municipio de Ocampo, la Brigada de Educaciéon para el Desarrollo Rural nimero 103 y la
UNAM, entre otros.

H. Zitacuaro Michoacéan, 12 de marzo de 2026.- La décimo tercera Feria del
Maiz Criollo se llevara a cabo el 14 de marzo en la plaza principal del municipio de
Ocampo. El evento es organizado de manera coordinada entre la XETUMI La Voz
de la Sierra Oriente, la Comision Nacional de Areas Protegidas, el Ayuntamiento del
Municipio de Ocampo, la Brigada de Educacion para el Desarrollo Rural numero 103
y la UNAM, entre otros.

El objetivo de la feria es reconocer el esfuerzo de los productores de maices
criollos, especialmente de las comunidades indigenas, que han sido guardianes de las
semillas criollas durante siglos. La feria busca favorecer el intercambio de semillas
entre productores y promover la importancia de este grano en la cultura y la
alimentacion de las comunidades.

En entrevista Roberto Sudrez Garcia Jefe de la Brigada de Educacion para el
Desarrollo Rural, sefialdé que la feria contard con una conferencia a cargo de la
doctora e investigadora Gabriela Arias Hernandez de la Universidad Intercultural
Indigena de Michoacan, asi como tres conversatorios en los cuales se compartiran
experiencias de productores y productoras de maiz sobre como han superado los
desafios del cambio climatico asi como las acciones que han realizado para evitar la
entrada de semillas transgénicas.

Se espera, dijo la participacion de alrededor de 200 personas de diferentes
municipios de Michoacan, incluyendo Zitacuaro, Ocampo, Aporo, Senguio, y del estado
de México, asi como de Guanajuato. La feria iniciard a las 10 de la mafana y sera
una oportunidad para reconocer el trabajo de los productores de maiz criollo y promover
la importancia de este patrimonio natural de las comunidades indigenas.

"La participacion de la gente de las comunidades ha sido vital para conservar la
semilla nativa, pues ellos no tienen que comprar el maiz para sembrar, sino que a lo
largo de los afios eligen las mejores de su cosecha y es la que seleccion para el ciclo
agricola", explico.
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- Hijo t0 que estudiaste
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- Que necesitas mama
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Arena Suelta

Por: Tayde Gonzalez Arias.

La fuerza del equipo

En un mundo en donde tienes que
cuidarte de todos y de todo tener
esperanza de que algo suceda tal y como
lo planeamos, lo hemos querido, e incluso
se ha sofiado, depende en su totalidad
del empefio que pongamos para que
aquello suceda, pues en esta tarea hemos
de involucrar tiempo, dinero, ideas y
trabajo; lo podemos hacer soélo
probablemente y como entes sociales, es
una practica que dejamos para el noviazgo
al buscar y encontrar pareja o tener
amigos. Porque la familia es algo que se
nos ha determinado y la vida exige casi
siempre la necesidad de hacer equipo,
sectores en donde la lealtad nunca sale
sobrando.

El crear una equipo como lo llegamos
a hacer para jugar, para un trabajo escolar o para cualquier otro quehacer muchas

veces permite repartir funciones, desahogar la carga que uno solo no podria hacer
optimamente, por lo que la gente que escojamos o elegimos es responsabilidad
propia, este ejercicio se realiza por afinidad, porque creemos que con estas personas
tendremos los resultados que esperamos, los que nos ayudaran a alcanzar el logro
planteado, y ganar como resultado inmediato, para el ejercicio de eleccion dos
elementos o valores son importantes; la confianza y la lealtad.

Los colaboradores mas cercanos siempre deben ser en quienes confiamos por su
historia de vida, profesional o porque les encontramos u observamos cualidades
que seran puestas en la misma cancha para anotar goles, para avivar las porras o para
ser hombros de apoyo en las adversidades.

La lealtad sin caer en la devocion, es por otro lado lo consistente en estar siempre
del lado de la idea de la persona en la que se cree, por el proyecto que representa o
en compaiiia de otro por si solo, es en este Gltimo ejemplo en donde ademas
encontramos la union con la confianza, pues al requerir poner en marcha una idea se
la confiamos a alguien que creemos nos es leal y en se acto entregamos el timon para
que lo lleve con maestria en el viaje, y si nosotros no tenemos en nuestro circulo a la
persona en quien dejaremos que nos lleve al destino al que vamos, entonces
buscaremos entre nuestros mas cercanos al diestro, que lo pueda hacer, y si la
travesia debe ser en vela y si tampoco conocemos a alguien que sepa de la propulsion
por el viento en velas, volveremos a recurrir entre la gente de nuestras confianzas
para que nos recomiende a quien nos represente en las regatas.

La confianza por otro lado es el valor que permite no estar ni vivir solo, es la
necesidad de compartir la emocion de la sonrisa o el llanto, y a pesar de aquellos a los
que la vida ha jugado de mal manera en el tema de las amistades, contraviniendo al
dicho que dice que no debemos confiar ni en la sombra, anotaria que la cotidianidad
nos permite por fortuna conocer nuevas personas y creer cada dia en nuevas cosas,
compartir ideas, sentimientos, espacios y reiniciar el circulo virtuoso del confiar y ser
leal, pues es una oportunidad que debemos tomar las veces que lleguen o podamos
tomarlas de la vida, este ejercicio es tan sano como pensar en que otros creen en
nosotros, y que tenemos un circulo de amigos que siempre puede crecer o ajustarse,
que existen personas que nunca nos lo han dicho pero ven acciones y actitudes que
hacen que crean en uno, incluso si ahora mismo no tuviesen que elegir para estar en
su equipo de futbol, de la tarea de alguna materia, o la faena del proximo evento,
pediran que estemos con ellos. Nosotros también podemos elegir con quien queremos
trabajar, platicar libremente y sin tapujos de cualquier tema con esa o esas personas
especiales que nos son leales y a quienes les tenemos confianza.

El mundo es un equipo en que podemos dar nuestra confianza y lealtad,
demostremoslo ya, al vecino, al hijo o hija, al esposo o pareja, al representante
popular, al que mejor propuestas nos brinde en temas de politica, debido a su hoja de
vida que muestre congruencia y realismo, que no nos mientan o nos quieran vender
gatos por liebres, demonios por Dioses como ya nos sucedio, espejos por oro.

Entreguemos confianza y lealtad y si no la saben apreciar, que quede en ellos y
comencemos retirandose esta valiosa caracteristica, pues es ingrato el asunto y es
muestra de desavenencia, ademas de contravenir al pacto por el que se creyo, sera
en quien falla en ¢l ella o ello los que sufran una nueva actitud, por nuestra parte es
importante no guardar rencor, es mejor seguir nuestro camino y no dejarnos caer por
esa falta que nos hicieron, pues en cada nuevo dia que venga, que salgamos a la calle
o vayamos o vengamos de nuestros deberes y sin buscar encontrar quien nos
vuelva a acompanar, quien nos tenga discrecion a lo que le comentemos y que
cuando pidamos que levanten la mano por salvarnos de la guillotina, querran ser la
Diosa hind{, pues dos manos alzadas le seran poco cosa para querer salvarnos.
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Accidente de motocicleta deja
un herido

H. Zitacuaro, Mich., 12 de marzo de 2026. Durante la madrugada de este jueves, el Heroico
Cuerpo de Bomberos de Zitacuaro atendio un accidente de motocicleta ocurrido en la calle
Crescencio Morales, colonia Las Palmas, a unos metros del CBTIS. El reporte se recibi6 a las
01:21 horas y las labores concluyeron a las 02:00 horas.

Al llegar al lugar, los elementos localizaron a un hombre lesionado que se encontraba
acostado sobre la banqueta. Tras la valoracion inicial, se determind que presentaba una
herida abulsiva en el rostro de aproximadamente 16 centimetros, asi como una herida abrasiva
en la pierna derecha, a la altura de la rétula. Se le brindaron las primeras atenciones en el sitio
y posteriormente fue trasladado en la ambulancia nimero 09 al Hospital Regional, donde
quedo bajo el cuidado del médico en turno.

En el lugar también se encontraba un acompanante del lesionado, identificado como su
amigo. Respecto a la motocicleta involucrada, se informo que ya no estaba presente en el sitio
y se desconocen sus caracteristicas, asi como las circunstancias del accidente.

En el operativo participaron dos elementos del Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitacuaro,
quienes tras realizar el traslado se retiraron sin mas novedades.

Este hecho recuerda la importancia de conducir con precaucion y utilizar las medidas de
seguridad adecuadas para evitar accidentes que puedan poner en riesgo la vida de los
motociclistas.

UNA VIEJITA EN LA FARMACIA...

Vengo por pastillas
para hacer el amor..

la receta dice
PARACETAMOL

Motociclista resulta herido al
derrapar su unidad

H. Zitacuaro, Mich., 11 de marzo de 2026. La tarde de este miércoles, el Heroico Cuerpo de
Bomberos de Zitacuaro atendio el reporte de un accidente de motocicleta ocurrido en la
carretera Zitacuaro—Aputzio, pasando el puente de La Pesca. El incidente fue registrado a las
18:27 horas y las labores concluyeron a las 19:20 horas.

Alllegar al lugar, los elementos localizaron al conductor de una motoneta lesionado. Tras
la valoracion inicial, se determind que presentaba una herida abrasiva en la region frontal
derecha del craneo, ademas de heridas lacerantes en las extremidades superiores y en el
rostro. Se le brindaron las primeras atenciones en el sitio y posteriormente fue trasladado en
la ambulancia nimero 09 al Hospital Regional, donde quedo bajo el cuidado del médico en
turno.

La motoneta involucrada fue identificada como una Vento Ruda 170, color gris con negro
y verde, sin placas de circulacion. Las causas del accidente se desconocen.

En el operativo participaron dos elementos del Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitacuaro,
quienes tras realizar el traslado se retiraron sin mas novedades.

Este hecho subraya la importancia de conducir con precaucion y utilizar el equipo de
proteccion adecuado para reducir riesgos en caso de accidentes.

Fotos interesantes,
historicas y chuscas.

Por: Victor Diaz, Quora.-;Cual es el experimento cientifico mas perturbador que
realmente se llevo a cabo en humanos?

Unidad 731 del ejército japonés (1937-1945). Y necesitas saber esto.

El general Shiro Ishii dirigio un programa de "investigacion" en Manchuria, China,
donde experimentaron con prisioneros vivos. Sin anestesia. Las pruebas incluian:
viviseccion (abrir cuerpos vivos para observar 6rganos funcionando). Congelacion de
extremidades y luego intentar "descongelarlas" con agua caliente. Infeccion deliberada
con peste bubonica, colera, antrax y sifilis para estudiar la progresion. Camaras de
descompresion que mataban lentamente. Estimacion de victimas: entre 3,000 y 12,000
personas.

Lo mas perturbador: después de la guerra, Estados Unidos concedi¢ inmunidad a
los cientificos de la Unidad 731 a cambio de sus datos. Nadie fue juzgado. Los datos se
usaron para investigacion militar americana. (Esto no es ficcion. Es historia documentada.)
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LAS NINAS PIDEN BARBIES Y LOS
NINOS CARROS, CUANDO CRECEN
LAS MUIJERES QUIEREN CARROS

Y LOS HOMBRES BARBIES.
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