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Listos comerciantes de conserva para ofrecer
este dulce alimento

- Esperan colocarse en el centro de la ciudad del 12 de marzo al 12 de abril

H. Zitacuaro, Michoacén, 04 de marzo de
2026.- Comerciantes de conserva de frutas,
estan listos para vender este dulce alimento a
la poblacion y a visitantes durante la Cuaresma
como ya es tradicion.

Por el momento ya solicitaron al Gobierno
Municipal el respectivo permiso para
instalarse como cada afio sobre la calle 5 de
mayo, en el tramo de Ocampo a Lerdo de
Tejada, por lo que tinicamente estan a la espera

de la aprobacion. prueben y la degusten durante la temporada
José Antonio Galarza Medina, integrante de Cuaresma, como ha sido tradicion.

de una de las uniones participantes, sefialo Ante tal panorama, asegurd que estan

que cada afo son 13 comerciantes los que tratando de mantener los precios del afo

participan en la venta de la conserva y todos pasado como 180 el kilo y 35 la torta, esto a

ya estan listos. pesar de que el gas y el azicar que son los
Lamento que por la dificil economia familiar insumos basicos se han elevado.

y otros factores, cada vez es menor la cantidad Agregd que como cada ano tendran

de personas que compran la conserva, porello  variedad de frutas en conserva como

invit6 a zitacuarenses y visitantes a qué la chilacayote, calabaza, camote, durazno,

membirillo, tejocote, higo, bonete, entre otros

7 ferias de empleo habra este
ano en Zitacuaro

- La primera fue en el mes de enero

H. Zitacuaro Michoacan, 05 de marzo de 2026.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. El Servicio
Nacional del Empleo (SNE) tiene proyectado para este afio realizar un total de 7 ferias de
empleo en diferentes temporadas. Anteriormente unicamente se hacian de 3 a 4 eventos.

Abel Cardenas titular de la dependencia a nivel local, sefialé que con estas acciones se
pretende apoyar a empresas que tengan vacantes y requieran perfiles especificos para ocular
las plazas. Asimismo a buscadores que estan a la espera de poder tener un empleo.

En entrevista dijo que ademas de las ferias de empleo, se hacen reclutamientos especiales
que algunas empresas demandan cuando les urge obtener perfiles para ocupar diversos
puntos, a la vez a la semana se genera lo que es una bolsa de trabajo.

Recordd que la primer feria de empleo de este afo se hizo en el mes de enero, otra que

sigue es este 19 de marzo en el municipio de Hidalgo, ahi se pretende tener 25 empresas con  Comerciantes de conserva de frutas, estan listos para vender este dulce alimento a Ia poblacién

mas de 200 vacantes. y a visitantes durante la Cuaresma como ya es tradicion.
Coment6 que gracias la trabajo que realizan, tanto empresas como buscadores le tienen

confianza y acuden al personal cuando se requiere. { N
En este sentido, agregd que estan ubicados al interior de la plaza Morelos, calle Morelos Fa ™

sur 14, letra C interior 27 en un horario de 9:00 de la mafiana a 4:00 de la tarde de lunes a viernes.

Abel Cardenas titular de la dependencia a nivel local, sefialo que el Servicio Nacional del
Empleo (SNE) tiene proyectado para este aiio realizar un total de 7 ferias de empleo en diferentes
temporadas. Anteriormente inicamente se hacian de 3 a 4 eventos.
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Bedolla presenta el Morebus, nuevo
transporte que pone fin a mas de 50 anos
de rezago en movilidad

-Sera rapido, moderno, seguro e incluyente; se invertiran 2.9 mil mdp sin contratar deuda publica

- Costara lo mismo que el transporte publico

Morelia, Michoacan, 5 de febrero de 2026.- Con una
inversion conjunta entre federacion y estado de 2.9 mil millones
de pesos para una primera etapa, y sin necesidad de contratar
deuda publica, el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla
presento el Morebus, el sistema de transporte que pondra fin
a mas de 50 afios de rezago en movilidad en el poniente de
Morelia.

El mandatario informé que, este dia se publico en el Diario
Oficial de la Federacion la licitacion para la construccion de la
obra, que iniciara en el mes de abril de este afo, con la
proyeccion de iniciar operaciones para el primer trimestre de
2027, para conformar el primer Sistema Integral de Transporte,
junto con el teleférico y la modernizacion del resto del
transporte publico. Ademas, agregd, tendra el mismo costo
que el transporte piblico.

Destaco que el Morebus sera un medio de transporte
rapido, moderno, seguro e incluyente que impulsara al sector
turistico de la capital del estado; conectara a Villas del Pedregal

con el monumento a Lazaro Cardenas, en beneficio de mas de
80 mil personas usuarias al dia, como parte de los proyectos
que acelero la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo con el
Plan Michoacan por la Paz y la Justicia.

“Los transportistas van a ser los duefios de estos
autobuses, no el Gobierno”, aclar6 Ramirez Bedolla, quien
explico que se tendran que reorganizar las concesiones del
transporte que interactian en la ruta. “El Morebus serd una
empresa publica con participacion privada de los
transportistas, con quienes hacemos una alianza. Queremos
un buen servicio para el usuario y que los transportistas
tengan un buen nivel de participacion, injerencia y ganancia”,
dijo.

Por su parte, la secretaria de Desarrollo Urbano y
Movilidad, Gladyz Butanda Macias, explico que el Morebus
reducird en 40 por ciento los tiempos de traslado de la
poblacion que habita en la zona poniente de la capital
michoacana; ademas de ser un sistema inclusivo, el cual podra

ser utilizado por personas con discapacidad.

Detallo que este sistema de transporte contara con 55
estaciones y 74 unidades, como la que se presento el dia de
hoy, las cuales recorreran mas de 30 kilometros desde Villas
del Pedregal hasta el monumento a Lazaro Cardenas. Mientras
que la segunda etapa ira hasta Ciudad Salud, y para ello la
proxima administracion estatal contara con un subsidio a fin
de darle continuidad a dicho proyecto.

En tanto, el representante legal de la Corporacion
Michoacana de Transportistas de Pasaje Suburbano y
Foraneo, Marco Antonio Saucedo Zavala, reconocié el
beneficio que traera el Morebus a todos los sectores, pero
principalmente a las personas usuarias. “Estamos
convencidos de que es una buena opcion, pero necesitamos
apoyo del Gobierno para que la ciudad se vea diferente,
queremos que el servicio de transporte sea mas eficiente,
seguro y digno”, compartio.

Acompafiaron al gobernador el secretario de Gobierno,
Ratl Zepeda Villasefior; el diputado presidente de la Mesa
Directiva del Congreso local, Baltazar Gaona Garcia; el
magistrado presidente del Poder Judicial de Michoacan, Hugo
Gama Coria; el alcalde de Morelia, Alfonso Martinez Alcazar;
el director de la Facultad de Arquitectura de la UMSNH, Axel
Becerra Santacruz; entre otras autoridades estatales y
municipales, diputadas y diputados locales, asi como
representantes de los sectores productivo, de la construccion
y del transporte.

Con una inversién conjunta entre federacion y estado de 2.9 mil millones de pesos para una primera etapa, y sin necesidad de contratar deuda publica, el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla
presenté el Morebus, el sistema de transporte que pondra fin a mas de 50 afos de rezago en movilidad en el poniente de Morelia.

Bedolla fortalecera infraestructura de la UTM

con inversion de 22 mdp

- Para atender la creciente demanda de matricula y garantizar espacios dignos

Morelia, Michoacan, 4 de marzo de 2026.-
La Universidad Tecnologica de Morelia
(UTM) tendra una inversion de 22 millones
de pesos para la construccion de un nuevo

NN

A ANANN

La Universidad Tecnolégica de Morelia (UTM) tendra una inversién de 22 millones de pesos
parala construccién de un nuevo edificio de dos plantas, anuncié el gobernador Alfredo Ramirez
Bedolla.

edificio de dos plantas, anuncio el gobernador
Alfredo Ramirez Bedolla.

El mandatario sefialo que la finalidad es
atender la creciente demanda de matricula y

carreras técnicas.

garantizar espacios dignos para las y los
jovenes de esta casa de estudios, donde
actualmente se encuentran inscritos alrededor
de 2 mil 200 a una de sus licenciaturas o

suma a las licenciaturas de Enfermeria,
Electromovilidad, Asesor Financiero,
Tecnologias de la Informacion e Innovacion
Digital, Mecatronica, Mantenimiento
Industrial, Gastronomia, Energia y Desarrollo
Sostenible, Diseflo Textil y Moda, y
Biotecnologia.

Subray6 que la mision de la universidad
es formar técnicos superiores universitarios,
ingenieros o licenciados para el sector
productivo de la region, a través de un modelo
educativo basado en competencias

&7

Ramirez Bedolla dio a conocer que para el
mes de mayo de este aflo la institucion
contara la carrera de Cinematografia, que se

profesionales, innovador y con calidad, para
que las y los egresados logren su insercion
laboral inmediata, en su area de especialidad.

Miel pura de abeja
economica y nutritiva

Usted debe aprovechar para consumir
miel pura de abeja a precio muy econémico el litro,
también Cajeta de San Juan de los Lagos, original y

Contamos con una gran variedad de macetas al
mejor precio y artesanias de Chinahuapan, Puebla.

Familia Zuniga
Degollado oriente # 93 H. Zitacuaro, Mich.

sabrosa.

o~ -
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Gobierno de la Heroica inicig rehabilitacion de
la calle Cuauhtémoc

Zitacuaro, Michoacan, 3 de marzo de 2026.
El Presidente Municipal de la Heroica
Zitacuaro, Antonio Ixtlahuac, dio el banderazo
de inicio a una nueva etapa de rehabilitacion
de la calle Cuauhtémoc Oriente, entre Salazar
y, Landa y Pifia, una de las vialidades mas
transitadas de la ciudad y que por afios ha
presentado deterioro en su superficie.

Durante el arranque de obra, el alcalde
destaco que esta intervencion busca mejorar
las condiciones de movilidad para vecinos,
comerciantes, transportistas y estudiantes que
diariamente utilizan esta importante via de
comunicacion.

“Arrancar una obra es iniciar una ilusion y

una esperanza para mejorar nuestra ciudad.
No estamos condenados a vivir con las mismas
calles deterioradas; estamos trabajando para
renovar la infraestructura urbana y ofrecer
mejores condiciones a nuestra gente”,
expreso.

La rehabilitacion contempla trabajos
integrales que permitiran intervenir desde la
base de la vialidad, con el objetivo de garantizar
una solucion duradera y mejorar tanto la
circulacion vehicular como la seguridad para
peatones.

El Presidente Municipal explicé que
muchas de las calles de Zitacuaro presentan
dafios estructurales acumulados durante

décadas, por lo que su gobierno ha decidido
priorizar rehabilitaciones de fondo, utilizando
materiales que permitan una mayor durabilidad
en la infraestructura vial.

“No se trata solo de colocar una carpeta
superficial; buscamos resolver de raiz los
problemas que existen en el subsuelo, como
drenajes y tomas de agua que en muchos casos
tienen mas de 40 afios”, sefialo.

Antonio Ixtladhuac informé que esta obra
forma parte de una estrategia mas amplia para
mejorar diversas vialidades del municipio,
incluyendo tramos en calles como Suprema
Junta Nacional Americana, Gonzalez Ortega,
Pipila y Nezahualcoyotl, entre otras que seran
intervenidas durante el afio.

El Presidente Municipal también pidid
comprension a vecinos y comerciantes por las
molestias temporales que puedan generarse
durante los trabajos, sefialando que el objetivo
es concluir la obra en el menor tiempo posible.

“Estamos trabajando para que nuestras
calles estén en mejores condiciones y para
que Zitacuaro siga avanzando como una
ciudad en crecimiento, desarrollo y progreso”,
afirmo.

El Gobierno de la Heroica Zitacuaro reiterd
su compromiso de continuar impulsando
obras de infraestructura que mejoren la
movilidad y eleven la calidad de vida de las y
los habitantes del municipio tanto en zonas
urbanas como en zonas rurales.

#Zitacuaro

#Michoacan

#Gobierno

#Infraestructura

El Presidente Municipal de la Heroica Zitacuaro, Antonio Ixtlahuac, dio el banderazo de inicio a una nueva etapa de rehabilitacién de la calle Cuauhtémoc Oriente, entre Salazar y, Landa y

Lidad

Pifia, una de las vi mas tr

de la ciud

d y que por afios ha presentado deterioro en su superficie.

Alza en el precio del jitomate en Zitacuaro:
hasta en 60 pesos el kilo

H. Zitacuaro, Michoacan, 04 de marzo
de 2026.- La ciudad de Zitacuaro se ha
visto afectada por un aumento significativo
en el precio del jitomate, alcanzando hasta
60 pesos el kilogramo en algunos
establecimientos. Este incremento se debe

a varios factores, incluyendo el clima
extremo y la inseguridad en las carreteras.

Segtin datos del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI), el precio
del jitomate ha experimentado un aumento
del 79.46% a nivel nacional en

La ciudad de Ziticuaro se ha visto afectada por un aumento s1gn1ﬁcat1v0 en el precio del

jitomate, alcanzando hasta 60 pesos el kilogramo en algunos establ

Este incr

se debe a varios factores, incluyendo el clima extremo y la inseguridad en las carreteras.

comparacion con el afio anterior.

En el centro de la ciudad, los precios
varian segun el tamafio y la calidad del
producto. Los jitomates mas pequeiios se
venden entre 30, 35 y 38 pesos el
kilogramo, mientras que los de mejor
tamafio alcanzan precios de 40, 50 y hasta
60 pesos.

Entre las causas de este incremento
se encuentra:

El clima extremo, como sequias y
lluvias intensas, ha afectado la produccion
de jitomate en regiones como Sinaloa, uno
de los principales productores del pais.

- La inseguridad en las carreteras ha

incrementado los costos de transporte, lo
que se refleja en el precio final del
producto.

- La menor produccion y la demanda
constante  han  provocado el
encarecimiento del jitomate.

En Morelia, el jitomate se vende entre
10y 14 pesos el kilogramo, dependiendo
de la calidad y variedad y en centros
comerciales, la variedad saladette se
oferta en 28 pesos el kilogramo en
promedio. Mientras tanto en la Ciudad de
México, el precio del jitomate ha
alcanzado hasta 70 pesos el kilogramo en
algunos lugares.

Los precios pueden variar dependiendo
de la region y el establecimiento, pero a
nivel local se suma a los incrementos que
afectan la economia familiar.

$10.00 Ejemplar

léRegi(%n
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Impulsara Raul Moron reforma para garantizar
el "Uniforme Neutro™” en Mexico

- Como presidente de la Comision de Educacion del Senado, el legislador encabezara la construccion de esta
iniciativa para eliminar estereotipos en las aulas.

Con el objetivo de garantizar que nifias, nifios y adolescentes elijan de manera libre y sin
discriminacion su indumentaria escolar, el senador de Morena, Raul Morén Orozco, anuncio
que como presidente de la C de Educacion, impulsara formalmente la construccién de
una reforma a la Ley General de Educacién en la materia.

Fortalece Michoacan atencion
integral a mas de 2 mil 900
mujeres con cancer: Bedolla

Morelia, Michoacan, 5 de marzo de 2026.- Mas de 2 mil 900 michoacanas han recibido
apoyos del Programa Mujeres con Cancer de Mama y/o Cervicouterino Invasor, lo cual ha
permitido una atencion integral a la enfermedad, sefialo el mandatario estatal, Alfredo Ramirez
Bedolla.

Detall6 que, desde el inicio de la presente administracion, se puso en marcha este esquema
de apoyos que brinda 4 mil pesos mensuales, los cuales permiten cubrir gastos de pasaje a fin
de acudir puntualmente a los tratamientos.

“Hoy el Gobierno de Michoacan cuenta con herramientas de ultima generacion para los
tratamientos contra el cancer; muestra de ello es el acelerador lineal y un PET Scan que
entraron en funciones el pasado mes de septiembre”.

Ramirez Bedolla puntualizé que la administracion estatal destind 165 millones de pesos,
sin generar deuda publica, con lo cual se garantiza atencion oportuna a todas las michoacanas
con padecimientos oncologicos.

El gobernador enfatizo que estos recursos provienen de una gestion financiera responsable,
como parte de una politica publica que prioriza el bienestar de las mujeres y sus familias.

Mas de 2 mil 900 michoacanas han recibido apoyos del Programa Mujeres con Cancer de Mama
y/o Cervicouterino Invasor, lo cual ha permitido una atencion integral a la enfermedad, seialo
el mandatario estatal, Alfredo Ramirez Bedolla.

Ciudad de México, a 04 de marzo de 2026.-
Con el objetivo de garantizar que nifias, nifios
y adolescentes elijan de manera libre y sin
discriminacidn su indumentaria escolar, el
senador de Morena, Ratl Moron Orozco,
anunci6 que como presidente de la Comision
de Educacion, impulsara formalmente la
construccion de una reforma a la Ley General
de Educacion en la materia. Lo anterior al dar
el mensaje de apertura del conversatorio “La
libertad empieza en la escuela. Didlogos sobre
el uso de uniformes neutros”.

Acompafiado por autoridades de la
Secretaria de Educacion Publica, Mordn
Orozco destaco que es momento de actualizar
el marco normativo federal para que la
vestimenta deje de ser un obstaculo para el
desarrollo de las infancias.

El senador michoacano fue enfético al
sefalar que, bajo su gestion en la Comision,
se priorizara una agenda que elimine prejuicios
historicos. Record6 que esta vision tiene un
antecedente clave en 2019, cuando la hoy
Presidenta de la Republica, Claudia Sheinbaum

Pardo, implement6 el uniforme neutro en la
Ciudad de México.

“El reto ahora es federalizar esta
proteccion. Como presidente de la Comision
de Educacion, trabajaré para que ninguna nifia,
nifio o adolescente sea sancionado o excluido
por su vestimenta. Resulta absurdo que el
recinto donde se ensefa la libertad sea el
ultimo refugio de imposiciones de género",
declar¢ el legislador.

El conversatorio se estructurd en tres ejes
fundamentales para sustentar una posible
reforma. La primera mesa analizo el marco de
derechos humanos y autonomia, al examinar
como la vestimenta escolar impacta en la
igualdad, la no discriminacion y el libre
desarrollo de la personalidad de la nifiez. El
segundo bloque dio voz a familias, estudiantes
y activistas para documentar experiencias de
exclusion y el impacto emocional que tiene la
libre eleccion del uniforme.

Finalmente, la tercera mesa se enfoco en la
ruta legislativa e implementacion, donde
especialistas y autoridades educativas
evaluaron los factores de éxito en entidades
federativas donde este derecho ya es una
realidad.

Con la construccion de esta reforma, el
Senado de la Republica busca dar un paso
histérico hacia una educacion donde la
igualdad sustantiva sea un principio vivido
cotidianamente por millones de estudiantes.

Emma Rivera impulsa reforma
para fortalecer el Sistema
Nacional de Cuidados y
dignificar a quienes cuidan en
Michoacan

- La propuesta plantea reformar la Ley de Salud y la Ley de Obra Piblica
para garantizar espacios adecuados para personas cuidadoras en hospitales.

Morelia, Michoacan a 05 de marzo de 2026
| Desde la tribuna del Congreso del Estado, la
diputada local y presidenta de la Comision de
Puntos Constitucionales, Emma Rivera
Camacho, destacd la importancia de
consolidar el Sistema Nacional de Cuidados
como un acto de justicia social para millones
de familias. Sefial6 que el trabajo de cuidados
—que implica atender a nifias, nifios, personas
adultas mayores, con discapacidad o
enfermas— sostiene la vida diaria del pais y,
sin embargo, sigue siendo invisible y no
remunerado. De acuerdo con la ENASIC, en
México 31.7 millones de personas realizan
estas labores y mas del 75 por ciento son
mujeres.

La legisladora explicod que el Sistema de
Cuidados se fortalece con acciones como los
Centros de Educacion y Cuidado Infantil y
los programas de bienestar dirigidos a
mujeres, personas adultas mayores y personas
con discapacidad, los cuales permiten aliviar
la carga que historicamente han asumido las
mujeres y abrir mas oportunidades para su
desarrollo. “En la Cuarta Transformacion
entendemos que el bienestar no es un
privilegio, es un derecho, y por eso debemos
reconocer y respaldar a quienes cuidan”,
expreso.

Como parte de su propuesta, Emma Rivera

Emma Rivera Camacho, destacé la importancia
dad

Lid

de el Si Nacional de Cui
como un acto de justicia social para millones
de familias. Sefialé que el trabajo de cuidados
—que implica atender a niiias, nifios, personas
adultas mayores, con discapacidad o
enfermas— sostiene la vida diaria del pais y,
sin embargo, sigue siendo invisible y no
remunerado. De acuerdo con la ENASIC, en
México 31.7 millones de personas realizan
estas labores y mas del 75 por ciento son
mujeres.

impulsa reformas a la Ley de Salud y a la Ley de Obra Piblica para que los nuevos hospitales
incluyan espacios dignos para las personas cuidadoras, como areas de descanso, higiene y
acompafiamiento. También se busca fortalecer la movilidad y el traslado de pacientes cuando
no haya atencion médica en su lugar de origen. “Es tiempo de humanizar nuestras leyes y
nuestras instituciones. Cuidar a quien nos cuida es avanzar hacia una verdadera justicia
social, donde nadie se quede atras y nadie se quede fuera”, concluyo.
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“El Morepps avanza la t_ransformacién de la
movilidad en Morelia”: Jesus Mora

5 de marzo de 2026, Morelia, Micho., 5 de
marzo de 2026.- El dirigente estatal de morena,
Jestis Mora Gonzalez, afirmé que Morelia esta
viviendo una transformacion que durante
décadas fue postergada por gobiernos que
abandonaron la infraestructura publica y
dejaron el transporte colectivo a su suerte.
Con la puesta en marcha del proyecto
Morebis, la capital michoacana inicia una
nueva etapa en la que el transporte deja de ser
un problema cotidiano para convertirse en una
politica publica orientada al bienestar de la
gente, afirm6 el dirigente de Morena en
Michoacan, Jesus Mora.

Mora sefial6 que por mas de treinta afnos
la ciudad crecid sin que existiera una inversion
seria para modernizar el sistema de movilidad.
Durante ese tiempo se multiplicaron los

Colectivos

fraccionamientos, se expandié la mancha
urbana y aumento el numero de usuarios del
transporte publico, pero el Estado permanecio
ausente, dejando que miles de familias
morelianas perdieran horas de su vida cada
dia en traslados largos, inseguros y costosos.

“El Morebus representa un cambio de
paradigma. No se trata solamente de construir
estaciones o comprar unidades nuevas; se
trata de recuperar el papel del Estado para
planificar la movilidad de la ciudad pensando
en el bienestar de la gente”, expreso.

El dirigente morenista explico que el
proyecto contempla una inversion cercana a
los tres mil millones de pesos y permitira
movilizar a decenas de miles de usuarios
diariamente a través de un sistema moderno,
ecologico e incluyente, con estaciones

Feministas

realizaran Ia_ marcha del 8M en
Zitacuaro

- En el marco del Dia Internacional de la Mujer

H. Zitacuaro, Michoacan - En el marco del 8 de marzo, Dia Internacional de la Mujer, el
colectivo feminista Heroica Revolucion llevara a cabo la marcha del 8 de marzo para visibilizar
los distintos tipos de violencias que viven las mujeres dia con dia y exigir justicia y seguridad.

La marcha, que comenzara a las 12 p.m. en el jardin de La Mora del Cafionazo, contara con
actividades como megafono abierto para compartir testimonios, intervencion con gises y

pancartas, y un espacio simbdlico con
fotografias y consignas.

"E1 8 de marzo no es un dia cualquiera, es
el dia en el que recordamos que no estamos
solas, que nuestras voces importan y que
juntas somos fuerza", expreso una integrante
del colectivo.

Invitd a todas las mujeres a unirse a la
marcha para caminar juntas, abrazarse en la
lucha y recordar que son poder, memoria y
revolucion.

"Este 8 de marzo, ven por ti, por lo que has
callado, por lo que ha resistido, por las que ya
no estan y por las que vienen detras. No estas
sola, tu voz importa y tu presencia transforma",
concluyo la integrante del colectivo.

La marcha es una oportunidad para que
las mujeres de Zitacuaro se unan y exijan sus
derechos a la justicia y la seguridad.
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accesibles y unidades que reduciran
significativamente los tiempos de traslado para
miles de trabajadores, estudiantes y familias
de Morelia.

Jesus Mora subray6 que, desde la vision
de la Cuarta Transformacion, mejorar el
transporte publico tiene un profundo sentido
social. “Reducir los tiempos de traslado es
también una forma de bienestar. Cada minuto
que una persona deja de pasar en el trafico es
tiempo que puede dedicar a su familia, a
descansar o a desarrollarse. Esa es la
diferencia entre una politica publica pensada
para el negocio y una politica publica pensada
para la felicidad de la gente”.

El dirigente estatal record6 que durante
afios los proyectos de movilidad quedaron

b

atrapados entre intereses particulares y falta
de voluntad politica, mientras que hoy, con el
gobierno encabezado por Alfredo Ramirez
Bedolla, se esta apostando por una
infraestructura que dignifique el transporte y
atienda las necesidades reales de la ciudad.

“El Morebus forma parte de una vision mas
amplia de transformacion de la movilidad en
Michoacan, donde el transporte publico deje
de ser sinonimo de precariedad y se convierta
en un servicio digno, eficiente y sustentable”,
afirmo.

Finalmente, Mora sostuvo que la
modernizacion del transporte es también un
acto de justicia social, porque son las y los
trabajadores quienes mas dependen de este
servicio. “Durante décadas se habld de
progreso sin pensar en cémo se mueve la
gente. Hoy la transformacion significa
precisamente eso: que el desarrollo se traduzca
en bienestar cotidiano para el pueblo”.

Con la puesta en marcha del proyecto Morebiis, la capital michoacana inicia una nueva etapa
en la que el transporte deja de ser un problema cotidiano para convertirse en una politica
‘bl cantad
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tar de la gente, afirmé el dirigente de Morena en Michoacan, Jesus

Logra Tayde Gonzalez Arias
reflexion y analisis con su
poesia frente a Personas
Privadas de la Libertad

-En el marco de el dia nacional de la mujer en el CERESO de Zitacuaro.

H. Zitacuaro Mich. a 5 de marzo de 2026.-
En el marco del dia internacional de la mujer
proximo a celebrarse éste 8 de marzo, Tayde
Gonzalez Arias fue invitado por la Brigada de
Educacion 103 y la titularidad de Trabajo
Social, del Centro de Readaptacion Social de
Zitacuaro para compartir un breve recital
poético.

Mientras las internas atentas escuchaban
y mostraban signos visibles de emocion, el
maximo representante de la declamacion por
su ya decena de producciones fotograficas;
Tayde Gonzélez Arias, les compartio "es
acerca del viejo" de autor sonorense, "el
regalo" de autor morelense, "el matricida" de
autor veracruzano y también obra de su
autoria.

Al finalizar como la iniciar el Ing. Roberto
Sudrez, de la brigada 103, asi como la encargada
de trabajo social del area agradecio al
declamador Michoacano, su asistencia y
también se contd con algunas palabras de las
mujeres que se encontraban presentes y

En el marco del 8 de marzo, Dia Internacional de la Mujer, el colectivo feminista Heroica X . T
Revolucion llevara a cabo la marcha del 8 de marzo para visibilizar los distintos tipos de aplaudieron cada magistral participacion.

violencias que viven las mujeres dia con dia y exigir justicia y seguridad. " De esta manera aportamos a la reflexion

En el marco del dia internacional de la mujer
proximo a celebrarse éste 8 de marzo, Tayde
Gonzilez Arias fue invitado por la Brigada de
Educaciéon 103 y la titularidad de Trabajo
Social, del Centro de Readaptacion Social de
Zitacuaro para compartir un breve recital
poético.

e insercion", dijo Gonzalez Arias, quedando a
la disposicion para proximas participacion
pues "la poesia humaniza" finalizo.
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La Fuerza Naranja de Michoacan participa en
definicion de estrategia nacional rumbo a
proximos retos politicos

- Victor Manriquez presente en la sesion de la Comisién Permanente

El coordinador estatal de Movimiento Ciudad en Mich Victor Manriquez Gonzilez,
participé en la reunién de la Comision Permanente del partido realizada en la Ciudad de
Meéxico, donde liderazgos nacionales y representantes de distintas entidades sostuvieron un
encuentro de trabajo para fortalecer la estructura del movimiento y afinar la estrategia politica
rumbo a los proximos retos del pais.

Ciudad de México, a 5 de marzo de 2026.-
El coordinador estatal de Movimiento

la Ciudad de México, donde liderazgos
nacionales y representantes de distintas

proximos retos del pais.

Durante la sesién, Victor Manriquez
Gonzalez destaco la importancia de mantener
la organizacion territorial y el trabajo cercano
con la ciudadania como base para consolidar
a Movimiento Ciudadano como una
alternativa politica solida.

El encuentro fue encabezado por el
dirigente nacional del partido, Jorge Alvarez
Maynez, quien subrayoé que el movimiento
continuara impulsando una agenda enfocada
en ampliar derechos y fortalecer la democracia
en el pais.

Durante su intervencion, el lider nacional

recordd que desde Movimiento Ciudadano se
han promovido avances importantes en
materia de derechos laborales, como la jornada
laboral de 40 horas, la llamada Ley Silla, las
Vacaciones Dignas y el derecho a la
desconexion, y adelanté que ahora se
trabajara para impulsar una reforma electoral
incluyente y democratica.

En este contexto, Victor Manriquez
Gonzalez refrendé el compromiso de
Movimiento Ciudadano en Michoacan de
seguir fortaleciendo la organizacion del
partido en la entidad y contribuir a la
construccién de una agenda politica que
responda a las necesidades de las y los
ciudadanos.

Finalmente, sefalé que el trabajo
coordinado entre la dirigencia nacional y las
representaciones estatales permitira
consolidar al movimiento como una opcion
que impulse cambios positivos y mayores
oportunidades para las y los mexicanos.

Inaugura Bedolla Bioparque
Laguna de Chandio, nuevo
espacio para la paz social de
Apatzingan

Ciudadano en Michoacan, Victor Manriquez
Gonzalez, participo en la reunion de la
Comision Permanente del partido realizada en

entidades sostuvieron un encuentro de trabajo
para fortalecer la estructura del movimiento y
afinar la estrategia politica rumbo a los
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SUS significados

Apatzingan, Michoacan, 4 de marzo de 2026.- El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla
inauguro el Bioparque Laguna de Chandio, un proyecto estratégico de infraestructura social
disenado en beneficio de 118 mil habitantes de este municipio, el cual transforma el entorno
urbano y fortalece el tejido social de esta zona de la region de Tierra Caliente.

El mandatario detalld que con una inversion de 39 millones de pesos, se construy6 este
nuevo espacio que cuenta con areas modernas para el sano esparcimiento y el desarrollo
integral de las familias.

“Estas acciones son fundamentales para salvaguardar la paz social que merece Apatzingan
y que merece Michoacan”, detall6 el mandatario tras puntualizar que esta obra se construyo
con recursos provenientes del Fondo para el Fortalecimiento para la Paz (Fortapaz).

Subrayo que la recuperacion de espacios publicos es una herramienta clave en la estrategia
de seguridad ciudadana, desarrollando infraestructura para las y los jovenes de esta region.

Mientras que la secretaria de Desarrollo Urbano y Movilidad, Gladyz Butanda Macias,
senalo que el parque cuenta con una tirolesa de 150 metros lineales, un foro de eventos
culturales y deportivos y un sendero de mas de mil 300 metros lineales para recorrer el area.

Ademas de una cisterna con una capacidad de mas de 50 mil litros, asi como luminarias
solares para no generar ningtin gasto de energia, modulos de tiendas, modulos gastronomicos
y 10 kioskos para convivir en familia.

Asistieron al evento Raul Zepeda Villasefor, secretario de Gobierno; César Erwin Sanchez
Coria, secretario Ejecutivo del Sistema Estatal de Seguridad Publica; Fanny Lyssette Arreola
Pichardo, presidenta Municipal de Apatzingan; José Luis Bucio, comandante de la 43 Zona
Militar; Fidel Baez Benito, director General del Instituto Tecnologico Superior de Apatzingan;
José Arcadio Pimentel Barajas, director del Cecytem 09 Apatzingan y habitantes del municipio.

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla inauguré el Bioparque Laguna de Chandio, un proyecto

estratégico de infraestructura social diseiiado en beneficio de 118 mil habi de este
el cual transforma el entorno urbano y fortalece el tejido social de esta zona de la reglon de
Tierra Caliente.
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{HOLA AMIGOS! QUERIDOS LECTORES; ESTAR SOLA NO SIGNIFICA
ESTAR INCOMPLETA. -SIGNIFICA QUE APRENDISTE A SOSTENERTE A TI
MISMA, AUNQUE SEA EN SILENCIO LEVANTAS TU HOGAR TU MISMACOMO
SIEMPRE ASI HA SIDO. En efecto si: guen ordenan, cuidan, administran, aunque nadie
las vea o le aplaudan y eso también es fuerza, administran su hogar, no solo es pagar
cuentas es mantener la paz y es crear un espacio donde puedas respirar, donde tu mente
descanse...y tu corazon se sienta seguro y confiado, aunque estés sola, porque organizas
tu recamara, tus espacios cuidas los detalles, no por otros, por ti., porque un hogar no
se llena con personas se llena con energia. Y la energia que pongas en el y que es la
misma que te abraza cada dia. No descuides tu entorno, solo porque nadie te visita,no
abandones tu orden solo porque nadie te exige.Recuerda que tu Paz no dcpcndcn de
quien este.....depende de como eliges vivir.Ser mujer solay estar sola y aun asi mantienes
tu hogar en pie..... no es tristeza es disciplina, es amor propio es dignidad y créelo...una
mujer que aprende a sostener su mundo en silencio, esta construyendo una vida, que
nadie podra derrumbar. ... Porque al final no se trata de con quién vives, se trata de como
te cuidas... incluso cuando nadie esta...CUMPLIERON ANOS Los Inquietos IKER
12 ANOS y LEO 6 ANITOS. Sus queridos padres la Mtra. Directora de Tupataro SUSY
Fuentes Velasquez y el Psic. FRANCISCO Gonzélez les ofrecieron su fiesta en el conocido
Salon de Juegos «JOY-TIME»-Zitacuaro. Estando su familia entre ellos su abuelita la
Enf. Guillermina Velasquez y tios la Lic. Paola Fuentes Velasquez y Erik Camacho con
MIAy NINA., De su tio el Mtro. InstructorALLAN R. Fuentes Velasquez de amiguitos
y demas familiares que disfrutaron felizmente de todos los juegos. Posteriormente
todossaborearon de unas exquisitas PIZZAS y los festejados recibieron
iFELICITACIONES! y abrazos con sus regalos respectivos y los acompaiiaron a apagar
laVELA ENCENDIDA DE SU PASTEL... Torreon, Coah., CUMPLIO ANOS Mi bonita
sobrina VALENTINA ALEXANDRA FUENTES JUAREZ Y Recibio
{FELICITACIONES! De sus padres El Mtro. José¢ Alberto Fuentes Flores y la Mtra.
Linda Elizabeth Juarez Garcia., también la felicitaron sus tios Moisés, Karla Guadalupe
y Mireya Fuentes Flores y Familia que le desearon todo lo mejor, 1gualmeme recibio
estas de demas familiares y de compaiieros del colegio...CUMPLIO ANOS EI Mtro.
Supervisor ARNULFO JARAMILLO BARCENAS Y Recibi6 jFELICITACIONES!
De su esposa la Mtra. Ernestina Albino de hijos los maestros. Erik, Juan Pablo y Norma
Edith Jaramillo Albino, de nietos y de demas familiares, asi mismo recibid parabienes

(Socrales

Tbr: Tosita (S/:?

de Maestros y Directores de la zona 21., Uniéndonos a estas los que esto escribimos. .
1iIMUCHAS FELICIDADES!! A la hcrmosa_]ovcn NICOLE HERNANDEZ RUIZ Quc
CUMPLIO 14 ANITOS Y Sus padres. EI LE. Nicolas Hernéndez y la Mtra. Connie Ruiz
y su hermanito Nico., le ofrecieron una gran fiesta en este su dia en la que disfruto
felizmente al lado de sus companeros del Colegio de su abuelito Don Nico Hernandez
de tias y primos que la acompaiiaron a Partir su Pastel....Morelia, Mich., AL CUMPLIR
ANOS La Mtra. MAVIL VALDESPINO TELLO Tempranamente fue jFELICITADA!
Con carifio y amor por sus queridos padres los Mtros. Victor Valdespino Alcantar y
Neélida Tello Salas de su hermano el Mtro. Victor Valdespino Tello y familia asi mismo

Carmen Ramirez, Lety Martinez y Ana Maria Soto...AL CUMPLIR ANOS La LE.
MARISELA ROJAS VERA Enfermera del ISSSTE-Zitacuaro fue {FELICITADA! Con
mucho amor por sus hijasDra. Perla Gonzalez Rojas y la Lic. Ana Karen Gonzalez Rojas
y de comparieras de trabajo y posteriormente le fue festejado este su dia y en el que apago
la vela encendida de su Pastel... jFELICITACIONES! AlIng. SERGIO AVILA TREJO
AL CUMPLIR ANOS Que tempranamente recibié a su esposaCINTHIA Y a sus queridos
hijos Paola y Sergio Avila que le desearon pase su dia feliz hoy y siempre, asi mismo
recibi6 estas de familiares y amistades uniéndonos a estas los que esto escribimos...
CUMPLIO ANOS El conocido Maestro ADAN ROSALES SANTILLAN y Fue
{FELICITADO! Amorosamente por su esposa la Lic. Mary Carmen Bernal por su mama
la Mtra. Rocio Santillan de hermanos y demas familiares, asi mismo lo felicitan
comparieros Maestros de la Esc.Sec.Num.1 Nicolas Romero... {FELICITACIONES! A
los estudiantes y Participantesde la Universidad UNICLA-ZITACUARO Que representa
su Directora la Dra. JOAQUINA JORDAN En CONCURSO Promoyido en Belleza y
Talento. Resultando GANADORES En este Certamen como MISTER-UNICLA
MARTIN URIEL Y MISS. UNICLA. DIANA GALLEGOS PICHARDO Dignos
REPRESENTANTES De esta Institucion Universitaria... Se nos termina el espacio y

nos vamos no sin antes dejar este Mensaje: «LA VEJEZ NO ES EL FINAL, ES SOLO
UN CAMBIO EN LA COSECHA DE LO QUE SE HA SEMBRADO» {SEAN
FELICES!...

Torreén, Coah., CUMPLIO
ANOS Mi guapa sobrina
VALENTINA ALEXANDRA
FUENTES JUAREZ Y Fue

recibio estas mismas de la familia Sotelo Tello y sobrinos de esta Heroica que le desearon
todo lo mejor y desde luego e fue festejado su dia... .CUMPLIO ANOS La Enf. MARIA
ELENA LARA DOMINGUEZ Y Recibié jFELICITACIONES! Tcmprancras de su
ALCUMPLIRANOS IKER Y LEO GONZALEZ Disfrutaron de familia que le desearon muchos dias de estos, as; mismo también sus compafieras enfermeras

su fiesta en el Salon de Juegos JOY-TIME Con el Brincolin y del Hospltal del ISSSTE Zitacuaro Grupo que denominaron «LA BANDA»Se
R

mas. Aqu] ac dos de su abuelita la Enf. Guille Vela para celebrarle este su dia, entre ellas, Sandra Mufioz, ;FELICITADA! Por sus padres
famILIA e invitados. o los Mtros. José Alberto
- Fuentes y Linda Juirez de tios

y primos.

Morelia, Mich., CUMPLIO

ANOS La Mtra. MAVIL
VALDESPINO TELLO Y
Recibié ;FELICITACIONES!
De sus papas los Mtros. Victor
Ivanhoe Valdespino y Nélida
Tello, de hno. Victor
Valdespino y familiares.

Al CUMPLIR ANOS IKER 12 Y LEO 6 Recibieron
iFELICITACIONES! De sus padres La Mtra. Suzi Fuentes y
del Psic. Francisco Gonzilez Aqui con su tia Rosita Efe.
Acompaiiados de primos.

CUMPLIO ANOS El Mtro. ADAN ROSALES SANTILLAN Y
Fue ;FELICITADO! Por su esposa Lic. Mary Carmen Bernal,
de su mama la Mtra. Rocié Santillin de hnos y familiares
uniéndose Mtros. Sec. Num. 1.

I

CUMPLIO 14 ANITOS La Nifia NICOLE HERNANDEZ RUIZ
Y Fue ;FESTEJADA! Con una fiesta por sus padres ¢l LE.
NICO Hernandez y CONNIE Ruiz. Aqui con invitadoes, papas,
abuelito Nico y familiares.

CUMPLI(') ANOS ElI Superv. Mtro. ARNULFO JARAMILLO
BARCENAS Y Fue ;FELICITADO! Por su esposa la Mtra.
Ernestina Albino de hijos los Mtros. Erik, Juan Pablo y Norma
Edith, nietos, fam y Directores de la Zona 21.

CUMPLIOANOS La Enf. MARIA ELENA LARA DOMINGUEZ
Y Fue “FESTEJADA Por compaiieras del ISSSTE del grupo
“BANDA” Ana Maria Soto, Lety Martinez, Carmen Ramirez y
Sandra Muioz.

CUMPLIO ANOS EL ING. SERGIO AVILA TREJO y Recibié
iFELICITACIONES! De su esposa CINTHIA De hijos PAOLAy
SERGIO Avila de mas familiares y de amistades del Ambito
social.

Fue jFELICITADO! Al CUMPLIR 12 ANOS El Niiio IKER Por
su mama La Mtra. SUZI Fuentes Velasquez por primos que lo
acompaiaron en su fiesta en “JOY TIME-Zitacuaro” MIA Y
NINA

GANADORES DEL CERTAMEN DE BELLEZAY TALENTO
De la “UNIVERSIDAD UNICLA”-ZITACUARO Representado
por la Dra. Joaquina Jordan. MISTER UNICLA-MARTIN
URIEL MARTINEZ Y MISS. UNICLA-DIANA GALLEGOS
PICHARDO.

CUMPLIO ANOS La LE. Enfermera MARISELA ROJAS VERA
Y Fue ;FELICITADA! Por hijas la Dra. Perla Gonzalez y Lic.
Ana Karen Gonzilez, Fam. y fieras de trabajo Clinica
Hosp. ISSSTE-Ziticuaro.
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Urge proteger a nuestros ninos del
reclutamiento forzado: Mary Carmen Bernal

- Lalegisladora fijo la postura del GPPT sobre el dictamen que reforma y adiciona el articulo 201 del Cédigo
Penal Federal en materia del delito de corrupcion de menores, para fortalecer la proteccion de nifias, nifios y

adolescentes.

— —
-

"En el Grupo Parlamentario del Partido del Trabajo vamos a acompaiiar este dictamen, tenemos

claro y estamos conscientes que no es lo que buscamos con esta propuesta, sin embargo es un
avance, que no resuelve el problema en el que se encuentra nuestro pais", apunté la Diputada
Federal Mary Carmen Bernal Martinez.

Todo listo para el Torneo
Regional de Tae Kwan Do
"Monarca"

-En el 2011 fue la ultima ocasion que se organizé

H. Zitacuaro, Michoacan - La Escuela
Moo Duk Kwan Zitacuaro, dirigida por
Anselmo Munguia Ortega, llevara a cabo
el Torneo Monarca Moo Duk Kwan el
proximo 21 de marzo en el auditorio de la
secundaria 1 "Nicolas Romero".

El evento es gratuito y abierto al
publico, y se espera la participacion de
150 competidores de 6 escuelas Moo Duk
Kwan del Estado de México, Hidalgo,
Querétaro y Michoacan, asi como otras
que se sumen en los siguientes dias.

El torneo incluird competencias de
combate, formas, manejo de baston corto
en diversas categorias de cintas y grados,
y edades, desde preescolares hasta
adultos.

"Las Escuelas Moo Duk Kwan
Zitadcuaro buscamos promover la
tranquilidad y serenidad a través del
tackwondo, y ofrecer un espacio para que
los competidores demuestren sus habilidades y se diviertan", expresd Anselmo Munguia
Ortega Director de la Escuela a nivel local.

"El objetivo es fomentar el desarrollo de los jovenes a través del tackwondo, y
promover la disciplina, la concentracion y el respeto", destacé Munguia Ortega quien
destaco que hay mucha emocion de recibir a competidores de diferentes estados y
ofrecer un evento de alta calidad, pues el Gltimo evento que se hizo de este tipo fue
alla por el 2011, desde entonces se dejo de hacer.

Dijo que como premiacion se otorgaran copas y medallas a los ganadores, y se
reconocera a los mejores en cada categoria. El evento es organizado por la Escuela
Moo Duk Kwan Zitacuaro y no cuenta con patrocinios externos, sino apoyo
unicamente de amigos asi como de los padres de familia.

La entrada al evento, reiterd que es gratuita para el piblico en general, y se invita
atodos a asistir y apoyar a los competidores. El torneo es una excelente oportunidad
para que las familias se retinan y disfruten de un dia de deportes y diversion.

La Escuela Moo Duk Kwan Zitdcuaro, dirigida
por Anselmo Munguia Ortega, llevari a cabo
el Torneo Monarca Moo Duk Kwan el préximo
21 de marzo en el auditorio de la secundaria 1
""Nicolds Romero"'.

Ciudad de México a 4 de marzo del
2026. "En el Grupo Parlamentario del
Partido del Trabajo vamos a acompaifiar
este dictamen, tenemos claro y estamos
conscientes que no es lo que buscamos
con esta propuesta, sin embargo es un
avance, que no resuelve el problema en
el que se encuentra nuestro pais", apunto
la Diputada Federal Mary Carmen Bernal
Martinez.

Al hacer uso de la tribuna durante la
discusion del dictamen, Mary Carmen
reconoci6 que en muchos estados de la
Republica, como es Michoacan, "vemos
de manera muy triste, muy dolorosa como
nuestras nifias, nifos y adolescentes son
reclutados por parte de la delincuencia

organizada a ojos de las propias
autoridades.

"No se puede hacer mucho porque no
existe un marco legal adecuado, este
delito simplemente no existe, no esta
tipificado en el codigo penal federal lo que
genera una gran laguna legal.

"Desde el GPPT exhortamos a que la
Comision de Justicia pueda legislar sobre
este tema; es una problematica que debe
ser atendida. Nos urge, es grave que no
haya un marco legal que proteja y
defienda a nuestras niflas y nuestros
nifios".

Bernal Martinez indic6, "tenemos que
ir mas alla, ;Quién va a atender a los
niflos que sean rescatados de los
criminales? ;Cémo el estado va a
resarcir el dafo irreversible que se genera
en nuestra infancia? Tenemos que hacer
una ley muy integral no solamente para
tipificar el delito sino una vez que los
rescatemos, de qué manera los vamos a
incluir en la sociedad y cémo los vamos
a proteger, concluyo.

SSM llama a proteger las vias
respiratorias en caso de
incendios forestales

- Se recomienda el uso de cubrebocas de alta eficiencia y lentes en
zonas con presencia directa de humo o ceniza

Morelia, Michoacan, 4 de marzo de 2026.- Ante los incendios forestales registrados en
diversas regiones del estado, la Secretaria de Salud de Michoacan (SSM) exhorta a la poblacion
aextremar precauciones. El objetivo es proteger las vias respiratorias y prevenir enfermedades

derivadas de la mala calidad del aire.

La exposicion al humo, cenizas y particulas suspendidas puede irritar ojos, nariz y garganta,
ademas de agravar padecimientos cronicos como el asma o la enfermedad pulmonar obstructiva

cronica.

Con el objetivo de reducir el impacto de la contaminacion, la SSM recomienda suspender
actividades fisicas, civicas, culturales y recreativas al aire libre cuando se detecte humo.
Asimismo, se exhorta a mantener puertas y ventanas cerradas; ante la presencia de altas
temperaturas, se sugiere el uso de ventiladores, siempre evitando la entrada de aire del

exterior.

En caso de presentarse caida de ceniza, se deben cubrir tinacos y depositos de agua,

ademas de utilizar lentes de proteccion y evitar barrer en seco para no levantar las particulas.

La SSM recomienda prestar especial atencion a los grupos vulnerables, como nifias,
nifos, adultos mayores, mujeres embarazadas y personas con padecimientos respiratorios o
cardiovasculares. En caso de ser indispensable salir a la calle ante la cercania de un incendio,
sera fundamental que se utilice cubrebocas de alta eficiencia para filtrar las microparticulas
suspendidas en el aire.

CONTAMINACION DEL AIRE POR Iﬂm

1as
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farmacos

Tu Farmacia

Farmacias Regia construye la sucursal 4y
genera mas empleos

-Toiio Ixtlahuac reconoci6 la vision empresarial de Javier Saavedra.
-Sumara 45 nuevos empleos a su némina.
-A mediano plazo se proyectan dos nuevas farmacias.

H. Zitacuaro, Mich, marzo de 2026.- El
Consejo de Administracion de Farmacos FR,
presidido por el empresario Javier Saavedra
Blanco, inicio6 la construccion de la sucursal
numero 4, destacando ademas de sus multiples
servicios a la comunidad, la creacion de
empleos para trabajadores locales.

Con una vision totalmente localista,
Farmacos FR, ofrece precios accesibles en su
farmacia, abarrotes, comestibles y productos
para el hogar, oportunidades laborales y
favorece un mayor movimiento econémico en
lazona.

En el evento de colocacion de la primera
piedra, de la cuarta sucursal, ubicada en Lerdo
de Tejada Pte. 112, esquina con Léazaro
Cardenas, el sefior Saavedra Blanco estuvo
acompafado del presidente municipal,

Antonio Ixtldhuac, la sefiora Maria Elvira Sala,
Grace Saavedra Rodriguez, Cleotilde Soto
Castro, en su calidad de Directora General de
la corporacion mercantil, entre otras personas.

Antonio Ixtlahuac, presidente municipal,
celebro la creacion de la nueva sucursal
reconociendo la visién de Javier Saavedra
quien dirige los destinos de Farmacos FR por
invertir en Zitacuaro y creer en el municipio y
en su gente.

"Mas que un negocio, es una apertura de
oportunidades para los Zitacuarenses y una
muestra de que todos unidos podemos

levantar nuestra tierra".

Saavedra Blanco, externo a través del
Informativo La Region, en exclusiva, que
Farmacos FR, continuara ampliando su
cobertura construyendo dos sucursales mas,
una en Curungueo y otra en el bulevar
Suprema Junta Nacional Americana, en la
salida a Tuzantla, esto serd en el mediano
plazo, pero ya se inicié parte del proyecto.

La generacion de empleos incluyendo 45
directos en la nueva sucursal, estara sumando
mas de 360 en total. Ademas de los indirectos,
de los que no se dio la cantidad.
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Habitantes de Crescencio Morales exigen no
reeleccion del actual Concejo de Autogobierno

- Toman carretera salida a Toluca, libre y autopista a la altura de La Dieta

H. Zitacuaro Mich., 06 de marzo de 2026.
Habitantes de Crescencio Morales exigen que
autoridades electorales no permitan la
reeleccion de quienes actualmente encabezan
el Concejo de Autogobierno de este lugar.

Por ello habitantes de al menos dos
manzanas desde las primeras horas del dia

H. Ziticuaro Mich., 06 de marzo de 2026. Habitantes de Crescencio Morales exigen que autoridades electorales no permitan la reeleccién de qui actualment b

bloquearon la carretera Zitacuaro-Toluca
tanto autopista como la libre a la altura de La
Dieta, impidiendo el paso de todo tipo de
vehiculos.

Sobre la carretera colocaron piedras,
ramas asi como pancartas atravesadas con
ayuda de un lazo con diferentes leyendas,

entre ellas: 'No reeleccion”, "Fuera Silvestre",
"Exigimos convocatoria de planilla", "En
contra de la convocatoria" entre otros.
Exigieron la presencia de autoridades del
Instituto Electoral de Michoacan (IEM) asi
como la Secretaria de Gobierno del Estado
para una nueva convocatoria y no se permita
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que el actual concejo logre reelegirse.

Después de medio dia, autoridades
anunciaron la instalacion de Mesas de trabajo
a partir del lunes, esto para que los
inconformes se retiraran pero los comuneros
aseguraron que no se quitaran hasta que haya
atencion de sus demandas.

Mientras tanto quienes van y vienen
todos los dias a Toluca y la Ciudad de
México, no tienen como volver, entre ellos
estudiantes y trabajadores. Sin embargo a
quienes por cuestiones de salud tienen que
viajar, aseguraron que tienen permitido el
paso.

RAGIO EFECTIVO

NO REELECCI

EN LA COMUNIDAD INDIGENA

SCENCIO MORALES

el C jo de

Autogobierno de este lugar. Por ello habitantes de al menos dos manzanas desde las primeras horas del dia bloquearon la carretera Ziticuaro-Toluca tanto autopista como la libre a la altura

de La Dieta, impidiendo el paso de todo tipo de vehiculos.

Comerciantes de 7 uniones
realizan limpieza del jardin
central

- Sereplicara la accién en otros espacios publicos

H. Zitacuaro Michoacan, 06 de marzo de 2026. Comerciantes de 7 uniones que laboran en
el Jardin Central de Zitacuaro, llevaron a cabo acciones de limpieza de este lugar con el
objetivo de mostrar una mejor imagen a los ciudadanos y visitantes.

Este tipo de acciones ya se han hecho en otros espacios publicos y pretenden extenderse

ain mas.

En entrevista Fulvio Olivares, titular de la Secretaria de Servicios Ciudadanos, sefialo que
esta iniciativa fue un acuerdo con los lideres de las uniones para que al menos una vez al mes
se lave este sitio. A la par, se pretende hacer lo mismo en otros lugares de la ciudad.

"Si es necesario iremos calle por calle para dejar limpio los espacios de Zitacuaro,
agradecemos la buena disposiciones de los comerciantes que estan interesados en contribuir

con la buena imagen de la ciudad", expreso.

Asimismo, sefial6 que al ser el comercio un punto clave en la economia del municipio, hay
dialogo con representantes de este sector para facilitar el trabajo que corresponde y hacer

acuerdos para mejorar el trabajo.

Reconoci6 el esfuerzo de los comerciantes en querer mantener sus areas de trabajo limpias,
por ello a nombre del Gobierno Municipal refrendé todo el compromiso para seguir

coadyuvando con este sector.

Comerciantes de 7 uniones que laboran en el Jardin Central de Ziticuaro, llevaron a cabo
acciones de limpieza de este lugar con el objetivo de mostrar una mejor imagen a los ciudadanos
y visitantes.

Designan a la bidloga Erika
Garduio Mendoza como
merecedora del galardon

Martha Eugenia Manjarrez

Colin

- Recibira reconocimiento este 8 de marzo de manos de las autoridades

municipales

H. Zitacuaro Michoacan, 06 de marzo de
2026.- La bidloga Erika Garduiio Mendoza fue
designada como merecedora del galardon
Martha Eufemia Manjarrez Colin, maximo
reconocimiento que entrega el Gobierno
Municipal al sector de las mujeres.

Asi lo anunciaron integrantes del comité
Mujer, Salud y Desarrollo quienes detallaron
que para la entrega de este galardon se
recibieron 5 propuestas, entre ellas: Camila
Jiménez Oribio, Maria José Bautista, Erika
Garduiio Mendoza, Rocio Arreola Santander,
y Esmeralda Guillermo Espinoza.

Para la designacion dijeron que se
tomaron en cuenta aspectos como: impacto
de las acciones, capacidad demostrada,
extension de labor social, personas
beneficiadas, nivel de compromiso y muchas
mas.

Entre sus acciones destaca su
participacion en cuidado del medio ambiente,
principalmente su trabajo ha estado enfocado
en la Reserva de la Mariposa Monarca; desde
¢l 2014 ha intervenido en el tema de incendios
forestales en tareas de capacitacion,
campaifias. Ademas ha participado en
encuentros a nivel nacional e internacional
resaltando y motivando la participacion de
las mujeres, siendo que es una labor
ejecutada por hombres.

Recibira este galardon de manos de las

La biéloga Erika Garduiio Mendoza fue
designada como merecedora del galardén
Martha Eufemia Manjarrez Colin, maximo
reconocimiento que entrega el Gobierno
Municipal al sector de las mujeres.

autoridades municipales, este domingo 8 de
marzo en el acto central del Dia Internacional
de la Mujer al interior del auditorio municipal
Samuel Ramos.

Estuvieron presentes del Comité Mujer,
Salud y Desarrollo la titular de la Secretaria
de la Mujer, Patricia Ramirez; las regidoras
Martha Sandoval y Blanca Monica Campos
Ponce, Angélica Caballero Argiiello, Maria
Teresa Martinez, y Roman Duran.
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La entrega de cuerpos es gratuita en
~ Michoacan: Torres Pina; FGE emite
lineamientos para evitar abusos funerarios

- Los nuevos Lineamientos para el Trato Digno a las Victimas establecen que ningiin servidor ptiblico puede
sugerir o condicionar la contratacion de funerarias.
- Garantizan la libre eleccion de servicios y prohiben retrasar la entrega de cuerpos.

l L
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El Fiscal General del Estado de Michoacan,
Carlos Torres Piiia, anuncié que la entrega de
cuerpos es gratuita y present6 los Lineamientos
para el Trato Digno a las Victimas en la Entrega
de Cuerpos y Restos Humanos, un nuevo marco
institucional que establece reglas claras para
proteger a las familias y evitar practicas
indebidas durante los procesos ministeriales y
forenses.

Morelia, Michoacan, a 4 de marzo de
2026.- El Fiscal General del Estado de
Michoacan, Carlos Torres Pina, anuncio

que la entrega de cuerpos es gratuita y
presentd los Lineamientos para el Trato
Digno a las Victimas en la Entrega de
Cuerpos y Restos Humanos, un nuevo
marco institucional que establece reglas
claras para proteger a las familias y evitar
practicas indebidas durante los procesos
ministeriales y forenses.

Como parte de esta normativa, se
establece que ningln servidor publico
puede condicionar tramites, sugerir la
contratacion de una funeraria especifica
ni retrasar la entrega del cuerpo bajo
ninguna circunstancia, garantizando asi
que las familias puedan realizar este
proceso con respeto, transparencia y sin
presiones.

El titular de la Fiscalia General del
Estado de Michoacan (FGE) explicod que
estos lineamientos tienen como objetivo
erradicar practicas irregulares, evitar
condicionamientos y prevenir que alguien
pretenda lucrar con el dolor de las familias.

Asimismo, la normativa garantiza que
las familias tienen derecho a elegir
libremente la funeraria de su preferencia,
sin recomendaciones o interferencias por
parte de servidores publicos.

Los lineamientos también establecen
la prohibicion de recibir dadivas,
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comisiones o cualquier tipo de beneficio
por parte de prestadores de servicios
funerarios, con el fin de cerrar espacios a
conflictos de interés o practicas indebidas.
De igual forma, se dispone que las
funerarias no podran contactar a las
familias mientras se desarrollen los
procedimientos ministeriales o forenses,
a fin de evitar presiones o intentos de
aprovecharse de su situacion.

Ademas, se instituye que toda
comunicacion con las victimas y sus
familiares debera realizarse con respeto,
ética y sin presion, privilegiando en todo
momento un trato digno y humano.

Carlos Torres Pila subrayd que estas
medidas forman parte de una politica
institucional orientada a fortalecer la
transparencia, cerrar espacios a malas
practicas y colocar a las victimas en el
centro de la actuacion de la Fiscalia.

Finalmente, el Fiscal General invit6 a
la ciudadania a denunciar cualquier
irregularidad ante la Vicefiscalia de
Asuntos Internos, instancia responsable
de investigar y sancionar conductas que
vulneren los derechos de las victimas o
contravengan la nueva normativa.

Por: Ali Jose Ochoa Villa, Cada vez que
inclinas la cabeza para mirar tu celular, el
peso que soporta tu cuello aumenta
considerablemente. Aunque la cabeza pesa
alrededor de 4 a 5 kilos, al inclinarla 60° la
carga sobre la columna cervical puede
alcanzar hasta 27 kilos de fuerza, segun
calculos biomecanicos.

No es que la cabeza “pese mas”, sino
que el angulo genera un efecto de palanca
que multiplica la presion sobre musculos y
vértebras.

Con el paso del tiempo, mantener esta
postura durante horas puede provocar
dolor cervical, tension muscular, rigidez e
incluso alteraciones posturales conocidas
como “text neck”.

La tecnologia no es el problema. La
postura sostenida si.

El hombre encorvado, por el
celular

El hambre mode
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Menor atropellado en La Garita

H. Zitacuaro, Mich., 04 de marzo de 2026. La tarde de este miércoles, elementos del Heroico
Cuerpo de Bomberos de Zitacuaro atendieron el reporte de un menor de edad atropellado a la
altura de la comunidad conocida como La Garita, en Zitacuaro, antes de llegar al negocio de
Micheladas El Gym. El incidente fue registrado a las 18:43 horas y las labores concluyeron a
las 19:30 horas.

Al arribar al lugar, la unidad 09 localiz6 al menor lesionado sentado sobre la banqueta, a un
costado de la carretera. Los paramédicos procedieron a brindarle las primeras atenciones y
posteriormente lo trasladaron al Sanatorio Mora, donde quedo bajo la supervision del médico
en turno. Segun la valoracion inicial, el menor refirié fuerte dolor en la pierna derecha, a la
altura de la tibia y el peroné, aunque se descart6 una fractura.

El vehiculo involucrado fue identificado como un Volkswagen Golf color gris, sin que se
lograran obtener datos del conductor. En el operativo participaron dos elementos del Heroico
Cuerpo de Bomberos de Zitacuaro, quienes tras realizar el traslado se retiraron del lugar sin
mas novedades.

Este hecho pone de relieve la importancia de extremar precauciones al transitar por las
carreteras, especialmente en zonas habitadas, para proteger la integridad de peatones y
menores de edad.
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Motociclista derrapa su moto
en el bajo puente del "Ex
aballito”

H. Zitacuaro, Mich., 04 de marzo de 2026. Durante la tarde de este miércoles, elementos del
Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitacuaro atendieron un accidente ocurrido en la salida a
Morelia, a la altura de Revolucion Norte, frente al ex caballito. El reporte se recibi6 alrededor
de las 19:05 horas y las labores concluyeron a las 20:15 horas.

Al llegar al lugar, los bomberos localizaron a un hombre tendido sobre la cinta asfaltica,
quien presentaba una posible fractura en la pierna derecha, a la altura de la tibia y el peroné.
Los paramédicos procedieron a inmovilizar la extremidad con una férula y posteriormente lo
trasladaron en la ambulancia nimero 05 al Hospital Regional para recibir atencion médica
especializada, quedando bajo el cuidado del médico en turno.

De acuerdo con la informacion proporcionada, la motocicleta involucrada ya no se
encontraba en el sitio al momento de la llegada de los cuerpos de emergencia, por lo que se
desconocen las circunstancias exactas del derrape. En el operativo participaron dos elementos
del Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitacuaro.

Este tipo de incidentes recuerda la importancia de conducir con precaucion y respetar las
medidas de seguridad vial para evitar accidentes que pongan en riesgo la integridad de los
motociclistg demas usuarios de la carretera.

Cuidando a nuestras mascotas

No dejes que el calor sea un
problema para tu mascota

Las mascotas pequefias como los conejos
no pueden sudar o jadear, lo que las vuelve
vulnerables a sufrir golpes de calor en verano.
Sin tu ayuda sufririan en silencio un calor
excesivo que podria poner en peligro su vida

Las sefiales de un golpe de calor, tales
como respiracion agitada, orejas calientes y
letargo, suelen aparecer tarde. La prevencion
temprana es crucial ya que las mascotas

mayores que padecen sobrepeso o estan
expuestas al sol corren un mayor riesgo

Consigue un lugar fresco con sombra
total, buena ventilacion, suelo refrescante y
botellas de agua helada. Algunos cambios
pequefios pueden mejorar mucho cémo se
siente tu mascota en verano

La hidratacion es clave. Dale agua fria en
tazones y botellas y aliméntala con vegetales
que contengan mucha agua. Limpia su jaula
todos los dias para evitar moscas y problemas

graves como la miasis

Aséelas con frecuencia y presta atencion
a las sefiales sutiles de estrés por calor para
actuar al instante si aparecen. Un entorno
tranquilo, sombreado y bien cuidado ayuda
a tu mascota a estar sana y feliz durante todo
el verano

El clima calido puede mejorar tu estado
de animo y alegrar tu dia, pero para tus
mascotas, el calor puede traer incomodidad,
estrés e incluso peligro.

Dr. Marco Aurelio

F. Vega Nava

U.A.E.M.

Cirujano General y
Gastroenterologia

Reg. 5.5.A. 52699

Reg. Fed. de Caus, VENM 500615
Céd. Prof. 399703

Mora del Canonazo 29 Nte.
H. Zitacuaro, Mich.

CONSULTAS PREVIA CITA
POR TELEFONO

GIS 148 0374 y 722 148 Zﬂﬁl_i)




