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Zitacuaro vuela alto: Monarca
Fest 2026 entra a su recta final
con éxito de asistencia
Al 19 de febrero, el festival
registra 53 mil visitantes totales
y 18 mil asistentes en los
grandes conciertos de la Arena
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Zitacuaro recibe 14 mil
vacunas para combatir
el Sarampion
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Zitacuaro recibe 14 mil vacunas para combatir

el Sarampion
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La Jurisdiccién Sanitaria 03 de Ziticuaro ha recibido un lote de 14 mil vacunas mas para
reforzar la lucha contra el sarampion. Asimismo si se requiere mas, hay condiciones para
solicitar mas biolégico.

H. Zitacuaro, Michoacan, 18 de febrero de reforzar la lucha contra el sarampion. Asimismo
2026.- La Jurisdiccion Sanitaria 03 de Zitacuaro  si se requiere mas, hay condiciones para
ha recibido un lote de 14 mil vacunas mas para solicitar mas biologico.

APUNTE

UNAM Campus Morelia.-Eran las 5:30 de la tarde de un
sabado ordinario, del 20 de febrero de 1943. Don Dionisio Pulido,
un campesino purépecha, recogia ramas secas en su milpa en

San Salvador Paricutin cuando la tierra, literalmente, comenzo a
rugir bajo sus pies. Aquella tarde, entre

bocanadas de vapor sulfuroso y
piedras incandescentes, don Dionisio
se convirti6 en el Gnico ser humano
en la historia que ha presenciado,
desde el primer segundo, el nacimiento
de un volcan. A 83 afios de aquel
suceso, los investigadores del Instituto
de Geofisica Unidad Michoacan
(IGUM) de la UNAM, el Doctor
Teodoro Carléon Allende, la Doctora
Gemma Gomez Castillo y la Candidata
a Doctora Johana Gémez Arango,
recuperaron esta narrativa donde no
solo hacen mencion del hecho como
una efeméride historica, sino como una
leccion viva de la fuerza de nuestro
planeta.
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Aunque no se han registrado casos
positivos confirmados, la vigilancia es
permanente y los centros de salud han
ampliado su horario de atencion hasta las 6:00
de la tarde.

El Dr. Salvador Ortega Santana, titular de
la Jurisdiccion Sanitaria 03, informé que
durante la semana pasada mas de 10 mil
vacunas fueron aplicadas, superando las
expectativas.

"Larespuesta ciudadana ha sido excelente
y queremos garantizar que todas las personas

tengan acceso a estas dosis gratuitas",
declaro.

Dijo que las brigadas de salud recorreran
todas las escuelas y guarderias de los 18
municipios para completar esquemas de
vacunacion de forma gratuita.

Ademas, comento que se ha activado una
sinergia entre IMSS, ISSSTE y Ayuntamiento
para garantizar la cobertura total en la zona
oriente.

El bioldgico es seguro y genera
anticuerpos en solo 15 dias, por lo que se invita
alapoblacion a no bajar la guardia y acudir al
modulo mds cercano. La vacunacion es
gratuita y se ofrece en todos los centros de
salud de la region.

{EL ACERTIJO!
EUREKA. Publicado por Julio C. Lépez E. Créditos

e ACERIIIO

Un conejo vid seis elefantes
mientras se dirigia al rio.

Cada elefante vido dos monos
que se dirigian hacia el rio.

Cada mono sostiene un
loro en sus Manos.

Cuantos animales van hacia el rio?

NOTARIA
PUBLICA No.38

HEZ

OPORTUNIDAD DE TRABAJO
rara ABOGADOS RECIEN
EGRESADOS

JAdquiere mas

enciatura en derecho?

nocimientos en el Area de Derecho Civil!

Agenda tu entrevista de trabajo al ndrmerno:

t. (715)1530903 - 1535324

Q 5 de Mayo Sur 41-A
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jAdids al “no tengo datos’”! Mas de 200 mil
estudiantes de prepa y universidad tendran
internet gratis: Bedolla

- En un chip dela CFE con 4 GB al mes para eliminar las fronteras del conocimiento

Todos los estudiantes de preparatorias, institutos tecnolégicos y universidades piiblicas de
Michoacin tendrin conexién a internet gratuito de manera mensual desde su celular o tableta,
para contribuir a su formacién educativa, asi lo sefialé el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla.

Con 40 mil mdp en obras
demostramos que se puede
invertir sin generar deuda:

Bedolla

Morelia, Michoacan, 18 de febrero de 2026.- “Hemos invertido mas de 40 mil millones de
pesos en obras y proyectos que benefician a todas y todos”, sefial6 el gobernador Alfredo
Ramirez Bedolla, tras puntualizar que en Michoacan no se invertia en infraestructura de esta
manera en los ultimos 50 afios.

Detall6 que durante esta administracion se demostrd que es posible desarrollar obras de
alto impacto sin generar deuda publica, por ello propuso la iniciativa que hoy ya es ley en la
entidad, con lo cual los nuevos gobiernos estatales no podran seguir contratando créditos a
largo plazo para Michoacan.

“Con esta reforma demostramos que tenemos un principio basico: reconocemos nuestra
historia pasada, pero queremos escribir una mejor historia para Michoacan”, refirio el
gobernador.

Sefial6 que mientras en el pasado la deuda generaba subdesarrollo, falta de infraestructura
y crisis en instituciones como la Universidad Michoacana, hoy la realidad es distinta, porque
actualmente, la inversion por cada michoacano y michoacana rebasa los 8 mil 400 pesos.

El mandatario destaco que este avance ha sido posible gracias a una gestion basada en la
honestidad, el gobierno digital y un combate frontal a la corrupcion, lo que ha permitido
liberar recursos que antes se perdian en la opacidad.

APROBACIO

“Hemos invertido mas de 40 mil millones de pesos en obras y proyectos que benefician a todas
y todos”, sefialo el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla, tras puntualizar que en Michoacan no
se invertia en infraestructura de esta manera en los ultimos 50 afios.

conocimiento.

Ramirez Bedolla explico que el lunes de la
siguiente semana dara a conocer el Programa
Data Internet Gratuito del Gobierno de
Michoacan, que consiste en una plataforma
donde las alumnas y alumnos de educacion
media superior y superior podran registrarse
para obtener el beneficio.

“Vamos a cubrir el internet de cada una y
uno de ustedes, semestre por semestre, para
que ya no estén sufriendo por los datos”,
dijo el gobernador, quien reconocié que uno
de los obstaculos a los que se enfrentan las y
los jovenes durante su preparacion académica
es la falta de internet para realizar sus tareas,
trabajos e investigaciones escolares.

Morelia, Michoacan, 19 de febrero de
2026.- Todos los estudiantes de preparatorias,
institutos tecnoldgicos y universidades
publicas de Michoacan tendran conexion a
internet gratuito de manera mensual desde
su celular o tableta, para contribuir a su
formaciéon educativa, asi lo sefald el
gobernador Alfredo Ramirez Bedolla.

El mandatario detallé que, como parte del
Plan Michoacan por la Paz y la Justicia,
impulsado por la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo, se entregaran mas de 200
mil chips de la Comision Federal de
Electricidad (CFE) con cuatro gigabytes de
internet para eliminar las fronteras del

Un gran logro, el candado
constitucional para evitar el
endeudamiento de Michoacan:
Luis Navarro

Morelia, Michoacan, 17 de febrero de 2026.- La reforma constitucional “No mas deuda en
Michoacan”, impulsada por el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla, prohibe la contratacion
de financiamiento a largo plazo. Con ello, se cierra la puerta a cualquier intento de empefiar el
futuro del estado para simular infraestructura que, en el pasado, se usaba para cubrir pasivos
y gastos operativos, afirmo el tesorero estatal, Luis Navarro.

Elsecretario de Finanzas y Administracion manifesto que gracias a una politica de disciplina,
orden y transparencia en el manejo de los recursos publicos, el Gobierno de Michoacan ha
construido mas obra de impacto colectivo que en las ultimas décadas. "Lo hicimos sin endeudar
a las generaciones del presente y del futuro", declaro.

Ante empresarios, investigadores, funcionarios piblicos, representantes de los poderes
Legislativo y Judicial, académicos y periodistas, Luis Navarro expuso que "hablar de deuda
publica no es tnicamente referirse a nimeros o balances financieros, sino a decisiones que
trascienden el presente administrativo y comprometen en el futuro, lo social, economico y lo
juridico de una entidad".

Subrayo que esta reforma constitucional, propuesta por el mandatario estatal, establece
una regla firme y responsable para que en Michoacan no se vuelva a contratar deuda a largo
plazo. “Se trata de fijar las condiciones financieras con las que deberan gobernar quienes
vengan después de nosotros”, afirmo.

Tras recordar el quebranto financiero recibido al inicio de la gestion, el funcionario repasod
el proceso de reestructura de la deuda a largo plazo bajo condiciones mas favorables. Explico
que, mediante el pago a terceros y proveedores y el innovador esquema de obra multianual,
el Gobierno de Michoacan ha construido hoy mas infraestructura que en las ltimas décadas,
logrando resultados historicos sin heredar deuda a las administraciones futuras.

Destacé que con este programa
Michoacan se convertira en el primer estado
del pais en brindar conexion a internet de
manera gratuita para miles de estudiantes, con
el proposito de contar con herramientas para
fortalecer su permanencia en las aulas.

La reforma constitucional “No mas deuda en Michoacén”, impulsada por el gobernador Alfredo
Ramirez Bedolla, prohibe la contratacion de financiamiento a largo plazo. Con ello, se cierra

la puerta a cualq de emp el futuro del estado para simular infraestructura que,
en el pasado, se usaba para cubrir pasivos y gastos operativos, afirmé el tesorero estatal, Luis
Navarro.
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Cientos de Catdlicos Acuden a Iglesias
para Iniciar la Cuaresma con la
Imposicion de Ceniza

H. Zitacuaro, Michoacan, 18 de febrero de 2026._ Hoy,
miéreoles 18 de febrero, la Iglesia Catolica inicia la Cuaresma
con la imposicion de la ceniza, un periodo de 40 dias de
reflexion y preparacion espiritual previo a la Semana Santa.

La imposicion de la ceniza es un simbolo de penitencia, arrepentimiento y conversion, y se obtiene de las

conversion y renovacion.

iglesias para recibir la ceniza y participar en las celebraciones eucaristicas.

En el Santuario de Nuestra Sefiora de los Remedios, el
parroco del lugar durante una de las misas programadas para
este dia invito a los fieles a vivir la Cuaresma con espiritu de

La imposicion de la ceniza es un simbolo de penitencia,
arrepentimiento y conversion, y se obtiene de las palmas
bendecidas el Domingo de Ramos del afio anterior. Los fieles
acuden a las iglesias para recibir la ceniza y participar en las

celebraciones eucaristicas.
Asimismo a practicar el ayuno, la abstinencia y las obras

de misericordia durante este periodo, como clave para
acercarse a Dios de corazon.
La Cuaresma es un tiempo para reflexionar sobre la vida y

la fe, y para prepararse para la Pascua.

1 bend

idas el D
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de Ramos del afio anterior. Los fieles acuden a las

Proximo 1 de marzo, carrera
con causa "Coffe Run Party"

- Los recursos obtenidos se destinara a apoyar atletas que tengan

proximas participaciones

H. Zitacuaro Michoacan, 19 de
febrero de 2026. Con el apoyo de
diversos patrocinadores el proximo 1 de
febrero se llevara a cabo en esta ciudad
la carrera con causa "Coffe Run Party
SKM", en su primera edicion.

La salida y meta sera en el Naranjo
en el Restaurante Birria de Chivo
Cacique, que esta unos metros abajo de
la iglesia a las 7:30 se tiene previsto el
calentamiento previo y en punto de las 8:00
sera la salida que contempla un recorrido

« COFFEE

E!.H PARTY

CORRE.CONYIVE Y CONECTA

R Al Lelaiid

de 5 km. Sera una sola categoria en su
rama varonil y femenil.

Los interesados en participar lo pueden
hacer en tu bici (Cuauhtémoc ptel), en el
Club Coyotes Team con Lenin Moreno o
a los nameros de teléfono 7151197460 y
7151104496 hasta el dia 27 de febrero, el
costo de inscripcion es de 300 pesos e
incluye un kit que contiene playera,
medalla, nimero, hidratados y un vaso con
café y esto se entregara el sabado 28 de
febrero de 4:00 a 7:00 PM en Plaza Los
Soles.

Al respecto Lorena Olivares, como .~ =

parte de la organizacion, sefiald que los
recursos que se recaben seran entregados
a aquellos atletas locales que tendran
competencias proximamente ya que se
acercan fechas de eventos estatales,
regionales y nacionales.

"Va a ser un evento muy padre porque
vamos a mostrar que se puede hacer
deporte y al mismo tiempo divertirse,
convivir con los demas, oir mussica y hasta
bailar; ademas de tomarnos un rico café"
explico.

Sobre la prestacion, adelant6 que sera

en especie y aplicara para los primeros |

tres lugares de cada rama.

Invito a toda la poblacion que participe,
ya que afrmas de practicar deporte, se
participara en esta convivencia y se
visitaran lugares muy bonitos en esta parte
del municipio que es El Naranjo.

Lorena Olivares, como parte de la organizacion,
seiialé que con el apoyo de diversos
patrocinadores el proximo 1 de febrero se
llevara a cabo en esta ciudad la carrera con
causa "Coffe Run Party SKM", en su primera
edicion.

Miel pura de abeja
economica y nutritiva

Usted debe aprovechar para consumir
miel pura de abeja a precio muy econémico el litro,
también Cajeta de San Juan de los Lagos, original y
sabrosa.
Contamos con una gran variedad de macetas al
mejor precio y artesanias de Chinahuapan, Puebla.

Familia Zaiiga
Degollado oriente # 93 H. Zitacuaro, Mich.
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Refuerzan trabajo en favor de Raul Morén

Orozco

- Esla mejor opcién para ser el coordinador estatal de Morena
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Ricardo Ruiz Zamudio recordd que en la
eleccion del 2024 Morén Orozco obtuvo
alrededor de 1 millon de votos, lo que
demuestra la estructura en todo el estado y en
todas las secciones. Esto le le va a permitir
posicionarse bien.

"Michoacan no tiene tiempo para
improvisaciones, debemos casarnos con la
propuesta del senador y dejar a otras figuras
de lado", expreso.

También Rosa Maria Salinas, invitd a
todos los sectores de la poblacion a sumarse
a este reto de apoyar a Raul Mordn para las
nuevas encuestas, a través de las cuales se
definira al coordinador estatal "Necesitamos
no dejarlo solo y apoyarlo", dijo y asegurd
que el propio Andrés Manuel Lopez Obrador

conoce de las aportaciones del Senador y lo
ha calificado como el unico hombre de
Michoacan que tiene principios para sacar
adelante al estado.

Por su parte, Eduardo Bafios Gomora dijo
que en los siguientes dias se comenzara a
repartir un periodico donde se da a conocer
de las actividades del senador, entre ellas
ademas de su trabajo en el senado se
encuentran en el oriente varios cursos de LSM
asi como de temas enfocados a las mujeres y a
diferentes sectores con capacitacion.

Los presentes destacaron que sobre la
polémica que se ha generado en contra del
senador sobre ¢l caso de Carlos Manzo,
aseguraron que no hay denuncia y este tipo
de acciones lo tnico que se busca es afectar a
Raul Moroén Orozco y restarle simpatias en
este momento pre electoral porque es el lider
en las encuestas.

"Es normal que empiece el jaloneo y el
golpeteo fiero esto no lo desestima, sino que
este tipo de ataques fortalece su trabajo",
coincidieron los presentes.

d

ion del coordi

Rumbo alad

=4

entre mayo y junio; un grupo de ciudadanos mostraron su respaldo al d

£ S

estatal de los comités en defensa de la 4t que se tendra

de la republ

Raiil Morén Orozco ya que es la mejor opcioén y representa lo que la entidad necesita.

H. Zitacuaro, Michoacan, 18 de febrero de
2026.- Rumbo a la designacion del coordinador
estatal de los comités en defensa de la 4t que
se tendra entre mayo y junio; un grupo de
ciudadanos mostraron su respaldo al senador
de la repuiblica, Ratil Morén Orozco ya que es
la mejor opcidn y representa lo que la entidad

necesita.

Rosa Maria Tellez, Eduardo Baios Gomora,
Ricardo Ruiz Zamudio, Ana Isabel Zetina,
Hadra Fajardo Arroyo, Angelina Martinez y
Francisca Salinas Tellez coincidieron que es
un hombre con principios, cercano al pueblo
y nadie lo iguala en trabajo.

Con nuestro movimiento, la
Reforma “No Mas Deuda”
consolida finanzas sanas y
bienestar para Michoacan:
Emma Rivera Camacho

- Lareforma blinda al Ejecutivo estatal contra nuevo endeudamiento y
fortalece la inversion social con disciplina financiera y transparencia.

Morelia, Mich., a 17 de febrero de 2026.-
La Diputada local y Presidenta de la Comision
de Puntos Constitucionales, Emma Rivera
Camacho, inform¢ sobre la reforma “No Mas
Deuda” para el ejecutivo estatal, resultado de
la coordinacion entre los Poderes Legislativo
y Ejecutivo. Sefiald que esta accion responde
a los principios de Nuestro Movimiento:
finanzas sanas, transparencia y una
administracion honesta al servicio del pueblo.

Rivera Camacho destacé que asegurar
disciplina presupuestaria permitira consolidar
mayores recursos para programas sociales y
obras publicas, fortaleciendo la politica
humanista que impulsa el bienestar de las y
los michoacanos. Subrayo6 que el objetivo es
claro: administrar con responsabilidad para
que el presupuesto verdaderamente se
traduzca en justicia social.

Respecto a los datos dados a conocer por
el Ejecutivo estatal, precis6 que cada
michoacano mantiene una deuda superior a
los 4 mil pesos, dentro de un pasivo
aproximado de 22 mil millones de pesos. Sin
embargo, enfatizo que en el actual gobierno el

La Diputada local y Presidenta de la Comisién
de Puntos Constitucionales, Emma Rivera
Camacho, informoé sobre la reforma “No Mas
Deuda” para el ejecutivo estatal, resultado de
la coordinacion entre los Poderes Legislativo y
Ejecutivo. Sefialé que esta accién responde a
los principios de Nuestro Movimiento: finanzas
sanas, transparencia y una administracién
honesta al servicio del pueblo.

monto per capita de inversion ha superado al monto de deuda, demostrando que si es posible
generar desarrollo sin contratar nuevas obligaciones financieras.

Finalmente, la legisladora afirmé que hoy Michoacan puede avanzar sin mas endeudamiento,
fortaleciendo servicios e inversion publica mediante una gestion responsable y transparente.
“Vienen buenos tiempos para nuestro estado; es tiempo de mujeres y de consolidar la

transformacion”, concluyo6.

Busca la diputada Vanhe
Caratachea castigar
suplantacion de identidad con IA

- Actualmente en Michoacan no se pueden denunciar estos delitos, alerta
la diputada del PAN.

Morelia, Michoacan, a 18 de febrero de 2026.- La fabricacion de imagenes con Inteligencia
Artificial para cometer delitos como extorsion, fraude y violencia digital no esta contemplada
en el Codigo Penal del estado. Por eso, la diputada Ana Vanessa Caratachea Sanchez propone
tipificarla.

“Como mujer, y como futura madre, me niego a aceptar un Michoacan donde una nifia
tenga que demostrar que no es culpable de un video que nunca grabo”, declar6 en tribuna la
legisladora.

La diputada del PAN present6 una iniciativa ante el pleno para sancionar tanto a quien
genere este tipo de contenidos como a quienes sabiendo que son falsos, los difundan con la
intencion de perjudicar.

Plantea también agravantes cuando las identidades clonadas sean de mujeres, menores
de edad o personas con discapacidad, asi como cuando se use el contenido con fines
electorales, de explotacion o extorsion o cuando el responsable sea un servidor publico.

“La violencia digital es violencia real, porque la reputacion destruida por un video falso no
se repara facilmente, porque el impacto psicologico, familiar y laboral que puede generar un
contenido manipulado puede acompafiar a una persona durante toda su vida”, reflexion6
Vane Caratachea.

La representante del distrito de La Piedad aclar6 que no se busca perseguir la tecnologia,
sino establecer limites cuando ésta se usa para causar dafio, como clonar la voz de una
persona para pedir un rescate, crear contenido de indole sexual o perjudicar la imagen de una
persona.

La iniciativa fue suscrita por varios legisladores de distintos grupos parlamentarios y se
remitio a la comision de Ciencia, tecnologia e innovacion.

La fabri de imag con I g Artificial para cometer delitos como extorsion,
fraude y violencia digital no estd contemplada en el Cédigo Penal del estado. Por eso, la
diputada Ana Vanessa Caratachea Sinchez propone tipificarla.
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Zitacuaro vuela alto: Monarca Fest 2026 entra a
su recta final con éxito de asistencia
Al 19 de febrero, el festival registra 53 mil
visitantes totales y 18 mil asistentes en los
grandes conciertos de la Arena Heroica.

La gran clausura sera este domingo 22 de febrero con la presentacion estelar de Mi Banda El Mexicano.
Ademas, el viernes 20 se presentaran El Yaki, Fidel Rueda y Juanma, mientras el sabado estaran Pancho Barraza,

la Rupturay Fidel Lopez.

Zitacuaro, Michoacan, a 19 de febrero de
2026. — El Monarca Fest 2026, la maxima
celebracion de la region oriente de Michoacan,
entra en su Gltima semana de actividades
consolidandose como un éxito rotundo para
el turismo y la cultura en la entidad. Con un
corte de caja al dia de hoy, el festival ha
recibido a mas de 53 mil personas, reafirmando
el papel de Zitacuaro como un destino clave
durante la temporada de la Mariposa Monarca.

La Arena Heroica, el centro de los
espectaculos masivos, ha sido uno de los
grandes motores de esta edicion, logrando

convocar a 18 mil asistentes en las
presentaciones de artistas de talla nacional e
internacional (Pequefios Musical, Banda Jerez,
El Recodo, Los Cardenales de Nuevo Ledn,
LaAdictiva, El Bebeto, Gerardo Diaz, Pajaritos
de Tacupa, Tofio y Freddy, asi como Motel y
Moenia). Este flujo de visitantes no solo
representa un logro logistico, sino también una
importante derrama econdémica para los
prestadores de servicios y artesanos locales.

Recta final: {No te quedes fuera!

El Gobierno de la Heroica Zitacuaro invita
a la ciudadania y a los turistas a no perderse

los eventos de clausura, disefiados para toda
la familia:

-Viernes 20 de febrero: La energia del
regional mexicano llega con Fidel Rueda, El
Yaki y Juanma en la Arena Heroica.

-Sabado 21 de febrero: Una noche
romantica y festiva con la presentacion de
Pancho Barraza, La Ruptura y Fidel Lopez y
su Nortefio Banda.

-Domingo 22 de febrero: El festival
concluye con el ritmo inconfundible de Mi
Banda El Mexicano de German Roman, cuyo

concierto tendra entrada libre (con boleto
previamente obtenido en el palacio municipal).

Ademas de los conciertos, los asistentes
podran disfrutar hasta el domingo de la zona
gastronomica, los juegos mecanicos, el
pabellon artesanal y las actividades culturales
en el Teatro del Pueblo con presentaciones
musicales gratuitas que celebran la identidad
zitacuarense.

El alcalde Antonio Ixtlahuac destaco que
esta edicion del Monarca Fest ha buscado ser
un espacio incluyente y seguro, donde la
tradicion y la modernidad convergen.
"Estamos muy agradecidos con la respuesta
de la gente; estos numeros de asistencia
reflejan que Zitacuaro esta listo para eventos
de gran calado que seguiremos impulsando
en otras celebraciones, incluyendo los 500
afios de la fundacion de nuestra ciudad, que
celebraremos este 2026", sefald.

Se exhorta a los interesados a adquirir sus
boletos para los eventos restantes en los
modulos oficiales de la Presidencia Municipal
o a través del sitio web https:/
masboletos.com.mx/.

iVen a vivir los tltimos dias de la feria que
nos une!

El Monarca Fest 2026, la maxima celebracion de la region oriente de Michoacan, entra en su ultima semana de actividades consolidindose como un éxito rotundo para el turismo y la cultura
en la entidad. Con un corte de caja al dia de hoy, el festival ha recibido a mas de 53 mil personas, reafirmando el papel de Zitacuaro como un destino clave durante la temporada de la Mariposa

Monarca.

Octavio Ocampo present¢ iniciativa para
incorporar voto electronico en procesos

comiciales

-Servira para blindar las elecciones del crimen organizado en Michoacin

Morelia, Michoacan, 18 de febrero del
2026.- El diputado local del PRD
Michoacan, Octavio Ocampo, presentd
una iniciativa para reformar el Codigo
Electoral del estado e incorporar el voto
electronico en los procesos comiciales,
como una alternativa moderna que permita
generar ahorros sin debilitar a las
instituciones electorales locales.

Desde tribuna, el legislador afirmé que
si realmente se busca austeridad y
eficiencia en el sistema electoral, no es
necesario desmantelar al Instituto
Electoral de Michoacan, sino modernizar
sus procedimientos mediante herramientas
tecnoldgicas que garanticen certeza,
transparencia y seguridad.

Explico que la propuesta contempla la
implementacion del voto electronico con
mecanismos de verificacion digital,
registros inalterables de operacion, sellos
de seguridad y respaldo juridico, lo que

permitiria detectar cualquier intento de
manipulacion en los resultados.

Octavio Ocampo expuso cuatro
beneficios centrales de la reforma. En
primer lugar, advirtié que la eventual
desaparicion de los organismos publicos
locales electorales, como se ha planteado
en el debate nacional, significaria un
retroceso democratico al concentrar
nuevamente las decisiones en el poder
central. “No podemos permitir que desde
el centro del pais se decida quién gobierna
Michoacén”, subrayo.

En segundo término, sefialé que el voto
electronico representaria un ahorro
significativo al eliminar los costos
millonarios de impresién de boletas,
logistica, traslado, resguardo y computo
fisico de paquetes electorales, recursos
que podrian destinarse a otras prioridades
del estado.

Como tercer punto, destacod que la

digitalizacion del sufragio fortaleceria la
seguridad del proceso electoral, al evitar
el manejo fisico de paquetes en zonas
conflictivas. Recorddé que durante el
proceso electoral de 2024 se registraron
asaltos a casillas en los municipios de
Jacona y Coalcoman, donde personas
armadas sustrajeron boletas y paquetes
electorales, afectando el desarrollo de la
jornada.

Finalmente, indic6 que la reforma
permitiria reducir los tiempos de computo,
especialmente en regiones de dificil acceso
geografico, agilizando la entrega de
resultados y brindando mayor certeza a
la ciudadania.

El legislador perredista resaltdo que
existen antecedentes exitosos en estados
como Jalisco y Coahuila, donde se han

El diputado local del PRD Michoacin, Octavio
Ocampo, presento6 una iniciativa para reformar
el Cédigo Electoral del estado e incorporar el
voto electronico en los procesos comiciales,
como una alternativa moderna que permita
generar ahorros sin debilitar a las instituciones
electorales locales.

implementado urnas electronicas, asi
como en diversos paises donde el voto
electronico ya es una realidad consolidada.
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Tras 5 meses de construccion, abre Bedolla
circulacion en puente norte dgl distribuidor
Eréndira en Morelia

- Con ambos puentes abiertos se agiliza el transito vehicular en el norte

Morelia, Michoacéan, 19 de febrero de
2026.- Luego de cinco meses de construccion,
el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla abrio a
la circulacion el puente norte del distribuidor
vial Eréndira, ubicado en las inmediaciones
del Mercado de Abastos, con el cual, esta obra
de infraestructura tiene ya flujo vehicular en
ambos sentidos para beneficio diario de 392
mil personas.

La obra del distribuidor vial contempla dos
puentes con tres carriles cada uno, y cuatro

e

carriles mas a nivel. Estos ultimos se habilitaran
proximamente, informoé el mandatario, quien
destaco que para la edificacion se destina una
inversion estatal de 442 millones de pesos,
sin necesidad de contratar deuda publica.
Ramirez Bedolla recordé que fue en
septiembre del afio pasado cuando se abrio a
la circulacion el puente sur del distribuidor
vial Eréndira, por lo que, con ambos sentidos
abiertos de manera parcial, se agilizara el
transito y se mejoraran los tiempos de traslado

de Morelia

en el norte de Morelia.

Por su parte, el secretario de
Comunicaciones y Obras Publicas, Rogelio
Zarazua Sanchez, explicd que seran mas de
153 mil vehiculos los que diariamente transiten
por esta zona, ya sea por el libramiento o que
ingresen al Mercado de Abastos o colonias
aledafias; mientras construyen los cuatro
carriles a nivel y el bajopuente, que tendra el
tamafio equivalente a la plaza de Armas.

Detalld que el bajopuente contara con

| /'

iluminacion LED, juegos infantiles, aparatos
de calistenia, banqueta podotactil, plaza
publica, modulos de seguridad y de atencidén
a las mujeres, area para mascotas y skatepark,
para ofrecer a las y los habitantes de las
colonias cercanas espacios de recreacion.

Acompaifiaron al gobernador los
secretarios de Finanzas, Luis Navarro y del
Migrante, Antonio Soto; la secretaria de
Cultura, Tamara Sosa Alanis; el delegado
estatal de la Comision Nacional del Agua,
Roberto Arias Reyes; el diputado presidente
de la Mesa Directiva del Congreso local,
Baltazar Gaona Garcia; la legisladora local,
Giulianna Bugarini; el presidente de la Camara
Mexicana de la Industria de la Construccion,
Alejandro Vargas Acosta; entre otras
autoridades estatales y municipales, asi como
habitantes beneficiados.

e -

k"

Luego de cinco meses de construccion, el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla abrié a la circulacién el puente norte del distribuidor vial Eréndira, ubicado en las inmediaciones del Mercado
de Abastos, con el cual, esta obra de infraestructura tiene ya flujo vehicular en ambos sentidos para beneficio diario de 392 mil personas.
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de Aurora Itzel.

Felicidad en la familia Cruz
Valdez por la llegada de
Aurora ltzel

Winnipeg Canada. El matrimonio de Martha Alicia Valdez Landa y Luis Enrique
Cruz Sanchez, aumento su felicidad con el nacimiento de su primogenita Aurora Itzel,
una hermosa bebé, que también originé alegria en sus abuelos Maternos y Paternos,

En Monterrey, los abuelos maternos Martha Josefina Landa Lopez y Jesus Valdez
Fernandez y familiares y en Morelia, los abuelos paternos Blanca Estela Sanhez Garcia
y José Luis Cruz Garcia, y también su familia, estan rebosantes y contentos sin importar
la distancia donde naci6 su querida nieta, a quién esperan conocer pronto.

El fuerte frio invernal canadiense no ha sido motivo para que el matrimonio de
Martha Alicia y Luis Enrique, no sienta el inmenso calor originado por el carifio y amor
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{HOLA AMIGOS! QUERIDOS LECTORES: CON UNOS POCOS DIAS
DESPUES, LES DESEAMOS FELICES DIAS DEL AMOR Y LA AMISTAD EN
ESTE 14 DE FEBRERO «DIA DE SAN VALENTIN» DE PARTE DE NUESTRO
DIRECTOR FUNDADOR RENE SERRANO GARCIADE MI HIJO EL L. I. RENE
SERRANO FUENTES Y DE ESTA COLUMNISTA Y CUERPO DE
COLABORADORES DE ESTE PERIODICO INFORMATIVO LA REGION.
iFELICITACIONES! A TODAS LAS GRANDES PAREJAS QUE EN ESTE DIA SE
PROFESAN UN GRAN AMOR VERDADERO PURO Y SINCERO. Y EN ESPECIAL
ANUESTRAS AMISTADES Y Personas que nos brindan siempre su confianza, lealtad
y apoyo tanto en las buenas, en las no muy buenas y en las malas, brindandonos
suAMISTAD INCONDICIONAL, Cuando mas los necesitamos. Vaya mi Total
AGRADECIMIENTO A mis AMIGOS que leen mi columna Social como losen redes
sociales del FACE-BOOK. GRACIAS, MUCHAS GRACIAS Por su preferencia con un
gran abrazo y que este Afio 2026 sea de paz, dicha amor felicidad y prosperidad, cubierto
de bendiciones.. CUMPLIO ANOS EL Conocido Zitacuarense y Empresario
LEOPOLDO MARTINEZ MORALES Y Fue {FELICITADO! Con mucho amor por su
esposa la Mtra. Patricia Reyna Yafiez y por sus hijos Leopoldo Martinez Reyna y
Patricia Martinez Reyna. En su festejo recibio parabienes de su grupo de amistades,
deseandole todo lo mejor... AL CUMPLIR ANOS La sefiora VICTORIA OCHOA
'VARGAS DE ABUD Tempranamente recibio jFELICITACIONES! De su esposo el Sr.
Martin Abud Narez de hijos Héctor, Abraham y Mariana Abud Ochoa como de nietos,
hermanas y familiares. En su festejo apago la vela encendida de su Pastel... CUMPLIO
8 ANITOS El Inquieto nifio CARLITOS GOMEZ MONDRAGON Y Fue
{FELICITADO! Con mucho amor por sus queridos padres el M.V. Rigoberto Gomez
Fuentes y la Mtra. Yovis Mondragon de Gomez de su hermanita Joshi Gomez Mondragon
de su abuelita y tios la Dra., Vero del Ing. Rodrigo Gomez y Kevin Jesiis Gomez de su
tia Anahi Gomez de Niifiez y César Mateo con Mateito de Mary Carmen Coronel como
de sus demés tios y familiares... AL CUMPLIR ANOS PEDRO LUIS CARRANZA
GARCIA Fue {FELICITADO! Tempranamente con amor y carifio por sus queridas y
guapas hijas que lo felicitaron y desearon todo lo mejor, igualmente recibi6 los mejores
deseos de hermanos el Mtro. Chucho Carranza Garcia y familia de Lupita Carranza y
familia como de demas familiares yamistades que lo estiman y aprecian....Saltillo, Coah.,

Al CUMPLIR ANOS EI ING. EDGAR ORTIZ Fue despertado tempranamente por su
esposa la T.S., KARLA GUADALUPE FUENTES FLORES Y acompafiada de sus

Tuxpan, Mich.,, CELEBRARON Y RECORDARON El 13 de

febrero EL! ;DIA MUNDIAL! De LA RADIO En “XETUMI LA

VOZDELORIENTE “AGRADECIENDO A Hombres y Mujeres

que hacen Programas Radiofénicos. ‘FELICIDADES'
|;|-||l He T

CUMPLIRANOS Ell4de Feb la Lic. VALENTINA MEDINA
DIAZ Recibié las MANANITAS A las 6 Am. con el Mariachi
“JUVENIL”y ;FELICITACIONES! Con mucho cariiio de fam y
amistades.

AL CUMPLIR ANOS La Lic. VALENTINA MEDINA DIiAZ Se
encontr6 muy ;FELIZ! Y contenta en su fiesta y estando
acompaiiada de su familia apago la Vela Encendida de su
PASTEL.

AL CUMPLIR ANOS La Sra. VICTORIA OCHOA DE ABUD.
Fue ;FELICITADA! Por su esposo el Emp. Martin Abud Narez
por hijos Héctor, Abraham y Mariana Abud de hermanas, fam y
amistades.

(Socrales

Tbr: Tosita 8/1’?

hijitos lo jFELICITARON! Con mucho amor y carifio al igual su mama la sefiora Anita.
Posteriormente fue agasajado con un convivio familiar y apago la vela encendida de su
Pastel.. CUMPLO ANOS La Sra. MIREYA REYES NUNEZ Y Recibié
;FELICITACIONES! Amorosamente de su esposo EL Dr. Héctor Mirandade hijos
Mauricio y Octavio Reyes de sus padres Octavio Reyes y Ma. Elena Nuifiez de Reyes
de su hermana Mara Reyes y familia como de tios y de demas familiares que le desearon
todo lo mejor, igualmente recibio estas de su grupo de amigas que la estiman y desde
luego apago la vela de su Pastel... CUMPLIO ANOS EI ING. CARLOS HERRERA

TELLO Y Su esposa la sefiora Rosario Jasso Brisefio y sus guapas hijas Camila y
Regina como su mama la Sra. Georgina Tello de Herrera lo jFELICITARON! Con mucho
amor y carifio, deseandole lo pasara feliz hoy maiiana y siempre. Posteriormente y con
mucha sorpresa llegaron con su Pastel y desde luego le cantaron las tradicionales
maiianitas. Asi mismo recibi6 estas mismas de hermanos y demas familiarescomo de
Este 14 de Feb. Celebro con una

amistades y personas del ambito, politico y social...

CUMPLIO ANOS El Ing. CARLOS HERRERA TELLOY Fue
i{FELICITADO! Por su esposa la Sra. Rosario Jasso Briseiio de
hijas Camila y Regina Herrera Jasso de su mama Gina Tello
de hnos, sobrinos y familiares.

San Luis Rio, Colorado Son., La guapa sobrina ROSSY GARCIA
DE SERRANO CUMPLIO ANOS Y Fue {FELICITADA! Con
amor por su esposo el Emp. Fernando Serrano Sandoval de
hijos, nietos y fam

Saltillo, Coah. CUMPLIO ANOS El Ing. EDGAR ORTIZ Y
Fue ;FELICITADO! Por su esposa la T.S. Karla Gpe. Fuentes
Flores de hijos Carlitos, Melissa y Devany Ortiz y su mama
Anita y apago la Vela de su Pastel.

gran fiesta con viento y popa su CUMPLEANOS La Lic. VALENTINA MEDINA
DIAZque recibio con sorpresa la presencia del MARTACHI JUVENIL De Lalo Carmona
que dio inicio desde las 6:00am con las TRADICIONALES MANANITAS Amenizando
todo el dia., asi mismo también se conté con la presencia en la comida ofrecida en su
Salon de fiestas con el Cantante de Ranchero el Incomparable JUAN JOSE EL «TITAN
DE JUAREZ». Entre los INVITADOS i .
Estuvieron: La Q.B.P. Carmelita
Dominguez con su hijo Emmanuel y
esposa, Mary Paz Garcia y esposo, Familias
Flores Sosa, Brindis Flores, Yuritzi Judith
Hernandez, Leticia Correa y Fam. Familia
Ortega Yarza. Un Agradecimiento y
Saludos hasta Oregon a mi ahijada CATY
MEDINA Que como regalo financio este
Mariachi. La festejada recibié numerosos
regalos y desde luego Apago la Vela de su
Pastel nada

todos. FELICITACIONES VALE!.. Nos
vamos hasta San Luis Rio Colorado, Son.,
para {FELICITAR! en su CUMPLEANOS
Ala gran Estilista y Coach de vida ROSSY
GARCIA DE SERRANO. Que
tempranamente la felicito su esposo el Emp.
FERNANDO SERRANO SANDOVAL
Acompaiiado de sus queridos hijos que le
desearon y ‘pidieron a Dios le conceda

siempre vida y salud. La familia Serrano
Fuentes y una servidora te deseamos todo
lo mejor hija... Se nos termina el espacio
y nos vamos, no sin antes dejar este
Mensaje. «(LA VERDADERA AMISTAD
NO TIENE EDAD, NI TIEMPO NI
DISTANCIA COMO EL AMOR
VERDADERO, PERDURA PARA

CUMPLIO 8 ANOS E] Niiio
CARLITOS | GOMEZ
MONDRAGON Y Fue
{FELICITADO! Por sus papas
el M.V. Rigoberto Gémez, Yovis
Mondragén por hermanita

SIEMPRE CON EL ALMA Y

, Joshi Gémez, tios, primos y
CORAZON». |SEAN FELICES!...

familiares.

AL CUMPLIR ANOS PEDRO LUIS CARRANZA GARCIA
Recibiéo ;FELICITACIONES! De sus guapas hijas que lo
felicitaron de hermanos el Mtro. Chucho Carranza y fam.
Lupita Carranza y fam. y amistades

CUMPLIO ANOS El Emp. LEOPOLDO MARTINEZ
MORALES Y Recibié ;FELICITACIONES! Con cariiio de su
esposa la Mtra. Patricia Reyna Yaiez de hijos Leopoldo y Paty
Martinez, fam y amlstades

Muchas felicidades al M.V.Z. JAIME MIGUEL GARCIA JUAREZ,
Propietario del Hospital Veterinario Fovissste, quien cumplio
aios el pasado 17 de Febrero, fue felicitado por sus familiares
y amigos

En el CUMPLEANOS DE la Lic. VALENTINA MEDINA La
acompaiiaron las familias Brindis Flores, Flores Sosa,
Hernindez Medina y demas familiares. AMENIZO el Cantante
JUAN JOSE EL TITAN DE JUAREZ.
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Invita Mary Carmen Bernal al carnaval de San
Felipe de Los Alzati

Del 19 al 21 de febrero en la citada tenencia

Zitacuaro, Michoacan a 17 de febrero de
2026.- La Diputada Federal por el Distrito
electoral 03, Mary Carmen Bernal Martinez
lanz6 la invitacion para asisitir al carnaval que
afio con afo se realiza en la tenencia otomi de
San Felipe de Los Alzati.

Acompaifiada del académico Pedro
Baltazar, originario de dicha tenencia,
informaron que la inauguracion del carnaval
es el jueves a las cuatro de la tarde, teniendo
el punto de reunion en el paraje El Zapote;
"donde encontraremos: sende, tamales,
rosquetes, todo en una convivencia cien por
ciento familiar, donde a los asistentes se les
recomienda ir con ropa comoda", detalld el

El sabado 21 alas 12 del dia en la jefatura
de tenencia se llevara a cabo la demostracion
de cuadrillas. Estan invitados Zirahuato, San
Cristobal (Ocampo) y Curungueo;
posteriormente se mediran las 15 cuadrillas
de las diferentes localidades que conforman
la tenencia de San Felipe.

Pedro Baltazar como organizador de las
actividades del carnaval reconocio el apoyo
de la Diputada Mary Carmen Bernal Martinez
y destacd que, “el objetivo de estas
actividades es la preservacion de las
costumbres e inculcar a las nuevas
generaciones estas bonitas tradiciones”.

Por su parte la legisladora hizo la
invitacion a la gente de Zitacuaro y municipios
vecinos para que acudan a presenciar el
carnaval en San Felipe de Los Alzati, “ya que
son actividades llenas de cultura y tradicion,
donde podemos encontrar la esencia de los
pueblos originarios que tenemos en la region
oriente de nuestro estado, en este caso del

profesor. pueblo otomi”, concluyo.

Fuerza Mujeres Michoacan
promovera en el oriente la LSM

- Cursos seran completamente gratuitos y abiertos a toda la poblacién

H. Zitacuaro, Michoacan, 18 de febrero de
2026.- A partir del mes de marzo, la
organizacion Fuerza Mujeres Michoacan
llevara a municipios del Oriente cursos de la
Lengua de Sefias Mexicanas (LSM). Dicha
capacitacion sera abierta a toda la poblacion
y sin costo alguno.

Antonia Flores Serrato, responsable de los
cursos dijo que el fin es fomentar la inclusion
educativa en esta parte de Michoacan. Segiin
Flores Serrato, la inclusion va mas alla de las
discapacidades y abarca aspectos como la
Lengua de Senas Mexicana (LSM), el braille y
el sistema de escritura tactil para personas
ciegas (Senbim).

Flores Serrato y su equipo estaran
presentes en varios municipios de Michoacan,
ofreciendo talleres y eventos gratuitos para
promover la inclusion educativa. Los
municipios que visitaran incluyen Ocampo,
Angangueo, Tuxpan, Zitdcuaro, Juarez y
Tuzantla.

[xiod muy impresicnantes de la Sequada
Guarra Mundial. Esfos son dgence dofos curiceas gue
recopile de dishintas pegisos, Alrededar del 3% de b pablac dn
mindhl &8 sarap mueEr B 1505, Exte canflicta fue el mis sortifero

die la historia de lo brermosi ded, can un Fesulfodo final de mds de 60

millenex de wictimes mertales, lo cusl npars sproomadeaments el 3% de

peblozidn exigtente an [RED (3000 millones de personos), 50 an arte: cilouls

W Tigean an cuanta s maartes par anfermedades relocionndas can 0 LR
y 2l hambee &l rinees de muertas supera bBe 30 milloses. Mds de 8 mlllanes de

prisioncrea de guirta dtrtidTioas mureron & manas di ke nazu

El calendario de eventos se dara a conocer
en marzo, por lo que invit6 a la comunidad a
estar atentos a la informacion que se compartira
en los proximos dias. En los cursos se dara a
conocer la historia y la importancia de la

A partir del mes de marzo, la organizacién
Fuerza Mujeres Michoacan llevara a
municipios del Oriente cursos de la Lengua de
Seiias Mexicanas (LSM). Dicha capacitacion
sera abierta a toda la poblacién y sin costo
alguno.

en &l permds 194 y 19432
[P Cupra.-Ion |-‘-1-I.'\-'.15h|- Apozanads @ kb historie an qeseana, )

inclusion educativa, y socializar la informacion para que mas personas se unan a esta causa.
Para obtener mas informacion, se pueden contactar con Antonia Flores Serrato al nimero
7151696038.
Agregoé que la inclusion educativa es un derecho de todos y corresponde a todos contruir
un lugar mas inclusivo y accesible para todos.

Informacion General sobre la
Melatonina

Estrategias Naturales para Aumentar Melatonina

Exposicion matutina a la luz solar: 15 minutos diarios regulan la produccion de
melatonina.

Dormir en oscuridad total mejora la secrecion de melatonina y la calidad del suefio.

Reducir el estrés y el cortisol mediante yoga, meditacion y estiramientos favorece la
produccion de melatonina.

Consumir alimentos ricos en magnesio, como vegetales de hoja verde, ayuda a relajarse
y conciliar el suefio.

Suplementacion con Melatonina

La melatonina es segura en dosis de 0.5 mg a 5 mg, con pocos efectos adversos
reportados.

Puede ayudar a reducir la inflamacion en personas obesas y mejorar la pérdida de
peso en dietas restringidas.

Beneficios adicionales incluyen regulacion del metabolismo, propiedades
antiinflamatorias y preservacion de funciones mitocondriales.

Beneficios de la Melatonina en el Suefio

La melatonina ayuda a conciliar el suefio mas rapido y a reducir el desfase horario.

Se recomienda comenzar con dosis bajas (0.25 mg o 0.5 mg) para evitar efectos
adversos.
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SSM activa operativo de Cuaresma; vigilara
venta de pescados y mariscos

- Supervisara 400 establecimientos y realizara 350 muestreos de alimentos y agua en todo el estado

regulados y verifique que presenten
caracteristicas de frescura como olor
agradable, textura firme, ojos brillantes y
agallas rojizas, ademds recomendod
mantenerlos en adecuada refrigeracion hasta
el momento de su preparacion.

En tanto, el comisionado estatal de
Coepris, Hebert Flores Leal, informé que se

intensificara la revision de las practicas de
higiene, conservacion y manejo de alimentos
en pescaderias, mercados y restaurantes, asi
como la calidad del agua utilizada en
establecimientos considerados de mayor
riesgo sanitario, para garantizar que sea apta
para el consumo humano.

La SSM reafirma su compromiso de
salvaguardar la salud ptblica y exhorta alas y
los michoacanos a atender las
recomendaciones preventivas durante esta
temporada, para informacion adicional o
presentar denuncias sanitarias puede
realizarse a través del correo electronico:
denuncias.coepris@salud.michoacan.gob.mx

.

Con el inicio de la Cuaresma, la Secretaria de Salud de Michoacan (SSM) activé un operativo
d

de vigilancia sanitaria en toda la entidad para prevenir enfer

porel dep

y mariscos en mal estado. A través de la Comision Estatal para la Proteccién contra Riesgos

ificaran las i

Sanitarios (Coepris), se i

P

para garantizar que los productos que

llegan a la mesa de las familias michoacanas cumplan con las normas de higiene y calidad.

Morelia, Michoacéan, 19 de febrero de
2026.- Con el inicio de la Cuaresma, la
Secretaria de Salud de Michoacan (SSM)
activo un operativo de vigilancia sanitaria en
toda la entidad para prevenir enfermedades
por el consumo de pescados y mariscos en
mal estado. A través de la Comision Estatal
para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios
(Coepris), se intensificaran las inspecciones
para garantizar que los productos que llegan
alamesa de las familias michoacanas cumplan
con las normas de higiene y calidad.

CONSUILCIRIO VDA,

Valerocionlnbegral Disgnastica Avanzada
FRagponadile

El plan contempla la supervision de 400
establecimientos, incluyendo mercados,
puestos ambulantes y centros de abasto
dedicados a la venta y preparacion de
alimentos pesqueros. Ademas, personal
sanitario realizara cerca de 350 muestreos de
alimentos y agua para verificar el cumplimiento
de los estandares de seguridad establecidos
por la normativa vigente.

El secretario de Salud, Elias Ibarra Torres,
destaco la importancia de que la poblacion
adquiera productos del mar en sitios

Dr. Juan Daniel Cruz Munguia
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Control de enfermedades crénicos como hipertensién
dinbetes, renales, tiroideos, cardincas, cerebrales.

FijalConsultoria;
715-688-11-40

CelulardConsultono:

i 715-123-41-14

Consultorio: Santos Degollado Ote. 174-1, H. Ziticuara, Michoacin.

Cuidando a nuestras mascotas

Todo lo que necesitas saber sobre el
corazon de tu perro

Cuando el corazén de tu perro no puede funcionar con normalidad a causa de una
enfermedad cardiaca, puede acumularse liquido en el pecho o el abdomen y provocar tos,
inflamacion (edema) y cansancio, que a menudo parecen sintomas de envejecimiento

La insuficiencia cardiaca congestiva (ICC) no es una sentencia de muerte. Si se detecta a
tiempo, se le proporciona atencion veterinaria y se realizan cambios en su estilo de vida, tu
perro podra llevar una vida plena y comoda a tu lado

Las causas principales del ICC son las valvulopatias (vélvulas cardiacas con fugas) y la
debilidad de los mtisculos del corazon, sin embargo, los gusanos del corazon, las infecciones,
ciertos tipos de cancer e incluso una alimentacion deficiente también pueden aumentar el
riesgo de su perro

La acupuntura, el CBD, las comidas ricas en antioxidantes y los paseos tranquilos son
algunos de los enfoques naturales que pueden ayudar a tu perro a sentirse mejor y reducir su
necesidad de medicamentos

Nadie conoce mejor a tu perro que ti, por lo que es fundamental vigilarlo de cerca. Presta
atencion a cambios como dificultad para respirar, agitacion o encias palidas o azuladas, y
busca atencion veterinaria de inmediato si observas estos signos

- -
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Dr. Marco Aurelio

k. Vega Nava

U.A.E.M.

Cirujano General v
Gastroenterologia

Reg. 5.5.A. 52689  Reg. Fed. de Caus, VENM 500515

Céd. Prof. 309703

Mora del Canonazo 29 Nte.
H. Zitacuaro, Mich.

CONSULTAS PREVIA CITA
POR TELEFONO

Glﬁ 148 0374 v 722 148 205[1)
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Accidente entre dos
camionetas deja danos
materiales cerca de Ocurio

H. Zitacuaro, Mich., 18 de febrero de 2026.- La tarde de este martes se registr6 un accidente
entre dos camionetas sobre la carretera Zitacuaro-Morelia, a la altura del panteon de la
tenencia zitacuarense de Ocurio. El hecho fue atendido por elementos del Heroico Cuerpo de
Bomberos de Zitacuaro, quienes recibieron el reporte alrededor de las 18:00 horas y se
trasladaron al lugar en la unidad 05 con dos elementos a bordo.

Al llegar, los bomberos encontraron a los conductores de las camionetas involucradas,
quienes no presentaban lesiones aparentes tras la valoracion realizada en el sitio. El percance
dejo tnicamente daflos materiales, por lo que la situacion quedo a cargo de Transito, mientras
los bomberos se retiraron sin mas novedades.

Los vehiculos involucrados fueron una camioneta Toyota Tacoma color arena y una
Nissan NP300 color blanco. Ninguno de los conductores proporciono sus datos personales.

El servicio concluy6 a las 19:00 horas, con el retorno de la unidad a la base, sin que se
reportaran mayores incidentes.

Coepris decomisa comida en
mal estado en la Feria de
Zitacuaro

- Seguiran operativos

H. Zitacuaro Michoacan, 19 de febrero de 2026. La Coordinacion Estatal de Proteccion
de Riesgos Sanitarios de la Jurisdiccion Sanitaria No 3, asegur6é comida en mal estado en la
Feria Monarca Fest 2026.

Dichas acciones fueron el resultado de operativos sorpresa que han venido realizando,
los cuales tienen como objetivo proteger la salud de la poblacion que asiste a este lugar y
garantizar que se cumplan diferentes recomendaciones.

De acuerdo a la dependencia, el producto asegurado y destruido consisti6 en 20 kilogramos
de carne y postres en al menos 4 puestos.

Esta ocasion no fueron sancionados los comerciantes involucrados, inicamente se les
retird el producto y quedan condicionados para que en adelante realicen buenas practicas.

La titular de la dependencia, Selene Idalia Arriaga Mondragon, asegurd que este tipo de
acciones continuaran hasta que termine la feria de Zitacuaro, por lo que invito a comerciantes
de comida a cumplir las medidas sanitarias respecto al manejo, conservacion y preparacion de
comida.

Hay que mencionar que también el afio pasado se tuvo que asegurar producto en mal
estado, asi como postres cuya fecha de caducidad habia vencido.

=, ™

La Coordinacién Estatal de Proteccion de Riesgos Sanitarios de la Jurisdiccion Sanitaria No 3,
asegur6 comida en mal estado en la Feria Monarca Fest 2026.

Alerta Cofepris por robo de
medicamentos de la marca
MUCINEX

- Se utilizan principalmente para aliviar los sintomas del resfriado

Morelia, Michoacan, 17 de febrero de 2026.- La Comision Federal para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios (Cofepris), a través de la Secretaria de Salud de Michoacan (SSM),
emitio una alerta sanitaria derivada del robo de diversos medicamentos de la marca MUCINEX,
propiedad de la empresa RB SALUTE MEXICO, S.A. de C.V., ocurrido durante su traslado a
Nuevo Laredo, Tamaulipas.

Los productos sustraidos corresponden a presentaciones especificas de MUCINEX-
COMBO, MUCINEX y MUCINEX INFANTIL-COMBO, identificadas con distintos niimeros
de lote y fechas de caducidad durante 2027, que pueden consultar en el siguiente enlace:
https://www.facebook.com/share/p/18GwVWEF75n/. Se utilizan principalmente para aliviar
sintomas de resfriado.

Es importante sefialar que estos lotes estaban destinados para su comercializacion en
Estados Unidos de América, por lo que su venta en México no estd permitida, ya que no
cuentan con registro sanitario emitido por Cofepris y su etiquetado no cumple con la
normatividad vigente en territorio nacional.

La venta de medicamentos robados representa un riesgo para la salud, debido a que se
desconocen las condiciones de almacenamiento, manejo y transporte, lo que impide garantizar
su calidad, seguridad y eficacia.

Por ello, se recomienda a la poblacion no adquirir, suministrar ni utilizar medicamentos
comercializados en la via piiblica o establecimientos informales. Evitar la compra de productos
con precios inusualmente bajos, con etiquetado en idioma distinto al espaiiol o que no
cuenten con registro sanitario.

En caso de identificar la venta de estos productos, realizar la denuncia sanitaria
correspondiente 'y reportar cualquier reaccion adversa al correo
farmacovigilancia@cofepris.gob.mx o a través del sistema VigiRam.
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Marta Granados de
Castelblanco

Sefas particulares:
Pequeda marca sobre 13 oBja derecha

Circunstancia:
Desaparecit an Rarmos Arizpe, Coahwila, 8l 14 de
mayo de 2023.
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