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Feria del tamal en Zitácuaro: Todo un festín
gastronómico para celebrar la candelaria

- 15 participantes son parte de esta actividad

H. Zitácuaro Michoacán, 02 de
febrero de 2026.- Este 1 y 2 de febrero,
la ciudad de Zitácuaro se sumergió en un
ambiente festivo con la Feria del Tamal,
un evento que celebra la riqueza

gastronómica de la región con motivo del
Día de la Candelaria.

La feria, que se lleva a cabo en las
calles de Lerdo de Tejada y Dr. Emilio
García, cuenta con 15 puestos que ofrecen

 Este 1 y 2 de febrero, la ciudad de Zitácuaro se sumergió en un ambiente festivo con la Feria del
Tamal, un evento que celebra la riqueza gastronómica de la región con motivo del Día de la
Candelaria.

una variedad de tamales que deleitan al
paladar más exigente.

Desde los clásicos tamales dulces y
salados, hasta los canarios, rojos, verdes,
oaxaqueños, de puerco, acelgas, y hasta
rellenos de Nutella y otras innovadoras
combinaciones, hay algo para todos los
gustos. Los asistentes pueden disfrutar de
una experiencia culinaria única, con
sabores y aromas que evocan la tradición
y la cultura de la región.

La Feria del Tamal es un evento que

muestra la diversidad y riqueza de la
gastronomía zitacuarense, y este año no
fue la excepción. Los asistentes desde
temprano disfrutaron de una variedad de
tamales, cada uno con su propio toque
especial. Algunos de los tamales más
populares fueron los de costilla de puerco,
los rellenos de acelgas con queso fresco,
y los de Nutella.

La feria también fue un espacio para
la convivencia y la celebración. Los
asistentes se reunieron para disfrutar de la
comida, y la compañía de familiares y amigos.

La organización de la Feria del Tamal buscó
promover la cultura y la tradición gastronómica
de Zitácuaro, es un ejemplo de cómo la comida
puede unir a la gente y crear un sentido de
comunidad.

Día de la candelaria: Feligreses
acuden a bendecir a sus niños

Dios
H. Zitácuaro, Michoacán, 02 de enero de 2026.- Hoy, 2 de febrero, es el Día de la

Candelaria, y en iglesias de todo México, feligreses de todas las edades acuden a
presentar y bendecir a sus imágenes del Niño Dios.

En el caso del Santuario de la Virgen de los Remedios, se han programado
diferentes horarios para atender a la gran cantidad de personas que desean participar
en esta tradición. Desde las primeras horas del día el lugar lució lleno de católicos
con sus imágenes del niño Dios en sus brazos.

La presentación del Niño Jesús en el templo es un momento importante en la
tradición católica, y los fieles buscan bendecir a sus imágenes para pedir protección
y guía para el año que comienza. Muchas familias visten a sus Niños Dios con trajes
especiales y los llevan a la iglesia para ser bendecidos.

Durante la misa de las 8:00 de la mañana, el párroco Gustavo Martínez resaltó
que el Niño Jesús es el símbolo de la llegada de Dios al mundo, y su presencia en el
hogar trae paz, amor y bendiciones. "Jesús es la luz del mundo".

En este día, la fe y la tradición se unen en un ambiente de alegría y devoción,
además de propiciar la unión familiar.

Hoy, 2 de febrero, es el Día de la Candelaria, y en iglesias de todo México, feligreses de todas las
edades acuden a presentar y bendecir a sus imágenes del Niño Dios.
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Con un llamado a levantarse
surge AMA Michoacán

- Hagamos juntos un mejor estado: Alfonso Martínez
- No basta moverse, hay que levantarse
- Productores, transportistas, estudiantes, amas de casa, obreros,

profesionistas, comerciantes y sindicalizados presentes

Morelia, Michoacán;  1 de febrero de 2026.- Con un llamado a la acción, se presentó en
Morelia AMA Michoacán, un levantamiento que surge desde la sociedad civil organizada
para generar mejores condiciones de vida.

Alfonso Martínez Alcázar, uno de los cinco oradores presentes, ante más de 15 mil
personas, precisó que se trata de un levantamiento ciudadano, un levantamiento de conciencias,
de ideas y de voz para sacar adelante a Michoacán.

En ello coincidieron la activista, Verónica Villaseñor Ferreyra, quien ha librado una larga
lucha en demanda de justicia; el empresario y migrante, José Arturo Barragán, quien se vio
obligado a abandonar su tierra en aras de lograr una mejor vida; la joven estudiante, Sofía
García Chávez, reconocida por la NASA, por su aportación científica; y el lider transportista,
Abelardo Lozano Herrera, quien destaca el potencial de Michoacán y de manera especial su
puerto en Lázaro Cárdenas, y sin embargo los beneficios son limitados.

Cada uno con su estilo, cada uno con sus palabras, compartieron sus experiencias,
tropiezos y frustraciones pero también resultados positivos producto del esfuerzo y tenacidad.

El común denominador de sus participaciones es que Michoacán tiene todo para salir
adelante, pero se requiere levantarse. Levantar la voz, escuchar, proponer y solucionar, tal y
como quedó demostrado en este evento que reunió con entusiasmo a personas de
prácticamente todo el estado.

En medio de porras y gritos de aliento de las y los miles de asistentes, Alfonso Martínez
destacó que AMA Michoacán es una invitación a todas y todos los que se esfuerzan y
trabajan de forma honesta, a dejar de estar de rodillas y levantarse para hacer juntos un mejor
estado.

Mencionó que actualmente no hay condiciones suficientes para que la gente buena
pueda desarrollarse. Ejemplo de ello es la inseguridad que priva en prácticamente cualquier
carretera del estado, convirtiéndolas en pasos peligrosos para automovilistas y a las ciudades
y pueblos, en zonas fantasma pues no hay quienes quieran transitarlas.

Alfonso Martínez, agregó que esta falta de condiciones, es la que obliga a miles de
michoacanos y michoacanos a salir del país, y trabajar lejos de sus familias, cuando aquí
deberían haber las oportunidades para salir adelante.

En este intercambio de ideas, Alfonso Martínez, lamentó que en nuestro país se tenga un
sistema de salud rebasado, un sistema de salud que no brinda la atención mínima para la
ciudadanía, provocando que deban acudir a instituciones privadas y pagar por un servicio
que el Estado debe proveer.

Así, Alfonso Martínez reiteró el llamado a sumarse a este levantamiento para impulsar
juntos el desarrollo de un estado tan bello, "aquí están los que aman Michoacán, los que
aman México".

Con un llamado a la acción, se presentó en Morelia AMA Michoacán, un levantamiento que
surge desde la sociedad civil organizada para generar mejores condiciones de vida.

Michoacán listo para apuntalar
negociación del T-MEC con

Proforest Avocado y
formalización laboral

Morelia, Michoacán, 1 de febrero de 2026.- El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla afirmó
que Michoacán se encuentra listo para apuntalar la renegociación del Tratado Comercial
entre México, Estados Unidos y Canadá (T-MEC), con la certificación estatal Pro-Forest
Avocado y con la formalización de trabajadores agrícolas.

Tras confiar que el secretario de Economía del Gobierno de México, Marcelo Ebrard,
realiza un trabajo importante para facilitar los acuerdos con Estados Unidos, el mandatario
destacó que la entidad es ejemplo para lograrlo al implementar acciones ambientales para el
cultivo del aguacate sin deforestación.

Además de que, junto con el Gobierno federal, se ha reforzado la concientización para la
formalización laboral de trabajadores del campo, empacadores y cosechadores de aguacate,
berries y otros producidos en Michoacán.

Enfatizó que México es el país del que más depende Norteamérica para sus importaciones
y por ello, la relevancia de continuar con las políticas de cooperación para el intercambio
comercial.

Ramírez Bedolla destacó que la coordinación entre los sectores público y privado, no solo
coadyuva en el desarrollo económico y productivo del país, sino también en la construcción
democrática de México.

El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla afirmó que Michoacán se encuentra listo para apuntalar
la renegociación del Tratado Comercial entre México, Estados Unidos y Canadá (T-MEC), con
la certificación estatal Pro-Forest Avocado y con la formalización de trabajadores agrícolas.

Michoacán supera meta de recaudación por
refrendo vehicular con más de 712 mdp

- Se realizaron 3 de cada 4 trámites vía electrónica

llevaron a cabo vía electrónica, gracias al
Gobierno Digital, con ello los propietarios de
vehículos pudieron realizar los pagos de
manera fácil y rápida.

Refirió que el 27 por ciento restante de los
trámites del refrendo se efectuaron de manera
física, equivalentes a 179 mil 429, los cuales
fueron directamente en ventanilla.

Ramírez Bedolla destacó que desde la
implementación del Gobierno Digital en el
2022, la mayoría de trámites del refrendo se

desarrollan de manera digital, lo cual ha
contribuido a incrementar los ingresos
estatales, mismos que se ven reflejados en
más obra pública para las y los michoacanos.

En tanto, el secretario de Finanzas y
Administración, Luis Navarro García, explicó
que en el año 2019 se realizaron únicamente
732 mil pagos del refrendo, en 2020 fueron
570 mil y en el 2021 se desarrollaron 728 mil
trámites, mientras que el año pasado fueron
un millón 781 mil 167 en total, donde la mayor
parte fue vía digital.

Subrayó que en la entidad se cuenta con
297 cajas para recibir los pagos del refrendo y
en promedio cada cajero atiende a 600
personas al mes, lo que da como resultado
que se atiendan de forma general en promedio
179 mil usuarios al mes.

El Gobierno Digital permitió que tres de cada cuatro trámites del refrendo vehicular se realizaran
en línea, con lo cual se cumplió la meta establecida de recaudación de más 712 millones 840 mil
pesos y un total de 664 mil 553 pagos efectuados, así lo señaló el gobernador Alfredo Ramírez
Bedolla.

Morelia, Michoacán, 2 de febrero de 2026.-
El Gobierno Digital permitió que tres de cada
cuatro trámites del refrendo vehicular se
realizaran en línea, con lo cual se cumplió la
meta establecida de recaudación de más 712

millones 840 mil pesos y un total de 664 mil
553 pagos efectuados, así lo señaló el
gobernador Alfredo Ramírez Bedolla.

En conferencia de prensa, el mandatario
detalló que el 73 por ciento de los trámites se
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Dania Jaramillo se corona como la nueva Reina
Monarca Zitácuaro 2026

Heroica Zitácuaro, Michoacán. 31 de
Enero de 2026. - En una noche llena de
elegancia, tradición y orgullo zitacuarense,
el Teatro Juárez fue escenario del
certamen para elegir a la Reina Monarca
Zitácuaro 2026, evento que se llevó a cabo
este sábado 31 de enero, como parte de
las actividades oficiales del Monarca Fest
Zitácuaro 2026.

Desde el inicio del evento, el recinto
lució un ambiente solemne y festivo, con
una notable asistencia de familias,
autoridades e invitados especiales que
acudieron a presenciar uno de los actos
más representativos del festival. Las
participantes desfilaron en distintas etapas,
mostrando seguridad, carisma y

preparación, elementos que fueron
evaluados cuidadosamente por el jurado
calificador.

Durante la noche destacaron las
pasarelas, los mensajes de las
concursantes y la presentación artística
que acompañó cada bloque del certamen,
manteniendo la atención del público en
todo momento. Los aplausos y muestras
de apoyo fueron constantes, reflejando el
respaldo del público hacia cada una de las
13 aspirantes al título.

Tras una deliberación cerrada, se
dieron a conocer los resultados oficiales
del certamen:

1er lugar – Reina Monarca Zitácuaro
2026: Dania Jaramillo Gutiérrez

2do lugar – Primera Princesa: Alexa
Urquiza Sandoval

3er lugar – Segunda Princesa:  Diana
Evolet Pérez García

La coronación marcó uno de los
momentos más emotivos de la velada,
acompañada por ovaciones del público y
la entrega de bandas y coronas, sellando
así una noche memorable para las
participantes y asistentes.

El certamen de la Reina Monarca
Zitácuaro 2026 reafirmó su importancia
como un evento que promueve la
identidad, la cultura y las tradiciones de la
ciudad.

En una noche llena de elegancia, tradición y orgullo zitacuarense, el Teatro Juárez fue escenario del certamen para elegir a la Reina Monarca Zitácuaro 2026, evento que se llevó a cabo este
sábado 31 de enero, como parte de las actividades oficiales del Monarca Fest Zitácuaro 2026.

La Arena Heroica vibró con Pequeños Musical y
Marco Flores

- Una pequeña muestra de lo que el Monarca Fest 2026 tiene este año

Heroica Zitácuaro, Michoacán, 30 de
Enero de 2026. - La noche de este viernes, los
zitacuarenses vivieron un gran ambiente
musical con la presentación de Banda
Pequeños Musical, quienes encabezaron el
concierto realizado en la Arena Heroica, como
parte de las actividades del Monarca Fest
Zitácuaro 2026. El evento reunió a fans que
disfrutaron de un espectáculo marcado por el
regional mexicano, la energía del público y una
producción acorde a la magnitud del festival.

La velada arrancó con la participación de
Marco Flores y la #1 Banda Jerez, que logró
una conexión inmediata con el público al
interpretar sus temas más representativos,
como "Arrincónamela", "Amor de la vida
alegre", "Los Viejitos", entre otros, generando

un ambiente festivo con su característico
estilo de tambora que marcó el ritmo de la
noche.

Minutos después, Banda Pequeños
Musical tomaron el escenario entre aplausos
y gritos de los asistentes. Con un repertorio
que combinó éxitos conocidos como
"Reencuentro" "Y yo que te amo" "Daría todo
por ti", así como otros temas que fueron
coreados de principio a fin, la agrupación
mantuvo la intensidad durante toda su
presentación. Destacaron la interacción
constante con el público, así como los
mensajes de agradecimiento a Zitácuaro por
el recibimiento.

Este evento se realizó previó a la
inauguración oficial del Monarca Fest
Zitácuaro 2026, que será el próximo 5 de
Febrero, siendo así una pequeña muestra de
los grandes eventos que la Arena Heroica
tiene para esta edición de la fiesta más grande
de la ciudad y de la región oriente de
Michoacán.

$10.00 Ejemplar La noche de este viernes, los zitacuarenses vivieron un gran ambiente musical con la presentación
de Banda Pequeños Musical, quienes encabezaron el concierto realizado en la Arena Heroica.
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¡Que no se te pase la
temporada! Vive hoy la magia

de la Mariposa Monarca: Sectur
- Millones de ejemplares transforman los bosques michoacanos en un

espectáculo de color y movimiento

De noviembre a marzo, Michoacán es la casa
de millones de mariposas Monarca, que llegan
a nuestros bosques para pasar el invierno,
reproducirse y dar vida a una nueva generación,
dando origen a un fenómeno natural que
involucra diferentes generaciones de las
conocidas como “novias del sol”.

Consejo Político del PRI aprueba método de
renovación de la dirigencia estatal

- Arropa máximo órgano de dirección del Revolucionario Institucional a Memo Valencia.
- “Créansela cuando les digo que tenemos todo, todo para recuperar la gubernatura en Michoacán solos como

PRI”: Memo Valencia

Morelia, Mich., a 31 de enero de 2026.-
Tras definir el método de selección para
el cambio de dirigencia estatal del PRI en
Michoacán durante la celebración de la
Primera Sesión Ordinaria del Consejo
Político Estatal, consejeras y consejeros
del máximo órgano de dirección del
partido, arroparon al presidente del CDE,
Memo Valencia.

“Aquí hay un proyecto y aquí habrá
continuidad de trabajo. Hoy nuestro
partido toma una decisión importante.
Inician los trabajos para renovar esta
dirigencia. ¿Y quiénes tomarán la
decisión? Los priistas. Pero los priistas que
estamos en el PRI, los que estamos aquí.
Nadie podrá tomar por asalto las
decisiones de los verdaderos priistas”, dijo.

Memo Valencia recordó ante las y los
consejeros priistas que este PRI es ahora
un partido donde “estamos los verdaderos
priistas, los militantes que amamos y
queremos a nuestro partido que estamos
aquí por convicción”.

En ese mismo sentido, llamó “a los

Tras definir el método de selección para el cambio de dirigencia estatal del PRI en Michoacán
durante la celebración de la Primera Sesión Ordinaria del Consejo Político Estatal, consejeras
y consejeros del máximo órgano de dirección del partido, arroparon al presidente del CDE,
Memo Valencia.

buenos priistas que nos llevan en el
corazón que ya pueden regresar a este
Partido Revolucionario Institucional,
porque ahora sí, porque ahora sí somos
un PRI cercano a la militancia”.

Insistió en que el PRI en Michoacán
va por un buen rumbo, todo gracias al
trabajo de la militancia, de los presidentes
municipales, de los presidentes de comités,
de las estructuras, seccionales y todos los
verdaderos revolucionarios, a quienes les
aseguró “créansela, créansela cuando les
digo que tenemos todo, todo para
recuperar la gubernatura en Michoacán
solos como PRI. Tenemos todo para ganar
en el 2027”.

Finalmente, Memo Valencia reconoció
el respaldo de la dirigencia nacional que
encabeza Alejandro Moreno Cárdenas,
porque ha sido fundamental en permitir
que las decisiones del PRI Michoacán se
tomen en Michoacán.

“Si algo ha demostrado Alito, si algo
ha demostrado Alito es que respeta las
decisiones que se toman en Michoacán.
Y si algo seguirá pasando, compañeras y
compañeros, es que se seguirá respetando.
Yo los quiero invitar, a que nos regresemos
a nuestros municipios con la certeza de
que hay rumbo, de que hay proyecto, pero
sobre todo que digan que aquí no
solamente huele a PRI, sino huele a
triunfo, porque vamos a ganar”, sentenció.

Emma Rivera fortalece la
transformación desde el

territorio  y con el pueblo en el
Distrito 13 de Zitácuaro

Zitácuaro, Mich., 02 de febrero de 2026.-La diputada local y presidenta de la Comisión de
Puntos Constitucionales del Congreso del Estado de Michoacán, Emma Rivera Camacho,
refrendó que la Cuarta Transformación se construye desde abajo, caminando el territorio y
escuchando al pueblo, al realizar recorridos permanentes por comunidades y colonias del
Distrito 13 de Zitácuaro.

La legisladora de Morena informó que estas jornadas en territorio responden a una
convicción clara del movimiento: gobernar y legislar con el pueblo, no desde el escritorio.
Escuchar de primera mano, dialogar sin intermediarios y dar seguimiento a las gestiones
sociales es la base para impulsar soluciones reales y con sentido de justicia social.

Como parte de estos recorridos, Emma Rivera visitó localidades y colonias del distrito,
entre ellas Curungueo, El Moral, Barandillas y Silva de Abajo, donde sostuvo encuentros
directos con vecinas y vecinos, atendió planteamientos comunitarios y refrendó su compromiso
de llevar sus causas a la máxima tribuna del estado.

La diputada subrayó que su trabajo legislativo está alineado a los principios de la Cuarta
Transformación: no mentir, no robar y no traicionar al pueblo. “La transformación verdadera
se construye caminando junto a la gente, escuchando sus necesidades y convirtiendo el
diálogo en acciones que mejoren su día a día”, expresó.

Emma Rivera destacó que mantenerse cercana a la ciudadanía permite representar con
honestidad y congruencia al Distrito 13, fortaleciendo un proyecto de nación que pone al
pueblo en el centro de las decisiones públicas. “Cuando se camina con el pueblo, se siembra
esperanza y se consolidan soluciones reales”, afirmó.

Morelia, Michoacán, 1 de febrero de 2026.-
De noviembre a marzo, Michoacán es la casa
de millones de mariposas Monarca, que llegan
a nuestros bosques para pasar el invierno,
reproducirse y dar vida a una nueva
generación, dando origen a un fenómeno
natural que involucra diferentes generaciones
de las conocidas como “novias del sol”.

Este fenómeno natural en los bosques de
oyamel michoacanos es una de esas
experiencias imperdibles que se deben vivir al
menos una vez en la vida, ya que el
espectáculo va cambiando con el paso de los
meses; no es lo mismo ver las ramas de los
árboles llenas de mariposas en sus colonias a
verlas revoloteando sobre ti, comentó Roberto
Monroy García, titular de la Secretaría de
Turismo de Michoacán (Sectur).

El ciclo de vida de estos ejemplares es un
espectáculo en sí mismo, ya que en los
primeros meses de su arribo se reúnen en
colonias para guardar calor y así pasar el invierno, conforme la temperatura va cambiando a
partir de enero, las mariposas comienzan a salir del letargo y es cuando bajan a buscar agua y
alimento en el néctar de las diferentes flores.

La Sectur recordó que aún hay tiempo de visitarlas pues se está a la mitad de la temporada,
detalló que “los diferentes santuarios que hay en Michoacán los esperan con precios muy
accesibles, hay opciones para todas las edades y diferentes necesidades de acceso, ya que se
puede subir en camioneta, a caballo o a pie, siempre es una buena opción contratar un guía
que te dará las mejores recomendaciones para que tu recorrido se disfrute al máximo”.

Además, gracias a la implementación del Proyecto de Colaboración Monarca, se han
colocado transmisores satelitales de última generación en diversos ejemplares. Esto permitirá
mapear con precisión su travesía de más de 4 mil kilómetros, revelando las rutas exactas que
siguen desde el norte del continente hasta su llegada a los santuarios michoacanos.

Para más información sobre la Reserva de la Biosfera Mariposa Monarca y sus diferentes
santuarios en Michoacán en Senguio, El Rosario y Sierra Chincua se puede consultar https:/
/visitmichoacan.com.mx/

La diputada local y presidenta de la Comisión de Puntos Constitucionales del Congreso del
Estado de Michoacán, Emma Rivera Camacho, refrendó que la Cuarta Transformación se
construye desde abajo, caminando el territorio y escuchando al pueblo, al realizar recorridos
permanentes por comunidades y colonias del Distrito 13 de Zitácuaro.
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Apunte
La Espinita. Andy S. K. Brown. Un reporte sobre el AIFA, firmado

por Pablo Casas Lías, califica a esa terminal aérea como un fracaso.
Mal planeado, como todo lo que hizo AMLO y prosigue con el

“segundo piso” de la 4T, carísimo, lleno de corrupción, incomunicado
y aún subsidiado, su futuro es oscuro.

¡Ya deberían cerrarlo! Seguir el ejemplo de Moscú, donde hace unos días subastaron
el aeropuerto de Domodevo por menos de la mitad de los mil 750 millones que
originalmente pedía el gobierno de Vladimir Putin.

Domodevo, a diferencia del AIFA, fue un aeropuerto exitoso desde que abrió en los
90’s del siglo anterior. Era el segundo en importancia, atrás del de Sheremétievo, de la
capital moscovita.

Pero por la guerra contra Ucrania, líneas aéreas internacionales como British Airways,
Lufthansa redujeron sus frecuencias hasta que el aeródromo dejó de ser funcional.

Aquí, desde el AIFA ya no hay vuelos a Estados Unidos, por una prohibición del
gobierno del Orange Trump.

Por falta de pasajeros, las líneas nacionales han reducido sus frecuencias de
despegue y aterrizaje ahí en Santa Lucía.

Mejora vida de 60 pacientes en Zitácuaro con
cirugías gratuitas: SSM

- Se fortalece atención quirúrgica en la región oriente mediante Jornada de Cirugías Extramuros

Zitácuaro, Michoacán, 31 de enero de
2026.- La Secretaría de Salud de Michoacán
(SSM), en coordinación con el IMSS Bienestar
y el Club Rotario Monarca Zitácuaro, llevaron
a cabo una Jornada de Cirugías Extramuros en
el Hospital General de Zitácuaro, logrando
beneficiar de manera gratuita a 60 pacientes
de la región.

Especialistas médicos enfocaron los
esfuerzos en cirugías laparoscópicas
abdominales, una técnica de mínima invasión
que permite a los pacientes una recuperación
mucho más rápida y con menos dolor. Los
procedimientos más recurrentes durante esta
jornada fueron la extirpación de vesícula, la
reparación de hernias abdominales y la

realización de histerectomías.
A diferencia de la cirugía tradicional, la

laparoscopía consiste en realizar pequeñas
incisiones, de apenas cinco a 10 milímetros, a
través de las cuales se introduce una cámara
diminuta llamada laparoscopio, que permite al
cirujano visualizar el interior del abdomen a
través de un monitor, realizando la operación
con una precisión milimétrica sin necesidad
de grandes aperturas.

Al ser incisiones pequeñas, los pacientes
suelen recibir el alta hospitalaria en menos
tiempo, las cicatrices son casi imperceptibles
una vez que sanan y se reduce
significativamente la probabilidad de
infecciones o hemorragias postoperatorias.

La SSM destaca que estas jornadas
representan un ahorro significativo para la
economía de los beneficiarios, ya que este tipo
de intervenciones en el sector privado tendrían
un costo elevado, además de reducir el rezago
quirúrgico y ofrecer servicios de alta
especialidad a pacientes sin seguridad social.

 La Secretaría de Salud de Michoacán (SSM), en coordinación con el IMSS Bienestar y el Club
Rotario Monarca Zitácuaro, llevaron a cabo una Jornada de Cirugías Extramuros en el Hospital
General de Zitácuaro, logrando beneficiar de manera gratuita a 60 pacientes de la región.

Mujeres de Zitácuaro y morelia
se capacitan en comunicación

y política
H. Zitácuaro Michoacán, 01 de febrero de 2026.- Este sábado 31 de enero, más de 40

mujeres de diferentes sectores de la población de Zitácuaro y Morelia se reunieron en el salón
EBM de la colonia Las Palmas para participar en la segunda reunión de mujeres impulsada por
la organización Fuerza Mujeres Michoacán.

El objetivo del evento fue capacitar a las asistentes en tareas de comunicación, territorio,
fortalecimiento de la vida política pública y difusión de próximos cursos que se llevarán a
cabo. Las mujeres participaron con entusiasmo en las actividades y calificaron como un
acierto este tipo de encuentros.

"Es importante que las mujeres nos capacitemos y nos empoderemos para tomar decisiones
informadas y participar en la vida pública de nuestra comunidad", dijo una de las asistentes.

La organización Fuerza Mujeres Michoacán busca promover la participación de las mujeres
en la vida política y social de la región, y este evento es un ejemplo de su compromiso con la
causa.

El evento contó con la presencia de mujeres de diferentes edades y sectores, quienes
compartieron sus experiencias y conocimientos. "Es un placer ver a tantas mujeres unidas y
dispuestas a trabajar por un futuro mejor", dijo la representante de la organización.

$10.00 Ejemplar

Este sábado 31 de enero, más de 40 mujeres de diferentes sectores de la población de Zitácuaro
y Morelia se reunieron en el salón EBM de la colonia Las Palmas para participar en la segunda
reunión de mujeres impulsada por la organización Fuerza Mujeres Michoacán.
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¿Qué alimento está
envejeciendo a todo el mundo

sin saberlo?
Carlos Alberto Vargas Romero. Foto de perfil para Juana Torralba- Juana Torralba

El azucar refinado, pero sabias que tambien estos alimentos te hacen envejecer más rapido.
…

Reforma electoral y disminución de jornada
laboral, prioritarias para el periodo legislativo:

Mary Carmen Bernal
Ciudad de México. 2 de febrero de

2026.- Este primero de febrero dio inicio
el periodo de sesiones de la LXVl
legislatura con la reforma electoral y
reducción de la jornada laboral como eje
central, señaló la diputada del Grupo
Parlamentario del Partido del Trabajo,
Mary Carmen Bernal Martínez.

La representante del Distrito Federal
03 con cabecera en Zitácuaro comentó
que, en el Partido del Trabajo siguen
comprometidos con la agenda legislativa
propuesta por la Presidenta Claudia
Sheimbaum y el movimiento de la Cuarta
Transformación.

Al profundizar sobre la reforma
electoral, Bernal Martínez detalló que se
tratarán temas como el financiamiento
público a los partidos, la eliminación de
los OPLES (Organismos Públicos Locales
Electorales), así como la disminución o
extinción de los Diputados Plurinominales,
para lo cual se llevarán a cabo foros para
escuchar el sentir del pueblo.

Respecto a la reducción de la jornada
laboral, “ya se aprobó que sea de manera
paulatina, es decir a partir del año 2027
será de 46 horas y cada año se reducirá 2
horas hasta llegar a las 40 horas en el año
2030”, apuntó.

Mary Carmen explicó que en los
próximos meses estará cumpliendo con su
función legislativa pero sin descuidar el
territorio, “seguiré caminando e
informando en cada parte de mi distrito,
estando cerca de ustedes”, concluyó.

 Este primero de febrero dio inicio el periodo de sesiones de la LXVl legislatura con la reforma
electoral y reducción de la jornada laboral como eje central, señaló la diputada del Grupo
Parlamentario del Partido del Trabajo, Mary Carmen Bernal Martínez.

¿Qué cosas de este mundo no
tienen explicación?:

Stonehenge
Sapere. Publicado por Anahí Michel. Foto de perfil para Diógenes Pigmalión

Stonehenge. Está ubicado en Inglaterra, data de la Edad de Bronce (hace unos 5 mil años)
y a pesar de que se cree que fue un centro ceremonial o para efecto de rituales, la pregunta que
la ciencia no ha podido contestar es, ¿cómo una civilización antigua pudo movilizar y poner en
pie rocas de más de 25 toneladas? .Sin duda, es una incógnita que los científicos siguen
intentando contestar.
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Gabriela Molina invita al
Mundialito Escolar 2026

- Los registros se realizarán del 9 al 20 de febrero en la liga
see.michoacan.gob.mx

Morelia, Michoacán, 2 de febrero de 2026.- En el marco del próximo Mundial de
Futbol, la secretaria de Educación, Gabriela Molina, durante rueda de prensa
encabezada por el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla, invitó a las y los alumnos de
primaria, secundaria y preparatoria a participar en el Mundialito Escolar 2026.

"Queremos que cada niña y niño sienta que su escuela es su cancha, un espacio
donde sus sueños y el esfuerzo compartido se conviertan en la jugada más importante
de sus vidas. Estamos invitando a alrededor de 7 mil escuelas que tenemos en estos
niveles, para que participen", comentó la titular de la Secretaría de Educación del
Estado (SEE).

El registro oficial se realizará del 9 al 20 de febrero a través del sitio
see.michoacan.gob.mx, donde también podrán consultar la convocatoria. En niveles
básicos se juega fútbol 5 contra 5, mientras que en preparatoria la modalidad es
fútbol asociación, es decir, 11 contra 11.

La fiesta deportiva inicia en febrero con la etapa intramuros y avanza por fases
de zona y sector. Los mejores equipos disputarán la final nacional en el Estadio
Olímpico de la Ciudad de México en junio. Este calendario busca que todas las
escuelas del sistema nacional tengan presencia en el torneo.

Los campeones nacionales obtendrán un viaje con gastos pagados para convivir
con la Selección Mexicana. Para apoyar esta iniciativa, se entregarán casi 4 mil
paquetes de material deportivo en marzo, los cuales incluyen balones, conos, cuerdas
y otros artículos esenciales para el entrenamiento.

 En el marco del próximo Mundial de Futbol, la secretaria de Educación, Gabriela Molina,
durante rueda de prensa encabezada por el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla, invitó a las y
los alumnos de primaria, secundaria y preparatoria a participar en el Mundialito Escolar 2026.

Julio Arturo Carranza Salazar, el zitacuarense
en la Liga MX

H. Zitácuaro, Mich.– Pocos son los
casos de éxito de zitacuarenses en la Liga
MX, y el de Julio Arturo Carranza Salazar
es, sin duda, uno de ellos.

Kun Carranza, como lo conocen sus
amigos, es un claro ejemplo de que los
valores aprendidos en casa, la disciplina y
la formación académica son piezas
fundamentales para alcanzar las metas.

Egresado de la Universidad de Morelia,
de la carrera de Cultura Física y Deporte,
Carranza Salazar es uno de los pocos que
lograron mantenerse en la institución tras
el cambio de sede de Monarcas Morelia
a Mazatlán FC.

El equipo michoacano se mudó a
Mazatlán, Sinaloa, convirtiéndose
oficialmente en Mazatlán FC a partir del
torneo Apertura 2020 de la Liga MX,
dejando atrás una historia de 70 años en
la ciudad de Morelia.

Julio Arturo Carranza emprendió el
viaje a Mazatlán, dejando atrás a su familia
y enfocándose de lleno en esta nueva
etapa. Tras seis años dentro de la
institución y luego de desempeñarse como
preparador físico en divisiones inferiores,
hoy ocupa el cargo de preparador físico
del primer equipo.

Su primera oportunidad llegó de la
mano del estratega Robert Dante Siboldi,
después Cristian Ramírez y fue ratificado
posteriormente con la llegada de Sergio
Bueno al banquillo.

Pocos son los casos de éxito de zitacuarenses en la Liga MX, y el de Julio Arturo Carranza
Salazar es, sin duda, uno de ellos.

$10.00 Ejemplar
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Diferentes cruces entre
équidos

Publicado por Antonio Contreras. Los équidos son mamíferos pertenecientes a la
familia Equidae, que incluye caballos, burros y cebras. Los caballos (Equus caballus)
son animales domesticados de gran tamaño, con extremidades largas y fuertes. Las
yeguas son las hembras de los caballos, mientras que los burros son équidos más
pequeños

En este artículo se describen los diferentes cruces entre équidos, destacando los
resultados de la reproducción entre distintas especies: Caballo + Yegua = Potrillo: Un
caballo macho y una yegua producen un potrillo, la cría joven de un caballo. Burro +
Yegua = Mula: Un burro y una yegua dan como resultado una mula, un híbrido
estéril. Caballo + Burra = Burdégalo: Un caballo y una burra producen un burdégalo,
otro tipo de híbrido. Caballo + Cebra = Zebroide: Un caballo y una cebra producen
un zebroide, un híbrido con rayas características.

Esto es lo que el estrés prolongado
desencadena en su cerebro

Por el Dr. Mercola. El estrés crónico
provoca una invasión de neutrófilos en las
capas protectoras del cerebro, lo que
promueve comportamientos similares a la
depresión a través de la activación
inmunológica en lugar de solo cambios
hormonales

Las señales inmunitarias que induce el
estrés afectan los circuitos de recompensa del
cerebro, lo que reduce los niveles de dopamina
y desplaza la actividad neuronal hacia la
detección de amenazas en lugar de hacia
conductas que buscan placer

El estrés constante daña las mitocondrias
del cerebro, lo que reduce la producción de
energía celular y crea un ciclo de

retroalimentación inflamatoria que empeora
el estado de ánimo y la función cognitiva

Las vías del interferón y las citocinas
inflamatorias como la IL-6 llegan al cerebro y
alteran de manera directa los patrones de
activación neuronal en los centros de
regulación emocional

Las intervenciones naturales que
incluyen carbohidratos saludables, ejercicio
regular, pensamiento positivo, creatividad y
contacto físico ayudan a contrarrestar la
activación inmunitaria que induce el estrés y
a proteger la salud mental

La depresión es uno de los trastornos
psiquiátricos más comunes en Estados
Unidos y afecta a 21 millones de personas
cada año.1 Si bien algunos factores como el
estado actual de su salud intestinal influyen
en su estado mental, el estrés crónico también
es un factor clave detrás de la depresión.

Fotos interesantes,
históricas y chuscas

¿Cómo murió Pedro Infante?. Pedro Infante murió el 15 de abril de 1957 a los 39 años
debido a un accidente aereo en Merida Yucatan Mexico. El accidente ocurrió mientras
pilotaba su avión, un hecho que conmocionó a México y consolidó su estatus de
leyenda según fuentes fuentes de la Shcp y la Filmoteca Unam. ( Quora. Thot. Vivió en
Tus sueños.)

Avanza instalación de la
feria "Monarca Fest

2026"
- Este martes registra un avance del 90%

H. Zitácuaro Michoacán, 03 de febrero de 2026.- Personal del Gobierno Municipal así
como integrantes de la unión de ferias trabajan a marchas forzadas para que la feria "Monarca
Fest 2026" esté lista para su inauguración este 5 de febrero a las 5:30 de la tarde.

Este martes la instalación de la feria registra un avance del 90%, por lo que está casi
terminada y solo faltan algunas zonas por llenarse.

En entrevista Fabián Ávila Matus, representante de la Unión de Ferias y parte de los
encargados en la coordinación de los trabajos del recinto ferial señaló que está garantizado
que quienes acudan puedan disfrutar de todo lo que implica una feria: churros, micheladas,
antojitos y comida; artesanos, cocineras tradicionales, circo, gritones, y mucho más.

Sobre los precios en la adquisición de los espacios precisó que son los mismos que el año
pasado y se trata de resolver rápido para que los interesados adquieran un lugar e instalen un
puesto.

"Nos faltan algunos detalles, pero estamos trabajando para que todo avance y el día de la
inauguración este año 100% este lugar", expresó.

Asimismo, agregó que todavía hay tiempo para que zitacuarenses que quieran vender
algo adquieran algún espacio y sean parte del Monarca Fest 2026, se pueden comunicar con
Adrián al número de teléfono 7151628555.
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Cuidando a nuestras mascotas

Cuando las patas y los compañeros
de juego se encuentran: consejos de

seguridad para niños y mascotas
Nunca te alejes cuando los niños y las mascotas estén jugando: lo que empieza como un

jugueteo inofensivo podría convertirse pronto en algo estresante si alguno de ellos se asusta,
se siente abrumado o no entiende las señales del otro

No todas las mascotas disfrutan el caos de los niños. Escoge animales con un temperamento
similar al de tu hijo y enséñale a ambos a relacionarse con respeto y amabilidad

Los niños deben aprender a pedir permiso antes de acariciar a un animal, hacerlo con
suavidad y reconocer cuándo una mascota necesita espacio. Las mascotas también necesitan
ser entrenadas para mantener la calma y comportarse de forma segura cerca de los niños

Crea espacios seguros para tus mascotas, separa sus juguetes y presta atención a señales
de estrés como gruñidos o intentos de esconderse: pequeños cambios en casa pueden evitar
problemas más graves en el futuro

Cuando guías con paciencia a los niños y las mascotas durante las primeras interacciones,
creas confianza, empatía y amistad que pueden convertirse en una conexión duradera y
afectuosa

Seguimos mejorando las
calles de nuestra

Heroica: Juan Antonio
Ixtláhuac

Vigilará COEPRIS a vendedores
de comida de Monarca Fest

- Sí es necesario decomisará y destruirá producto que esté en mal estado
H. Zitácuaro Michoacán, 03 de febrero de 2026.- La Coordinación de Protección Contra

Riesgos Sanitarios (COEPRIS) de la Jurisdicción Sanitaria No 3, vigilará la feria del 5 de febrero
"Monarca Fest 2026". Esto con el propósito de que se cumplan las medidas sanitarias y no
haya riesgos para sus visitantes.

Del 5 al 22 de febrero que se tenga la feria en Zitácuaro, personal de la dependencia hará
recorridos sorpresa y visitas al azar a los diferentes puestos, principalmente en aquellos que
vendan comida.

"En caso de ser necesario vamos a aplicar una medida de seguridad,  decomisar y destruir
aquellos productos que estén en mal estado o bien hasta retirar al puesto responsable de
forma definitiva", expresó Selene Idalia Arriaga Mondragón, titular de la COEPRIS a nivel
Jurisdiccional.

En entrevista precisó que en años pasados han tenido que decomisar y destruir producto
que estaba en mal estado o que había caducado. Por esta razón invitó a comerciantes a acatar
las medidas sanitarias recomendadas y extremar la higiene en la preparación de alimentos.

Como ha ocurrido en otros años, dijo que se capacitará a los comerciantes de la feria
respecto a medidas sanitarias, esto será este miércoles 04 de febrero en las instalaciones de la
UPN, unidad 164.

Entre las recomendaciones que deben extremar quienes vendan alimentos se encuentran:
que haya una buena red de agua potable y esto debe ser garantizado por el ayuntamiento, uso
de red en el pelo, mandil, cubrebocas, no usar alhajas, y quien prepare alimentos no debe
cobrar. Este tipo de medidas deben ser observadas por los visitantes y se darán cuenta
quienes acatan las normas y quienes no.

H. Zitácuaro, Mich., 3 de febrero de 2026.- Inauguramos la rehabilitación con concreto
hidráulico de la calle las Ex Vías, una obra que fortalece la movilidad y mejora las condiciones
de esta importante vialidad, beneficiando a las familias del lugar, aseguro Toño Ixtláhuac

Este proyecto representa un beneficio directo para las y los habitantes de la zona, así
como para quienes transitan diariamente por esta importante calle y por mucho tiempo
estuvieron esperando está obra, dijo el presidente municipal de Zitácuaro.

Seguimos trabajando para contar con calles más seguras, funcionales y dignas para
todas y todos. Trabajamos en estás obras con recursos propios para dar respuesta a las
demandas de la sociedad.

Morón será garante de la
unidad de la coalición en

Michoacán
- El senador se reunió con dirigentes y legisladores del Partido del

Trabajo de cara al siguiente periodo de sesiones de las Cámaras de
Senadores y Diputados

Ciudad de México , a 03 de febrero de 2026.- Con el fin de garantizar que la unidad de la
coalición se fortalezca en Michoacán ante los próximos retos del movimiento y para dialogar
sobre la agenda de la Cuarta Transformación, el senador de Morena, Raúl Morón Orozco, se
reunió con legisladores del Partido del Trabajo.

En el diálogo con el dirigente nacional de dicho partido y senador, Alberto Anaya, así
como con el coordinador parlamentario Reginaldo Sandoval, se enfatizó en la importancia de
avanzar en unidad para asegurar resultados al pueblo de Michoacán y respaldar al gobierno
de la Presidenta Claudia Sheinbaum.

Junto a legisladores federales y locales, el morenista coincidió en la necesidad de una
coordinación plena para apoyar el avance del Plan Michoacán por la Paz y la Justicia.

Con ello se asegura una sinergia de trabajo positiva entre grupos parlamentarios en favor
del pueblo de Michoacán y que las políticas públicas que se gesten desde la federación se
repliquen de manera exitosa en la entidad.
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Accidente entre dos
motociclistas en la entrada a al

recinto ferial
H. Zitácuaro, Michoacán, 31 de enero de 2026. - Durante la madrugada se registró un

accidente entre dos motocicletas en la carretera Tuxpan-Zitácuaro, a la altura de la entrada de
la Feria Monarca. El hecho fue atendido por el Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro,
quienes recibieron el reporte a las 2:32 horas y concluyeron las labores a las 2:46 horas.

Al llegar al lugar, la Unidad 05 con dos elementos a bordo encontró a los conductores
involucrados. La primera motocicleta, marca Italika DM150 color negro con azul, no contaba
con placas de circulación. Su conductor no presentó lesiones aparentes y permaneció en el
sitio. La segunda motocicleta, marca Vento Nitrox 250 color negro con rojo, tampoco tenía
placas. El conductor igualmente resultó sin lesiones y decidió quedarse en el lugar, sin
proporcionar datos personales.

Las causas del accidente se desconocen. Los bomberos confirmaron que no fue necesario
trasladar a los conductores a un hospital, ya que ninguno presentaba heridas visibles.

Para cualquier emergencia, el Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro recuerda a la
ciudadanía que puede comunicarse a los números 7151538742, 7151080273 y 7151008419.

C5 Michoacán, una red de
protección integral para las
familias michoacanas: SSP

- 6 mil cámaras y 56 arcos carreteros, atención permanente a las líneas
911 y 089

Morelia, Michoacán, 2 de febrero de 2026.- El Centro Estatal de Comando, Comunicaciones,
Cómputo, Control, Coordinación e Inteligencia (C5) de Michoacán opera como una pieza
clave en la seguridad pública del estado, al integrar tecnología, videovigilancia y personal
especializado para la atención de emergencias y la prevención del delito.

El C5 cuenta con cerca de seis mil cámaras de videovigilancia distribuidas en zonas
urbanas, carreteras y espacios públicos, así como 56 arcos carreteros con lectores de placas,
lo que permite mantener monitoreo permanente en distintos puntos de la entidad. Además,
este sistema se encuentra enlazado a 11 Subdirecciones Regionales.

Mediante el uso de herramientas tecnológicas, el sistema de vigilancia permite detectar
comportamientos inusuales, identificar vehículos robados, así como apoyar en la localización
de personas relacionadas con investigaciones o reportes de desaparición.

De manera integral, el C5 centraliza el videomonitoreo con la atención de las líneas de
Emergencias 911 y Denuncia Anónima 089, además de sistemas de geolocalización que facilitan
una respuesta inmediata ante distintos incidentes. A ello se suma la aplicación móvil 911
Michoacán, que permite realizar reportes y activar un botón de pánico de forma directa.

El centro de mando opera las 24 horas del día, los 365 días del año, con personal capacitado
para recibir y canalizar reportes de emergencia, coordinar la respuesta de corporaciones de
seguridad, servicios médicos y protección civil, así como atender situaciones de crisis.

A través de la colaboración interinstitucional y el modelo de trabajo conjunto, el C5
Michoacán articula acciones con los tres órdenes de gobierno y fiscalías. Su capacidad
técnica destaca por la operación de la Red Estatal de Radiocomunicación, cuya cobertura
alcanza más del 80 por ciento del estado, sirviendo como soporte para la atención de
emergencias y la seguridad pública.

El Centro Estatal de Comando, Comunicaciones, Cómputo, Control, Coordinación e Inteligencia
(C5) de Michoacán opera como una pieza clave en la seguridad pública del estado, al integrar
tecnología, videovigilancia y personal especializado para la atención de emergencias y la
prevención del delito.

Choque entre automóvil y
camioneta moviliza a cuerpos
de emergencia en Zitácuaro

H. Zitácuaro, Mich.- 31 de enero de 2025.- Un accidente vial entre un automóvil
particular y una camioneta tipo Urban se registró sobre la carretera Zitácuaro-Morelia,
a la altura de las inmediaciones del hotel Villa Monarca, lo que generó la movilización
de cuerpos de auxilio.

De acuerdo con información del Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro, el
reporte fue recibido a su base por lo que de inmediato se trasladaron al lugar del
percance. A su arribo, los elementos localizaron a los tripulantes de ambos vehículos
conscientes y fuera de peligro.

El incidente involucró un automóvil marca MG, tipo MG3, color negro, así como
una camioneta Toyota Hiace, color blanco. Tras una valoración prehospitalaria, se
determinó que el conductor no presentaba lesiones aparentes, mientras que el copiloto
refirió dolor en la parte baja de la espalda, aunque se negó a ser trasladado a un
hospital.

Los bomberos brindaron atención en el sitio y posteriormente dejaron la situación
a cargo de Tránsito del Estado para la determinación de responsabilidades. Hasta el
momento, se desconocen las causas que originaron el accidente.

Tres heridos en choque entre
dos camionetas en Huetamo

Huetamo, Mich.- 01 de febrero de 2026. - Tres personas resultaron heridas tras el choque
entre dos camionetas sobre la carretera Huetamo-Comburindio. Una de las unidades
involucradas terminó volcada, informaron autoridades policiales

El accidente se registró durante la tarde de este domingo y fue reportado al número de
emergencias. Después acudieron unos paramédicos, quienes auxiliaron a un adulto de 82
años de edad, un hombre de 41 años y una niña de 10 años.

Trascendió que los pacientes no sufrieron lesiones de gravedad y no requirieron traslado
hospitalario. Las unidades siniestradas son una una Nissan pick up azul y una Nissan Frontier
blanca, esta última quedó volcada.

Unos agentes de Tránsito abanderaron el incidente para evitar otro percance y también se
encargaron del peritaje correspondiente para deslindar responsabilidades.


