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Club Coyotes brilla en campeonato Estatal de
atletismo

- 7 atletas clasificaron a la fase regional

El Club Coyotes obtuvo excelentes
resultados en el Campeonato Estatal de
Atletismo de la Olimpiada Nacional, celebrado
este 24 y 25 de enero en Morelia, en donde
obtuvo un total de 9 primeros lugares, 8
segundos lugares y 5 terceros lugares en
diferentes categorías.

Los resultados fueron:
En la categoría Sub 12
- Frida Sofía Solís Guevara
2do lugar en la prueba 1000m marcha y 4to

lugar en la prueba de 600m
- Jana Valentina Moreno Guevara,
1er lugar en la prueba de 1000m marcha y

1er lugar en la prueba de 600m.
- Guillermo Ronaldo de La Paz, 6to lugar

en la prueba de 150m.
- Rodolfo Palomares, 5to lugar en la prueba

de 150m

Categoría Sub 14
- Víctor Emiliano Esquivel Pacheco,
2do lugar en la prueba de 150m.
- Axel Natera Rosales, 4to  lugar en la

prueba de 150m.
- Lenin Mateo Moreno Guevara, 1er lugar

en la prueba de 600m.
- Mina Yolet Rebollar, 3er lugar en la prueba

de 150m.
Categoría Sub 16
- Kenya Carranza Rivera, 2do lugar en la

prueba de 600m, Clasificando a la etapa macro
regional

- Jaqueline García, 2do lugar en la prueba
de 150 mts, clasificando a la etapa macro
regional

- Joshua Sánchez, 5to lugar en la prueba
de 600m.

- Fernanda Yáñez, 10mo lugar en la prueba

de 600m.
Categoría Sub 18
- Jesús Oregón Guevara, 1er lugar en la

prueba de 5000m marcha, clasificando
directamente a la etapa macro regional

- Josafat Sánchez, 6to lugar en la prueba
de 300.

- Sofía Ledesma Guzmán, 1er lugar en la
prueba de 5000 m, clasificando directamente a
la etapa macro regional

- Keyla Lissete Barriga, 2do lugar en la
prueba 5000m marcha

- Danna Michell Carranza Rivera, 3er lugar
en la prueba de 5000m marcha

Categoría Sub 20
- Alan Sánchez Medina, 1er lugar en la

prueba de 800m, clasificando a la etapa macro
regional con una marca de (2:00.84).

Categoría Sub 23
- Samantha Nazareth Rivas Zepeda
1er lugar en la prueba de 10,000m marcha.
Con estos resultados un total de 7 atletas

clasificaron a la fase regional, que se celebrará
en Tepic, Nayarit del 25 al 29 de marzo próximo.

"Fue sin duda el inicio de una temporada
con el pie derecho de todos los integrantes
del Club Coyotes Team", expresó el Profesor
Lenin Moreno Hernández.

El Club Coyotes Team invita a la
ciudadanía a practicar esta disciplina en la
Unidad Deportiva de Pueblo Nuevo, los
interesados en formar parte de este equipo se
pueden comunicar al número de teléfono
7151209563).

El Club Coyotes obtuvo excelentes resultados en el Campeonato Estatal de Atletismo de la
Olimpiada Nacional, celebrado este 24 y 25 de enero en Morelia, en donde obtuvo un total de 9
primeros lugares, 8 segundos lugares y 5 terceros lugares en diferentes categorías.

Concluye Mary Carmen Bernal
campaña "Abrigando un

Corazón"
- Cerca de 2000 familias resultaron beneficiadas en Zitácuaro y

municipios

Zitácuaro, Mich., a 27 de
enero de 2026. Con una entrega
a un grupo de jubilados y
pensionados concluyó la
campaña invernal de la Diputada
Federal Mary Carmen Bernal
Martínez, 'Abrigando un
Corazón' que en esta edición
llegó a casi 2 mil hogares del
distrito 03.

Mary Carmen se dijo
agradecida por la confianza, el
tiempo y la disposición que
mostró la ciudadanía en los
lugares donde llevó esta
campaña invernal; "muchas
gracias a los cerca de 2 mil
corazones que nos abrieron las
puertas de sus colonias y
localidades”.

‘Abrigando un corazón’ en esta ocasión se centró en las partes más altas y frías del
municipio de Zitácuaro, que es la cabecera distrital, aunque también se visitaron y repartieron
cobijas en otros municipios como fue el caso de Maravatío.

Bernal Martínez destacó que la cobijita solo fue el pretexto para volver a estar en contacto
con la gente, saludarlos y platicarles sobre el trabajo que realiza en la Cámara de Diputado, así
como compartir los beneficios que ha traído consigo la Cuarta Transformación.

Con una entrega a un grupo de jubilados y pensionados
concluyó la campaña invernal de la Diputada Federal Mary
Carmen Bernal Martínez, 'Abrigando un Corazón' que en
esta edición llegó a casi 2 mil hogares del distrito 03.
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Bedolla y arzobispo de Morelia unen esfuerzos
para pacificar al estado

El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla y el arzobispo de Morelia, José Armando Álvarez,
estrecharon relación para unir esfuerzos en las acciones de reconstrucción del tejido social y la
pacificación del estado.

Morelia, Michoacán, 24 de enero de
2026.- El gobernador Alfredo Ramírez
Bedolla y el arzobispo de Morelia, José
Armando Álvarez, estrecharon relación
para unir esfuerzos en las acciones de
reconstrucción del tejido social y la
pacificación del estado.

Acompañados por el secretario de

Gobierno, Raúl Zepeda Villaseñor y el
cardenal Alberto Suárez Inda, se reiteró
el compromiso de trabajar de manera
conjunta actividades y programas para la
prevención y atención a las causas de la
violencia.

Se coincidió en la necesidad de
recuperar la tranquilidad y confianza de
la población a través de una educación y
cultura de paz, recuperación de espacios
públicos e infraestructura, entre otros.

La base para la transformación
en Michoacán son la inclusión

y los derechos humanos:
Emma Rivera

Zitácuaro, Mich., 27 de enero de 2026.-La diputada local y presidenta de la Comisión de
Puntos Constitucionales del Congreso del Estado, Emma Rivera Camacho, afirmó que la
verdadera transformación se construye escuchando a la gente y reconociendo a quienes
históricamente fueron invisibilizados, principio que guía las iniciativas impulsadas por el
Grupo Parlamentario de Morena.

La legisladora destacó que, desde su trabajo legislativo con visión social y cercanía al
territorio, ha promovido reformas clave para ampliar y garantizar derechos, como el
reconocimiento constitucional de las comunidades afromexicanas en Michoacán, saldando
una deuda histórica con pueblos que han sido excluidos durante décadas.

Asimismo, subrayó la importancia de blindar constitucionalmente programas sociales
dirigidos a mujeres que enfrentan el cáncer, así como a personas cuidadoras de niñas y niños
con esta enfermedad, al señalar que la política pública debe partir de la realidad cotidiana de
las familias y responder con sensibilidad humana.

Emma Rivera señaló que estas acciones consolidan un enfoque de justicia social y derechos
humanos, donde el marco constitucional no es un texto lejano, sino una herramienta viva que
protege, incluye y acompaña al pueblo. “La transformación no deja a nadie atrás ni fuera”,
enfatizó.

Finalmente, la diputada reiteró que en 2026 continuará trabajando con cercanía al pueblo,
vocación social y firme convicción, fortaleciendo una Constitución que refleje la diversidad,
la dignidad y las luchas del pueblo de Michoacán, tal como lo ha planteado el movimiento de
la Cuarta Transformación.

La diputada local y presidenta de la Comisión de Puntos Constitucionales del Congreso del
Estado, Emma Rivera Camacho, afirmó que la verdadera transformación se construye escuchando
a la gente y reconociendo a quienes históricamente fueron invisibilizados, principio que guía
las iniciativas impulsadas por el Grupo Parlamentario de Morena.

Cofepris emite alerta sanitaria
por comercialización ilegal de

parches para acné
- Se detectó la venta irregular del producto Hero MIGHTY PATCH™?

Invisible

Morelia, Michoacán, 27 de enero de 2026.- La Comisión Federal para la Protección contra
Riesgos Sanitarios (Cofepris), a través de la Secretaría de Salud de Michoacán (SSM), informa
a la población sobre la alerta sanitaria por la comercialización ilegal del producto Hero MIGHTY
PATCH™? Invisible+ (Parches para acné), en su presentación de 39 parches en caja de
cartón, el cual no cumple con la normatividad sanitaria vigente y representa un riesgo para la
salud.

De acuerdo con la información oficial, se detectó la venta irregular de este producto a
través de plataformas de comercio electrónico, sitios web y aplicaciones móviles, sin contar
con garantías sobre sus condiciones de fabricación, transporte, almacenamiento y
distribución, por lo que no se puede asegurar su calidad, seguridad y eficacia.

El producto identificado corresponde al lote LT4002ABP1, con fecha de caducidad 2027-
01, el cual presenta irregularidades en su etiquetado al encontrarse en un idioma distinto al
español, lo que impide verificar su legal procedencia y cumplimiento de la regulación sanitaria.

Por ello, se recomienda a la población no adquirir ni utilizar el producto Hero MIGHTY
PATCH™? Invisible+ (39 parches), lote LT4002ABP1. Asimismo, evitar la compra de
dispositivos médicos en canales no autorizados o de dudosa procedencia y denunciar la
comercialización del producto al correo: denuncias.coepris@salud.michoacan.gob.mx
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Éxito total la participación del
Club Ponys de Zitácuaro en el

estatal de atletismo
- Alumnos obtiene diferentes lugares en las competencias

H. Zitácuaro, Michoacán, 25 de enero de 2026.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. El Club
de Atletismo Ponys Zitácuaro obtuvo excelentes resultados en el Estatal de Atletismo celebrado
los días 24 y 25 de enero en la pista de atletismo Bicentenario de la ciudad de Morelia.

Entre los destacados se encuentran:
- Paco Reyes: Primer lugar en 400 mtrs y Segundo lugar en 200 mtrs
- María José Perez Rodriguez: Segundo lugar en 3km de caminata
- Leonardo Rangel: Primer lugar en 2000 mtrs con obstáculos
- Emiliano Perez Rodriguez: Segundo lugar en 3000 mtrs con obstáculos
- Gio Gutierez: Tercer lugar en 200 mtrs
- Daniel Maya: Cuarto lugar en 200 mtrs
El Club de Atletismo Ponys Zitácuaro se siente orgulloso de los logros de sus atletas y

sigue trabajando para seguir cosechando éxitos.
Al respecto el Presidente del club y entrenador, Francisco Reyes Posadas resaltó que

seguirán trabajando para continuar cosechando triunfos y participar en eventos de alto
rendimiento.

El Club de Atletismo Ponys Zitácuaro obtuvo excelentes resultados en el Estatal de Atletismo
celebrado los días 24 y 25 de enero en la pista de atletismo Bicentenario de la ciudad de
Morelia.

Más de 21 mil credenciales del
INE perdieron vigencia el 1 de

enero
- Vital que los ciudadanos tengan actualizado este documento

H. Zitácuaro Michoacán, 26 de enero de 1026._ A partir del 1 de enero, en el
distrito, 21 mil 835 credenciales del INE dejaron de tener vigencia y es indispensable
que ciudadanos acudan a renovar este documento de identificación.

Amayrani Prado Ortiz, Vocal del Registro Federal de Electores, señaló que en
estos primeros días ya se ha renovado una importante cantidad pero no es suficiente,
se requiere avanzar más.

"En estos primeros días hemos renovado 6 mil 266 credenciales del 2025, algunas
2024 o 2023 pero vamos lento, y no porque no demos la atención sino porque los
ciudadanos no acuden a reqlizar el trámite", expresó.

La Vocal del Registro Federal de Electores, precisó que desde el inicio del año el
módulo fijo se encuentra trabajando a su máxima capacidad. Tan solo la semana
pasada al día se hacían 180 trámites y 150 entregas, que significa casi 400 atenciones
a los ciudadanos.

Recordó a los ciudadanos que una vez que se tramita una credencial del INE,
èsta tiene una vigencia de 10 años; pasado este tiempo es necesario solicitar una
nueva mica.

Asimismo, precisó que la credencial del INE se ha convertido en la máxima
identificación de todos los mexicanos y en el documento básico que se requiere para
llevar a cabo diferentes trámites, por ello es vital tenerlo actualizado.

Agregó que el modulo de atención ciudadana fijo funciona de lunes a sábado de
8:00 de la mañana a 3:00 de la tarde, lo mismo que el módulo que se encuentra en
Maravatío. Se cuenta además con los módulos itinerantes que recorren los 14
municipios de lunes a viernes.

A partir del 1 de enero, en el distrito, 21 mil 835 credenciales del INE dejaron de tener vigencia
y es indispensable que ciudadanos acudan a renovar este documento de identificación.

IMSS-BIENESTAR abre puertas a la salud
gratuita en Zitácuaro

- Se instala módulo de inscripción a este programa en el Hospital Regional

H. Zitácuaro Michoacán, 27 de enero
de 2026.- En un esfuerzo por garantizar
el acceso a la salud para todos, el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS) a
través del programa IMSS-Bienestar, puso
en marcha un módulo de atención en el
Hospital General de Zitácuaro, donde las
personas sin seguridad social pueden
registrarse y acceder a servicios médicos
gratuitos.

La encargada del módulo, Edna
Ortuño Tenorio, invitó a todas las personas
que no cuentan con IMSS o ISSSTE a
aprovechar esta oportunidad y registrarse
en el padrón del IMSS-Bienestar.
"Nuestro objetivo es brindar atención
médica de calidad a quienes más lo
necesitan", afirmó.

El proceso de registro es sencillo y
rápido. Los interesados deben acudir al
módulo con su credencial de elector
original, CURP (o acta de nacimiento) y

comprobante de domicilio. El personal
capacitado les tomará una fotografía
oficial y les validará mediante un código
por WhatsApp, aunque también se ofrece
apoyo a quienes no cuenten con esta
aplicación.

Una vez registrados, los pacientes
pueden acceder a consultas médicas,
medicamentos, hospitalización, estudios de
laboratorio y rayos X, sin costo alguno. El
módulo opera de lunes a viernes, de 8:00
a 13:00 horas, y se entrega un
comprobante de registro impreso que
permite el acceso inmediato a las unidades
de salud.

El IMSS-Bienestar es un programa
que busca reducir la brecha de acceso a
la salud en México, y el módulo en
Zitácuaro es un ejemplo de ello. "Estamos
comprometidos con la salud de la
comunidad y queremos que todos tengan
acceso a servicios médicos de calidad",
agregó Ortuño Tenorio.

Para más información, las personas
pueden acudir directamente al módulo en
el Hospital General de Zitácuaro o buscar
información en las redes sociales oficiales
del IMSS-Bienestar.

En un esfuerzo por garantizar el acceso a la salud para todos, el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) a través del programa IMSS-Bienestar, puso en marcha un módulo de atención
en el Hospital General de Zitácuaro, donde las personas sin seguridad social pueden registrarse
y acceder a servicios médicos gratuitos.
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Con cercanía al pueblo construye Morón la
unidad de Michoacán

- El senador realizó visitas a municipios del oriente del estado para coordinar esfuerzos junto a líderes políticos
y sociales

Maravatío, Mich., a 26 de enero de 2026. –
Con cercanía al pueblo e interés genuino por
sus necesidades y propuestas, el senador de
Morena Raúl Morón Orozco continúa la ruta
por la construcción de la unidad en
Michoacán, razón por la cual se reunió con
liderazgos políticos y sociales de los
municipios de Zitácuaro, Ciudad Hidalgo y
Maravatío.

En las reuniones, el legislador llamó a
coordinar esfuerzos por el fortalecimiento del
movimiento, al señalar la importancia de
mantener al pueblo unido para poder ofrecer
respaldo total a la Presidenta de México

Claudia Sheinbaum y poder profundizar en los
avances de la Cuarta Transformación en el
país.

Los encuentros sirvieron como un espacio
de diálogo abierto donde se analizaron los
retos locales y se establecieron compromisos
para consolidar los comités seccionales en
defensa de la 4T.

Morón Orozco subrayó que el actual
escenario político exige madurez y
generosidad por parte de todos los actores
sociales. En Zitácuaro, destacó la labor de
gestión que se realiza desde el Senado; en
Ciudad Hidalgo, llamó a cerrar filas contra las
desigualdades, y en Maravatío, reconoció la
vocación democrática de la región.

El senador continuará con el recorrido por
las regiones de Michoacán en las próximas
semanas, para además de lo ya mencionado,
tomar en cuenta las propuestas del pueblo en
su agenda legislativa e impulsar
acercamientos con el Gobierno Federal.

Con cercanía al pueblo e interés genuino por sus necesidades y propuestas, el senador de
Morena Raúl Morón Orozco continúa la ruta por la construcción de la unidad en Michoacán,
razón por la cual se reunió con liderazgos políticos y sociales de los municipios de Zitácuaro,
Ciudad Hidalgo y Maravatío.

Disponibles en Michoacán más
de 700 mil dosis para prevenir

el sarampión: SSM
- La vacuna se encuentra distribuida en los 364 centros de salud de la

entidad

Morelia, Michoacán, 26 de enero de 2026.- La Secretaría de Salud de Michoacán (SSM)
dispone de 721 mil 257 dosis contra el sarampión. Al ser la herramienta más eficaz y segura
para evitar contagios, el biológico se distribuye de manera gratuita en los 364 centros de salud
de todo el estado.

Para asegurar una protección inmunológica efectiva y mantener un control epidemiológico
adecuado, se recomienda a madres y padres de familia acudir a la unidad médica más cercana
con la Cartilla Nacional de Salud, lo que permitirá el registro correcto de la dosis y el seguimiento
del esquema de vacunación de sus hijas e hijos.

La prevención del sarampión no es exclusiva de la infancia, por ello, las autoridades de
salud hacen un llamado a la población de entre 10 y 49 años que desconozcan su historial de
vacunación o que cuenten con un esquema incompleto, a acudir a su centro de salud más
cercano para recibir la dosis correspondiente.

La SSM exhorta a la población a mantenerse alerta e identificar de manera oportuna las
señales más comunes de la enfermedad, que incluyen fiebre alta, congestión nasal, ojos rojos
o irritados, manchas pequeñas dentro de la boca y erupción en la piel (exantema) que inicia en
la cara y se extiende progresivamente al resto del cuerpo.

En caso de presentar cualquiera de estos síntomas es fundamental evitar la automedicación
y acudir de inmediato a recibir atención médica a su unidad de salud más cercana.

La Secretaría de Salud de Michoacán (SSM) dispone de 721 mil 257 dosis contra el sarampión.
Al ser la herramienta más eficaz y segura para evitar contagios, el biológico se distribuye de
manera gratuita en los 364 centros de salud de todo el estado.

Más de 237 mil estudiantes
michoacanos recibirán internet

gratuito a partir de febrero
- Incentivo adicional para estudiantes de nivel medio superior y superior

de Michoacán

Morelia, Michoacán, 26 de enero de 2026.- A partir del próximo 16 de febrero iniciará la
entrega de chips de internet gratuito a más de 237 mil estudiantes de educación media superior
y superior, como parte del programa impulsado por el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla,
informó la directora general del Instituto de Educación Media Superior y Superior del Estado
(Iemsysem), Mariana Sosa Olmeda.

Detalló que, tras concluir las capacitaciones al personal de las instituciones educativas
por parte de la Comisión Federal de Electricidad (CFE), actualmente se trabaja en la logística
para la distribución regional de las tarjetas SIM en los planteles públicos instalados en todo
el estado.

“Cada uno de nuestros estudiantes tendrá acceso a internet vía celular de manera gratuita;
cada semestre se les dotará de un paquete mensual con 4 GB de datos, así como redes
sociales, llamadas y mensajes ilimitados. Se trata de una herramienta adicional que fortalece
su formación académica”, puntualizó.

Sosa Olmeda destacó que este beneficio estudiantil es único en el país, al posicionar a
Michoacán como la primera entidad en avanzar de manera decidida en la reducción de la
brecha digital, particularmente en aquellas regiones donde el acceso a la conectividad
representa un mayor desafío, fortaleciendo así las condiciones de equidad y permanencia
escolar.

Finalmente, expuso que este programa se suma a las becas federales de cobertura universal,
como la Benito Juárez, así como a la nueva beca de transporte Gertrudis Bocanegra,
consolidándose como un incentivo adicional para la educación de las juventudes michoacanas,
al disminuir barreras económicas, favorecer la continuidad de los estudios y ampliar las
oportunidades de desarrollo académico en todo el estado.

A partir del próximo 16 de febrero iniciará la entrega de chips de internet gratuito a más de 237
mil estudiantes de educación media superior y superior, como parte del programa impulsado
por el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla, informó la directora general del Instituto de
Educación Media Superior y Superior del Estado (Iemsysem), Mariana Sosa Olmeda.
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Zona 031 de Telesecundarias celebra exitoso
Evento Deportivo en Zitácuaro

H. Zitácuaro, Mich., a 23 de enero de 2026.-
Con gran participación estudiantil y un
ambiente de sana competencia, el pasado
viernes se llevó a cabo el Evento Deportivo
de la Zona 031 de Telesecundarias en la Unidad
Deportiva de La Joya, en el municipio de
Zitácuaro.

El encuentro reunió a delegaciones de
distintos municipios de la región, quienes

compitieron en disciplinas como básquetbol
y fútbol, en ambas ramas. La jornada fue
coordinada bajo la supervisión de la Dra.
Marisol Yáñez Villegas, destacando el trabajo
en equipo, la disciplina y el impulso al deporte
escolar como herramienta de formación
integral.

Resultados oficiales
Básquetbol varonil

- 1er lugar: Puerto del Obispo, Mpio. de
Tuxpan

- 2º lugar: Las Anonas, Mpio. de Jungapeo
Básquetbol femenil
- 1er lugar: Agua Salada, Mpio. de

Jungapeo
- 2º lugar: Rincón de Corucha, Mpio. de

Tuxpan

Fútbol varonil
- 1er lugar: Cerro Prieto, Mpio. de Ocampo
- 2º lugar: San Luis, Mpio. de Ocampo
Fútbol femenil
- 1er lugar: San Luis, Mpio. de Ocampo
- 2º lugar: Cerro Prieto, Mpio. de Ocampo
Autoridades educativas reconocieron el

esfuerzo de estudiantes, docentes y
entrenadores, reafirmando el compromiso de
seguir promoviendo actividades que
fortalezcan la convivencia y los valores en las
comunidades escolares.

Con gran participación estudiantil y un ambiente de sana competencia, el pasado viernes se llevó a cabo el Evento Deportivo de la Zona 031 de Telesecundarias en la Unidad Deportiva de La Joya,
en el municipio de Zitácuaro.

Oficialías del Registro Civil alistan Jornada de
Matrimonios Colectivos

- La ceremonia será en el jardín central de esta ciudad
- Zitácuaro será la sede a nivel regional

H. Zitácuaro, Michoacán, 27 de enero de
2026._ El próximo 14 de febrero, el jardín central
de esta ciudad será el escenario de una jornada
de matrimonios colectivos gratuitos.

Zitácuaro será la sede a nivel región de
esta actividad, por lo que se espera que más
de 200 parejas se casen este día y formalicen
su situación civil.

La recepción de documentos comienza a
partir de este 27 de enero y hasta el 10 de
febrero, los interesados los deben llevar a
todas las oficialías del Registro Civil en la
Región. En el caso de Zitácuaro a la 01 que se

encuentra en la Plaza Morelos y a la 02 que
está ubicada en la parte alta del Mercado
Benito Juárez.

Las Jueces del Registro Civil, Gloria Ruiz
Orozco de la Oficialía 01 y Yari Nateras de la 02
invitaron a parejas que viven en unión libre a
regularizar su situación y formalizar su estado
civil.

Gloria Ruiz Orozco, precisó que los
horarios para la recepción de documentos es
de 9:00 a 2:00 en las oficialías del Registro Civil
de la región, entre ellas Susupuato, Tuzantla,
Juarez, Jungapeo, Ocampo, Angangueo y

Zitácuaro.
Los requisitos son los de cualquier

matrimonio como: actas de nacimiento de los
contrayentes, credencial del INE, análisis
prenupciales de instituciones oficiales, así

como 4 testigos debidamente identificados por
cada pareja.

"Será un evento muy bonito y más que un
acto protocolario es un momento de amor que
vive una pareja al unirse", expresó Yari Nateras.
Al mismo tiempo resaltó la importancia de
legitimar su unión, y es necesario en a veces
en algún trámite el acta de matrimonio.

Las oficiales del Registro Civil agregaron
que están sumando esfuerzos para que el día
de los matrimonios colectivos sea un momento
especial para todas las parejas, por ejemplo
habrá varios padrinos.

El próximo 14 de febrero, el jardín central de esta ciudad será el escenario de una jornada de
matrimonios colectivos gratuitos.Zitácuaro será la sede a nivel región de esta actividad.
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Fuerza mujeres Michoacán alista su segundo
encuentro en  Zitácuaro: un espacio para

empoderar a la mujer
H. Zitácuaro Michoacán, 26 de enero de

2026.- La organización Fuerza Mujeres
Michoacan se prepara para llevar a cabo su
segundo encuentro de mujeres en Zitácuaro
y sus alrededores, con el objetivo de
empoderar a la mujer en la vida política y
pública del municipio, el estado y el país.

La actividad será el próximo 31 de enero a
las 11:00 de la mañana en el salón EMB de la
Privada de Zaragoza No 23 de la Colonia Las

Palmas.
Este evento busca no solo fortalecer el

liderazgo femenino, sino también ofrecer un
espacio para que las mujeres se acerquen a
conocer más sobre la gestión de programas
sociales y se involucren en la toma de
decisiones que afectan a su comunidad.
Además, se dará difusión a cursos y campañas
que se llevan a cabo por parte de la
organización, con el fin de apoyar y empoderar
a las mujeres de la región.

Ana Isabel Zetina Salinas, Coordinadora
de Fuerza Mujeres Michoacan, destacó que
la primera actividad tuvo un gran éxito, con

un gran número de mujeres interesadas en ser
parte de esta dinámica. "Ahora el reto es
superar dichos resultados y consolidar la
presencia de esta organización en el
municipio", afirmó.

La coordinadora invitó a todas las mujeres
de Zitácuaro y sus alrededores a unirse a este
movimiento, destacando que no se requiere
más que el deseo de conocer más, adentrarse
en la política y ayudar a otros en la gestión de
apoyos y programas sociales. "Cualquier
mujer se puede acercar, basta con que tenga
deseos de conocer más y de hacer un cambio
en su comunidad", agregó.

El segundo encuentro de Fuerza Mujeres
Michoacan es una oportunidad para que las
mujeres se unan, se empoderen y trabajen
juntas para crear un futuro más justo y
equitativo para todas.

Michoacán enamora a Madrid
con la Danza de los Viejitos:

Sectur
- Dentro de la Feria Internacional de Turismo

Madrid, España, 25 de enero de 2026.- Como Michoacán no hay dos, y eso quedó
comprobado en la edición 2026 de la Feria Internacional de Turismo (Fitur) que se desarrolla
hasta el día de hoy en Madrid, España, donde los expertos del turismo de Iberoamérica
comprobaron por qué el estado es “el alma de México”.

Una de las diversas activaciones que Michoacán realizó fue la representación de la Danza
de los Viejitos, la cual enamoró a los asistentes que interactuaron con estos personajes y se
contagiaron de la alegría, felicidad, colorido y movimiento, informó Roberto Monroy García,
titular de la Secretaría de Turismo de Michoacán (Sectur).

Además del espacio público al que llegaron, también se presentaron en el Ifema,
instalaciones donde se realizó esta feria de turismo de las más importantes del sector a nivel
mundial, mostrando la riqueza cultural que solo se puede vivir al visitar el estado, el cual
cuenta con una fuerte y sólida conectividad aérea impulsada por el gobernador Alfredo
Ramírez Bedolla.

Mujeres y hombres se acercaron para apreciar esta representación, además de conocer la
riqueza gastronómica con la muestra que se realizó de las tradicionales carnitas michoacanas,
las cuales fueron elaboradas por Sergio Olivo, originario de Quiroga.

De cara al Mundial de Fútbol, que realizará el partido inaugural y diversos encuentros en
nuestro país, Michoacán mostró al mundo las experiencias que se podrán vivir al visitar la
entidad, todo en esta edición de Fitur que tuvo como país socio a México, otorgando una
histórica difusión del estado.

Como Michoacán no hay dos, y eso quedó comprobado en la edición 2026 de la Feria Internacional
de Turismo (Fitur) que se desarrolla hasta el día de hoy en Madrid, España, donde los expertos
del turismo de Iberoamérica comprobaron por qué el estado es “el alma de México”.

Finanzas y Satmich alertan
sobre páginas fraudulentas que

ofrecen trámites vehiculares
- ¡Evita fraudes! Visita solo las páginas del Gobierno de Michoacán o

módulos oficiales

Morelia, Michoacán, 24 de enero de 2026.- Ante el incremento de páginas que en redes
sociales ofrecen descuentos y promociones en refrendos, licencias de conducir y diversos
trámites vehiculares, la Secretaría de Finanzas y Administración, a través del Servicio de
Administración Tributaria de Michoacán (Satmich), alerta a la población para que no sea
víctima de engaños y fraudes.

Trámites como el refrendo vehicular se realizan digitalmente en la página https://
refrendodigital.michoacan.gob.mx/ o de manera presencial en las oficinas y ventanillas de
Recaudación establecidas en toda la entidad, con pago mediante tarjetas de crédito o débito.

En el caso de la plataforma del refrendo vehicular, las personas tienen posibilidad de
generar una orden o gestionarla en los módulos y ventanillas de Recaudación, para pagar con
efectivo en sucursales bancarias, centros comerciales de autoservicio y tiendas de
conveniencia.

Respecto a las licencias de conducir y trámites como altas, bajas y sustitución de placas
de gestiones anteriores por las láminas vigentes, en la administración del gobernador Alfredo
Ramírez Bedolla, deben llevarse a cabo presencialmente por las personas interesadas.

La ciudadanía puede consultar requisitos y costos de licencias de conducir en la página:
https://michoacan.gob.mx/tramites/licencias/. También es factible que las personas corroboren
la validez de sus licencias de conducir en el enlace https://
verificacionlicencia.sfa.michoacan.gob.mx/.

El Satmich recomienda a la sociedad no recurrir a esa clase de páginas y supuestos
trámites para así evitar fraudes y engaños; además, "se trata de presuntas acciones ilícitas
que atentan contra la gente y los ingresos estatales".
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Por: Tayde González Arias.

Arena Suelta

Cambia, todo cambia
Los avances tecnológicos han

influido de manera directa la vida
de todos los habitantes del mundo,
gracias a los teléfonos celulares no
solo nos comunicamos, también se
nos ha facilitado llegar al destino
que no conocemos,  tomar
precauciones respecto de la
temperatura y hasta los latidos del
corazón.  Las herramientas
tecnológicas bien aprovechadas
dan resultados con impacto
importante a nivel mundial.

El inicio del internet cerrado a
temas mili tares represento un
instrumento eficaz gracias a la
rapidez y al número de masas al que se podía llegar, que a la fecha
facilita no solo escucharnos si no vernos de un polo a otro para casi
cualquier tipo de temas en tiempo real. Si bien se puede dirigir un misil
para destruir todo un territorio apoyado en la tecnología, también es posible
conocer de tragedias internacionales y volvernos en solidaridad con apoyo,
lo que se resume como el adecuado uso de los canales tecnológicos y un
uso en la maldad en cuyo caso es preferible el que mejor no hubiera
existido.

La tecnología resulta tan material como su origen, respecto a lo que
puede ser novedoso hoy y que para mañana ya es obsoleto. Seguramente
recuerda las últimas versiones de las computadoras que aceptaban los
discos flexibles, los equipos de sonido para escuchar música en los
acetatos, y de igual manera los discos de compactos que en los nuevos
vehículos ya ni encuentran dispositivo en donde ser reproducidos.

Los casetes fueron cambiados por los compact disc, y los últimos en
almacenamientos de USB y ahora en la nube. Sin embargo estos cambios
no son propiamente gratuitos pues tiene un costo estar actualizados en
temas tecnológicos por lo que hemos de hacer uso de lo que tengamos a
nuestra alcance y hacer uso eficiente y responsable del aparato, que
propio o no facilita las tareas y por ende la vida. No se puede entender
la historia de la humanidad sin los avances tecnológicos, por lo que es
importante hacer una pausa en el camino, y ya evaluando, ver los grandes
beneficios y los contras, cuando reunimos la buena voluntad y el querer
ayudar para hacer el bien a través del invento tecnológico o el uso de un
equipo con tecnología de punta, todos los aplausos son merecidos, sin
embargo cuando su utilidad constituye enfermar, herir o matar, por
supuesto es indeseable y de que no debió existir jamás.

Los objetos tecnológicos requieren manos honestas y mentes brillantes
que puedan operarlas, con ello generaremos cadenas de apoyo,
evitaremos la burla a través de los populares memes, y crearemos
imágenes propias bien construidas y ciertas y no ideas erróneas e
información que lejos de sanar encamina a enfermedades como el rencor,
la envidia, el odio e incluso la muerte. Estar actualizados requiere estar
informados y saber los alcances reales de cuanto equipo nos acompaña
en la casa o la oficina, no debemos ser presa de los objetos tecnológicos
y recordar la premisa aquella que dicta que es el hombre quien maneja
la máquina, y no en viceversa.

La conciencia debe ser la que prevalezca al tener el invento en la
mano, la responsabilidad que nos acompañe en el uso de tal o cual
instrumento y cuando estas dos cualidades se pierden hemos de estar
más que alertas, temer a las consecuencias de lo que una mente
desmemoriada podría causar. Grandes acuerdos internacionales han
permitido por ejemplo que no existan armas nucleares en países y zonas
políticamente inestables en los que la tecnología militar (que ha sido una
de las más avanzadas) mal usada o por cuestiones de desacuerdos podrían
hacer repetir casos fatales que muchos ciudadanos del mundo quisiéramos
que jamás hubieran sucedido.

Visita Toño Ixtláhuac la
primaria Sixto Verduzco

H. Zitácuaro, Mich., 27 de enero de 2026.- Dentro de su  gira de trabajo de este día el
presidente municipal Juan Antonio Ixtláhuac, visito la Escuela primaria Sixto Verduzco del
Infonavit.

 En  donde realizaron los honores a la bandera y entonamos el Himno a Zitácuaro.
Refrendamos nuestro compromiso de seguir trabajando en favor de la educación y el desarrollo
de nuestras niñas y niños.

Esta visita permitió conocer las j quietudes y necesidades del plantel.
Personal docente y alumnado agradecieron la visita de Toño Ixtláhuac y le pidieron que

regrese pronto.
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Catrina Monarca de la Sectur enamora al
turismo europeo en la Fitur 2026

- Una de las ferias más importantes del sector en Iberoamérica

Madrid, España, 24 de enero de 2026.- La
Catrina Monarca sigue cautivando en la Feria
Internacional de Turismo (Fitur) que se
desarrolla en Madrid, España, hasta el 25 de
este mes, donde se encuentra representando
a dos patrimonios de Michoacán: la Mariposa
Monarca y a la Noche de Muertos.

Roberto Monroy García, titular de la
Secretaría de Turismo de Michoacán (Sectur),
señaló que este personaje ha estado en
diversas activaciones dentro de IFEMA,
donde se desarrolla la feria, como en espacios
emblemáticos de Madrid.

Ella ha llegado a la Puerta de Alcalá y a la

Plaza Mayor, donde ha aparecido junto a la
representación del personaje de la danza de
los viejitos para llenar de color, alegría, risas
y baile, pero sobre todo de cultura e historia
ante el turismo internacional que se ha
reunido para esta feria de las más importantes
del sector en Iberoamérica.

Esta embajadora, además de fotografiarse
con los europeos y personas de otras
nacionalidades, también les ha entregado
información sobre el estado, promoviendo
los diversos destinos gastronómicos,
culturales, artesanales, naturales,
migraciones, conectividad y todas las
experiencias que se pueden vivir en “el alma
de México”.

Este año, México es el país socio de la
Fitur 2026, y Michoacán ha sido respaldado
por la Federación en la promoción
internacional, atrayendo reuniones de
negocios para la proyección del destino.

La Catrina Monarca sigue cautivando en la Feria Internacional de Turismo (Fitur) que se
desarrolla en Madrid, España, hasta el 25 de este mes, donde se encuentra representando a dos
patrimonios de Michoacán: la Mariposa Monarca y a la Noche de Muertos.

Esta son las carnes a evitar
Mileidis. Ha estudiado Physician Nutrition Specialist en la University of Houston

(Graduado en el 2022)19 ene
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Motociclista sufre derrape en la
carretera que conduce hacia

Ocampo
H. Zitácuaro, Michoacán, 25 de enero de 2026. - Durante la noche del domingo, alrededor

de las 22:00 horas, se registró un accidente en Zitácuaro la carretera que conduce al municipio
de Ocampo, antes de llegar a la localidad zitacuarense del Rincón de San Felipe. El Heroico
Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro recibió un reporte telefónico sobre el derrape de una
motocicleta, por lo que de inmediato se trasladó la unidad 09 con dos elementos a bordo hacia
el lugar de los hechos.

Al arribar, los bomberos confirmaron que se trataba de un derrape de motocicleta en el que
resultó lesionada la conductora, una joven de 22 años de edad, con domicilio conocido en el
Rincón de San Felipe. La afectada presentaba un posible hematoma frontal en el lado izquierdo
del cráneo, además de heridas abrasivas en ambas extremidades. En el sitio se le brindaron las
primeras atenciones médicas y posteriormente fue trasladada al Hospital Regional, donde
quedó bajo supervisión del médico en turno.

Cabe señalar que los datos de la motocicleta no pudieron ser recabados, ya que esta no se
encontraba en el lugar del accidente al momento de la atención. El servicio concluyó alrededor
de las 23:00 horas, tras asegurar que la lesionada recibiera atención hospitalaria.

El Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro recuerda a la ciudadanía que ante cualquier
emergencia pueden comunicarse a los números 7151538742, 7151649432 y 7151008419.

Cuidando a nuestras mascotas

¿Tienes perros y gatos? Hazlo en
caso de emergencia, pero no lo

hagas un hábito
Si tienes un gato y un perro en la familia, es posible que hayas tenido que hacer algún

"cambio en su alimentación" cuando se te acabó la comida de uno de ellos
Para perros y gatos sanos, probar un poco de la comida del otro o incluso una comida

completa de vez en cuando, no es motivo para preocuparse
Sin embargo, es importante tener en cuenta que los gatos y los perros son especies

diferentes y como tales, requieren de una alimentación específica y adaptada a su especie
para estar en estado óptimo de salud

Tanto los felinos como los caninos son carnívoros (es decir, comen carne), pero con una
distinción muy importante: los gatos son carnívoros obligados, mientras que los perros son
carnívoros carroñeros

Lo mejor es darle a tu perro o gato comida segura para humanos específica para su especie
hasta que puedas prepararle o comprarle más de su comida habitual

"¿Está bien que mi gato coma la comida de mi perro?" Según la veterinaria Megan Keller,
esta es una pregunta habitual que hacen los dueños de mascotas durante las visitas al
veterinario.

“La respuesta corta es sí, un gato puede comer una pequeña cantidad de comida para
perros y no tener ninguna toxicidad ni efectos duraderos”, escribe la Dra. Megan en un
artículo para PetMD. “Sin embargo, la respuesta más larga abarca las diferencias específicas
de cada especie entre nuestros amigos felinos y caninos. Aunque un poco de comida para
perros no les hará daño a los gatos, sin duda tampoco les ayudaría a alcanzar su mejor estado
de salud posible”

Muere pareja del club de motociclistas “Los
Cuerudos de Apatzingán”, tras accidente en la

autopista Siglo XXI
- El hecho fue en el tramo carretero Cuatro Caminos-Las Cañas.

Percance entre auto y
motocicleta sin heridos

H. Zitácuaro, Michoacán, 24 de enero de 2026. - La noche del sábado se registró
un percance vehicular en el Boulevard Suprema Junta Nacional Americana, frente al
bar El Huizache. El Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro recibió un reporte
telefónico sobre el incidente, por lo que la unidad 05, con dos elementos a bordo, se
trasladó al lugar.

Al llegar, los bomberos confirmaron que se trataba de un choque entre una
motocicleta Italika, tipo 150, color rojo, con placas del estado de Michoacán, y un
automóvil Volkswagen Gol, color blanco, con placas UDC. Afortunadamente, el
accidente solo dejó daños materiales y ambos conductores presentaron crisis nerviosa,
sin lesiones físicas.

La situación fue atendida en el sitio y posteriormente quedó a cargo de Tránsito
Municipal. El servicio concluyó a las 22:20 horas, tras verificar que no existiera
mayor riesgo.

La Huacana, Mich.- 25 de enero de
2026.- Dos integrantes del club de
motociclistas “Los Cuerudos de
Apatzingán”, perdieron la vida la tarde de

paramédicos de Ambumed, quienes
confirmaron el deceso de Alejandro César
O. M. y Eréndira V. F., cuyos cadáveres
terminaron tendidos sobre la carpeta
asfáltica.

Tras el hecho, al Hospital Regional de
Apatzingán fueron trasladados dos
jóvenes, identificados como Humberto V.,
de 22 años de edad, y María Belén L., de
23, ambos originarios de la comunidad de
Las Cañas, municipio de Arteaga, quienes
resultaron heridos en el mismo accidente.

Las autoridades competentes iniciaron
las investigaciones correspondientes para
esclarecer las causas del accidente y
determinar responsabilidades legales. El
personal de la Fiscalía General del Estado
se encargó del levantamiento de los
cuerpos sin vida y su traslado al anfiteatro
de la región.

este domingo luego de ser impactados por
un auto particular sobre en la autopista
Siglo XXI, a la altura del primer puente
de fierro, informaron autoridades de

seguridad. También hay dos heridos.
De acuerdo con el reporte de la Policía,

el percance se registró en el kilómetro 174
del tramo carreteo Cuatro Caminos-Las
Cañas, cuando un vehículo Nissan
Máxima, color guinda con blanco, con
placas de circulación PFW-052-W,
colisionó contra una motocicleta en la que
viajaba la pareja, provocando la muerte
de los motoristas.

Otros automovilistas e integrantes del
citado club solicitaron el apoyo de los
servicios de emergencia, acudiendo

¿Por qué hay políticos tan
corruptos?

Foto de perfil para Albert Blanch
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Ferrari robado en Estados
Unidos es recuperado en

Morelia
- Pareja viajaba en él y les  aseguran un arma corta
- Patrulleros les marcaron el alto por circular a exceso de velocidad

Morelia, Mich., 25 de enero de 2026.-La tarde de este domingo elementos de la
Secretaría de Seguridad Pública (SSP) aseguraron un vehículo de alta gama que
resultó con reporte de robo internacional y detuvieron a su conductor armado, así
como a una mujer que lo acompañaba, en la ciudad de Morelia.

Los hechos se registraron alrededor de las 15:30 horas, cuando los oficiales de la
Guardia Civil le marcaron el alto a un vehículo que circulaba a exceso de velocidad
en la avenida Acueducto de Morelia. Al efectuar la inspección correspondiente, se
aseguró un automóvil Ferrari 488 GTB, con placas del Estado de México, el cual
cuenta con reporte de robo vigente en los Estados Unidos de América.

Mientras que al conductor Mario Alberto, se localizó entre sus pertenencias un
arma corta calibre 9 milímetros, por lo que fue detenido y su acompañante, junto con
el vehículo y el arma asegurada, quedó a disposición de la autoridad competente.

FGE cumplimenta orden de
aprehensión contra presunta
responsable del homicidio de

su hija de 1 año
- María Elizabeth “N” disparó contra la menor y después se autolesionó

con la misma arma.

Zitácuaro, Michoacán, a 26 de enero de 2026.- La Fiscalía General del Estado de
Michoacán (FGE) cumplimentó una orden de aprehensión en contra de María
Elizabeth “N”, por su posible responsabilidad en el homicidio de su hija de 1 año,
cometido en el municipio de Epitacio Huerta.

De acuerdo con los datos obtenidos durante las primeras diligencias, el pasado 10
de enero, la investigada habría trasladado a la menor a un terreno ubicado en la
localidad de Palo Dulce, donde presuntamente accionó un arma de fuego en su
contra, provocándole la muerte en el lugar.

Posteriormente, la mujer se habría autolesionado con la misma arma y se retiró
del sitio para solicitar auxilio. Fue atendida y trasladada a un hospital de la región,
mientras que autoridades municipales y federales implementaron un operativo de
búsqueda al tener conocimiento de la desaparición de la niña.

Los hechos fueron notificados a la Fiscalía Regional de Zitácuaro, que integró la
Carpeta de Investigación correspondiente y solicitó ante el órgano jurisdiccional la
orden de aprehensión, misma que fue otorgada y cumplimentada conforme a derecho.
María Elizabeth “N” será puesta a disposición de la autoridad judicial, que en las
próximas horas determinará su situación jurídica.

La FGE refrenda su compromiso de investigar y sancionar con firmeza los delitos
que atenten contra la vida y la integridad de niñas, niños y adolescentes, garantizando
el acceso a la justicia y el respeto al debido proceso.

FGE, SSP y SSPC detienen en
Morelos al presunto homicida
de pareja de intérpretes y su

menor hija
- La acción operativa se realizó en plena coordinación con las autoridades

morelenses

RED 113 MICHOACÁN/Redacción
Morelia, Michoacán.- 24 de enero de 2026.- La Fiscalía General del Estado de Michoacán

(FGE), la Secretaría de Seguridad Pública del Estado (SSP) y la Secretaría de Seguridad y
Protección Ciudadana (SSPC) con el apoyo de las autoridades del estado de Morelos, logró
la detención del probable responsable del homicidio de tres integrantes de una familia reportada
como desaparecida en Morelia.

Como resultado de trabajos de inteligencia, investigación de campo, análisis criminal y
coordinación interinstitucional, se logró identificar al imputado, quien tras la comisión del
delito se trasladó al estado de Morelos con el propósito de evadir la acción de la justicia.

Derivado de este esfuerzo conjunto, el presunto responsable Alfredo N., fue ubicado y
asegurado en aquella entidad, quedando a disposición de la autoridad ministerial
correspondiente.

Las víctimas fueron identificadas como Víctor Manuel “N”, Anayeli “N” y su hija de 12
años, quienes se desempeñaban como intérpretes de Lengua de Señas Mexicana. Su
desaparición fue denunciada el 15 de enero de este año en la ciudad de Morelia; posteriormente,
como parte de los actos de investigación, sus cuerpos fueron localizados sin vida sobre la
autopista México-Guadalajara, a la altura del municipio de Zinapécuaro.

La Fiscalía General del Estado de Michoacán reafirma su determinación de combatir la
impunidad, llevando ante los tribunales a quienes resulten responsables de hechos que
constituyen delitos de alto impacto, garantizando el derecho de las víctimas al acceso a la
justicia, bajo los principios de legalidad, objetividad y debido proceso. Las

investigaciones continúan y se informará oportunamente a la sociedad de los avances de
las mismas conforme a lo establecido en la ley.

$10.00 Ejemplar

Vuelca camioneta en Aputzio
de Juárez, no hubo heridos

H. Zitácuaro, Michoacán, 25 de enero de 2026 - La mañana del domingo se
registró un accidente vehicular en la carretera hacia la tenencia zitacuarense de
Aputzio, a la altura del kilómetro 11. El Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro
recibió una llamada telefónica en la que se reportaba la volcadura de una camioneta,
por lo que de inmediato se trasladó la unidad 05 con tres elementos a bordo hacia el
lugar señalado.

Al llegar, los bomberos confirmaron que se trataba de una volcadura de una
camioneta Toyota Tacoma, color arena, con placas del estado de Michoacán.
Afortunadamente, no se reportaron personas lesionadas, únicamente daños materiales
en el vehículo. El conductor, un joven de 22 años con domicilio en Nicolás Bravo,
Estado de México, salió ileso del percance.

Tras verificar la situación y asegurar que no existiera riesgo adicional, los elementos
retornaron a la base a las 11:20 horas, quedando atentos a cualquier otra novedad.

El Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro recuerda a la población que en
caso de emergencias pueden comunicarse a los números 7151538742, 7151649432
y 7151008419.


