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Zona escolar 039 impulsa el deporte con

exitoso Torneo de

-Sec 2, SJNA 1er lugar femenil y Colegio Lumena 1er lugar varonil

H. Zitacuaro, Mich., a 22 de enero de 2026.-
Este miércoles se llevo a cabo el torneo de
voleibol en las ramas femenil y varonil, como
parte de los eventos académicos y deportivos
organizados por la Zona Escolar 039 de
Secundarias Generales, teniendo como sede

la Unidad Deportiva Siglo XXI, organizacion
encargada por el colegioJean Piaget.

La justa deportiva reunio a estudiantes de
distintas instituciones, quienes demostraron
disciplina, trabajo en equipo y alto nivel
competitivo, fortaleciendo la convivencia
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escolar y la promocion del deporte entre la
comunidad estudiantil.

Participantes

Rama Femenil:

- Secundaria 2 SINA

- Colegio Lumena

e

- Colegio Jean Piaget

- Secundaria 3, Rafael Ramirez Castafieda
Rama Varonil:

- Secundaria 2 SINA

- Colegio Lumena

- Secundaria 3, Rafael Ramirez Castafieda
Resultados

Rama Femenil:

- Primer lugar: Secundaria 2, SINA

- Segundo lugar: Colegio Jean Piaget
Rama Varonil:

- Primer lugar: Colegio Lumena

- Segundo lugar: Secundaria 2, SINA

ﬁéﬁ""’f e

Este miércoles se llevo a cabo el torneo de voleibol en las ramas femenil y varonil, como parte de los eventos académicos y deportivos organizados por la Zona Escolar 039 de Secundarias
Generales, teniendo como sede la Unidad Deportiva Siglo XXI, organizacion encargada por el colegioJean Piaget.

y APUNTE

El Registro de Lineas Telefonicas Méviles sera administrado y
resguardado exclusivamente por las compaiiias telefonicas, sin que
el gobierno de México tenga acceso directo a las bases de datos.

La Agencia de Transformacion Digital y Telecomunicaciones

&

(ATDT) confirmé que, a diferencia de los intentos fallidos en 2009 y 2021 con el Padron
Nacional de Usuarios de Telefonia Movil (PANAUT), esta nueva disposicion delega la
responsabilidad de la custodia a los concesionarios. El objetivo central de la medida es
reducir los indices de inseguridad vinculados al uso de dispositivos méviles.

Requisitos y plazos de registro

De acuerdo con el documento oficial de la Agencia, los usuarios deberan aportar
unicamente tres datos para la conformacion de los registros: nombre completo, Clave
Unica de Registro de Poblacion (CURP) y el niimero telefonico.

Respecto a los plazos, la autoridad establecio que los chips adquiridos antes del 9
de enero de 2026 deberan quedar registrados a mas tardar el proximo 30 de junio. En el
caso de las tarjetas SIM nuevas, estas se comercializaran sin servicio activo; solo
permitiran realizar llamadas a servicios de emergencia y su activacion total quedara
condicionada al registro del titular.

Informativo

@ Region

W PORTAL DE MO 5

Directorio Informativo La Region

Fundador y director general: René Serrano Garcia.
Jefe de informacion y web master: L.I. René Serrano Fuentes.
Subdirectora administrativa: Claudia Argueta Gonzalez.

Jefe de redaccion: Ing. Ind. César Fernando Serrano Fuentes.
Reporteros: Guadalupe Solache Rebollo. René Alejandro Serrano Argueta
Secciodn sociales; Rosa Fuentes Mendoza.

Asesor Juridico: Lic. Octavio Morales Balboa.

Articulistas: Maestro Tayde Gonzalez Arias, Lic. Gregorio Lopez Mendoza
P. Angel Espino Garcia. P. Agustin Garcia Celis.
Informativo La Region se publica los dias miércoles y sabado.

7

\

-

MAURICIO
MORALES
SANCHEZ

NOTARIO PUBLICO N° 38

% DEL PATRIMONIO INMOBILIARIO FEDERAL

H. ZITACUARD, MICHOACAN

TELS. 1530003 Y 153-53-24

C P 61500

5 D MAYO SUR N 41-A

matariodBi@hotmal.com




www.laregionenlinea.com.mx Heroica Zitacuaro, Mich., Sabado 24 de Enero de 2026 3

CAMBIATE A TELCEL

Y TRIPLICA
SGIGAS

Enftusirecargaside $'|OO

&

POR 12 MESES [3Viol\[3r

|:I_.'trIELJI_2|.._ | HLI or EC"i"

La mayor Cobertura y Velocidad tE/ E/ ‘

L i et 3¢ H-“'lll‘llﬂﬁ 4 L Wikl - e ] d-ﬂ*rm-ﬂr ool el by it B ol i i e i o1  Frsge e i 5 Ll 000 chitet. e P o 5 m-mn wmiwrlﬂplﬂ [
m-cdr-hi-u s L vt i b bt o iy s i i ik o i ool irmencl i @l mwenenda e b corymael et KRLDG L l-rJ.IiﬂElul LERi I‘lﬂ'Il'.HIIJLHFWI B IE s e v-l-.n.pq-ru-
mhlmfmlﬂmmllmmmmmnﬂm Loy Dot sbadore: Suloresdon H-:I § Lisdonan Lorweriabe pacsopanie Wilslo del 140 Sesrabre del 512 sl 1 de seera de LY




www.laregionenlinea.com.mx

|12 Region

Heroica Zitacuaro, Mich., Sabado 24 de Enero de 2026 4

Hogares dignos para Michoacan; inicia Bedolla
entrega de 82 mil viviendas

- Como parte del Plan Michoacan por la Pazy la Justicia

Como parte del Plan Michoacan por la Paz y la Justicia, el gobernador Alfredo Ramirez; la
secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano de México, Edna Elena Vega Rangel; y el
director general del Infonavit, Octavio Romero Oropeza, iniciaron con la entrega de 82 mil
casas del Programa de Vivienda para el Bienestar.

Sheinbaum Pardo durante su conferencia de
prensa mafanera, el mandatario informoé desde
Morelia que en la entidad se entregaran entre
este y el siguiente aflo 50 mil viviendas del
Infonavit y 12 mil del Fovissste, asi como 20
mil de la Comision Nacional de Vivienda
(Conavi) a trabajadores sin seguridad social.

Ramirez Bedolla destacé que, por
instrucciones de la mandataria federal, se
otorgaran viviendas dignas de 60 metros
cuadrados a las y los derechohabientes y
trabajadores beneficiarios que ganan hasta
dos salarios minimos.

En representacion de la presidenta, la
secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y
Urbano de México, Edna Elena Vega Rangel,
adelant6 que, como parte del Plan Michoacan

por la Paz y la Justicia, se podria ampliar la
meta establecida para la entidad durante este
sexenio para la adquisicion de viviendas a un
costo de 600 mil pesos, con condiciones
favorables.

El director general del Instituto del Fondo
Nacional de la Vivienda para los Trabajadores
(Infonavit), Octavio Romero Oropeza, explico
que este programa federal tiene como
finalidad resolver el déficit de vivienda que
hay en el pais y que en Michoacan alcanza a
274 mil familias, con la entrega de casas dignas
de 60 metros cuadrados, dentro de areas
urbanas o periurbanas.

Asistieron la secretaria de Desarrollo
Urbano y Movilidad de Michoacan, Gladyz
Butanda Macias; el director del Instituto de
Vivienda del Estado, Luis David Soto
Quizaman; la secretaria de Desarrollo Urbano
y Movilidad de Morelia, Joanna Moreno
Manzo; entre otros funcionarios federales,
estatales y municipales, y personas
beneficiadas.

Bedolla refuerza combate al

Morelia, Michoacén, 21 de enero de 2026.-
Como parte del Plan Michoacan por la Paz 'y
la Justicia, el gobernador Alfredo Ramirez; la

y el director general del Infonavit, Octavio
Romero Oropeza, iniciaron con la entrega de
82 mil casas del Programa de Vivienda para el

Bienestar.
En enlace con la presidenta Claudia

secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y
Urbano de México, Edna Elena Vega Rangel;

Guardian forestal y
certificacion ProForest
Avocado facilitaran
negociacion en T-MEC

Ciudad de México, 20 de enero de 2026.- El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla y el
subsecretario de Comercio Exterior de la Secretaria de Economia del Gobierno de México, Luis
Rosendo Gutiérrez Romano, se sumaron a los preparativos para incluir en la renegociacion
del tratado comercial entre México-Estados Unidos y Canada (T-MEC) una certificacion
obligatoria contra la deforestacion, basada en los resultados del Guardian Forestal y la
certificacion ProForest Avocado.

El mandatario estatal y el funcionario federal trazaron ruta de trabajo, luego de sostener en
dias pasados una reunion con la secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales
(Semarnat), Alicia Barcena Garcia, quien externo el interés de la presidenta Claudia Sheinbaum
Pardo para coordinar acciones frente a los lineamientos y criterios ambientales que se exigen
enel T-MEC.

Ramirez Bedolla mostro al subsecretario de Comercio Exterior, el funcionamiento del
Guardian Forestal y explico los avances logrados en Michoacan para evitar la deforestacion
por cambio de uso de suelo para el cultivo de aguacate a través de la certificacion estatal
ProForest Avocado.

De 58 mil huertas registradas, explicd, 2 mil se encuentran bloqueadas por incumplimiento
a los procesos de certificacion y afiadié que cadenas internacionales como Costco, Target y
Kroger adoptaron estas acciones para no comercializar aguacate que proviene de zonas
deforestadas.

Por lo que el gobernador y Gutiérrez Romano acordaron continuar con los trabajos la
proxima semana con el titular de la Secretaria de Medio Ambiente estatal, Alejandro Méndez.

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla y el subsecretario de Comercio Exterior de la Secretaria
de Economia del Gobierno de México, Luis Rosendo Gutiérrez Romano, se sumaron a los
preparativos para incluir en la renegociacion del tratado comercial entre México-Estados Unidos
y Canada (T-MEC) una certificacién obligatoria contra la deforestacién, basada en los resultados
del Guardian Forestal y la certificacion ProForest Avocado.

crimen con nuevos vehiculos
blindados

- Guardia Civil incrementa su fuerza de choque y proteccion

Morelia, Michoacan, 21 de enero de 2026.- Con la adquisicion de dos vehiculos blindados
y equipados con alta tecnologia, el Gobierno de Michoacan reforzo a la Secretaria de Seguridad
Publica para enfrentar a grupos criminales durante operativos especiales o la realizacion de
tareas de alto riesgo, informo el mandatario Alfredo Ramirez Bedolla.

La finalidad es brindar mayor proteccion a los agentes de la Guardia Civil, puntualizo el
gobernador, quien explico que se trata de unidades pesadas de ataque para tareas tacticas
especializadas, similares a las que utiliza el Ejército Mexicano, y de las cuales, la corporacion
estatal suma cinco.

El secretario de Seguridad Publica de Michoacan, José Antonio Cruz Medina, informé a
Ramirez Bedolla que 22 agentes de la Guardia Civil ya fueron capacitados en el manejo y las
funciones operativas de los vehiculos blindados.

Uno de los vehiculos, modelo Sandcat, con nivel de blindaje siete, cuenta con capacidad
para nueve personas, escotilla 360 grados que da soporte de fuego y camara 360 grados para
dar una vision mas amplia a los operadores. Ademas, es apto para el traslado de personas
detenidas de alta peligrosidad.

La otra unidad, modelo Karnaf, posee un nivel de blindaje seis, esta disefiada para trabajar
en campo con mayor agilidad y potencia y enfrentar cualquier adversidad; tiene capacidad
para cinco tripulantes, incluido el de la escotilla, que estaran equipados con armas de alto
poder.

Ademas de los dos vehiculos, la Guardia Civil adquirié 106 nuevas patrullas, de las
cuales, 42 son Police Interceptor, 22 Ram 2500, 17 Jetta A7 Trendline y 25 Ford, para una mejor
operacion en zonas de dificil acceso.

Con la adquisicion de dos vehiculos blindados y equipados con alta tecnologia, el Gobierno de
Michoacan reforzé a la Secretaria de Seguridad Piublica para enfrentar a grupos criminales
durante operativos especiales o la realizacién de tareas de alto riesgo, informoé el mandatario
Alfredo Ramirez Bedolla.
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Exito total la primera feria de empleo de este

2026

- 25 empresas ofertaron poco mas de 200 vacantes

La primera feria de empleo de este afio resulté ser un éxito total ya que logré convocar a
decenas de buscadores que asistieron a conocer vacantes, llenar solicitudes de empleo y sostener

entrevistas.

H. Zitacuaro, Michoacan, 22 de enero
de 2026. La primera feria de empleo de
este aflo resultd ser un éxito total ya que
logré convocar a decenas de buscadores
que asistieron a conocer vacantes, llenar
solicitudes de empleo y sostener
entrevistas.

La actividad impulsada por el Servicio
Nacional del Empleo se llevo a cabo este
jueves en el jardin central, a partir de las
9:00 de la mafana y hasta las 2:00 de la
tarde.

En la actividad participaron 25
empresas que ofertaron arriba de 200
vacantes de distintos niveles operarios.
Entre los participantes estuvo el IMSS,

Arauco, Financiera Bienestar, Icatmi para
ofertar sus cursos de capacitacion y el
SAT para proporcionar a buscadores su
constancia de situaciéon fiscal, que
recientemente se ha convertido en un
requisito fundamental.

Abel Cardenas titular de la oficina del
SNE en Zitacuaro, expuso que esta feria
se lleva a cabo en el marco del Plan
Michoacan por la Justicia y la Paz que
implementa actualmente el gobierno
federal.

Tiene como propodsito que buscadores
de empleo conozcan las oportunidades de
trabajo y si retine el perfil que sea
contratado.

El funcionario invito a los ciudadanos
a acudir a las ferias que organiza el
Servicio Nacional del Empleo o acudir a
conocer la bolsa de trabajo que genera
periddicamente la oficina que se
encuentra al interior de la Plaza Morelos.

Son 14 bellas chicas las aspirantes a reina de la Feria Monarca

Zitacuaro

2026

Ellas son las candidatas a reina Monarca de la Feria Zitacuaro 2026.
Sé parte de esta gran celebracion. T participacion también contara para la eleccion de Sefiorita Fotogenia, reconocimiento que destaca el carisma y la presencia de

cada participante.

La eleccion se llevara a cabo el sabado 31 de enero de 2026, a las 6:00 p. m., en el Teatro Juarez.
Comparte sus fotografias y participa activamente en esta fiesta que celebra el talento y la identidad de nuestra Heroica.

Jurisdiccion Sanitaria No 3 se
mantiene sin casos de
sarampion

- El mas cercano ha estado en Maravatio

H. Zitacuaro Michoacan, 22 de enero de
2026.  Salvador Ortega Santana, Jefe de la
Jurisdiccion Sanitaria No 3 asegur6 que esta
zona del estado se encuentra libre de casos
de sarampion. El caso mas cercano ha estado
en Maravatio, pero ocurri6 de una forma
diferente.

En entrevista coment que el sarampion

es una de las enfermedades mas contagiosas
que existen y en México asi como en
Michoacan, ya tenia mucho tiempo sin que se
presentara un caso. Sin embargo
recientemente volvio esta enfermedad
presentandose un brote en Chihuaha y de ahi
se ha ido entendiendo.

En este sentido, aplaudié que en los 18

Salvador Ortega Santana, Jefe de la
Jurisdiccion Sanitaria No 3 asegurd que esta
zona del estado se encuentra libre de casos de
sarampion. El caso mas cercano ha estado en
Maravatio, pero ocurrié de una forma diferente.

municipios que conforman la Jurisdiccion
Sanitaria No 3 no hay casos positivos,
unicamente ha habido sospechosos pero no
se han confirmado, resultaron ser otras
enfermedades exatematicas.

"Los casos mas cercanos que hemos
tenido han sido en Maravatio, donde hubo 13
casos y nos dio trabajo atenderlo porque no
era sarampion tipico como ya no habiamos
visto o como nos lo ensefiaron cuando
eramos estudiantes", expreso.

Ortega Santana, destaco que para prevenir
futuros casos es vital que la poblacion se
cuide y acuda a vacunarse, para ello asegurd
que todos los centros de salud cuentan con el
suficiente biologico para aplicarlo a quien lo
solicite.
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Empleo temporal para el rescate del lago de
Patzcuaro se reactiva en marzo: Bedolla

- Programa que tendr4 una inversion estatal de 40 millones de pesos

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla anuncié que, con una inversioén estatal de 40 millones
de pesos, se reactlvara en marzo el Programa de Empleo Temporal para mil habitantes de las

d ala del lago de Patzcuaro, quienes realizardn labores para el
rescate y conservaciéon de uno de los cuerpos de agua mas importantes de México.

Patzcuaro, Michoacan, 22 de enero de millones de pesos, se reactivara en marzo el
2026.- El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla Programa de Empleo Temporal para mil
anunci6 que, con una inversion estatal de 40 habitantes de las comunidades aledafias a la

Raul Moron agradece a Claudia
Sheinbaum por exponer su
caso como eIEempIo en la
Reforma Electoral

Agradezco a la Presidenta de México Claudia Sheinbaum, el poner mi caso vivido en el
2021 como un ejemplo de las injusticias que se evitaran con la aprobacion de la Reforma
Electoral. Aquellos que hoy hablan de “defender a la democracia” son los mismos que,
ocupando cargos de poder, permitieron e incentivaron abusos contra la misma, como ocurrio
en Michoacan en donde de manera arbitraria y con el objetivo de debilitar a nuestro movimiento,
atentaron contra la decision del pueblo. Desde el Senado, respaldaré la propuesta de reforma
por parte de la Presidenta y profundizaremos la democracia en el pais, afirma el Senador Ratil
Moroén.

I

cuenca del lago de Patzcuaro, quienes
realizaran labores para el rescate y
conservacion de uno de los cuerpos de agua
mas importantes de México.

En la primera reunién del afio del Comité
Interinstitucional para la Defensa del Lago de
Patzcuaro, donde se presentaron los
resultados de los afios 2024 y 2025, asi como
los proyectos que se llevaran a cabo este 2026
por parte de autoridades federales, estatales,
municipales y de comunidades indigenas y
con autogobierno, sefiald la necesidad de
trabajar de manera conjunta para darle
continuidad a esta tarea.

Ramirez Bedolla explico que las personas
beneficiadas se emplearan a través de la
Comision Estatal y Gestion de Cuencas (Ceac),
la Comision de Pesca (Compesca) y la
Comision Forestal (Cofom), que estaran
coordinadas por la Secretaria de Medio
Ambiente (Secma).

Elmandatario informé que, con la Comision
Nacional del Agua, ya se presento el proyecto
para la tecnificacion del manantial y el distrito
de riego de Chapultepec; que se contempla
rehabilitar el manantial de Chapultepec a
Thuatzio, con el uso de maquinaria acuatica
especializada; concluir la rehabilitacion del
manantial de Erongaricuaro; y eliminar la
chuspata del cuerpo de agua.

Agradeci6 a la Comision Forestal de
Michoacan (Cofom) por la dispersion aérea
de semillas de arbol que se realizo el afio
pasado por medio de drones, como parte de
los trabajos de reforestacion, coincidi6 en la
necesidad de establecer las brigadas contra
incendios para esta temporada de estiaje, para
salir de los 10 estados del pais con mayor

superficie afectada.

El mandatario solicité al Instituto de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion (ICTI)
aprovechar al maximo la Indicacion Geografica
del pez blanco y realizar la transferencia de
tecnologia a las comunidades, ya que se trata
de una especie fundamental para la economia
de laregion. De igual forma, pidi6 redoblar los
esfuerzos con mas maquinaria acuatica para
la limpieza del lago y lograr el rescate de cuatro
manantiales que atin quedan por rehabilitar.

Durante la reunion, las y los integrantes
del comité interinstitucional informaron al
mandatario los resultados de los tltimos afios
y los planes para este 2026, entre ellos,
continuar con las labores de reforestacion, con
la meta de plantar 10 millones de arboles, de
los cuales, 1.5 millones seran solo para la
cuenca del lago de Patzcuaro.

También, concluir la limpieza de canales y
continuar con la rehabilitacion de manantiales;
producir un millén de especies nativas del lago
y cultivar pez blanco a través de la acuicultura;
mantener recorridos contra el robo de agua y
dar seguimiento a las denuncias interpuestas
por este delito; construir presas y obras de
contencion para la retencion de suelos.

Ramirez Bedolla instruy6 a su gabinete
atender las solicitudes que realizaron los
habitantes de las comunidades indigenas y
con autogobierno, con quienes se trabaja de
manera coordinada con temas especificos para
contribuir con las tareas de rescate.

Participaron en la reunion de trabajo los
secretarios de Medio Ambiente, Alejandro
Méndez; Comunicaciones y Obras Publicas,
Rogelio Zarazia y de Agricultura y Desarrollo
Rural, Cuauhtémoc Ramirez; la directora de la
Comision Forestal, Martha Rendon; el director
de la Comision de Pesca, Ramon Hernandez;
entre otras autoridades estatales y
municipales, delegados federales,
representantes de las comunidades indigenas
y con autogobierno; y el alcalde de Patzcuaro,
Julio Arreola.

Club Ponys participara en el

evento estatal de

tletismo

- 24y 25 en Morelia sera el evento

H. Zitacuaro Michoacan, 23 de enero de
2026._ Siete integrantes del Club Ponys de
esta ciudad participaran en el evento estatal
de Atletismo que se llevaré a cabo este 24 y 25
del presente mes en la ciudad de Morelia.

En entrevista, Francisco Reyes Posadas,
Presidente del Club y entrenador del mismo,
resalto que los consigan la marca contemplada
para cada competencia obtendra su pase al
evento regional que se realizara proximamente
en Nayarit.

Dijo que se tiene previsto que los 7
integrantes de ponys participen en diferentes
pruebas como 100, 200, 400 1500, 2000 con
obstaculos y 6000 metros. Las categorias
consideradas van desde la sub 18 hasta la sub
23.

El evento es organizado por la Asociacion
Michoacana de Atletismo, quien exige que los
que clasifiquen al regional cumplan las marcas
debidas ya que en el siguiente evento
participan los mejores de 5 estados del pais.

"Hemos trabajado mucho, por eso
estamos seguros que vamos a pasar al regional
y al nacional", expreso Reyes Posadas.

Agregb que este afio esta llena de retos
importantes, por lo que se alistan para dar su

Siete integrantes del Club Ponys de esta ciudad
participaran en el evento estatal de Atletismo
que se llevara a cabo este 24 y 25 del presente
mes en la ciudad de Morelia.

mejor esfuerzo y mostrar que Zitacuaro tiene
mucho talento en el sector del deporte.
Asimismo invitd a nifios y jovenes que
tengan deseos de iniciarse en el Atletismo,
que se acerquen a la Unidad Deportiva de
Pueblo Nuevo, ahi entrena el Club Ponys.
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Para la proteccion de areas naturales, propone
Sandra Arreola regular uso de vehiculos
"Razers"

- La iniciativa sera presentada ante el Congreso del Estado para regular y restringir el ingreso y circulacion de
vehiculos todo terreno en Areas Naturales Protegidas y zonas de conservacion ecologica

Morelia, Michoacan, 22 de enero de 2026.—
Con el objetivo de frenar el deterioro acelerado
de ecosistemas fragiles y fortalecer la

seguridad en zonas rurales, la diputada del ante el Congreso del Estado una iniciativa para
Partido Verde Ecologista de México (PVEM), regular y restringir de manera expresa el uso,
Sandra Arreola Ruiz, anunci6 que presentara  ingreso y circulacion de vehiculos recreativos
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Con el objetivo de frenar el deterioro acelerado
de ecosistemas fragiles y fortalecer la
seguridad en zonas rurales, la diputada del
Partido Verde Ecologista de México (PVEM),
Sandra Arreola Ruiz, anuncié que presentara
ante el Congreso del Estado una iniciativa para
regular y restringir de manera expresa el uso,
ingreso y circulacién de vehiculos recreativos
todo terreno en las Areas Naturales Protegidas
(ANP) y zonas de conservacion ecolégica de
Michoacin.

todo terreno en las Areas Naturales Protegidas
(ANP) y zonas de conservacion ecologica de
Michoacan.

La propuesta contempla reformas a la Ley
de Proteccion y Preservacion del Ambiente
del Estado y surge ante el incremento de
denuncias por dafios ambientales, asi como
por la ocurrencia de accidentes graves, como
el registrado el 21 de septiembre de 2025,
cuando dos personas perdieron la vida tras
ser embestidas por un vehiculo tipo RZR.

“La circulacion desregulada de estos
vehiculos en bosques, montafas, cuerpos de
agua y rutas comunitarias ha generado un
impacto severo y medible. Esta iniciativa no
busca restringir la recreacion, sino sumar
acciones responsables para el cuidado y la
conservacion del medio ambiente”, explico la
legisladora.

Sandra Arreola destaco que se trata de una
problematica plenamente identificada, ya que
las denuncias por dafos ambientales se
triplicaron, al pasar de 111 en 2023 a 332 en
2024, afectando ANP en municipios como
Morelia, Patzcuaro, Uruapan y Paracuaro.
Asimismo, el uso inapropiado de estos
vehiculos en estas area afecta la reforestacion
natural, ya que impide el desarrollo de flora
que se ve arrasada por el paso de las unidades.

“El derecho al libre transito no es absoluto.
Debe ponderarse frente a la proteccion de
bienes de valor superior para la comunidad,
como los ecosistemas, el agua y la vida misma.
No se trata de prohibir, sino de ordenar cuando
el costo ambiental y social ya es insostenible”,
puntualizo.

La iniciativa plantea establecer un marco
juridico claro mediante la incorporacion en el
articulo 4° de la definicién de Vehiculo
Recreativo Todo Terreno —como RZR,
cuatrimotos y side-by-side—, identificandolos
como fuentes moviles de contaminacion
sujetas a regulacion. Asimismo, propone
reformar el articulo 8° para otorgar a la
Secretaria de Medio Ambiente la facultad
expresa de regular, limitar y sancionar su
circulacion en zonas protegidas.

“La propuesta no prohibe el uso general
de estos vehiculos, sino que busca
restringirlos especificamente en las areas mas
vulnerables y valiosas del estado, priorizando
la preservacion ambiental sobre la recreacion
motorizada”, concluyo.
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SSM llama a vacunarse contra el sarampion en
los centros de salud del estado

- El biolégico esta disponible de forma gratuita

La Secretaria de Salud de Michoacan (SSM) enfatiza que la inmunizacioén sigue siendo la
herramienta mas eficaz y segura para prevenir el sarampién, ya que mas del 90 por ciento de los
casos confirmados corresponden a personas sin antecedente de vacunas.

Avanza rehabilitacion de la
cancha de futbol en el Campo
Deportivo Salesiano

- Sera de gran beneficio para los usuarios

H. Zitacuaro Michoacan, 23 de enero de 2026._ Con el objetivo de que usuarios
puedan disfrutar de espacios deportivos dignos, avanzan los trabajos de
rehabilitacion de la cancha de futbol en el Campo Deportivo Salesiano en esta
ciudad.

Por indicaciones del Presidente Municipal Juan Antonio Ixtlahuac Orihuela,
los trabajadores dan su mejor esfuerzo para que los trabajos concluyan lo mas
rapido posible.

Los trabajos iniciaron este 20 de enero e incluye el cambio del pasto sintético
que ya estaba en mal estado asi como la mejora de la malla, con esto se pretende
que quienes acudan a este lugar puedan llevar a cabo su actividad deportiva en
buenas condiciones.

Felix Reyes Posadas titular de Cultura Fisica y Deporte asi como Jorge Alberto
Delgado Estrada, Administrador del Campo Deportivo Salesiano han tratado de
impulsar este tipo de mejoras al lugar, pues tiene una cantidad importante de
usuarios que merecen tener un buen espacio deportivo.

Actualmente el Campo Deportivo Salesiano tiene una afluencia dd casi 9000
personas al mes y esta cancha de fatbol alberga a la liga Municipal de fatbol asi
como a algunas escuelas entre ellas Huracan, Cruz Azul y Cantera.

Con el objetivo de que usuarios puedan disfrutar de espacios deportivos dignos, avanzan los
trabajos de rehabilitacion de la cancha de futbol en el Campo Deportivo Salesiano en esta
ciudad.

encuentra disponible de forma gratuita en
los 364 centros de salud de la SSM
distribuidos en toda la entidad.

El esquema contempla la primera dosis
a los 12 meses de edad, segunda dosis a
los 18 meses de edad y un refuerzo al
cumplir los seis afios de edad.

Es importante destacar que la
prevencion no se limita a la infancia, las
autoridades de salud exhortan a las
personas de entre 10 y 49 afos que
desconozcan si cuentan con la vacuna o
que no tengan su esquema completo, a
acudir a los centros de salud para recibir
la proteccion correspondiente.

Morelia, Michoacan, 22 de enero de
2026.- La Secretaria de Salud de
Michoacan (SSM) enfatiza que la
inmunizacion sigue siendo la herramienta
mas eficaz y segura para prevenir el
sarampion, ya que mas del 90 por ciento
de los casos confirmados corresponden a
personas sin antecedente de vacunas.

Para asegurar una proteccion
inmunolégica efectiva, la vacuna se

Mas de 1,600 vacantes en la
primera feria de empleo del
Plan Michoacan: Sedeco

- Participaran 170 empresas en una jornada simultianea en 6 municipios

Morelia, Michoacéan, 21 de enero de 2026.- Como parte de las acciones para
fortalecer el empleo formal y acercar oportunidades laborales a la poblacion, la
Secretaria de Desarrollo Economico (Sedeco) llevard a cabo la primera Feria de
Empleo del Plan Michoacan por la Paz y la Justicia mafiana jueves 22 de enero. En
este encuentro se ofertaran mil 625 vacantes formales a través de 170 empresas
participantes.

La feria se realizara de manera simultanea en Morelia, Uruapan, La Piedad,
Lazaro Cardenas, Zamora y Zitacuaro, facilitando que jovenes, mujeres y hombres
con perfiles técnicos y profesionales accedan a opciones laborales en diversos sectores
productivos.

El titular de la Sedeco, Claudio Méndez Fernandez, destaco que se trata de la
primera feria de empleo dentro del Plan Michoacan y marca el comienzo de una
estrategia de vinculacion laboral permanente en la entidad. “Son vacantes formales,
con salarios competitivos y empresas listas para la contratacién inmediata”, subrayo.

En el caso de Morelia, la jornada tendra un horario de 09:00 a 14:00 horas en la
explanada del IMSS, ubicada en la calle Madero Poniente numero 1200, colonia
Centro, donde participaran 45 empresas con 415 plazas. Asimismo, se contara con
oferta en el resto del estado: Uruapan con 250 vacantes; Lazaro Cardenas, 260;
Zamora, 235; Zitacuaro, 245; y La Piedad con 220 espacios.

La oferta laboral incluye sueldos que parten desde el salario minimo hasta los 20
mil pesos mensuales, ademas de todas las prestaciones de ley, lo que garantiza mejores
ingresos y mayor estabilidad para las y los asistentes.

Para mas informacion, las personas interesadas pueden comunicarse via WhatsApp
al nimero 443 100 9526 o acudir a las oficinas de atencion en Morelia, ubicadas en
avenida Lazaro Cardenas numero 866, colonia Ventura Puente.

Como parte de las acciones para fortalecer el empleo formal y acercar oportunidades laborales
a la poblacion, la Secretaria de Desarrollo Econémico (Sedeco) llevara a cabo la primera Feria
de Empleo del Plan Michoacan por la Paz y la Justicia maiiana jueves 22 de enero. En este
encuentro se ofertardn mil 625 vacantes formales a través de 170 empresas participantes.
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{HOLA AMIGOS QUERIDOS LECTORES: SUMAR CANAS Y CUMPLIR
ANOS DEBERIA SER SIEMPRE MOTIVO DE ALEGRIA DE ESTAR CON VIDA
PARAESTAR CON NUESTROS SEMEJANTES Y COMPARTIR MAS CON ELLOS.
En efecto entre la vejez y la nifiez hay un instante llamado vida. sumar canas y cumplir
afios deberia ser siempre motivo de alegria por la vida y por lo que estar aqui. Las
arrugas nos recuerdan donde han estado las sonrisas y deberiamos dar gramas por cada
aflo cumplido, podemos compartir momentos con aquellas personas que mds queremos
y construir con nuestra presencia un afio mejor. Cuando las arrugas comienzan a aparecer
nos hacen darnos cuenta de lo efimera y fugaz que es la vida. Como consecuencia y con
frecuencia esto nos Hace sentir molestos e incomodos, cuando en realidad no deberia
ponernos preocupados o tristes.;Como es posible que nos entristezca, tener la
oportunidad de cumplir afios, porque tenemos miedo de que, al envejecer, perdamos
capacidades porque pensamos en la vejez como un castigo, de manera peyorativa y
humillante? Cuando en realidad 1l es haber superado las diferentes
etapas de la vida, cada afio es una medalla una oportunidad para atesorar recuerdos, para
hacer nuestros los instantes,para soplar las velas con fuerza y orgullo, sobre todo poder
celebrarlocon vida y la gente que te rodea... CUMPLIO ANOS El Conocido NICOLAS
HERNANDEZ (NICO) Trabajador con mucho carisma y atencién en la Oficina
Recaudadora de Rentas con abrazos y mucho carifio recibié a su esposa la Mtra. Connie
Ruiz e hijos Airan Nicole y Nicolas a su papa el Sr. Nicolas Hernandez Perdomo
acompanado de sus guapas | h1_|as y nietos lo fcllcllaron y dcscaron todo lo mc_]or en cstc

Cd. Guzman, Jal.,

No%

CUMPLIERON 29 ANIVERSARIO De BODAS. E1 ING.ALDO
DE LAHUERTA GARDUNO Y MIROSLAVA JARAMILLO Los
i{FELICITARON! Hijas. Miroslava y Escarleth de la Huerta y
su mama Eva Garduiio y Fam.

1iFELICIDADES! Al GRUPO MUSICAL DE “TESOROS DE
TIERRA CALIENTE” Entrevistados por el CANAL 13 DE
MICHOACAN En su Programa “GIROS DE MICHOACAN”.
Por ALEX HERRERA Y VICTORIA GLEZ. Fue felicitado su
Director Adan Garcia Birruete.

{FELICITARON! Por haber CUMPLIDO ANOS En dias pasados
a 2 Socias del “CLUB ROTARIO MONARCA-ZITACUARO
las Sras. MA. EUGENIA TEPALE PALMA e IRMA MACERA.

i
Cd. de México., CUMPLIO ANOS La eficiente Telefonista
GRISELDA MENDOZA REYES Y Fue ;FELICITADA! Por su
pequeio bebecito, por her sobrinos y compaiieros de
TELMEX.

(Socrales

Tbr: Tosita 8/1’?

trasladamos hasta este lugar para llevar jFELICITACIONES! AL ING. CESAR NUNEZ
LEPE Que Suma un Afio mas a su existencia, Recibiendo los mejores deseos y parabienes

con amor de su esposa la Dra. Antropologa Social ANAHI Copitzy Gomez Fuentes de

su hijo César Mateo Nuiiez Gomez de su mamd, hermanos y familiares como compaiieros

de t{aﬁo de su Empresa de Renta de CUATRIMOTOS Enil?falpa, Jal., Toda la familia
re

CUMPLIO 18 ANOS La guapa CLAUDIA GARCIAVELAZQUEZ

Fue ;FESTEJADA! En el Rest. “LUNAS BAR AND GRILL”
Con sus padres el Director Musical Adan Garcia Birruete y
Mtra. Claudia Elizabeth Velasquez su hermanita y compaiieras

Morelia, Mich. ALCUMPLIR ANOS El Cantante Musical PAUL
HERNANDEZ HERNANDEZ Recibi6 ;FELICITACIONES! Con
cariio de su esposa Elena Milian de Hdez y Bebita PIA De
papas y familiares.

CUMPLIO ANOS La Sra. FELISA RESENDIZ DE VALDES Y
Recibié ;FELICITACIONES! Amorosas de su esposo el Dr.

Mario Valdés de hijos el Magistrado Julio César y Dr. Mario
Valdés Reséndiz y fam.

de esta Heroica nos unimos a estas y deseamos con mucho carifio lo pases feliz sobrino....
CUMPLIOANOS PIEDAD JUAREZ CORONA'Y Tempranamente su esposo Miguel
Angel Galvez Gardufio acompafiado de sus hijos Yamil y Brenda Itzel Galvez Juarez la
iFELICITARON! Con mucho carifio al igual de hermanos y demas familiares en especial
de Sonnia Juarez, hijos y compaiieros de trabajo... Morelia, Mich., CUMPLIO ANOS
El Cantante Musical PAUL HERNANDEZ HERNANDEZ Y Con mucho amor recibio
{FELICITACIONES! De su esposa Elena Milian de Hernandez de su pequefa nena PIA
Hernandez Milian, de sus queridos padres los Maestros,Cantantes y Terapeuta Serafin
Hernandez Sudrez y Lety Hernandez de Hernandezde su abuelita Nubia Sudrez, tios,
primos y familiares como de compafieros del Grupo... CUMPLIERON 29
ANIVERSARIO DE BODAS EI Conocido matrimonio del ING. ALDO DE LA
HUERTA GARDUNO Y MIROSLAVA JARAMILLO De de La HUERTA. Y Sus
queridas y guapas hijas los ;FELICITARON! Miroslava De la Huerta Jaramillo y
Escarleth De la Huerta Jaramillo, asi mismo recibieron estas mismas de su mama y Suegra
Eva Garduno Rivas, de demés familiares y amistades que los estiman y aprecian..

CUMPLIO XV ANOS SANTIAGO ABEL RIVERA VAZQUEZ Y Fue festejado con un
convivio por su familia y iFELICITADO! Por sus abuelitos que le desearon los mejores
parabienes como de su mamé y su tia Edith y Nora y desde luego Parti6 su Pastel de
QUINCE ANOS....CUMPLIO ANOS La Sra. FELISA RESENDIZ DE VALDES Y
Recibid ‘FELICITACIONES' Amorosas de su esposo el Dr. Mario Valdez de hijos el
Magistrado Julio César Valdés y Dr. Mario Valdés Reséndiz Coord. de Salud. Jurisd.
Sanit. No.3. con su esposa Laura Barrera y 3 Nietos de la cumpleafiera y de demas
familiares y amistades. .. Cd. de México.,
CUMPLIO ANOS Mi Prima La Sra.
GRISELDA MENDOZA REYES
Trabajadora DE TELMEX. Y Fue
{FELICITADA! Por su pequefio Bebecito
por hermanos y sobrinos que le desearon
todo lo mejor, igualmente por compafieros
de trabajo. Asi mismo apago las Velitas de

su Pastel.... Se dieron cita Integrantes y
Socias del CLUB ROTARIO
«MONARCA»  Zitacuaro. Para

{FELICITAR! A 2 compaiieras que
CUMPLIERON ANOS En el mes pasado
entre ellas; De su PRESIDENTA MARIA
EUGENIA TEPALE PALMA Y La Sra.
IRMA MACERA. Recibieron Ambas
{FELICITACIONES! Y Los mejores
deseos en este sudia... {FELICIDADES!
Al Grupo Musical de «TESOROS DE
TIERRA CALIENTE» Que se presentaron
en entrevista el pasado 19., en el «CANAL
13 DE MICHOACAN» En ¢l Programa
«GIROS DE MICHOACAN» Con ALEX
HERRERA Victoria Gonzalez y Elda Ruiz.
Considerado el GRUPO Por sus bonitas
interpretacionesdel gusto de todos los

conductores del programa.Recibiendo
«FELICITACIONES» Todo el Grupo
enespecial a suDirector ADANGARCIA
BIRRUETE...Se nos termina el espacio y
nos vamos, no sin antes dejar este
Mensaje:  «NO ESPERES TU
FELICIDAD EN EL MANANA,
EMPIEZA A SER FELIZ DESDE HOY»
..i]SEANFELICES!...

CUMPLIO ANOS NICOLAS
HERNANDEZ (NICO) Y
Recibiéo ;FELICITACIONES!
Con amor de su esposa la Mtra.
Connie Ruiz de Hernandez, de
hijos Airan Nicole y Nicolas de
su papa Don Nico y hnas.

154 ] e
Cd. Guzman, Jal,, CUMPLIO ANOS EI ING. CESAR NUNEZ
LEPEY Fue ;FELICITADO! Por su esposa la Dra. En Ant. Social
ANAHI Copitzy Gémez Fuentes de su hijo Cesar Mateo y mama
hermanos.

i
CUMPLIO ANOS PIEDAD JUAREZ CORONA Y Fue

i{FELICITADA! Por su esposo Miguel Angel Galvez Garduiio e
hijos Yamil y Brenda Itzel Gilvez Juarez, de hermanos, de
Sonia Juarez e hijos y fam.

CUMPLIO Sus QUINCE ANOS SANTIAGO ABEL RIVERA
VASQUEZ Y Fue festejado con un convivio por su familia y
{FELICITADO! Por sus abuelitos de su mamay su tia Edith y
Nora.
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Marco Antonio Regil y Agatha Ruiz de la Prada
reconocen en Fitur la grandeza de Michoacan:

Sectur

- El conductor mexicano y la disefiadora de moda espaiiola promueven al estado en Europa

Michoacan sigue enamorando desde la Feria Internacional de Turismo (Fitur) 2026 en Madrid,
Espaiia, y ahora tocé el turno a dos figuras publicas ampliamente conocidas en su rubro: el
conductor mexicano Marco Antonio Regil, y 1a disefiadora de moda espaiiola, Agatha Ruiz de la
Prada, quienes llegaron al estand de “el alma de México” para reconocer su grandeza y

Garcia, titular de la Secretaria de Turismo de
Michoacan (Sectur), Regil se reuni6 con los
personajes que representan a la Danza de los
Viejitos, para difundirlos a través de sus redes
sociales y los espacios noticiosos que tiene
a nivel nacional, ademas reconocio las
artesanias que se realizan en el estado, las
cuales lo cautivaron por la grandeza creativa
que existe en “el alma de México”. También
realizo algunas capsulas promocionales que
proximamente saldran al aire.

Por su parte, la disefiadora espafola

Agatha Ruiz de la Prada, recibié de manos
del secretario de Turismo, Roberto Monroy
Garcia, y del director creativo del Festival
Internacional de Moda, Arte y Cultura
(FIMAC), Alberto Rega, un reconocimiento
por su excelencia creativa e influencia
internacional.

Durante el acto, Ruiz de la Prada recordd
su visita al estado en 2025, donde recorrid
diversos recintos religiosos y culturales,
ademas de conocer el talento en la moda que
existe en la entidad, enalteciendo la calidez y
el trato que las y los michoacanos le
entregaron durante su estancia. De igual
forma, sefiald su interés por regresar a vivir la
Noche de Muertos en la zona lacustre del
lago de Patzcuaro, y presenciar toda esta
tradicion que tiene el estado como Patrimonio
de la Humanidad.

Llevar vaqueros esta
prohibido en Corea del
Norte, ya que se considera

maravillarse con sus atractivos turisticos, naturales y culturales.

Madrid, Espatia, 22 de enero de 2026.-*
Michoacan sigue enamorando desde la Feria
Internacional de Turismo (Fitur) 2026 en
Madrid, Espafia, y ahora toco el turno a dos
figuras publicas ampliamente conocidas en
su rubro: el conductor mexicano Marco

%Ahh Chinga... $

Antonio Regil, y la disefiadora de moda
espafiola, Agatha Ruiz de la Prada, quienes
llegaron al estand de “el alma de México” para
reconocer su grandeza y maravillarse con sus
atractivos turisticos, naturales y culturales.
Acompafiado por Roberto Monroy
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un signo de imperialismo
estadounidense.

Publicado por Stratego. Quora.-

Dr. Marco Aurelio

F. Vega Nava

U.A.E.M.

Cirujano General v
Gastroenterologia

Reg. 5.5.A. 52699 Reg. Fed. de Caus. VENM 500615

Céd. Prof, 399703

Mora del Canonazo 29 Nte.
H. Zitacuaro, Mich.

CONSULTAS PREVIA CITA
POR TELEFONO

Glﬁ 148 0374 v 722 148 205[_3)
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60 personas seran beneficiadas con Cirugias
Extramuros en el Hospital Regional

- Del 28 al 30 de enero

Rotary .

Club Monarca ftacusang

Cirugias Extramuros
28, 29 y 30 de enero de 2026

Hospital Regional de Zitacuaro
10 e Marzn. Livs Jecaronoas, IWFOMATT, S1510 Zrdauan. Mih

60 Cirugias
GRATUITAS

Colecistectomias - Extrpacon de vesicuda bikar
Hermioplastias - Herras de pared
Histarsctamizs - Extingpaciin de dber

Colpoperineoplastias « Reparacian y forfalecimienio de
la musculabura ded suslo pahico v drea perineal

“Famonas mn silencdn winambin
* o N B bl | Froopipioniog senog. Ho o0 lemodades prossineies, 3
oredadex (e ARrGrE (KN CECENEE Qare domcin
"inssrpeanes g Trabss Gocisl del Moapdesl Aegineal de Dildoom

Cuidando a nuestras mascotas

No te dejes enganar por esta
peligrosa practica alimentaria

Tanto las grandes empresas de alimentos para mascotas como los duefios vegetarianos o
veganos continian su campafa para imponer a los perros opciones alimentarias erroneas y
peligrosas a través de una alimentacion basada en plantas

En la actualidad, promueven un estudio que sugiere que un pequefio grupo de perros se
mantuvo sano durante un aio comiendo croquetas a base de plantas

Los humanos omnivoros que eligen ser vegetarianos o veganos no deberian insistir en
imponer esta alimentacion a los carnivoros caninos

Que un perro pueda sobrevivir durante un afo comiendo una alimentacion a base de
plantas no significa que esté prosperando. Para bien o para mal, los perros son una especie
capaz de soportar un considerable "abuso nutricional" antes de que sus cuerpos comiencen
a mostrar los efectos

En resumen: si tus habitos alimenticios o tu filosofia personal exigen que incluso tu
mascota los cumpla, elige una especie cuyas necesidades alimenticias coincidan con las
tuyas

H. Zitacuaro Michoacan, 23 de enero de
2026.  Damas Rotarias del Club Monarca
Rotary y el IMSS Bienestar llevaran a cabo
del 28 al 30 de enero en el Hospital Regional
una campafia de cirugias extramuros
totalmente gratuitas. Este tipo de operaciones
tienen un costo normal entre 50 y 100 mil
pesos.

Los beneficiarios fueron seleccionados

tomando en cuenta que fueran de escasos
recursos, para ello se conto con el apoyo del
Hospital Regional, asi como el DIF Municipal.

Entre las cirugias que se realizaran se
encuentran: extirpacion de vesicula biliar,
correccion de hernias, extirpacion Gtero asi
como reparacion de suelo pelvico y area
perineal e incluye diagnoéstico, tratamiento y
medicinas.

De acuerdo a integrantes del Club Monarca
Rotary, este tipo de cirugias se han realizado
en Zitacuaro en ocasiones pasadas y se ha
logrado beneficiar a quien en verdad lo
necesita. Por lo que ha sido un éxito su
implementacion.

LA EPIDEMIA DEL CUELLO DE
TEXTO.

Publicado por YoSoyHekate. Mira a tu alrededor. En el metro, en la cafeteria, en el sofa.
Todos estamos en la misma postura: Cabeza agachada, hombros caidos. La postura de la
derrota. Se llama "Text Neck".

Biomecanicamente, es un desastre:

Carga Monstruosa: Por cada pulgada que tu cabeza se adelanta, el peso sobre tu columna
se duplica. A 60 grados (mirando Instagram), tus cervicales cargan el peso de un nifio de 8
afios (27 kg).

Tiroides Ahorcada: La flexion constante comprime la glandula tiroides, afectando su
funcidén metabolica.

Hipoxia Cerebral: Los musculos suboccipitales (base del craneo) se tensan tanto que
comprimen los nervios y arterias que van al cerebro. Resultado: Dolor de cabeza tensional,
ansiedad y falta de claridad mental.

Y estéticamente... desarrolla la temida "Joroba de Bufalo" (grasa protectora en la base del
cuello) y papada prematura.

CONSEJO VITALIZATE (EI Truco de la Toalla):

"Restauracion de la Curva Cervical: Haz esto cada noche antes de dormir.

Enrolla una toalla de mano hasta hacer un cilindro firme. Tumbate en el suelo boca arriba.
Coloca el rollo de toalla DEBAJO de tu cuello (no de la cabeza). Tu cabeza debe tocar el suelo,
y el cuello estar arqueado sobre la toalla.

Relajate 10 minutos. Esto fuerza la curva natural (lordosis) y descomprime los discos."

Fuente: Surgical Technology International. "Assessment of Stresses in the Cervical Spine
Caused by Posture". / Dr. Ken Hansraj Study.

#Vitalizate #TextNeck #Postura #DolorDeCuello #Tiroides #Joroba #Ergonomia
#SaludDigital

INCLINACION 60°
MIRANDO TELEFONO

/_f

TU CABEZA PESA 5 KILOS, PERO CUANDO
MIRAS TU MOVIL HACIA ABAJO, TU CUELLO
SOPORTA 27 KILOS DE PRESION. ESTO ESTA
APLASTANDO TU TIROIDES Y CORTANDO EL

RIEGO DE SAMGRE A TU CEREBRO.
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Camioneta es abandonada
despues de salirse de la cinta
asfaltica

H. Zitacuaro, Michoacan, 21 de enero de 2026. - Durante la noche del miércoles se registro
un accidente vehicular en la carretera Zitacuaro—Toluca, a la altura de la mojonera. El hecho
ocurri6 alrededor de las 23:00 horas, cuando una camioneta salié de la cinta asfaltica y quedo
abandonada en el lugar.

Elementos de la estacion del Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitacuaro acudieron al sitio
abordo de la unidad 05, con tres integrantes a bordo. Al llegar, confirmaron que se trataba de
un vehiculo Nissan, color gris con blanco y placas del estado de Michoacan. El conductor se
dio a la fuga, por lo que no se cuenta con datos sobre su identidad.

En el percance no se reportaron personas lesionadas, inicamente dafos materiales. Tras
verificar la situacion, los bomberos se retiraron sin mas novedades, dejando el caso en manos
de Transito Municipal, que se hizo cargo del accidente.

El Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitacuaro recordo a la ciudadania que en caso de
emergencias pueden comunicarse a los numeros 7151538742, 7151649432y 7151008419.

Bedolla condena homicidio de
familia michoacana y garantiza
LI 4
colaboracion para que haya
justicia
Morelia, Michoacan, 23 de enero de 2026.-
“Lamento muchisimo, el cobarde y atroz
homicidio de Ana, Victor y su pequeiia, que
como sociedad nos sacudio”, asegurd el
gobernador Alfredo Ramirez Bedolla
El mandatario calificé este lamentable
hecho no solo como un crimen atroz, sino
como un acto despreciable que representa
un agravio directo contra toda la sociedad
michoacana.
En ese sentido, garantizé toda la

colaboracion del Gobierno de Michoacidn
para dar con los responsables y que paguen

por este crimen.

A su vez Ramirez Bedolla, envié su
solidaridad y condolencias a familiares y seres
queridos de las victimas y ratificod su
compromiso con la justicia, tras asegurar que
se brindara todo el respaldo necesario a la
Fiscalia General del Estado (FGE), con el

CEONSULI®ORI@AVAIED YA

Valorocionlnbagral Diagndstica Avanzada

Raspanadla

“Lamento muchisimo, el cobarde y atroz
homicidio de Ana, Victor y su pequeia, que
como sociedad nos sacudi6”, aseguré el
gobernador Alfredo Ramirez Bedolla

objetivo primordial de agilizar las
investigaciones para lograr el pleno
esclarecimiento de los hechos y dar con los
responsables.

Dr. Juan Daniel Cruz Munguia
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Consultorio: Santos Degnlladn e 174-D, H. Ziticuaro, Michoacin.
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Llama SSM a no consumir
Mejoralito pediatrico y Contac
Ultra por falsificacion

- No se garantiza su calidad, seguridad ni eficacia

Morelia, Michoacan, 22 de enero de 2026.- La Comision Federal para la Proteccion contra
Riesgos Sanitarios (Cofepris), a través de la Secretaria de Salud del Estado (SSM), informa a
la poblacion sobre la falsificacion de los medicamentos Mejoralito pediatrico y Contac Ultra,
lo cual representa un riesgo para la salud.

Con base en la alerta sanitaria, se identificaron lotes falsificados de ambos productos. Al
tratarse de medicamentos apocrifos, no se garantiza su calidad, seguridad ni eficacia, ya que
se desconocen las condiciones en las que fueron fabricados, almacenados y distribuidos.

Los medicamentos identificados como falsificados son Mejoralito pediatrico (paracetamol)
de 80 mg, identificado con el lote 1912000002 en presentacion de 30 tabletas, cuyo niimero no
es reconocido por el fabricante.

El otro es Contac Ultra, con niimero de lote 2003000064 de 16 tabletas, el cual, a pesar de
contar con un registro comercial, se confirma como falsificado debido a que la caducidad del
lote original corresponde a febrero de 2022.

El consumo de medicamentos falsificados puede ocasionar reacciones adversas, falta de
efecto terapéutico o dafios graves a la salud, especialmente en nifias, niflos y personas con
enfermedades respiratorias.

La SSM exhorta a la poblacion a no adquirir ni consumir los medicamentos sefialados,
independientemente de la fecha de caducidad que presenten. En caso de identificarlos a la
venta, se invita a realizar la denuncia sanitaria correspondiente y reportar cualquier reaccion
adversa o malestar a través del sistema VigiRam o al correo electronico:
farmacovigilancia@cofepris.gob.mx

ALERTA DE

Alerta
 Sanitaria

RIESGO

FALSIFICACION DE PRODUCTOS

MEJORALITO PEDIATRICO
Y CONTAC ULTRA

Misjoralite Pedidtrico [Parascetasmall S0 reg
Q Lote: 1512000002
- nn—— Fecha de caducidad: D0C 2026

Presamtacidn: caja con 30 tablatas masticables

COMTAC ULTRA (Faracetamol / Fenilefrina
Clorfenamina)l, tableta S00 mg, 5 mg y 2 mg
Liote: 2005 0000

Fecha de caducidad: D0C 202E
Presemtachin: caja conl tabletas

14 scioras con 4 tabletas cada uro)
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~ CIRUGIA NEUROLOGICA
CIRUGIA DE COLUMNA MINIMAMENTE INVASIVA

RDr.Gervith

eye

newocinugia / cinugia de columra

Teléfonos: 715.104.52.56/715.153.3767
URGENCIAS: 55.22.400.481

Leandro Valle Morte ndmero 5, Primer pisa, Consultorio 01,
Col. Melchor Ocampo, C.F 61506, H. Zitdcuara, Michoacdn
AGENDA TU CITA.

ESTUDIOS DE NEUROFISIOLOGIA

ELECTROESTIRLILACICM TRANSCRANMEAL - ELECTROEN CEFALGRAMA, ELECTROMIOGRAFIA
VELOCIDADES OE NEURDOONDUCCION, POTERCIALES EVOCADDS SOMATOSENSORIALES
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