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Presentan Feria del 5 de febrero en Zitácuaro
"Monarca Fest"

/
- Este año se llevará a cabo del 5 al 22 de febrero

H. Zitácuaro, Michoacán, 16 de enero de
2026.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Juan
Antonio Ixtláhuac Orihuela Presidente
Municipal de Zitácuaro presentó oficialmente
lo que ser ala Feria del 5 de febrero, que a
partir de este año se denominará "Monarca
Fest", que se llevará a cabo del 5 al 22 de
febrero.

Ante medios de comunicación, precisó que
entre los artistas que se presentarán se
encuentran en su mayoría del género regional
porque es el que tiene mayor demanda.

Belinda, Pequeños Musical, Fidel Rueda,
Pancho Barraza, Banda el recodo de Don

Cruz Lizárraga, Toño y Fredy, Gerardo Díaz, El
bebeto, El Yaki, Banda el mexicano, Banda
Jerez, La adictiva

Pajaritos de tacupa, Cardenales de Nuevo
León , Juanma, entre otros.

El alcalde aseguró que el ingreso será de

10 pesos en apoyo a la economía y que no
haya pretextos para no ir.

Dijo que se adicionan cambios para lograr
una mayor afluencia de visitantes como el
nombre, habrá 3 jaripeos, una función de lucha
libre, todos los domingos habrá evento para
niños. Se mantendrá la presencia del circo,
habrá un día para visita a las escuelas, un día
de un juego gratis.

Ixtláhuac Orihuela destacó que se está
trabajando para ofrecer un a feria lo más
completa y tener todos los elementos de la
máxima fiesta de Zitácuaro. "Queremos que la
feria sea familiar, de los artesanos, cocineras,
de ferieros y que todos la puedan disfrutar"
expresó.

Pequeños Musical y la Banda Jerez se
presentarán previo a la feria como un
preámbulo el 30 de enero, el 5 que será el día
de la inauguración estará El Recodo y Los

Cardenales, además concierto de clausura que
será el día 22 será completamente gratis y es
donde se presentará Mi Banda el Mexicano.

Asimismo para celebrar a los danzoneros
el día 12 habrá un concierto gratis en la Plaza
Central de la ciudad con la presencia de Los
Caminantes.

"Vamos a hacer que la feria vibre en el
recinto ferial y en la arena Heroica", expresó el
alcalde.

Agregó que en el teatro del pueblo estarán
los Yonics, la banda Zeta, Sonora Dinamita,
Sonora Santanera y Los Cadetes de Linares.

Juan Antonio Ixtláhuac Orihuela Presidente Municipal de Zitácuaro presentó oficialmente lo
que ser ala Feria del 5 de febrero, que a partir de este año se denominará "Monarca Fest", que
se llevará a cabo del 5 al 22 de febrero.
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Inversión histórica de 103 mdp en Michoacán
para impulso a la cultura: Bedolla

- Gobernador y Claudia Curiel presentan 5 líneas de trabajo del Plan Michoacán por la Paz y la Justicia

Ramírez Bedolla reconoció el apoyo que
su gobierno ha recibido por parte de
instancias federales, como el Instituto
Nacional de Antropología e Historia (INAH),
para dar a conocer en la zona arqueológica de
las Yácatas de Tzintzuntzan la riqueza cultural
y artística con que cuenta el estado, a través
de la K’uínchekua, una celebración que llevan
a cabo los propios portadores de tradiciones
con música, danzas y ritos.

La secretaria de Cultura del Gobierno de
México, Claudia Curiel de Icaza, detalló las
acciones culturales del Plan Michoacán por
la Paz y la Justicia, un paquete de intervención
en territorio con calendario, metas e
instrumentos de operación para fortalecer a
las creadoras y los creadores, el trabajo
comunitario, la formación cultural, la atención
al patrimonio y el fomento a la lectura en el
estado.

Informó que la inversión federal se aplicará
directamente en las comunidades de
Michoacán, la estrategia se implementará a
través de 15 convocatorias: 11 nacionales con
especial énfasis en el estado, y cuatro
convocatorias diseñadas específicamente
para la entidad. Todas con mecanismos de
seguimiento para asegurar resultados
verificables.

Curiel de Icaza subrayó que este conjunto
de acciones se construyó con base en un
diagnóstico y un ejercicio de participación
que se llevó a cabo en noviembre y diciembre
de 2025, con 11 mesas temáticas y

El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla y la secretaria de Cultura de México, Claudia Curiel
de Icaza, presentaron las acciones de trabajo en materia cultural que se pondrán en marcha en
el estado, como parte del Plan Michoacán por la Paz y la Justicia, con una inversión histórica
federal de 103.3 millones de pesos para beneficio directo de las comunidades culturales.

Morelia, Michoacán, 15 de enero de 2026.-
El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla y la
secretaria de Cultura de México, Claudia Curiel
de Icaza, presentaron las acciones de trabajo
en materia cultural que se pondrán en marcha
en el estado, como parte del Plan Michoacán
por la Paz y la Justicia, con una inversión
histórica federal de 103.3 millones de pesos
para beneficio directo de las comunidades
culturales.

El mandatario señaló el seguimiento
puntual por parte de la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo y el respaldo a las acciones
de cultura establecidas dentro de la estrategia
federal para prevenir la violencia y recobrar el
bienestar del estado con acciones de atención
a las causas, ya que dentro de las reuniones
de evaluación muestra especial interés en el
programa que se implementará durante el 2026
en el territorio michoacano.

participación de más de 500 personas. “Las
acciones culturales que presentamos hoy, son
resultado de esa escucha: preocupaciones
identificadas y líneas de acción concretas para
atenderlas en territorio”, dijo.

Asistieron las secretarias de Cultura y
Educación de Michoacán, Tamara Sosa
Alanís y Gabriela Molina Aguilar,
respectivamente; el representante de la
Unesco en México, Andrés Morales
Arciniegas; la subsecretaria de Desarrollo
Cultural federal, Marina Núñez Bespalova; el
director de la Unidad de Culturas Vivas,
Patrimonio Inmaterial e Interculturalidad,
Diego Prieto Hernández.

También, el director general del Instituto
Nacional de Antropología e Historia (INAH),
Joel Vázquez Herrera; el director de
Bibliotecas, Rodrigo Borja Torres; la directora
de Circuitos y Festivales Culturales, Valeria
Palomino; el director de Vinculación Cultural,
Raúl Martínez García; la directora del Instituto
Mexicano de Cinematografía, de Daniela
Alatorre Bernal; la directora de la Cineteca
Nacional, Marina Stavenhagen Vargas.

Así como el director del Sistema de
Apoyos a la Creación y Proyectos Culturales,
José Luis Paredes Paracho; el coordinador
nacional de Fomento Musical, Roberto
Rentería Irene; la directora de Formación y
Gestión Cultural, Lucina Jiménez López; la
directora de Capacitación Cinematográfica,
Dinorath Ramírez González; la coordinadora
nacional de Desarrollo Cultural Infantil Alas
y Raíces, Guillermina Pérez Suárez.

El director del Centro Cultural Helénico,
Antonio Zúñiga Chaparro; así como
funcionarios federales, estatales y
municipales; sector empresarial, comunidades
originarias e integrantes de los gremios
artístico y cultural del estado.

Michoacán corta brecha digital con internet
gratuito para estudiantes: Bedolla

- Entregará 237 mil 100 chips de la CFE a jóvenes de bachillerato y universidades

brecha digital en la entidad, misma que
se suma a otras estrategias para que
Michoacán sea el cuarto estado del país
con cobertura eléctrica en el 100 por
ciento de los hogares.

“Sin luz no hay posibilidad de
desarrollo, pero sin internet la brecha al
desarrollo se hace del tamaño de una
autopista. Esa brecha digital es la gran
batalla en el mundo. Aquellos países que
logren que su población acceda 100 por
ciento al internet, tendrán futuro y
desarrollo”, afirmó.

Para ello se firmó un convenio general
entre Ramírez Bedolla, la secretaria de
Energía de México, Luz Elena González
Escobar; y la directora general de la
Comisión Federal de Electricidad (CFE),
Emilia Esther Calleja Alor.

González Escobar expuso que en
México hemos regresado a la convicción

Como parte de las acciones del Plan Michoacán por la Paz y la Justicia, todos los estudiantes de
bachillerato y universitarios de Michoacán, tendrán conexión a internet de manera gratuita
con la entrega de 237 mil 100 chips de la Comisión Federal de Electricidad (CFE), anunció el
gobernador Alfredo Ramírez Bedolla.

Morelia, Michoacán, 14 de enero de
2026.- Como parte de las acciones del
Plan Michoacán por la Paz y la Justicia,
todos los estudiantes de bachillerato y
universitarios de Michoacán, tendrán
conexión a internet de manera gratuita
con la entrega de 237 mil 100 chips de la

Comisión Federal de Electricidad (CFE),
anunció el gobernador Alfredo Ramírez
Bedolla.

El mandatario agradeció a la
presidenta Claudia Sheinbaum Pardo por
su respaldo y atención a esta acción que
gestionó el gobernador para cortar la

de que la energía no es una mercancía,
sino un bien estratégico para el desarrollo
de nuestro país. “La presidenta también
nos pidió acortar la brecha digital en
beneficio de todos, pero principalmente
de los jóvenes del estado, ya que la base
de cualquier estrategia de paz es la
educación”, dijo.

Por su parte, Calleja Alor detalló que,
de enero a julio de este año, la CFE
realizará 765 obras en beneficio de 20 mil
usuarios, con una inversión total de 304
millones de pesos. “Con estos trabajos la
entidad michoacana será la cuarta en todo
el país con una cobertura total de
electrificación”, destacó.

Acompañaron al gobernador el
subsecretario de Bienestar federal, Jesús
valencia Guzmán; la secretaria de
Educación, Gabriela Molina; los
secretarios de Finanzas y de
Comunicaciones y Obras Públicas, Luis
Navarro García y Rogelio Zarazúa
Sánchez, respectivamente; la directora del
Instituto de Educación Media Superior y
Superior, Mariana Sosa Olmeda; así
como funcionarios federales, estatales y
municipales, y personas beneficiadas.

$10.00 Ejemplar
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Apunte
¿Qué es lo más importante en la vida?. La familia, los amigos, el

dinero, la felicidad… Todo eso es secundario. Lo principal es la
salud. Y déjame explicarte por qué. Piensa en la última vez que
estuviste enfermo. ¿Qué era lo único que deseabas? Nada más que

el dolor desapareciera y te recuperaras pronto. Sin una buena salud, todo lo demás
pierde sentido. Si no cuidas tu salud, nada de lo que persigues tendrá valor. No te
engañes. Sin energía, sin bienestar físico y mental, hasta los sueños más grandes se
desmoronan. Tu salud es la base sobre la que se construye todo lo demás. No la
descuides. Renato Ríos. Quora.

Salón de la Fama lanza convocatoria para que
se integren deportistas y entrenadores

- Actualmente el salón de la fama lo componen 13 deportistas que han dado gloria a Zitácuaro

Previo a su aniversario, el salón de la fama del deporte abrió su convocatoria para que se
integren deportistas y entrenadores que hayan puesto en alto el nombre de Zitácuaro.

H. Zitácuaro, Michoacán, 14 de enero de
2026.- Previo a su aniversario, el salón de la
fama del deporte abrió su convocatoria para
que se integren deportistas y entrenadores
que hayan puesto en alto el nombre de
Zitácuaro.

Actualmente el Salón de la Fama del
Deporte tiene a 13 deportistas y entrenadores
que forman parte de este sitio que les rinde
homenaje por sus aportaciones al deporte.

En entrevista Germán Toledo Villegas,
representante de este espacio, señaló que
pueden hacer su solicitud tanto niños, jóvenes
y adultos que estén vinculados al tema del
deporte y que estén en activo.

Entre los requisitos se encuentran:
1. Ser originario de la H. Zitácuaro o con

una residencia mínima de 10 años,
(original del acta de nacimiento o

documento que compruebe su residencia).
2. Acreditar su participación en los

eventos según su disciplina y categoría,
(principalmente en el rango de triunfadores)
con: Nombramientos, Diplomas, Constancias,
así como

Medallas. Trofeos, etc.
3. Aportar dos fotografías avalando sus

participaciones en los eventos de referencia
(Tamaño 16 x 20"= 40 cm. X 50 cm.).

De las asociaciones a las que pertenezcan,
deberán mandar Currículum Vitae, (desde su

incorporación anotando fechas y
acontecimientos sucedidos).

5. Cuatro fotografías tamaño infantil de
frente

6. Constancia de estudios o preparación
7. Todos los documentos serán analizados

y evaluados por el Comité Directivo, los de

mayor puntuación serán considerados para
su incorporación al -Salón de la Fama del
Deporte de Zitácuaro, A C."

8. El comité quien dictaminará a los
deportistas que ingresarán este año y se
espera que sean:

2 Deportistas internacionales 
2 Deportistas nacionales

2 Deportistas locales
2 Deportistas populares
2 Entrenadores
9. Ser un deportista de bien, con respecto

a su vida familiar y cívica
10. Como entrenador haber sido

entrenador con un alto sentido de
responsabilidad, así como un ejemplo a seguir
por todos los deportistas, impulsor del
deporte y haber contribuido
significativamente al desarrollo del deporte.

Toledo Villegas agregó que la fecha límite
para la recepción de propuestas será el 31 de
mayo, previo al aniversario de la fundación
del Salón de la Fama del Deporte que este año
cumple 40 años.

Se incrementan costos en el
Tianguis Ganadero

 Directorio Informativo La Región
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H.  Zitácuaro Michoacán, 15 de enero de
2026.- Con incremento en las cabezas de
ganado y aves, el tianguis ganadero comenzó
su actividad este nuevo año, y este jueves
fue el segundo tianguis  del 2026.

Adán Hernández Reyes, Presidente de la
Asociación Ganadera Local, señaló que se
tienen las mejores expectativas para este año,
el sector ha arrancado con la mejor intención
de ofrecer a la población carne de calidad.

Sin embargo, comentó que por el alza a
costos de producción como el alimento de los
animales y otros, el costo de las cabezas de
ganado y aves también se han incrementado.
Esto ha ocasionado que también ya se haya
registrado el aumento en la carne que se vende
en el mercado.

Invitó a la población a seguir brindando
su confianza en los ganaderos, ya que todos
los días dedican su esfuerzo en la producción
de carne de calidad para que sea consumida
por las familias.

Agregó que sigue la alerta del gusano
barrenador del ganado, el peligro es cada vez
mayor porque los últimos casos que se han
detectado han sido en Guerrero, estado que
colinda con Michoacán. Ante tal panorama,

invitó a los ganaderos a estar informados y
seguir las recomendaciones emitidas por las
autoridades agropecuarias.

Adán Hernández Reyes, Presidente de la
Asociación Ganadera Local, señaló que con
incremento en las cabezas de ganado y aves, el
tianguis ganadero comenzó su actividad este
nuevo año, y este jueves fue el segundo tianguis
del 2026.
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“Facebook es el nuevo Televisa y un campo de
guerra sucia contra Morena”: Jesús Mora

El dirigente estatal de Morena en
Michoacán, Jesús Mora González, celebró la
visita de la Presidenta Claudia Sheinbaum al
Puerto de Lázaro Cárdenas el domingo
pasado, al considerar que se trató de un acto
con un mensaje político claro y no de carácter
protocolario.

Destacó que la mandataria federal subrayó
que en materia de seguridad México no se
subordina a intereses externos, sino que se
coordina, lo que coloca en el centro el
principio de la soberanía nacional.

Mora González señaló que no fue casual
que este mensaje se emitiera desde Michoacán
y específicamente desde el Puerto de Lázaro
Cárdenas, al que calificó como un punto
neurálgico de la soberanía económica y
logística del país. Afirmó que con esta postura
la Presidenta marca la ruta de un país con
proyecto propio, firme en sus decisiones y en
la defensa de su independencia.

Asimismo, el dirigente morenista contrastó
el reconocimiento que recibió la Presidenta en
territorio con lo que ocurre en redes sociales,
donde existe una campaña sistemática de bots,
rumores, odio y alarmismo que busca
proyectar una imagen de aislamiento y
debilidad. Indicó que esta narrativa no
corresponde con la realidad, y sostuvo que
las encuestas serias reflejan altos niveles de
aprobación hacia la mandataria.

En ese sentido, lamentó lo que consideró
un cerco mediático contra Morena, tanto en
redes sociales como en algunos medios de
comunicación. Señaló que actualmente
plataformas como Facebook se han
convertido en un nuevo espacio de
manipulación mediante páginas infladas,
campañas negras y desinformación, lo que
calificó como un cerco de “otra generación”.

Como ejemplo, mencionó que los hechos
violentos en Michoacán reciben amplia
cobertura, mientras que la reducción histórica
del homicidio doloso en el estado no obtuvo
atención proporcional.

El dirigente aclaró que su señalamiento no
busca censurar ni limitar la crítica, sino informar
adecuadamente a la ciudadanía y asumir la
responsabilidad política de combatir la
desinformación que —advirtió— constituye
un riesgo para la democracia y para la
deliberación pública informada. “La libertad
de expresión no se puede confundir con
libertad para manipular”, añadió.

Mora González informó que Morena llevará
a cabo un proceso de diálogo territorial en
diversos municipios de Michoacán. Detalló
que iniciarán actividades en los 24 distritos
locales, comenzando el domingo en Zitácuaro
a las 12:00 horas y en Ciudad Hidalgo a las
17:00 horas, para continuar en La Piedad y
Zamora.

El objetivo, concluyó, es informar
directamente a la ciudadanía sobre las
campañas que impulsan la derecha y los
sectores conservadores para construir una
percepción de crisis.

El dirigente estatal de Morena en Michoacán, Jesús Mora González, celebró la visita de la
Presidenta Claudia Sheinbaum al Puerto de Lázaro Cárdenas el domingo pasado, al considerar
que se trató de un acto con un mensaje político claro y no de carácter protocolario.

El 76% de los michoacanos
pagan el refrendo vehicular de

forma digital: Luis Navarro
- En lo que va del año se registraron más de 135 mil trámites

Morelia, Michoacán, 15 de enero de 2026.- El tesorero estatal, Luis Navarro, explicó que el
76 por ciento de los trámites por refrendo vehicular han sido efectuados por medio de la
plataforma https://refrendodigital.michoacan.gob.mx/, mientras que el 24 por ciento restante
se lleva a cabo en las ventanillas de Recaudación establecidas en toda la geografía michoacana,
indicativo de que cada vez es mayor el número de personas que optan por los sistemas
digitales.

Durante los primeros días de enero, la Secretaría de Finanzas y Administración, a través
del Servicio de Administración Tributaria de Michoacán (Satmich), atendió 135 mil 318 trámites
relacionados con el pago del refrendo vehicular 2026, equivalentes a 149 millones 402 mil 673
pesos, destacó el funcionario estatal.

La ciudadanía está respondiendo con puntualidad, orden y responsabilidad en el pago de
un derecho anual, cuyos recursos se traducen en beneficios y desarrollo para Michoacán,
señaló el secretario de Finanzas.

Finalmente, destacó que un estímulo para la gente que pague durante enero es el 10 por
ciento de descuento en refrendo vehicular 2026, el cual se encuentra aplicado en la plataforma
al pasar de mil 256 pesos a mil 130 pesos.

El tesorero estatal, Luis Navarro, explicó que el 76 por ciento de los trámites por refrendo
vehicular han sido efectuados por medio de la plataforma https://
refrendodigital.michoacan.gob.mx/, mientras que el 24 por ciento restante se lleva a cabo en las
ventanillas de Recaudación

Emma Rivera reafirma los
principios de la Cuarta

Transformación con trabajo
directo en comunidades de

Zitácuaro
Zitácuaro, Mich., 15 de enero de 2026.- La diputada local y Presidenta de la Comisión de

Puntos Constitucionales del Congreso del Estado de Michoacán, Emma Rivera Camacho,
reafirmó su compromiso con los principios de la Cuarta Transformación al realizar una visita
de trabajo a la localidad de San Miguel Chichimequillas, en el municipio de Zitácuaro, como
parte de su agenda permanente de trabajo en territorio y cercanía con el pueblo.

Durante el recorrido, la legisladora sostuvo encuentros directos con familias de la
comunidad, escuchando sus necesidades y compartiendo un mensaje de solidaridad, cuidado
comunitario y unidad, particularmente en esta temporada invernal que representa un reto para
las regiones más altas y frías del estado.

Emma Rivera subrayó que uno de los ejes centrales de la 4T es gobernar y legislar desde
el territorio, con honestidad, sensibilidad social y atención directa a la gente, alejándose de la
política de escritorio y privilegiando el contacto humano.

“Estar cerca del pueblo, escuchar sus voces y acompañar a las familias es una convicción
y una forma de servir. La transformación se construye desde las comunidades, no desde la
distancia”, expresó la diputada.

Finalmente, Emma Rivera Camacho reiteró que continuará recorriendo colonias y
comunidades de su distrito y del estado, convencida de que la Transformación avanza cuando
se camina junto al pueblo, con empatía, compromiso y justicia social.

La diputada local y Presidenta de la Comisión de Puntos Constitucionales del Congreso del
Estado de Michoacán, Emma Rivera Camacho, reafirmó su compromiso con los principios de la
Cuarta Transformación al realizar una visita de trabajo a la localidad de San Miguel
Chichimequillas, en el municipio de Zitácuaro, como parte de su agenda permanente de trabajo
en territorio y cercanía con el pueblo.
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Llama Bedolla a municipios a eliminar multas
de tránsito y cerrar paso a la corrupción

- Gobernador entregó 60 patrullas y dos vehículos tácticos blindados todo terreno a la Guardia Civil y a
corporaciones policiales

Morelia, Michoacán, 14 de enero de 2026.-
El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla llamó
a las autoridades municipales de Michoacán,
a eliminar también las multas de tránsito y a
priorizar la seguridad vial y los derechos
humanos sobre la recaudación, como ya lo
realizan los agentes estatales de la Guardia
Civil tras el decreto publicado para cerrar el
paso a la corrupción.

“Hoy en Michoacán nuestros policías no
multan, te cuidan. Ya no deben estar
preocupados en andar multando a los
ciudadanos, sino en brindar seguridad. Por
eso lanzo una iniciativa, con respeto, a todas
las presidentas y presidentes municipales a
que eliminen también las multas de tránsito
en sus municipios”, manifestó.

Durante la entrega de 60 patrullas y dos

vehículos tácticos blindados todo terreno a
la Guardia Civil y a las corporaciones policiales
de 35 municipios del estado, Ramírez Bedolla
pidió a las y los alcaldes “jalar parejo”, para
que no haya el menor resquicio a la corrupción
y que en todo Michoacán el acuerdo sea
priorizar la seguridad sobre la recaudación, a
través de las multas.

Sobre la entrega de equipamiento, el
mandatario informó que contó con una
inversión federal y estatal de 80.4 millones de
pesos, con el propósito es reforzar la
seguridad territorial y las capacidades
operativas, de prevención y de respuesta de
los agrupamientos policiales y de la Secretaría
de Seguridad Pública.

Explicó que los dos camiones blindados,
son como los que utiliza el Ejército Mexicano,

para dar respuesta a los grupos criminales.
“Nosotros tenemos que también responder
con una capacidad de protección a nuestros
elementos y poder, en el terreno, vencer a la
delincuencia. Tenemos que equipar y cada
vez estar mejor preparados para enfrentar los
retos que significa la delincuencia en
Michoacán y en México”, indicó.

Señaló que diariamente se realizan
esfuerzos coordinados con el Gobierno
federal, las secretarías de la Defensa Nacional
y de la Marina, y las guardias Nacional y Civil,
para lograr la paz y la tranquilidad que se ha
propuesto con el Plan Michoacán por la Paz
y la Justicia, impulsado por la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo, a través de labores
de inteligencia e investigación con la finalidad
es combatir la impunidad.

“Tengo plena confianza, al igual que el
pueblo de Michoacán, de que este año 2026
tendremos aún mejores resultados en materia
de seguridad. Una de nuestras estrategias es
la cumplimentación de las órdenes de
aprehensión”, dijo.

Acompañaron al gobernador el secretario
de Seguridad Pública, José Antonio Cruz
Medina; la diputada presidenta de la Mesa
Directiva del Congreso local, Giulianna
Bugarini Torres; el fiscal General de
Michoacán, Carlos Torres Piña; el secretario
Ejecutivo del Sistema Estatal de Seguridad
Pública, César Erwin Sánchez Coria; el
magistrado José Alfredo Flores Vargas; el
coronel de Infantería de Estado Mayor,
Guillermo Romero López.

También, las y los presidentes municipales
de Copándaro, Tuzantla, Aporo, Ario,
Carácuaro, Charapan, Chinicuila, Chucándiro,
Huaniqueo, Lagunillas, Madero, Nahuatzen,
Tiquicheo, Turicato, La Huacana, Salvador
Escalante, Zacapu, Tlazazalca, Tzitzio,
Cojumatlán y Churintzio; representantes de
los Ayuntamientos de Arteaga, Buenavista,
Quiroga y Pátzcuaro; así como funcionarios
federales, estatales y municipales.

El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla llamó a las autoridades municipales de Michoacán, a eliminar también las multas de tránsito y a priorizar la seguridad vial y los derechos humanos sobre
la recaudación, como ya lo realizan los agentes estatales de la Guardia Civil tras el decreto publicado para cerrar el paso a la corrupción.

21 de marzo Torneo de Tae Kwan Do "Monarca"
- Participan escuelas Moo Duk Kwan Do, y será sede Zitàcuaro

En entrevista Anselmo Munguía Ortega, Director de la Escuela Moo Duk Kwan Do Zitácuaro,
señaló que  el próximo 21 de marzo, se llevará a cabo en esta ciudad el Torneo de Tae Kwan Do
"Monarca", dónde participan las escuelas Moo Duk Kwan..

turístico que se le da a la mariposa Monarca,
se hizo durante 20 años y luego se perdió la
continuidad. Ahora de pretende recuperar, y
este año será el primer intento.

Aseveró que por el momento ya están
confirmadas 10 escuelas, faltan algunas
todavía pero están incluidas algunas de

H. Zitácuaro, Michoacán, 14 de enero de
2026.- El próximo 21 de marzo, se llevará a cabo
en esta ciudad el Torneo de Tae Kwan Do
"Monarca", dónde participan las escuelas
Moo Duk Kwan..

En entrevista Anselmo Munguía Ortega,
Director de la Escuela Moo Duk Kwan Do
Zitácuaro, señaló que este torneo no tiene
tintes eliminatorios sino únicamente mostrar

la formación y preparación de sus alumnos
respecto a todas las filiales.

El evento se llevará a cabo el próximo 21
de marzo en el auditorio de la Escuela
Secundaria Federal No 1 Nicolás Romero, y
será todo un espectáculo digno de esta
disciplina deportiva con tintes turísticos.

Dijo que anteriormente se hacía este mismo
torneo a nivel regional y tenía ese tinte

Oaxaca, Estado de México, Ciudad de México,
Hidalgo y sobre todo Michoacán.

Agregó que el evento no tiene tintes
eliminarlos, y será avalada por las escuelas
Moo Duk Kwan que en todo el país tiene más
de 800 clubes. El árbitro principal será el
profesor Felipe reconocido en todo el país así
como el sistema de calificación moderno. Esto
tiene garantizado que será un evento de
calidad.

Miel pura de abeja
económica y nutritiva

Usted debe aprovechar para  consumir
miel pura de abeja a precio muy económico  el litro,
también Cajeta de San Juan de los Lagos, original y

sabrosa.
Contamos con una gran variedad de macetas al

mejor precio y artesanías de Chinahuapan, Puebla.

Familia Zúñiga
Degollado oriente # 93   H. Zitácuaro, Mich.
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Raúl Morón, la pieza clave que asegura el
triunfo de Morena en Michoacán

- El legislador se mantiene firme en la cima de las preferencias entre los michoacanos

Morelia, Mich., a 14 de enero de 2026.-
De acuerdo con los resultados más
recientes de la casa encuestadora Cripeso,
el senador Raúl Morón Orozco se ha
posicionado como el perfil líder y más
competitivo para encabezar el proyecto
de la Cuarta Transformación en
Michoacán rumbo al 2027. Los datos no
solo reflejan su ventaja en las preferencias
internas, sino que proyectan la continuidad
del dominio político de Morena en el
estado.

En el estudio de preferencias internas,
Morón Orozco encabeza la lista con un
sólido 30.56%, superando de manera
significativa a otros perfiles del partido

como Carlos Torres Piña (19.01%),
Gabriela Molina Aguilar (9.48%) y Fabiola
Alanís Sámano (4.98%).

Esta ventaja se fundamenta en tres
pilares que la ciudadanía reconoce en el
profesor Morón: su experiencia probada,
congruencia política y cercanía con la
Presidenta de México Claudia Sheinbaum.

La ciudadanía profundiza que su
desempeño actual como senador le otorga
una mayor madurez política y liderazgo,
características esenciales para hacer
frente a los retos que tiene Michoacán.

La encuesta de Fidelidad por Partido
revela que Morena tiene una hegemonía
absoluta en Michoacán con el 47.73% de
la intención de voto, una cifra que triplica
a su competidor más cercano, el PAN,
que apenas alcanza el 15.42%. Por su
parte, el PRI se queda rezagado en un
tercer puesto con un 9.32%.
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El NOTICIERO AL AIRE CUMPLIÓ 21 AÑOS DE
ANIVERSARIO ¡MUCHAS FELICIDADES! A su Directora
MAGDALENA ALONSO RIOS.Y ella agradece toda su
preferencia a los que han estado en las buenas y malas y muy
rémalas.

CUMPLIÓ AÑOS LUPITA RUEDA CAZARES Y Fue
¡FELICITADA Con cariño por hnos. el Cronista Mpal! Servando
Rueda, Blanquita Rueda C. Directora del Periódico La Verdad
de Mich. Julieta y Juan Fco.

CUMPLIÓ AÑOS La Lic. ÁURICA JAIMES DURAN   y
Tempranamente fue ¡FELICITADA! Con amor por el Lic. Joel
Vera Terrazas de hijos Jan Joel, Alberto y Paloma Vera de su
mama, cuñados y fam.

CUMPLIÓ AÑOS La Dra. LETICIA ESQUIVEL SOLÍS Y Fue
¡FELICITADA! Por su esposo con amor el Dr. Miguel Ángel
Hernández por hijas Patricia y Claudia Hernández de hnas.
Dra. Cristy Esquivel y fam.

CUMPLIÓ AÑOS El Mtro. JOSÉ FRANCISCO GALVÁN
RAMÍREZ Y Recibió ¡FELICITACIONES! De sus padres los
Mtros. Organista Francisco Galván y Virginia Ramírez de hnas.
Lady y Beatriz Galván.

CUMPLIÓ AÑOS ADRIANA GARCÍA CAMACHO Y Recibió
¡FELICITACIONES! Con amor de su mamá Lupita de
hermanas, sobrinos, familiares y de compañeras del C.R.E.E.
Y Amistades.

CUMPLIÓ 8 añitos El niño
DYLAN FRANCO GARCÍA Le
fue ofrecida su fiesta en el
Salón SANTA ELENITA. Por
sus papás. Javier Franco y Lilia
García de Franco y abuelitos
J. Ramiro Franco y Elena.

Cd. de México El Maestro “ROJO” El GURO LEONARDO
ESTRADA MÉNDEZ CUMPLIO AÑOS  Y Recibió
¡FELICITACIONES! De los MASTERS En YOGA. Gilberto
Velásquez y Rocío Velásquez y fam.

La Mtra. MA. ESTELA AGUILAR CEDEÑO CUMPLIÓ AÑOS
Y Recibió ¡FELICITACIONES! Con amor de su esposo el Mtro.
Macario Flores de hijos. Juan, Samuel R. Flores y fam, Alexis
y Macario Flores de hnos y familiares.

CUMPLIÓ AÑOS La Lic. C.P.,
MARÍA ESTHER IBARRA y
Recibió ¡FELICITACIONES!
De su familia y dice «a
personas amigas, maravillosas
almas que me han
acompañado en este trance con
sus oraciones. GRACIAS».

¡HOLA AMIGOS! QUERIDOS LECTORES: SABEN USTEDES «QUE TU
ERES EL RESULTADO DE TI MISMO». EN EFECTO, NO CULPES A NADIE,
NUNCA TE QUEJES DE NADA NI DE NADIE, PORQUE FUNDAMENTALMENTE
TU HAS HECHO TU VIDA. Acepta la responsabilidad de edificarte a ti mismo y el
valor de acusarte en el fracaso para volver a empezar: corrigiéndote el triunfo del verdadero
hombre, surge de las cenizas del error. Nunca te quejes del ambiente o de los que te
rodean, hay quienes en tu mismo ambiente supieron vencer, las circunstancias son
buenas o malas según la voluntad o fortaleza de tu corazón. Aprende a convertir toda
situación difícil en un arma para luchar. No te quejes de tu pobreza de tu soledad o de
tu suerte, enfrenta con valor y acepta que de una u otra manera todo dependerá de ti. NO
Te amargues con tu propio fracaso,ni se los cargues a otro, acéptate ahora o seguirás
justificándote como un niño, recuerda que cualquier momento es bueno para comenzar
y que ninguno es tan terrible para claudicar. Deja ya de engañarte, eres la causa de ti
mismo, de tu necesidad de tu dolor, de tu fracaso. Si tú has sido el ignorante el

irresponsable,tu únicamentetú, nadie pudo haber sido por ti. No olvides que la causa
de tu presente es tu pasado, como la causa de tu futuro es tu presente…   CUMPLIO 8
AÑITOS El niño DYLAN FRANCO GARCÍA Y le fue ofrecida su fiesta en el Salón
SANTA ELENITA Por sus papás Javier Franco Jaramillo y Lilia García de Franco en el
que disfruto a lo máximo estando acompañado de sus primos e invitados de sus abuelitos
José Ramiro Franco y Ma. Elena Jaramillo de Franco que lo acompañaron a apagar la Vela
de su Pastel. ¡FELICIDADES DYLAN!...     La Mtra. ESTELA AGUILARCEDEÑO
CUMPLIÓ AÑOS Y Recibió ¡FELICITACIONES! Tempraneras con amor de su esposo
el Mtro. Macario Flores de sus hijos Juan, Samuel R. Flores y familia, Alexis y Macario
Flores Aguilar, así como de hermanos y demás familiares que le desearon lo mejor y
desde luego le fue celebrado este su día…   Cd. de México CUMPLIÓ AÑOS El
«MAESTRO ROJO» El GURÚ LEONARDO ESTRADA MÉNDEZ Terapeuta y
Antropólogo Lingüista y recibió ¡FELICITACIONES!  De los MASTER En YOGA
Gilberto Velásquez y Rocío Velásquez que siguen creando generaciones de estudiantes
a Través de la Yoga, de compañeros Yoguis que le desearon los mejores parabienes
uniéndonos los que esto escribimos…   CUMPLIÓ AÑOS El Mtro. JOSÉ FRANCISCO
GALVÁN RAMÍREZ Y Recibió ¡FELICITACIONES!  De sus padres losMaestros
OrganistaFrancisco Galván Arenas y Virginia Ramírez Rojas que le desearon todo lo
mejor al igual sus hermanas Leidy y Beatriz y demás familiares   como de personas que
lo estiman y aprecian…    EL NOTICIERO AL AIRE CUMPLIÓ  21 AÑOS DE
ANIVERSARIO ¡MUCHAS FELICIDADES!  A su DIRECTORA MAGDALENA
ALONSO RÍOS Que por este conducto AGRADECE Su preferencia a quienes, y a
todos los que siempre han estado en las buenas, malas y muy rémalas.  ¡FELICITACIONES!
A Todos los iniciadores y cada uno de los que participaron en el Lupita Solache, Víctor
Torres, Adán García Birrueta, Esther Ibarra y Gerardo Quintero ¡GRACIAS ¡…

CUMPLIÓ AÑOS La Dra. LETICIA ESQUIVEL SOLÍS Y Fue ¡FELICITADA! Por su
esposo con amor el Dr. Miguel Ángel Hernández por sus hijas Patricia Hernández y
Claudia Hernández Esquivel de sus hermanas entre ellas de la Dra. Cristina Esquivel
Solís e hijos y demás familiares y le fue festejado su día al lado de toda la familia…
CUMPLIÓ AÑOS La Lic. ÁURICA JAIMES DURAN Y tempranamente recibió
¡FELICITACIONES! Con amor y Cariño de su esposo El Lic. Joel Vera terrazas de sus
queridos hijos Jan Joel, Alberto y Paloma Vera Jaimes de su mamá, cuñados, sobrinos y
demás familiares que le desearon los mejores parabienes…CUMPLIÓ AÑOS LUPITA
RUEDA CAZARES Y Fue ¡FELICITADA! Con mucho cariñopor sus hermanos entre
ellos del Cronista Mpal. Servando Rueda, Blanquita Rueda Directora del Periódico La
Verdad de Michoacán Julieta y Juan Francisco Rueda y de sus sobrinos y demás familiares.
Persona muy activa y trabajadora con venta de Ropa Tradicional y Artesanía mexicana
y textiles, procurando siempre ayudar a la comunidad para su bienestar como
entrevistadora en el I. N. E. G.I.  (DIF)… CUMPLIÓ AÑOS ADRIANA GARCÍA
CAMACHO Y Recibió ¡FELICITACIONES!  Con mucho amor de su mamáLupita y de
sus hermanas como de sobrinos y demás familiares. Igualmente recibió estas de
compañeras de trabajo del C.R.E.E.  y de amistades que la aprecian y estiman…    AL
CUMPLIR AÑOS La Lic. C. P., MARÍA ESTHER CON T. IBARRA. El pasado 8 de
diciembre Recibió ¡FELICITACIONES!  de su familia y de personas amigas. Igualmente
AGRADECIÓ A las maravillosas almas, personas que me han acompañado a mí y a mi
familia en este trance. GRACIAS A TODOS Por sus oraciones y vamos con todo… Se
nos termina el espacio y nos vamos no sin antes dejar este Mensaje. «UN ROSTRO
AMABLE Y SONRIENTE Y UN CARÁCTER ALEGRE, ALEGRAN LA TRISTEZA
Y DESARMAN LA CRITICA, IRRADIAN FELICIDAD Y GANAN AMISTADES
EN TODAS PARTES.»…

Un saludo muy especial a CAROL, RICARDO, MA. EUGENIA
Y DINORA MORA, en la agradable fuiesta de fin de año en
Luna´s.

Celebrando el fin de año saludamos muy divertidas a ISABEL,
DOY, LULU, PILY Y ALICIA en  el restaurante Luna´s.
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Cuando la rabia alcanza su
etapa final

Cuando la infección causada por el virus de la rabia alcanza su estado más avanzado en el
ser humano, se manifiesta el estado de agitación, apareciendo síntomas como la espuma en la
boca, la rigidez y la contención física. Esto marca que la infección llegó a una fase neurológica,

Alimentos para el cerebro
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¿Cuáles son 10 cosas que
debes de hacer antes morir?

10 MANERAS PARA MORIR EN PAZ

No guardar rencor hacia quienes te lastimaron.
Ser amable, sin ser estúpido.
No engañarme a mi mismo.
Perseguir lo que quiero, por más tiempo que tome sin garantía de éxito.
Dedicarme a ser feliz, aun cuando me cueste encontrar razones.
Multiplicar lo mejor de mí en otros para dejar algún tipo de legado.
Pensar en grande, actuar en grande.
Permitirme amar, por más veces que haya sufrido.
No dudar de mi mismo, en especial cuando alguien más ya logró lo que quiero lograr.
Renunciar a renunciar. Siempre hay una manera de lograr mis objetivos, por más

tiempo que tome.
Esta próxima es un bono.
11. Dar sin esperar nada a cambio. Entregar sin condiciones es como le enseño a mi

espíritu a vivir en paz, mientras me toca partir.
Juan Churión.Gracias por leer

Por: Tayde González Arias.

Arena SueltaDeberían de probar la vacuna
primero con los presidentes,

Políticos, vacunas y buen humor,
Icono para Mentiras sobre el covid 19 y las falsas vacunas.
Quora. Publicado por Javier Arias

$10.00 Ejemplar

El que a hierro mata, a hierro
muere

Las grandes potencias mundiales
se han repartido a lo largo de su
existencia territorios, hablo de cómo
en algún momento España, Inglaterra
o Francia por mencionar algunos
ejemplos se apoderaron de vastos
territorios, en su afán de expansión
sometieron a los pueblos originarios,
masacraron y acabaron con los que
más se resistieron a su conquista.
Pasado el tiempo y después de
grandes guerras se crearon
organizaciones internacionales, se
libraron innumerables batallas por el
mundo y algunos territorios lograron
así su independencia y ya con
soberanía eligieron sus gobiernos y se fueron estructurando con su propia
forma de vida y organización.

Aunque en el mundo son aún muchos países los que siguen sometidos al
capricho e intereses de los que no han querido renunciar a su hegemonía,
algunos crédulos confiamos en que con el Derecho internacional vigente
podríamos estar transitando a las plenas libertades y que las democracias
podrían ser cada vez más una realidad en el mundo, sin embargo iniciamos
el 2026, con muestras de soberana prepotencia del país más poderoso del
mundo al incursionar a naciones que merecen respeto y reconocimiento a
su historia nacional y modo de vida interna, pues la ropa sucia se lava en
casa, y deben ser las naciones a través de sus órganos de gobierno, sus
leyes internas o externas en base a los organismos internacionales y el
derecho internacional, como se debe resolver cualquier tipo de conflicto o
desacuerdo.

Cierto es que muchos pueblos no tienen a los gobernantes que merecen
porque los pudrió o carcomido su sistema y sobre todo sus intereses
mezquinos, pero a base de inteligencia y creatividad, de voluntad y educación
deben resolverse los problemas que aquejan o no deben vivir en paz y con
prosperidad a los pueblos que no tuvieron en la historia el papel de
conquistadores o poderosos.

Como hace falta en el mundo más gente que se faje los pantalones o las
faldas y haciendo gala de sus atribuciones sancione y someta a los dictadores,
pero con la ley en la mano, con el sigilo y seguimiento correcto de los
procesos legales que a nivel nacional o internacional se deban llevar de tal
suerte que con mano firme y en apego a derecho, se limpie el mundo de
gobernantes tiranos y dirigentes que se sienten los dueños del universo.

Penosamente, así como existen organizaciones que se hacen llamar de
naciones unidas, también están la naciones que les pagan o financian para
su existencia y funcionamiento y al puro estilo de aquellas instituciones que
se dicen autónomas pero que dependen del presupuestos que les destinen
los diputados o presidentes de un partido, por tal de seguir con vida financiera
hacen lo que les digan que hagan, y casi nunca suele ser justo, ni derecho y
menos conforme a los que pida y necesite el pueblo.

Urgen instituciones fuertes y verdaderamente autónomas, que sancionen
el mal actuar interno y externo de mandatarias o mandatarios que lejos de
procurar el bien para su pueblo, lo callen y lo sometan, lo dejen a su suerte
y permitan que gobiernen otros intereses mezquinos alejados de la buena
vida y el verdadero bienestar.

Que interesante fuera que de una manera sigilosa los países que han
sido sometidos se uniera para desarrollar armas que se equiparen a los que
nos han tenido con la pistola en la cabeza, que de pronto no nos tomarán
con resorteras y chisperas en las manos,  sino con verdadero armamento
que pudiera ser los suficiente para enfrentar al enemigo, pero no todo
entendieron en la historia que hoy ser valentón no es suficiente, sino que se
debe con qué y cómo, es decir una vez que los abrazos y los balazos no
dieron resultado, habría que pensar que el que a hierro mata a hierro muere
y que si no hay con qué defendernos y la disciplina o conocimiento para
poder hacerlo, no somos más que mansos corderos.
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Enloquecido sujeto destroza mobiliario e
imágenes religiosas en un templo

- El susodicho fue detenido por la policía, presuntamente padece esquizofrenia

Chavinda, Mich.- 16 de enero de 2026.- Un tipo fuera de si irrumpió en el templo de Nuestra Señora de Guadalupe, en la zona
aproximaron.

Encontrando destrozada la imagen de
la Virgen, así como un Cristo, las bancas
arrumbadas y múltiples afectaciones
dentro del templo. El presunto
responsable fue asegurado por la policía

Para sonreír. Después de 15
años en la universidad.

Apoyo de difusión  de
personas desaparecidas y no

localizadas.

Centro del municipio de Chavinda, donde
arremetió en contra de bancas, imágenes
religiosas y diversos objetos. Momentos
después fue detenido por la policía.

Al respecto se pudo conocer que este

viernes el recinto religioso se encontraba
abierto con normalidad, cuando se
comenzaron a escuchar gritos y cosas
rompiéndose, por lo que feligreses y gente
que estaba en un tianguis cercano se

local.

De forma extraoficial se mencionó
que el violento sujeto presuntamente
padece de sus facultades mentales. Se
espera que el sacerdote encargado acuda
ante las autoridades competentes para
interponer la correspondiente denuncia.

Fotos interesantes, históricas
y chuscas.

Por, Mavis. Quora. La planta más
resistente al frío del mundo. La saxífraga
púrpura, crece en algunos de los lugares
más fríos y remotos del planeta. Es una
auténtica superviviente que florece en
todo el Círculo Polar Ártico.

Encontrará esta planta en toda la
región polar septentrional, desde el norte
de Canadá hasta Groenlandia, Svalbard y
Alaska.

La saxífraga púrpura suele encontrarse
en zonas alpinas de Europa, Asia y Norteamérica debido a su resistencia. Aunque se ve
mejor en el Ártico, puede encontrarse incluso tan al sur como los Alpes y las Montañas
Rocosas.


