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Año Nuevo: Comienza un nuevo año y por lo menos hasta fin de enero andaremos
por ahí dando sonoros palmetazos en la espalda de cuanto conocido se tope con nosotros
para desear salud, paz y prosperidad. Es tan arraigada la costumbre del abrazo de año
nuevo que se da incluso entre quienes se tienen antipatía.

¿Alguien me podría decir por qué apenas comienza y ya estamos contando los días
para el final del año? En el momento en que escribo faltan 357 días, u 8 mil 547 horas, o
514 mil 498 minutos, o 30 millones 869 mil 884 segundos para que doblen las campanas
por el 2026 y toquemos las fanfarrias por el 2027. ¿A quién diablos le importa eso?

La celebración del Año Nuevo ni siquiera es occidental y tampoco ha sido siempre
el primer minuto del primero de enero. Fueron los antiguos babilonios los que iniciaron
el rito hace unos cuatro mil años para conmemorar el nacimiento de la vida con la primera
luna nueva del Equinoccio Vernal. Esta tradición fue heredada por los romanos, pero los
emperadores le metían mano al almanaque con tanta frecuencia que pronto se desfasó
del paso del sol. Julio César, en el 46 a.C., publicó su Calendario Juliano y la volvió al
primero de enero … aunque para compensar los caprichos de sus antecesores tuvo que
dejar al año anterior durar 445 días. (Por: Miguel Ángel Sánchez de Armas).

Apunte

Se amplía registro para la Universidad Rosario
Castellanos: Gabriela Molina

- Podrá realizarse durante todo el mes de enero

Morelia, Michoacán, 9 de enero de
2026.- La secretaria de Educación,
Gabriela Molina, anunció la extensión del
registro para la Universidad Nacional
Rosario Castellanos (UNRC) en sus tres
primeras sedes de Michoacán. Los
interesados tienen todo el mes de enero
para inscribirse, facilitando así el acceso
a la formación profesional a los jóvenes.
Esta medida fortalece el vínculo entre la
institución y el desarrollo de las
comunidades locales.

La coordinación del gobernador
Alfredo Ramírez Bedolla y la secretaria
de Educación con el Gobierno federal ha
consolidado esta opción para que más
jóvenes tengan acceso a su formación
universitaria. La respuesta ciudadana ha

sido positiva, lo que motivó la decisión de
mantener abierta la convocatoria. El
objetivo es evitar que los aspirantes
queden fuera por falta de tiempo
administrativo.

Respecto a la oferta, la titular de la
Secretaría de Educación del Estado (SEE)
informó que algunas licenciaturas ya
alcanzaron su cupo debido a la alta
demanda. Sin embargo, aclaró que todavía
existen espacios disponibles en diversas
áreas del conocimiento para los nuevos
ingresos, y pueden consultarse en el enlace
https://urc.cdmx.gob.mx/registro_sipra/.
Estas opciones permiten que las y los
estudiantes encuentren alternativas que
respondan a las necesidades de su entorno
regional, como parte del Plan Michoacán

por la Paz y la Justicia.
La funcionaria estatal subrayó que

estas sedes representan un paso
importante para transformar la realidad
educativa y social del estado. La
integración de estos espacios fomenta una
participación que involucra a los alumnos
y sus familias en el aprendizaje, por lo que

la secretaria invitó a revisar las carreras
con lugar vigente para asegurar su ingreso
este ciclo.

Finalmente, la SEE coordina con la
universidad el inicio de clases en Múgica,
Zacapu y Zitácuaro para el próximo 2 de
marzo, mientras que para septiembre se
abrirá el registro para las sedes de Ario y
Uruapan. La secretaria reiteró que la
educación funciona como pilar para la
reconstrucción del tejido social en la
entidad. Con el cierre en enero se espera
consolidar a la primera generación bajo
este modelo humanista.

La secretaria de Educación, Gabriela Molina, anunció la extensión del registro para la
Universidad Nacional Rosario Castellanos (UNRC) en sus tres primeras sedes de Michoacán.
Los interesados tienen todo el mes de enero para inscribirse, facilitando así el acceso a la
formación profesional a los jóvenes. Esta medida fortalece el vínculo entre la institución y el
desarrollo de las comunidades locales.
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Bedolla y Semarnat impulsarán certificación
obligatoria cero deforestación en el T-MEC

Ciudad de México, 9 de enero de 2026.- El
gobernador Alfredo Ramírez Bedolla y la
secretaria de Medio Ambiente y Recursos
Naturales (Semarnat), Alicia Bárcena García,
acordaron impulsar una certificación
obligatoria contra la deforestación para el
nuevo tratado comercial entre México,
Estados Unidos y Canadá (T-MEC).

Tras conocer las acciones implementadas

en Michoacán para regular el cambio de uso
de suelo por actividades agropecuarias, a
través del sistema satelital de vigilancia
Guardián Forestal y la certificación voluntaria
Pro Forest Avocado, la titular de Semarnat y
el mandatario estatal establecieron una ruta
de trabajo conjunta para evitar la
deforestación de los bosques.

La funcionaria federal explicó que la

presidenta Claudia Sheinbaum Pardo instruyó
coordinar con el Gobierno de Michoacán
estrategias para la conservación ambiental y
los recursos naturales, de frente a los criterios
y lineamientos que serán exigidos con el
nuevo T-MEC.

El gobernador afirmó que su
administración se encuentra lista para
colaborar con la integración de propuestas

para frenar la deforestación y regular a nivel
nacional el cambio de uso de suelo, por lo
que equipos de la Semarnat y la Secretaría de
Medio Ambiente estatal continuarán las
mesas de trabajo.

Finalmente informó que a dos años de
operar el Guardián Forestal, 2 mil huertas de
aguacate de 58 mil registradas en Michoacán,
se encuentran bloqueadas para la exportación
por deforestar bosques e incumplir con los
procedimientos de certificación Pro Forest
Avocado.

El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla y la secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat), Alicia Bárcena García, acordaron impulsar una certificación obligatoria contra la
deforestación para el nuevo tratado comercial entre México, Estados Unidos y Canadá (T-MEC).

Confirma Bedolla visita de la
presidenta Claudia Sheinbaum

a Michoacán, el domingo
Ciudad de México, 8 de enero de 2026.- El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla confirmó

que el próximo domingo la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo visitará el Puerto de Lázaro
Cárdenas.

“Esta primera visita del año que realizará la presidenta, muestra el respaldo hacia el estado
por parte del Gobierno federal”, señaló el mandatario, tras puntualizar que se anunciarán
acciones importantes para Michoacán.

Recordó que durante la administración de la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo,
Michoacán ha recibido grandes beneficios como es el Plan Michoacán por la Paz y la Justicia,
una estrategia integral que permite atención a diversos rubros de manera coordinada entre el
Gobierno federal y la administración estatal.

El gobernador refirió que las visitas al estado por parte de la mandataria federal han sido
muy productivas para la entidad, al anunciarse apoyos directos para las y los michoacanos a
través de los programas del Bienestar.

El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla confirmó que el próximo domingo la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo visitará el Puerto de Lázaro Cárdenas.

Seguro, fácil y rápido; así
puedes pagar el refrendo
vehicular en línea: Luis

Navarro
- Ingresa a https://refrendodigital.michoacan.gob.mx/

Pagar el refrendo vehicular 2026 en línea es seguro, fácil y
rápido con la tecnología del Gobierno Digital, al ingresar al
sitio https://refrendodigital.michoacan.gob.mx/, informó el
secretario de Finanzas, Luis Navarro García.

Morelia, Michoacán, 8 de
enero de 2026.- Pagar el
refrendo vehicular 2026 en
línea es seguro, fácil y rápido
con la tecnología del Gobierno
Digital, al ingresar al sitio
h t t p s : / /
refrendodigital.michoacan.gob.mx/
, informó el secretario de
Finanzas, Luis Navarro García.

Invitó a las y los dueños
de automóviles registrados en
Michoacán a cumplir con esta
obligación anual y a recibir
como estimulo un descuento
del 10 por ciento, durante el
mes de enero, ya sea de forma
digital o en ventanilla, en las
oficinas de Recaudación,
centro de autoservicio, institución bancaria o tienda de conveniencia.

Destacó que, con este beneficio, la ciudadanía pagará en total mil 130 pesos, recursos que
se traducen en beneficios sociales para todas las regiones del estado, ya que, al ser
administrados de manera eficiente, se destinan para atender las principales necesidades,
como la construcción de obras públicas y de infraestructura, la prestación de servicios públicos
y acciones de bienestar.

Manifestó que implementar el Gobierno Digital y el uso de tecnología en realización de
trámites y servicios estatales ha sido un paso importante, ya que ello garantiza un manejo
responsable y transparente de los recursos, se incentiva la participación ciudadana, y se
combate la corrupción.

Además, subrayó que para el presente ejercicio fiscal su administración no contempló
nuevos impuestos ni modificaciones en las tasas de los que ya existen, como una forma de
cuidar la economía de los hogares michoacanos.
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En todas las encuestas el único partido que ha
crecido es el PAN: Carlos Quintana

- Convoca a ciudadanos a registrarse para tener oportunidad de ser candidatos de este partido

En su visita a Zitácuaro, el dirigente estatal del PAN, Carlos Quintana dejó claro que en todas
las encuestas el único partido que ha crecido es el Partido de Acción Nacional, lo que deja ver
que hay serias posibilidades de ganar la gubernatura en las próximas elecciones.

Listas las inscripciones para
participar en la Jornada

Nacional de Alfabetización del
INEA y Actúa A.C.

- Es la segunda etapa de esta estrategia

H. Zitácuaro, Michoacán, 7 de enero de 2026.– Ya se encuentran listas las inscripciones
para participar en la Jornada Nacional de Alfabetización en su segunda etapa, que se lleva a
cabo por parte del INEA y Actúa A.C.

Eduardo Baños Gómora, Coordinador de este proyecto precisó que durante los meses de
enero y febrero, se estará llevando a cabo las inscripciones como alfabetizadores y,
simultáneamente, a aquellas personas que deseen iniciar o retomar sus estudios de primaria o
secundaria para obtener el certificado correspondiente.

La inscripción se realizará mediante visitas a tianguis, recorridos los domingos de puerta
en puerta dónde se tenga detectado que hay alguna persona en rezago educativo.

Está ocasión, las acciones se llevarán a cabo en los municipios de Angangueo, Ocampo,
Tuxpan, Jungapeo, Juárez, Tuzantla y Zitácuaro, busca identificar a quienes aún no saben leer
ni escribir y brindarles apoyo gratuito, material didáctico y una segunda etapa de formación.
Por ejemplo quienes y sepan leer y escribir tendrán la oportunidad de registrarse para terminar
la primaria y así sucesivamente.

Dijo que la meta es reducir el rezago educativo en 300 o 400 personas, el programa contempla
al menos horas semanales de actividades y tareas, con un plazo de inscripción que concluye
en febrero.

Para mayor información, comentó que los interesados pueden acudir a los puntos de
registro instalados en los tianguis o consultar las redes sociales donde se estará divulgando
la información.

Ya se encuentran listas las inscripciones para participar en la Jornada Nacional de Alfabetización
en su segunda etapa, que se lleva a cabo por parte del INEA y Actúa A.C.

H. Zitácuaro Michoacán, 07 de enero de
2026._ Por: Guadalupe Solache Rebollo.  En
su visita a Zitácuaro, el dirigente estatal del
PAN, Carlos Quintana dejó claro que en todas
las encuestas el único partido que ha crecido
es el Partido de Acción Nacional, lo que deja
ver que hay serias posibilidades de ganar la
gubernatura en las próximas elecciones.

Acompañado de parte de la estructura
estatal, consejeros e integrantes del Comité
Directivo Municipal del PAN en Zitácuaro,
informó que como parte de la apertura que se
está haciendo en el partido y la modificación
de estatutos, los ciudadanos se pueden
registrar a través de una App para tener la
oportunidad de ser candidatos de este
instituto político.

Los que se registren serán evaluados y
capacitados para determinar si pueden

representar al partido, además estarán siendo
sometidos a encuestas.

En conferencia de prensa el líder estatal
del PAN, expresó también que en breve estarán
revisando las posibles alianzas que pueden
hacer, en donde esta completamente
descartado MORENA y el propio PRD por la
traición que cometió quien ahora es senadora.
Mientras se define el género, también estarán
evaluando perfiles.

Carlos Quintana, precisó que la apuesta
es ganar el mayor número de municipios y de
distritos, y en este reto será fundamental la
participación de los ciudadanos, pues en los
inicios del partido los candidatos del PAN eran
los propios hombres y mujeres que querían
un país mejor.

Ante representantes de medios de
comunicaciónel dirigente estatal mencionóque
en la eleccion pasada el PAN tuvo el 12.5 de
intención del voto, ahorita en todas las
encuestas es el único partido que ha crecido
y está arriba de 24 puntos porcentuales de
intención del voto. Mientras tanto Morena es
el único que ha caído más de 10 puntos en 12
meses .

En aumento el número de
personas que acuden a un

gimnasio
- "Es un fenómeno que ocurre todos los años, muchos desisten pero

otros se quedan y siguen con su vida más saludable", entrenador

H. Zitácuaro Michoacán, 09 de enero de 2026.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
En estos primeros días del nuevo año, muchas personas se han registrado en un
gimnasio porque sus propósitos de año nuevo es llevar una vida más saludable y bajar
de peso.

Esta situación se trata de un fenómeno que ocurre todos los inicios de año, muchos
desisten luego de un tiempo pero otros se quedan y se adaptan a este nuevo estilo de
vida más saludable. Así lo señaló Fernando Jiménez Propietario del Gimnasio FNT y
entrenador de este mismo lugar.

En entrevista, comentó que después de noviembre hay muchas fiestas y hasta
febrero se conoce como la temporada en donde se consumen más alimentos
engordativos. Después de este periodo muchos tienen la intención de adoptar hábitos
saludables y en eso incluyen practicar ejercicio.

Estimó que en esta primer semana de enero, el número de nuevos ingresos al
gimnasio ha crecido el 50%, esto se ha corroborado con el sistema que llevan a cabo.

A quienes quieren bajar de peso, les recomendó que cambien sus habitos de
alimentación si quieren ver resultado de bajar de peso es comer más cosas saludables,
no dejar de comer pero si hacerlo con alimentos que no contengan grasas ni exceso
de azúcares, esto equilibrarlo con actividad física.

Agregó que en el caso del gimnasio FNT tratan de dar asesorías nutricionales y
contar con el equipo necesario para brindar un buen servicio a la población.

"En diciembre a nosotros casi no se nos va la gente, tenemos muchas personas
dedicadas y disciplinadas; muchas veces los que se van, luego regresan", expresó.

En estos primeros días del nuevo año, muchas personas se han registrado en un gimnasio
porque sus propósitos de año nuevo es llevar una vida más saludable y bajar de peso.
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"Los Oxidados" llevan a cabo su colecta anual
de juguetes

- A bordo de sus bicicletas los llevarán a repartir a comunidades lejanas el próximo 12 de enero

El Club de Ciclistas "Los Oxidados" ha lanzado su tradicional campaña de recolección de
juguetes, con el objetivo de llevar alegría a niñas y niños en situación vulnerable de diferentes
comunidades del municipio así como colonias de la ciudad.

Operativo "Día de Reyes" en
Zitácuaro: Más de 650 Regalos

para los Niños
H. Zitácuaro, Michoacán, 06 de enero de 2026.-- El personal de GCPAP I.A.P. y CEPCE

llevaron a cabo el operativo "Día de Reyes" en diferentes puntos de la ciudad, con el objetivo
de obsequiar regalos a los niños y niñas.

El personal de GCPAP I.A.P. y CEPCE llevaron a cabo el
operativo "Día de Reyes" en diferentes puntos de la ciudad,
con el objetivo de obsequiar regalos a los niños y niñas.

El operativo, que se realizó
este 6 de enero incluyó la
participación de 11 elementos
voluntarios, quienes se
desplazaron en la unidad PC-2140
por el primer cuadro de la ciudad
y otros puntos estratégicos,
como:

- Calle Moctezuma
- Calle Salazar
- Calle 5 de Mayo
- La Joya
- Av. Morelia
- San Pancho
- San Miguel
Durante el recorrido, se

obsequiaron más de 650 regalos,
incluyendo:

- 300 pelotas
- 100 juguetes
- 250 dulces
Los elementos voluntarios

abordaron a los niños y niñas,
deseándoles un feliz Día de Reyes
y entregándoles un regalo. El
operativo se llevó a cabo sin
incidentes y se finalizó sin
novedad de lesionados.

H. Zitácuaro, Michoacán, 07 de enero
de 2026.- El Club de Ciclistas "Los
Oxidados" ha lanzado su tradicional
campaña de recolección de juguetes, con
el objetivo de llevar alegría a niñas y niños
en situación vulnerable de diferentes
comunidades del municipio así como
colonias de la ciudad.

Esta campaña la llevan a cabo desde
hace 18 años este grupo de ciclistas
solidarios busca llegar a las comunidades
más alejadas, donde los Reyes Magos no

siempre logran llegar y dónde se busca
llevar alegría a los pequeños que viven en
estas zonas.

"En las faldas de los cerros hay
pequeños que nunca reciben un regalo;
por eso nuestra misión es llevarles un
momento de felicidad", expresó Ubaldo
Rivera Soto, representante del club.

En entrevista dijo que la ciudadanía
puede sumarse a esta noble causa
donando juguetes o aguinaldos hasta el día
11 de enero, ya que pretenden subir en

sus bicicletas el día 12 a entregar lo que
se logre recaudar.

Sobre los puntos de recaudación se
tiene el Taller de bicicletas en Avenida
Revolución esquina con Cuauhtémoc así
como las sucursales de Tortas "El Güero"

sobre Revolución, entre Cuauhtémoc y
Moctezuma así como la que se encuentra
en la calle Degollado.

Agregó que con esta acción, "Los
Oxidados" reafirman su compromiso de
mantener viva la tradición de solidaridad
y esperanza, llevando cada obsequio
directamente a las manos de quienes más
lo necesitan. Esta ocasión entre los lugares
que pretenden visitar están: El
Campamento, Manzanillo y La Toma,
entre otros.

Programa Emplaca tu moto
recauda casi 48 mdp en
trámites: Luis Navarro

 
- 112 mil motociclistas ya cuentan con respaldo oficial en el estado
 Morelia, Michoacán, 9 de enero de

2026.- Con 112 mil 838 trámites que
representaron ingresos estatales por 47
millones 819 mil 138 pesos, el programa
Emplaca tu moto cerró
satisfactoriamente el 2025, informó el
secretario de Finanzas y Administración,
Luis Navarro.

 Detalló que la dependencia, a través
del Servicio de Administración
Tributaria de Michoacán (Satmich),
registró 29 mil 936 trámites por concepto
de refrendos de ejercicios anteriores a
2025.

 En el caso de refrendos 2025, fueron
atendidas 53 mil 842 operaciones,
mientras en el rubro de altas, se llevaron
a cabo 29 mil 20 trámites.

 Con lo anterior, explicó el tesorero
estatal, personas dueñas de motocicletas
tuvieron oportunidad de regularizar sus
vehículos, tener certidumbre sobre la
posesión de los mismos y ofrecer
seguridad a la ciudadanía al contar con
el respaldo de una identidad y un
domicilio.

Con 112 mil 838 trámites que representaron
ingresos estatales por 47 millones 819 mil 138
pesos, el programa Emplaca tu moto cerró
satisfactoriamente el 2025, informó el
secretario de Finanzas y Administración, Luis
Navarro.
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Alista SEE preinscripciones
digitales para el ciclo 2026-

2027: Gabriela Molina
- Del 14 de enero al 13 de febrero se podrán agendar citas y realizar la

entrega de documentos

Morelia, Michoacán, 7 de enero de 2026.- Michoacán se prepara para el proceso de
preinscripciones digitales correspondientes al ciclo escolar 2026-2027, mismo que se
desarrollará del 14 de enero al 13 de febrero. Al respecto, la titular de la Secretaría de Educación
del Estado (SEE), Gabriela Molina Aguilar, destacó que este trámite dirigido a los tres grados
de preescolar, así como a primero de primaria y secundaria, busca garantizar el derecho a la
educación.

“Esta acción busca fortalecer el vínculo entre la comunidad y los centros educativos,
asegurando que cada niña, niño y adolescente cuente con un espacio para su desarrollo
integral”, puntualizó la titular de la SEE.

Para agendar la cita, las familias deberán ingresar a la plataforma oficial: https://
dti.see.michoacan.gob.mx/sistema.../preinscripciones, la cual estará habilitada durante el
periodo mencionado. En este sitio, se deberán capturar los datos de la o el menor, incluyendo
CURP, peso, estatura y talla de calzado, así como el domicilio, correo electrónico y números de
contacto del padre, madre o tutor.

Asimismo, es indispensable contar con la clave y el nombre del centro educativo de su
elección para completar el registro. Una vez capturada la información, el sistema generará de
manera automática la fecha asignada para la entrega física y validación de los documentos
directamente en los planteles escolares.

La secretaria de Educación subrayó que este ordenamiento facilita la integración de la
comunidad escolar, evita aglomeraciones y que padres de familia pernocten afuera de las
escuelas con mayor demanda, permitiendo que las y los directivos reciban de manera adecuada
a las y los nuevos integrantes del sistema educativo estatal.

Esta herramienta digital solo permite la generación de una cita por estudiante para un
único plantel, por lo que es necesario seleccionar cuidadosamente la escuela elegida. Para el
actual ciclo escolar se realizaron más de 334 mil registros digitales, algo que demuestra la
confianza de padres y madres en las autoridades.

Michoacán se prepara para el proceso de preinscripciones digitales correspondientes al ciclo
escolar 2026-2027, mismo que se desarrollará del 14 de enero al 13 de febrero. Al respecto, la
titular de la Secretaría de Educación del Estado (SEE), Gabriela Molina Aguilar, destacó que
este trámite dirigido a los tres grados de preescolar, así como a primero de primaria y secundaria,
busca garantizar el derecho a la educación.

SSM invita a mujeres a
realizarse su chequeo médico

anual
- La detección oportuna de padecimientos puede marcar una diferencia

en la calidad de vida

Morelia, Michoacán, 7 de enero de 2026.- La Secretaría de Salud de Michoacán (SSM)
invita a todas las mujeres de la entidad a hacer de su bienestar el propósito principal en este
2026 y acudir a su centro de salud más cercano para realizarse un chequeo médico anual
integral.

Los centros de salud de la SSM ofrecen una amplia gama de servicios diseñados
específicamente para el monitoreo de la salud femenina, entre los que destacan las pruebas
rápidas de glucosa y toma de presión arterial para prevenir o controlar la diabetes y la
hipertensión, evaluación de peso y talla, así como orientación psicológica para el manejo del
estrés, ansiedad o depresión.

Mujeres con vida sexual activa o mayores de 25 años deben realizarse el Papanicolaou
para prevenir el cáncer de cuello uterino, así como la exploración clínica de mama para detectar
tumores a tiempo. Asimismo, se recomienda que a partir de los 40 años se realicen la mastografía
de manera anual. También se puede solicitar consejería en planificación familiar y entrega
gratuita de métodos anticonceptivos.

El chequeo anual debe adaptarse a la edad de cada mujer, mientras que en la juventud el
enfoque se centra en la salud reproductiva y la vacunación, en la etapa adulta cobran mayor
relevancia los estudios de detección de cáncer y el monitoreo de enfermedades crónico-
degenerativas.

Dedicar un día para realizarse estos estudios es una inversión que garantiza años de
bienestar para evitar complicaciones de salud a largo plazo, los servicios están disponibles en
todo el estado sin costo alguno, solo deben presentar copia de su identificación oficial, CURP
y constancias de no derechohabiencia del IMSS o del ISSSTE, las cuales pueden obtener en
los siguientes enlaces: https://digital.imss.gob.mx/.../tramite/solicitudConstancia y https://
oficinavirtual.issste.gob.mx/.../Acreditaci%C3... .

La Secretaría de Salud de Michoacán (SSM) invita a todas las mujeres de la entidad a hacer de
su bienestar el propósito principal en este 2026 y acudir a su centro de salud más cercano para
realizarse un chequeo médico anual integral.

SSM llama a las y los michoacanos a
monitorear su presión y glucosa

- Padecimientos como la diabetes y la hipertensión suelen ser silenciosos

Morelia, Michoacán, 8 de enero de 2026.-
La Secretaría de Salud de Michoacán (SSM)
invita a la población a acudir a su centro de
salud más cercano para realizarse un chequeo
preventivo gratuito con el objetivo de
fomentar la detección oportuna de
enfermedades crónico-degenerativas.

Tras el periodo de festividades
decembrinas, la institución enfatiza que enero
es el mes ideal para retomar el control del
bienestar físico. Padecimientos como la
diabetes y la hipertensión suelen ser
"silenciosos", lo que significa que no
presentan síntomas evidentes hasta que se
encuentran en etapas avanzadas, por ello un
simple tamizaje de glucosa y presión puede
ser la diferencia en la calidad de vida a largo
plazo.

La SSM informa que en todos los centros
de salud de la entidad se cuenta con personal
capacitado y el equipo necesario para realizar
toma de glucosa, un análisis rápido que
permite identificar niveles elevados de azúcar
en la sangre, también se monitorea la presión
arterial, fundamental para detectar
hipertensión, previniendo así infartos y
eventos vasculares cerebrales.

Aunado a las detecciones clínicas, se
incluye el control de peso y talla para combatir
el sobrepeso y la obesidad, principales
factores de riesgo para desarrollar estas
patologías. Gracias al diagnóstico temprano,
es posible realizar intervenciones oportunas
en la alimentación y actividad física.

Para acceder a estos servicios, las y los
interesados solo necesitan presentarse con
copia de su identificación oficial, CURP y
constancias de no derechohabiencia del IMSS
o del ISSSTE, las cuales pueden obtener en
los siguientes enlaces: https://
d i g i t a l . i m s s . g o b . m x / . . . / t r a m i t e /
solicitudConstancia y https://
o f i c i n a v i r t u a l . i s s s t e . g o b . m x / . . . /
Acreditaci%C3... .

La Secretaría de Salud de Michoacán (SSM) invita a la población a acudir a su centro de salud
más cercano para realizarse un chequeo preventivo gratuito con el objetivo de fomentar la
detección oportuna de enfermedades crónico-degenerativas.
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Fotos interesantes, históricas
y chuscas.

Por: Quora.-Samira Idrissi. En los años 70
y 80, si eras lo suficientemente valiente como
para subir hasta la corona de la Estatua de la
Libertad, ¡te esperaba una verdadera
sorpresa!  Una vez en la cima, podías admirar
una vista impresionante (aunque un poco
estrecha) del puerto de Nueva York, a través
de las pequeñas ventanas de su icónica
cabeza.

Cierto, subir la escalera de caracol de 354
escalones fue un verdadero entrenamiento
de dos horas, pero la emoción de llegar
finalmente a la cima compensó cada esfuerzo.

Los visitantes se quedaban boquiabiertos
ante los intrincados detalles de la estatua,
observando de cerca los remaches y la
estructura de cobre.

Era una experiencia única, casi un
momento exclusivo, estar dentro de uno de

los símbolos de libertad más famosos del mundo. Además, en aquellos tiempos, las colas eran
mucho más cortas que hoy, y los controles de seguridad eran decididamente más rápidos y
relajados.

Todo esto hacía que la visita a la Estatua de la Libertad fuera una aventura nostálgica,
auténtica y llena de encanto.

$10.00 Ejemplar

 Buen humor: ¿Cómo saber si
una tierra no es fértil para

cultivos?
Por: Albert Blanch
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MUY FELIZ La Maestra MARÍA DE JESÚS REYES En la
Presentación del DOBLE DE LUIS MIGUEL En CENA De FIN
DE AÑO En el Rest.” LUNAS BAR AND GRILL” Aquí con sus
hijos SERGIO Y CARLOS ROJAS AGUILAR.

DISFRUTANDO del SHOW Del DOBLE De “LUIS MIGUEL”
En Rest. “LUNAS BAR AND GRILL” En Cena de FIN DE AÑO
Las Familias. Sánchez Muñoz, Serrano Berra, Serrano
Fuentes

CUMPLIÓ AÑOS La Sra. CHELO SOTO DE NAVARRO Y Fue
¡FELICITADA! Por su esposo Nacho Navarro de hijos, nietos y
familiares y de personas del ámbito social y cultural.

CUMPLIÓ AÑOS El Psic.
RENE RUIZ VALDESPINO Y
Fue ¡FELICITADO! Por su
esposa Nohemí Hurtado
Contreras por sus padres
Mtros. Samuel Ruiz M. y
Ethel Valdespino de Hna. y
fam.

CUMPLIÓ AÑOS El Cantante JUAN CARLOS FIGUEROA
HERNÁNDEZ y Recibió ¡FELICITACIONES De su familia de
compañeros del GRUPO CORAL A.C. Y de personas que lo
estiman y aprecian.

Cd. de México. CUMPLIÓ AÑOS La Lic., BRIGUITTE BRINDIS
FLORES Y Recibió ¡FELICITACIONES! De su esposo, de padres
Dr. Ángel Brindis y la Mtra. Martha Elena Flores de su hno.
Axel y familiares

“ROSITA EFE” Acompañada del CANTANTE Imitador El Doble
De “LUIS MIGUEL” En   CENA DE FIN De AÑO. EN Rest.
“LUNAS BAR AND GRILL”

¡MUCHAS FELICIDADES! Al Joven ÁNGEL ORTIZ VERA AL
CUMPLIR AÑOS Aquí con sus papás Ricardo Ortiz y la Enf.
Lupita Vera y familia. En CENA De FIN DE AÑO.

¡MUCHAS FELICIDADES! A todas las ENFERMERAS Que
Celebraron su DÍA En este 6 de ENERO De la CLÍNICA
HOSPITAL DEL ISSSTE ZITÁCUARO.

¡FELICITACIONES! EN SU DÍA A los ENFERMEROS PEDRO
GONZÁLEZ REYES y ADRIÁN LIMAS Pertenecientes al
HOSPITAL REGIONAL IMSS BIENESTAR ZITÁCUARO.

PRESENTES EN LA CENA DE FIN DE AÑO El Conocido
Matrimonio del Sr. IGNACIO ORIHUELA BÁRCENAS y
LUCHA TELLO DE ORIHUELA   y familia en el REST “LUNAS
BAR AND GRILL” Con el Imitador de “LUIS MIGUEL”.

¡HOLA AMIGOS!  QUERIDOS LECTORES6-ENERO-2026.-! ¡FELIZ DÍA DE
REYES!! A TODOS, LOS NIÑOS QUE AMANECIERON MUY FELICES Y
CONTENTOS EN ESTE DÍA. BUSCANDO BAJO EL ARBOLITO QUE FUE LO
QUE LES DEJARON LOS REYES MAGOS.  Que la Magia de MELCHOR, GASPAR
Y BALTAZAR Llevo en cada uno de los corazones de todos los niños esa ilusión y la
alegría al ver su zapato cubierto de regalos que les habían traído LOS REYES MAGOS.
Iluminando así su hermosa carita de alegría al ver sus regalos sorpresa…. En este mismo
día 6-enero-2026. también se celebró el DÍA DE LA ENFERMERA. ¡¡MUCHAS
FELICIDADES!! A TODAS LAS ENFERMERAS O (OS).  HOY EN SU DÍA. Todos
recibieron felicitaciones y los mejores deseos. LA ENFERMERA. -  NO ES SOLO
UNA CIENCIA PORQUE SIEMPRE TIENE CONCIENCIA. - LA ENFERMERA
Tiene siempre un gran Corazón que nunca se debe de endurecer y verse amable LA
ENFERMERA Aparte de curar el cuerpo de sus pacientes, también cura EL ALMA, LA
MENTE Y EL CORAZÓN… LA ENFERMERA Puede olvidar tu nombre, pero siempre
te recordara y nunca olvidara como le hiciste sentir. Son muchos los conceptos positivos
que existen acerca del trato de las Enfermeras o Enfermeros, pero siempre el paciente que
fue atendido humanamente con calidad y Calidez nunca lo olvidará su paciente y siempre
estará agradecido…CUMPLIÓ AÑOS El Psicólogo RENÉ RUIZ VALDESPINO Y
Tempranamente fue ¡FELICITADO!  Por su guapa esposa la Psicóloga NOHEMÍ
Hurtado Contreras por sus queridos padres los Maestros Samuel Ruiz Madrigal, y
Ethel Valdespino de Ruiz de su hermana y demás familiares, así mismo de personas del
ámbito Social…AL CUMPLIR AÑOS Recibió tempranamente ¡FELICITACIONES!
JUAN CARLOS FIGUEROA HERNÁNDEZ Con los mejores deseos de su familia y de
compañeros del Grupo Coral A.C., Persona que se ha desenvuelto en el ámbito musical
promoviendo la música y la cultura y como CANTANTE Versátil efectuando diversas
presentaciones artísticas…   Cd. de México., CUMPLIÓ AÑOS El 8 de enero La
Lic.BRIGUITE G, BRINDIS FLORES y tempranamente fue ¡FELICITADA! Con amor
y cariño por su esposo y por sus queridos padres El Dr. Ángel Brindisy la Mtra. Martha
Elena Flores de Brindis de su hermano el Ing. Axel Brindis Flores. Así mismo recibió
muestras de cariño de sus tías y demás familiares entre ellos de la Familia:  Medina Díaz,

Flores Sosa y de compañeras de trabajo entre otras muchas más…  CUMPLIÓ  22 AÑOS
El Joven ÁNGEL ORTIZ VERA Y Sus padres La Enf. Lupita Vera Terrazas y Ricardo
Ortiz Vera como sus hermanos la Maestra de Danza Itzel Ortiz Vera y el Dr.  Ricky Ortiz
Vera acompañado de su novia lo felicitaron en este su día. En esta ocasión toda la familia
se reunió para celebrar el AÑO NUEVO 2026 Venidero. ¡FELICITACIONES MI
ANGELITO!...     ¡MUCHAS FELICIDADES! A Todas las ENFERMERAS Y
ENFERMEROS  Que celebraron su DÍA En este 6 de ENERO Y Fueron felicitados
todos y cada uno ellos en sus diversos Centros de Trabajo. En esta ocasión vayan estas
mismas a Las ENFERMERAS de la CLÍNICA-HOSPITAL DEL ISSSTE. -ZITÁCUARO
Que recibieron parabienes y los mejores deseos de Autoridades que encabeza EL Director
Dr. Héctor Uriel Posadapor parte oficial y del Sindicato del Sr. Juan Miguel Vera Terrazas
y Alice Arriaga…Aprovechamos para ¡FELICITAR! A 2 enfermeros Del Hospital

Regional-Zitácuaro SSM.Trabajadores muy entregados en su profesión con amplia
capacidad en atención a sus pacientes PEDRO GONZÁLEZ REYES y ADRIÁN LIMAS
Y un Reconocimiento especial de la que esto escribe. Agradeciéndoles su apoyo total
cuando lo necesite. Cabe remarcar que, en la mayoría de las enfermeras, médicos y todos
tienen un gran carisma y atención con sus pacientes…     CUMPLIÓ AÑOS La Sra.
CHELO SOTO DE NAVARRO Y Tempranamente recibió a su esposo Ignacio Navarro
y a sus queridos hijos, nietos y familiares que la ¡FELICITARON!  AL CUMPLIR
AÑOS. Dobles felicitaciones Chelo también porque sabemos que te dedicas a Pintar
cuadros al Óleo y has expuesto ya algunos
cuadros…   EL 31 de diciembreel Rest.
«BAR AND GRILL» Ubicado en El
Naranjo de esta ciudad se encontró con un
lleno completo del Restaurante. De las
diversas presentaciones artísticas que
estuvieron en la CENA-SHOW Con
motivo De la Despedida del AÑO VIEJO
2025 Presento AL DOBLE OFICIAL Del
IMITADOR De «LUIS MIGUEL». Un
gran Show que fue del gusto y agrado de
todos los asistentes, quien cantando
pasaba mesa por mesa y que felices pedían
otra…otra…otra. Entre algunas de sus
canciones interpreto La Incondicional, No
sé tú, Ahora te puedes Marchar, Cuando
calienta el sol…. Muy felices nos
encontramos en la Cena de FIN DE AÑO
En el «LUNAS BAR AND GRILL»
Disfrutando el SHOW Del Imitador y
Doble Oficial de «LUIS MIGUEL» Las
Familias; Sánchez Muñoz, Serrano Berra,
Serrano Fuentes fam. Ortiz Vera, Sr. Ignacio
Orihuela Bárcenas y familia, Mtra. Ma. de
Jesús Aguilar Reyes con sus hijos Carlos
y Sergio Rojas Aguilar…. Se
nos termina el espacio y nos vamos no sin
antes este Mensaje: «NO APLACES LAS
COSAS, HAZ LO QUE SEA PRECISO,
EN EL MOMENTO PRECISO» ¡SEAN
FELICES!.
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Michoacán suma esperanza de vida con exitosa
procuración multiorgánica: SSM

- Se concretó la donación de corazón, hígado, riñones, córneas y piel

El equipo multidisciplinario del Hospital General “Dr. Miguel Silva”, de la Secretaría de
Salud de Michoacán (SSM), llevó a cabo la procuración multiorgánica de un donante de 33
años de edad originario de Pátzcuaro.

Morelia, Michoacán, 7 de enero de
2026.- El equipo multidisciplinario del
Hospital General “Dr. Miguel Silva”, de
la Secretaría de Salud de Michoacán
(SSM), llevó a cabo la procuración
multiorgánica de un donante de 33 años
de edad originario de Pátzcuaro.

Mediante la donación de corazón,
hígado, riñones, córneas y piel, se logró
beneficiar a más de cuatro pacientes en
lista de espera. Este importante logro fue
posible gracias a la decisión altruista de
la familia, garantizando una segunda
oportunidad para quienes requieren un
trasplante de órgano o tejido.

La coordinación entre instituciones
permitió que esta donación alcanzara
diversas regiones del país, el corazón fue
trasladado, a través de la Dirección de
Servicios Aéreos de la Secretaría de

Seguridad Pública (SSP), al Instituto
Nacional de Cardiología “Dr. Ignacio
Chávez” en la Ciudad de México, para
ser trasplantado a un joven de 22 años.

El hígado fue enviado al Hospital
General de México “Dr. Eduardo
Liceaga”, beneficiando a una paciente de
65 años, mientras que ambos riñones se
quedan en Michoacán para ser
trasplantados en el mismo Hospital
General “Dr. Miguel Silva”, devolviendo
la esperanza de vida a dos varones de 55
y 30 años, respectivamente.

Tanto la piel como ambas córneas,
fueron enviadas al Banco de Tejidos del
Estado de México para su procesamiento
y posterior uso en pacientes con
requerimientos de reconstrucción o
trasplante de córnea.

La Secretaría de Salud expresa su
gratitud a la familia del donante. Este acto
de altruismo no solo representa una
esperanza de vida para los receptores,
sino que reafirma los valores de
solidaridad que fortalecen el tejido de
nuestra sociedad.

Miel pura de abeja
económica y nutritiva

Usted debe aprovechar para  consumir
miel pura de abeja a precio muy económico  el litro,
también Cajeta de San Juan de los Lagos, original y

sabrosa.
Contamos con una gran variedad de macetas al

mejor precio y artesanías de Chinahuapan, Puebla.

Familia Zúñiga
Degollado oriente # 93   H. Zitácuaro, Mich.
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Cuidando a nuestrass
mascotas

¿Los perros pueden tener
infecciones por hongos en las

patas?

Las infecciones por hongos en perros suelen estar causadas por un desequilibrio en los
hongos de la piel, a menudo provocado por Malassezia pachydermatis. Los síntomas incluyen
lamido excesivo de las patas, olor a humedad e irritación de la piel

Entre los factores que provocan el crecimiento excesivo de hongos están los problemas
ambientales, las sensibilidades alimentarias, las alergias, los parásitos y los sistemas
inmunitarios comprometidos. Los perros con algunas enfermedades o que toman esteroides
son más propensos a padecerlo

Las patas son más propensas a las infecciones por hongos porque están expuestas a la
humedad, la suciedad y sustancias irritantes. Los síntomas incluyen enrojecimiento, secreción,
pérdida de pelo y lamido o mordisqueo persistente

El tratamiento consiste en desinfectar con regularidad los pies con yodopovidona,
soluciones antimicóticas para los oídos y enjuagues terapéuticos. La alimentación es
fundamental para controlar las infecciones crónicas

Una alimentación antiinflamatoria, baja en almidón, con proteínas novedosas y alimentos
antifúngicos ayuda a controlar el crecimiento excesivo de hongos. Agregar probióticos y
hierbas también favorece la salud intestinal y reduce el riesgo de infección

Registro Civil de
Zitácuaro Invita a la

Población a Regularizar
su Situación Civil

El Registro Civil de Zitácuaro, encabezado por la titular de la oficialía 01, Gloria Ruiz
Orozco, hace un llamado a la población a regularizar su situación civil y aprovechar los
servicios que se ofrecen.

Este año, se han realizado ajustes en los costos de los trámites, por lo que es importante
que los ciudadanos se informen y se acerquen a las oficinas para realizar sus gestiones.

"Es fundamental que los ciudadanos tengan en regla sus documentos y su situación
civil", destacó Gloria Ruiz Orozco. "Esto no solo es importante para evitar problemas legales,
sino también para garantizar la seguridad y el bienestar de las personas y sus familias".

Entre los trámites que se pueden realizar en el Registro Civil se encuentran la formalización
de la convivencia para parejas que viven en unión libre, la obtención de actas de nacimiento
para niños y niñas, y la rectificación de documentos, entre otros.

"Es importante que las parejas que viven en unión libre formalicen su convivencia, ya que
esto les brinda seguridad y protección en caso de cualquier eventualidad", explicó Ruiz
Orozco. "De igual manera, es fundamental que los niños cuenten con su acta de nacimiento,
ya que esto les permite acceder a servicios básicos como la educación y la salud".

Aunque la afluencia de personas ha sido baja en este inicio de año, la titular del Registro
Civil dijo que se espera que poco a poco se normalice y más personas se acerquen a regularizar
su situación civil.

"Estamos aquí para servir a la comunidad y brindarles un servicio eficiente y de calidad",
concluyó Ruiz Orozco.

¡La transformación educativa
llega a todo México!:

Raúl Morón

La Presidenta Claudia Sheinbaum Pardo anunció que este 2026 se crearán 95,400 nuevos
lugares en bachillerato a través de 292 acciones clave, que incluyen la construcción de planteles
tecnológicos, ampliaciones y nuevos Ciberbachilleratos en zonas prioritarias y comunidades
indígenas.

El senador Raúl Morón, como presidente de la Comisión de Educación del Senado, celebró
esta estrategia del Gobierno de México que tiene por objetivo que ningún joven abandone
sus estudios y fortalece la Educación Media Superior con nuevas carreras como robótica,
ciberseguridad y electromovilidad, garantizando que el 100% de las preparatorias reciban
apoyo del programa "La Escuela es Nuestra".

#RecuperemosMichoacán

Se llevó acabo el Día
Ciudadano número 66, el

primero de este 2026,
"reafirmando mi compromiso

de gobernar cerca de la gente":
Toño Ixtláhuac

Como cada miércoles, escuché y atendí de manera directa a las y los zitacuarenses, dando
seguimiento puntual a sus peticiones.

Además, entregamos apoyos a distintos sectores, fortaleciendo la atención social y el
bienestar comunitario.

Desde el inicio de la administración hemos mantenido contacto con la gente para conocer
sus necesidades y eso nos permite apoyarles, señaló el presidente municipal Juan Antonio
Ixtláhuac
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Accidente entre vehículo de
alquiler y moto deja tres

lesionados en Huétamo, un
menor está grave

- El menor fue trasladado al Hospital Infantil de Morelia.

Huetamo, Mich.-Miércoles 07 de enero de 2026.- Un vehículo de alquiler y una motocicleta
protagonizaron un aparatoso accidente en la intersección de la calle Fray Juan de Zumárraga
y el Libramiento de Huétamo, hecho que dejó tres lesionados, dos adultos y un niño, informaron
autoridades policiales y de rescate.

El percance ocurrió durante la noche del martes en la citada dirección. Los afectados
viajaban a bordo de la moto involucrada; se trata de un hombre de 29 años de edad, una joven
de 19 y el menor de 4 años, éste último sufrió traumatismo craneoencefálico severo.

Debido a la gravedad sus heridas, el niño fue trasladado la mañana de este miércoles al
Hospital Infantil de Morelia para recibir atención médica especializada. Agentes de Tránsito
se encargaron de realizar el peritaje respectivo con el objetivo de deslindar responsabilidades.
La identidad de los pacientes no fue revelada por las fuentes.

Detiene CJIM Zamora a un
médico, presunto responsable
de abuso sexual en agravio de

su sobrina
- Ángel Adán “N” atacó sexualmente a la niña, al menos en dos

ocasiones

Zamora, Michoacán, a 6 de enero de 2025.- La Fiscalía General del Estado de Michoacán
(FGE) logró la detención de un médico, presunto responsable de abuso sexual cometido en
agravio de su sobrina en el municipio de Zacapu.

De acuerdo con los datos de prueba recabados, en agosto de 2015 y noviembre de 2020,
Ángel Adán “N” agredió sexualmente a su sobrina en un domicilio del citado municipio.

Tras conocer del caso, personal del CJIM dio inicio con las actuaciones que permitieron
obtener de un Juez de Control orden de aprehensión en contra del profesionista, lo que
derivó en su detención por parte de elementos de la FGE.

Ángel Adán “N” será presentado ante la autoridad judicial para que le sea resuelta su
situación jurídica conforme a derecho.

Con estas acciones, la FGE ratifica su compromiso de hacer valer la ley ante todo acto que
vulnere el bienestar e integridad de las niñas, niños y adolescentes en Michoacán.

Vuelca tráiler en las curvas
del Gato

H. Zitácuaro, Michoacán, 08 de enero de 2026. - Durante la madrugada de este jueves se
registró la volcadura de un tráiler en las conocidas curvas del Gato de Zitácuaro. El incidente
ocurrió alrededor de las 03:50 horas y fue atendido por el Heroico Cuerpo de Bomberos de la
ciudad, quienes concluyeron las labores a las 04:20 horas.

De acuerdo con el reporte oficial, la unidad 09 de bomberos se trasladó al lugar tras recibir
una llamada telefónica que alertaba sobre el accidente. Al arribar, se encontró un tráiler de la
marca Kenworth, modelo T680, color azul, que transportaba trozos de madera. Afortunadamente,
no se registraron personas lesionadas, únicamente daños materiales.

El conductor de la unidad no proporcionó sus datos generales, pero refirió que la volcadura
se originó debido a la explosión de dos llantas mientras circulaba por la zona. Tras verificar
que no existían riesgos adicionales, los elementos de bomberos se retiraron del sitio sin más
novedades.

En el operativo participaron dos elementos a bordo de la unidad 09 del Heroico Cuerpo de
Bomberos de Zitácuaro. Para cualquier emergencia, se encuentran disponibles los números
telefónicos 7151538742, 7151080273 y 7151008419.

Durante la madrugada de este jueves se registró la volcadura de un tráiler en las conocidas
curvas del Gato de Zitácuaro. El incidente ocurrió alrededor de las 03:50 horas y fue atendido
por el Heroico Cuerpo de Bomberos de la ciudad, quienes concluyeron las labores a las 04:20
horas.
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