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Caminata

H. Zitacuaro, Michoacan, 03 de
diciembre de 2025. Por: Guadalupe
Solache Rebollo. Por el Dia Internacional
de las Personas con Discapacidad que se
conmemora el 3 de diciembre de cada
afio, alumnos y padres de familia del
Centro de Atencién Multiple llevaron a
cabo una caminata para promover la

: or la inclusion en el Dia
Internacional de las Personas con Discapacidad

- Participan alumnos, maestros y padres de familia.

inclusion.

Se sumaron también alumnos y padres
de familia del Bachillerato no Escolarizado
para Estudiantes con Discapacidad
(CAED) que se encuentra en esta ciudad.

La actividad comenzo6 en Avenida
Revolucion esquina con Miguel Carrillo y
culmino en el centro de la ciudad con un
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mensaje alusivo a esta fecha. Asimismo
alumnos del nivel de secundaria realizaron
algunas intervenciones artisticas.
Durante la actividad la Directora del
CAM, Dulce Rubi Romero Hernandez
celebro la buena respuesta de padres de
familia en llevar a cabo esta actividad,
cuyo unico fin es visibilizar a este sector

que muchas veces le es indiferente a la
sociedad.

Fue Hermila Gomez Maya, profesora
del CAM y con discapacidad fisica, quien
ante los presentes dio testimonio de su vida
y resaltd que todo es posible, siempre y
cuando los papas impulsen a sus hijos.

En su caso y a pesar de estar en silla
de ruedas tiene una profesion, se ha
desempeiiado en areas como el teatro, la
danza, el basquetbol sobre sillas de ruedas,
en el tema educativo e incluso preside una
asociacion civil.

Por el Dia Internacional de las Personas con Di

idad que se con a el 3 de diciemb

caminata para promover la inclusién.

e de cada afio, alumnos y padres de familia del Centro de Atencién Miiltiple llevaron a cabo una
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Harfuch encabeza reunion de seguridad

Uruapan, Mich., 3 de diciembre de 2025.-
La reunion de seguridad realizada esta tarde
en el cuarto de mando de la Guardia Nacional
en laregion Uruapan concluyo bajo un fuerte
despliegue de vehiculos oficiales y escoltas
que marcaron el pulso del operativo en la
zona. El convoy que cruzo frente a las camaras
correspondia a la escolta de la presidenta
municipal de Uruapan, Grecia Quiroz, quien
abandono el lugar tras la sesion privada.

El encuentro, que se extendid por
aproximadamente una hora con quince

Defensa Marina

Reunion de trabaj
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en Uruapan

minutos, fue encabezado por el secretario de
Seguridad y Proteccién Ciudadana, Omar
Garcia Harfuch, acompanado por el
gobernador de Michoacan, Alfredo Ramirez
Bedolla. También estuvieron presentes el
fiscal estatal, Carlos Torres Pifia; el secretario
de Seguridad Publica, José Antonio Cruz
Medina; el secretario de Gobierno, Ratl
Zepeda Villasefor y el personal de la Secretaria
de la Defensa Nacional.

A la mesa se sumaron representantes del
sector productivo de Uruapan, principalmente

lideres aguacateros, para dar continuidad a la
reunion sostenida hace un par de semanas
en este mismo recinto. El objetivo: revisar el
operativo y el nuevo esquema de seguridad
que se implementara en Uruapan ante el
panorama de riesgos que enfrentan
diariamente los cuerpos de seguridad locales.

Entre los acuerdos previos, se recordd que
la Policia Municipal contara con un cuartel
propio, similar al de la Guardia Nacional, cuya
construccion ya fue autorizada. Ademas, los
agentes seran dotados con armas tipo G3,

como las empleadas por la Secretaria de la
Defensa Nacional, para reforzar la capacidad
de respuesta ante las amenazas en la region.

La reunion fue estrictamente privada, sin
acceso a medios, y ninguna de las
autoridades emitié declaraciones al término.
Se espera que, en los proximos dias, se amplie
la informacion sobre los temas abordados y
los avances en la investigacion del homicidio
del alcalde Carlos Manzo, ocurrido el pasado
1 de noviembre, punto que también formod
parte de la agenda.

Tras concluir los trabajos, el secretario
Garcia Harfuch salio por tierra rumbo al
aeropuerto de Uruapan, desde donde
abordaria un helicoptero con destino a la
Ciudad de México.
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El encuentro, que se extendié por aproximadamente una hora con quince minutos, fue encabezado por el secretario de Seguridad y Proteccion Ciudadana, Omar Garcia Harfuch, acompaiiado
por el gobernador de Michoacan, Alfredo Ramirez Bedolla. También estuvieron presentes el fiscal estatal, Carlos Torres Piia; el secretario de Seguridad Publica, José Antonio Cruz Medina;
el secretario de Gobierno, Rail Zepeda Villasefior y el personal de la Secretaria de la Defensa Nacional.

Bedolla presenta iniciativa de reforma
ambiental; Guardian Forestal sera

constitucional

- Como parte de los compromisos del Plan Morelos y ahora engarzado con el Plan Michoacan

Morelia, Michoacan, 4 de diciembre de
2025.- El gobernador Alfredo Ramirez
Bedolla, envié al Congreso local una

iniciativa de reforma en materia ambiental
con la que el Guardian Forestal tendra ahora
caracter constitucional y con la que se

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla, envio al Congreso local una iniciativa de reforma en
materia ambiental con la que el Guardian Forestal tendra ahora caracter constitucional y con

la que se batira la mafia i

biliaria en materia agropecuaria, entre otras acciones.

combatira la mafia inmobiliaria en materia
agropecuaria, entre otras acciones.

Destaco que esta propuesta, que forma
como parte de los compromisos
establecidos en el Plan Morelos y ahora
engarzado al Plan Michoacan, permitira que
el estado cuente con la mejor legislacion en
la materia, ya que los gobiernos futuros
tendran la obligacién de mantener el uso
del Guardian para el cuidado de los
bosques.

Ramirez Bedolla sefial6 que, con esta
reforma constitucional de primer orden,
Michoacan sera el primer estado del pais
en regular operaciones con bienes
inmuebles bajo criterios ambientales, es
decir que, para todo lo relacionado con la
compra, venta, disposiciéon, comodato o
regularizacién de predios, se debera
acreditar su situacion ambiental de manera
obligatoria.

“Ahora habra una opinion ambiental
certificada en el Registro Publico de la
Propiedad enlazado con el Guardian
Forestal. Esto enfrentara a toda la mafia
inmobiliaria de predios rurales, risticos y
huertas de compra-venta en materia
agropecuaria. Esto nos permitira que, quien

compre un bien, sepa la carga ambiental
que ya tiene ese predio”, expuso.

Mientras que el secretario del Medio
Ambiente, Alejandro Méndez Lopez,
agreg6 que, en esta iniciativa, entregada por
el mandatario al diputado Abraham
Espinoza Villa, vicepresidente de la Mesa
Directiva del Congreso local, se le otorga
al Estado la obligacion de prevenir,
investigar, sancionar y remediar los dafios
ambientales, promover el desarrollo y
aprovechamiento sustentable de nuestros
recursos.

Ademas, indic6 que, al elevarse a nivel
constitucional, se estableceria la
obligatoriedad de reparar o compensar el
dafo ambiental causado, y se incorporarian
herramientas modernas como el
geoprocesamiento y analisis de datos
espaciales que permiten una gestion mas
precisa y transparente del territorio,
garantizando informacion publica,
transparente y accesible.

Acompafiaron al gobernador el
secretario de Gobierno, Raul Zepeda
Villasenor; la magistrada Laura Elena Alanis
Garcia, presidenta sustituta del Poder
Judicial de Michoacan; la diputada
presidenta de la comision de Desarrollo
Sustentable y Medio Ambiente, Sandra
Arreola Ruiz; el fiscal del estado, Carlos
Torres Pifia; entre otras autoridades
federales y estatales; representantes de
organizaciones y de los sectores
productivo y ambiental; investigadores y
académicos.
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Plan Michoacan logra la cifra de homicidios
mas baja en 10 anos: Bedolla

- Durante el mes de noviembre ocurrieron 60 casos

Morelia, Michoacan, 4 de diciembre de
2025.- Con 60 casos de homicidio doloso
ocurridos durante el mes de noviembre, como
parte del Plan Michoacan el estado registro la
cifra mas baja durante los ltimos 10 afos, asi
lo refirio el gobernador Alfredo Ramirez
Bedolla.

En conferencia de prensa, el mandatario
resaltd que esta estrategia integral permitio
que la entidad se haya colocado en el sitio 12
anivel nacional, por debajo de estados como
Puebla Jalisco y Colima.

“Ahora el Plan Michoacan por la Paz y la
Justicia nos va a permitir tener menor
incidencia en homicidio doloso, extorsion y
secuestro”, manifesté el gobernador, tras
referir que este es el resultado del trabajo
coordinado entre las autoridades estatales y
federales.

Detall6é que a partir del 2015 se dio un

Con 60 casos de homicidio doloso ocurridos durante el mes de noviembre, como parte del Plan
Michoacan el estado registré la cifra mas baja durante los ultimos 10 afios, asi lo refirié el

gobernador Alfredo Ramirez Bedolla.

ascenso descontrolado en este delito, ya que
en ese afo ocurrieron 964 casos, y en el 2021
fueron 2 mil 761 hechos, pero desde entonces,
la tendencia es a la baja.

De acuerdo a los datos presentados, en
octubre de 2021 cuando inicio la
administracion estatal, la entidad registro 259
casos, lo cual muestra una tendencia a la baja
en la incidencia del 76.83 por ciento, detallo
Ramirez Bedolla.

Mientras que el secretario de Seguridad
Publica, José Antonio Cruz Medina, explico
que la capital michoacana registré una baja
del 83.33 por ciento en homicidio doloso, al
pasar de 18 casos en octubre de este afio a
tres durante noviembre.

Mientras que Uruapan también muestra
una disminucion significativa del 55.56 por
ciento, al pasar de 18 a ocho homicidios entre
el citado periodo.

Acompafiaron al gobernador el secretario
de Gobierno, Raul Zepeda Villasefior; el fiscal
General del Estado, Carlos Torres Pifia; el
comandante de la 21/a Zona Militar, Juan
Bravo Velazquez; y el coordinador estatal de
la Guardia Nacional en Michoacan, Roberto
Eduardo Molina Garcia.
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Listas las Ferias del Bienestar, acercan programas y servicios
a todo Michoacan: Raul Zepeda

- Habra actividades del 4 al 19 de diciembre

Morelia, Michoacan, 3 de diciembre de
2025.- El secretario de Gobierno, Ratll Zepeda
Villasefior, informo la programacion oficial de
las Ferias del Bienestar que se llevaran a cabo
en distintas regiones del estado durante
diciembre, como parte de la estrategia federal
y estatal para acercar programas, servicios y
apoyos directos a la poblacion.

Zepeda Villasenor explico que estas ferias
son espacios integrales donde dependencias
federales y estatales ofrecen tramites,
asesorias, servicios de salud, programas
sociales, actividades recreativas y modulos
de atencion ciudadana, con el objetivo de
mejorar la calidad de vida de las comunidades
y fortalecer la presencia institucional en el
territorio.

Detallo las fechas, regiones y sedes donde
se desarrollardn las actividades:

-4 de diciembre. Region Lazaro Cardenas
(Municipio de Aquila)

Lugar: Techumbre de Usos Multiples en
Maquili

- 5 de diciembre. Region Zitacuaro
(Municipio de Zitacuaro)

e

MEJC—LoR

El secretario de Gobierno, Rail Zepeda
Villaseiior, informé la programacion oficial de
las Ferias del Bienestar que se llevaran a cabo
en distintas regiones del estado durante
diciembre, como parte de la estrategia federal
y estatal para acercar programas, servicios y
apoyos directos a la poblacion.

Lugar: Auditorio del Complejo Deportivo Salesiano
-9 de diciembre. Region Uruapan (Municipio de Uruapan)

Lugar: Pendiente

- 10 de diciembre. Region Lazaro Cardenas (Municipio de Coahuayana)

Lugar: Presidencia Municipal

- 10 de diciembre. Region Puruandiro (Municipio de Puruandiro)

Lugar: Plaza Lazaro Cardenas

- 11 de diciembre. Region Zamora (Municipio de Zamora)
Lugar: Amado Nervo Oriente, Zamora Centro

- 16 de diciembre. Region Jiquilpan (Municipio de Jiquilpan)
Lugar: Estadio 18 de Marzo, cancha techada

- 17 de diciembre. Region Hidalgo (Municipio de Hidalgo)

Lugar: Plaza Principal

- 19 de diciembre. Region Patzcuaro (Municipio de Patzcuaro)

Lugar: Pendiente

El secretario de Gobierno reiterd que estas acciones forman parte del compromiso del
Gobierno de Michoacan y de México para acercar servicios de forma directa, evitar
intermediarios y garantizar la atencion a todas y todos, especialmente en las zonas con

mayores necesidades.

Zepeda Villasefior invitd a la poblacion a acudir a las actividades programadas en cada
municipio y destacoé que se mantendra la coordinacion institucional para asegurar el buen

desarrollo de las ferias en cada sede.

13 y 14 de diciembre Séptima
Peregrinacion Motociclista a
San Juan de los Lagos

-Ya es toda una tradicion

H. Zitacuaro Michoacan, 04 de diciembre de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Todo
se encuentra listo para que los dias 13 y 14 de diciembre se lleve a cabo la Séptima Peregrinacion
Motociclista a San Juan de los Lagos.

Dicha actividad tiene como objetivo acudir a ver a la virgen, agradecer favores recibidos
y permitirles rodar un afio mas, también hacer alguna manda. Los motocicletas que acudan
van bajo su propio riesgo, pero también estan obligados a respetar las recomendaciones.

Victor Torres Morales, Ulises Alvarez asi como Fernando de RaviMotos invitaron a
motociclistas a participar de forma decidida y hacerlo con fé y devocion. Deben acudir a
adquirir su calcomania en Degollado esquina con Salazar o en Moctezuma oriente 88, también
pedir informes a los ntimeros de teléfono 715 1235019y 7151432025.

Respecto al programa el dia 13 de diciembre es la salida sobre Avenida Revolucion frente
a la clinica del IMSS, 8:00 a 9:00 horas sera el desayuno en Maravatio, luego la salida a
Jerecuaro donde en Apaseo El Alto se toma la autopista a Leén Guanajuato.

A las 3:30 de la tarde se espera la llegada a San Juan de los Lagos y la misa de accion de
gracias a las 4:30 de la tarde.

El dia 14 de diciembre se tiene contemplado que la misa sea a las 7:30 de la mafiana y el
regreso a Zitacuaro a partir de las 11:30 AM.

Todo se encuentra listo para que los dias 13 y 14 de diciembre se lleve a cabo la Séptima
Peregrinacion Motociclista a San Juan de los Lagos.
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Aumento del 13% al salario minimo, acto de

justicia para el pueblo:

Moron

- El senador ademas expreso su respaldo a la iniciativa de reforma para reducir la jornada laboral a 40 horas
semanales

"El aumento del 13% al salario minimo anunciado por la Presidenta Claudia Sheinbaum y la
iniciativa que presentara en el 2026 para reducir de forma gradual la jornada laboral hasta
llegar a las 40 horas semanales, son un profundo acto de justicia al pueblo de México, afirmo¢ el
senador de Morena por Michoacdn, Raiil Morén Orozco.

Con la entrega del Premio al
Mérito, Michoacan avanza en la
construccion de un entorno
mas inclusivo: SSM

- Se entreg6 el maximo reconocimiento a Juan Luis Ayala Padilla, Omar
Molina Herrejon y Daniel Marquez Gerardo

Morelia, Michoacan, 3 de diciembre de 2025.- El Gobierno estatal a través del Sistema DIF
Michoacan y el Consejo Michoacano de Inclusion para las Personas con Discapacidad,
refrenda su compromiso con la inclusion con la entrega del 16° Premio Estatal al Mérito de las
Personas con Discapacidad.

En representacion del gobernador Alfredo Ramirez Bedolla, el secretario de Salud de
Michoacan (SSM), Elias Ibarra Torres, encabezo la entrega de reconocimientos, destacando
la prioridad que la administracion estatal otorga a la construccion de un entorno accesible
para todas y todos.

En esta edicion, el galardon estatal reconoci6 las destacadas trayectorias y contribuciones,
de Juan Luis Ayala Padilla, en las categoria Profesional; Omar Molina Herrejon, en lo Artistico,
y Daniel Marquez Gerardo por Servicio a la Comunidad.

La directora general del organismo estatal, Ana Sofia Bautista Aguifiiga, informé que este
galardon es resultado de la labor institucional para promover los derechos, la participacion y
la visibilidad de las personas con discapacidad en el territorio.

"Este premio no solo reconoce logros individuales, sino que también destaca la labor
institucional para promover los derechos y la participacion de este sector de la poblacion,”
destaco la titular del DIF estatal.

El jurado estuvo conformado por personas con discapacidad, integrantes de la sociedad
civil, instituciones y ganadores de ediciones previas, asegurando un proceso de evaluacion
transparente e inclusivo.

El Gobierno estatal a través del Sistema DIF Michoacan y el Consejo Michoacano de Inclusion
para las Personas con Discapacidad, refrenda su compromiso con la inclusion con la entrega del
16° Premio Estatal al Mérito de las Personas con Discapacidad.

Ciudad de México, a 03 de diciembre
de 2025.—

"El aumento del 13% al salario minimo
anunciado por la Presidenta Claudia
Sheinbaum y la iniciativa que presentara
en el 2026 para reducir de forma gradual
la jornada laboral hasta llegar a las 40
horas semanales, son un profundo acto de
justicia al pueblo de México, afirmé el
senador de Morena por Michoacan, Ratl
Moré6n Orozco.

En La Maifanera del Pueblo, la
Presidenta dio a conocer que a través de
un consenso con el sector obrero y
patronal, se concreté el aumento del 13%
al salario minimo para el 2026, con lo que
pasard a ser de 315.04 pesos diarios a
partir del 01 de enero del proximo afio, es
decir, alrededor de 9 mil 582.47 pesos,
mientras que en la frontera norte el
incremento sera del 5%, por lo que pasara
a ser de 440.87 pesos diarios.

Raul Mordn, destacod que durante los
gobiernos de la Cuarta Transformacion el
poder adquisitivo en México ha crecido
un 154% del 2018 a la fecha y con este

nuevo ajuste, se beneficia a 8.5 millones
de personas trabajadoras y se permite que
en los hogares mexicanos se cuente con
los recursos necesarios para pasar de
adquirir 1.8 a 2.0 canastas basicas.

En tanto, sobre la iniciativa que
presentara la Presidenta para la
implementacion de la semana laboral de
40 horas, el senador reconocio el esfuerzo
por parte del Gobierno de México para
construir una propuesta solida, producto
de mas de 40 mesas de trabajo con
representantes del sector empresarial,
sindical, académico, gubernamental y de
sociedad civil.

Al concretarse la reforma, 13.4
millones personas trabajadoras se
beneficiaran, ya que quedarian
establecidas a nivel constitucional la
jornada de 40 horas sin que esto implique
la reducciéon de sueldos, salarios ni
prestaciones; su vez se prohiben las horas
extras para menores de edad.

Ellegislador extern6 que para lograrlo,
se propone un esquema de disminucion
gradual de dos horas por afio que seria
efectiva cada 1° de enero, hasta llegar a
las 40 horas en el 2030, lo que traera
grandes beneficios sociales y a la salud,
al mejorar el equilibrio entre la vida
personal, laboral y familiar de las y los
mexicanos.

Proximo 14 de diciembre
"Caravana de los Suenos
Magicos Infantiles"

- Organiza la Unién Mutualista del Juguete y Varios 'S de enero"

H. Zitacuaro, Michoacan, 03 de diciembre
de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. La
Unién Mutualista de Juguete y Varios "5 de
enero" llevara a cabo la Segunda Caravana de
los Suefios Magicos Infantiles.

Laactividad serd el 14 de diciembre alas 5
de la tarde, comenzara en Avenida Revolucion
Sur esquina con Pueblita y terminara en el
Jardin Constitucion.

En entrevista Roberto Ramirez senial6 que
se tienen buenas expectativas de esta
actividad, ya que es la segunda y en la primera
que se realizo en el 2024 se tuvieron buenos
resultados. Ahora se han tratado de organizar
mas y ademas incluir a otras empresas que
quieren participar.

Dijo que el objetivo es promocionar todos
los articulos y juguetes que se venden en el
Jardin Constitucion a partir del 20 de diciembre
hasta el 10 de enero. "Es una actividad que
nacio al vapor el afio pasado pero nos did
muy buenos resultados y queremos que se
mantenga afio con aflo" expreso.

El lider de los jugueteros, expresd que a
pesar de la existencia de diferentes tiendas
departamentales, la Feria del Juguete que se

La Unién Mutualista de Juguete y Varios "5
de enero" llevara a cabo la Segunda Caravana
de los Sueiios Magicos Infantiles.

instala todos los afios en el Jardin Constitucion
cuenta con aceptacion de la poblacion porque
oferta juguetes desde los mas econémicos
hasta lo de marca y tecnoldgicos.
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“El pueblo no esta solo”: Emma Rivera trabaja
Iniciativa para combatir la extorsion en

En Michoacan, el delito de extorsion se ha
convertido en una de las principales amenazas
contra el bienestar del pueblo, afectando a
comerciantes, productores, emprendedores y
familias enteras. Ante esta realidad, la diputada
morenista Emma Rivera Camacho anuncié que
trabaja en una propuesta legislativa integral

Michoacan

Plan Michoacan por la Paz y la Justicia,
impulsado por la Presidenta de México.
Subray6é que la seguridad debe construirse
con inteligencia, coordinacion y respeto
absoluto a los derechos humanos.

“Desde el Congreso vamos a poner sobre
la mesa una ruta seria, responsable y
humanista para enfrentar la extorsion. Nuestro
deber es legislar con vision de futuro y
proteger a quienes dia a dia sostienen la
economia de nuestro estado: las y los
trabajadores, comerciantes, pequefios
negocios y el sector productivo”, afirmo.

La diputada adelant6 que la iniciativa que
presentara proximamente buscara fortalecer las
capacidades institucionales para prevenir,
investigar y combatir este delito, colocando
siempre en el centro a las victimas y a sus
comunidades.

“Las michoacanas y los michoacanos
deben saber que no estan solos. La
transformacion también significa garantizar
seguridad y justicia para todas y todos”,

para enfrentar de manera frontal este flagelo. concluyo.

Aumento al salario minimo
impulsa el desarrollo de
Michoacan y de México:

Bedolla

Morelia, Michoacan, 3 de diciembre de 2025.- Con el incremento al salario minimo, se
materializa uno de los compromisos de la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo, para mejorar
la calidad de vida de las y los trabajadores michoacanos y del pais, sefiald el gobernador
Alfredo Ramirez Bedolla.

Destaco que con el acuerdo del Consejo de Representantes de la Comision Nacional de
los Salarios Minimos (Conasami) de incrementar en un 13 por ciento el salario minimo general,
también se eleva la justicia laboral para miles de michoacanos.

“Al pasar el salario de 278.80 pesos a 315.04 pesos en 2026, esto reducira de manera
significativa la pobreza laboral” resalté Ramirez Bedolla tras puntualizar que se fortalecera la
economia familiar y se avanza en la consolidacion de la transformacion del pais.

Explicod que dicho aumento representara un ingreso mensual de 9 mil 582.47 pesos en
2026, con lo cual se alcanzara a cubrir lo correspondiente a dos canastas basicas.

Con ello se rompe con los mitos de la época neoliberal de que el incremento al salario
minimo generarian inflacion y baja inversion en el pais, ya que, este incremento representa
mas del 154 por ciento en los tltimos afios de los Gobiernos de la transformacion, refirio el
gobernador.

Reconocid el compromiso del secretario del Trabajo, Marath Bolafios, de impulsar un
acuerdo entre el sector obrero y empresarial, con lo cual se promueve el desarrollo tanto de
Michoacan como de México.
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Con el incremento al salario minimo, se materializa uno de los compromisos de la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo, para mejorar la calidad de vida de las y los trabajadores michoacanos
y del pais, sefialé el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla.

trabaja en una propuesta legislativa integral
para enfrentar de manera frontal este flagelo.

Lalegisladora advirti6 que la extorsion, en
sus distintas modalidades, no solo golpea la
economia local, sino que también rompe el
tejido social y debilita la tranquilidad de las
comunidades. “Nuestro compromiso es claro:
no vamos a permitir que el miedo sea la moneda
de cambio en Michoacéan. El pueblo merece
vivir en paz, con justicia y con instituciones
que lo respalden”, sefialo.

Emma Rivera informo que la propuesta que
prepara se enmarca en los principios de la
Cuarta Transformacion y en los objetivos del

El Sistema Michoacano
anuncia cambio de frecuencia
en Morelia y Zitacuaro

- A partir de este 3 de diciembre, sintoniza el 88.5 en Morelia, y Zitacuaro
en el 103.1

Morelia, Mich., 4 de Diciembre de 2025.-
En Michoacan, el delito de extorsién se ha
convertido en una de las principales amenazas
contra el bienestar del pueblo, afectando a
comerciantes, productores, emprendedores y
familias enteras. Ante esta realidad, la diputada
morenista Emma Rivera Camacho anunci6 que

Morelia, Michoacan, 3 de diciembre de 2025.- El Sistema Michoacano de Radio y Television
anunci6 que a partir de este 3 de diciembre Morelia y Zitacuaro tendran nueva frecuencia, un
ajuste que, a decir del director general, Benjamin Mendoza Madrigal, reafirma el compromiso
de seguir creciendo y fortaleciendo la presencia de la institucion.

Enfatizo que con esto se da un paso significativo para la radio publica en la entidad, luego
de 41 afios. Ademas de resaltar que continta firme la mision del Sistema Michoacano de fungir
como un espacio donde la cultura se respira, el arte se escucha, la musica acompafia y la
educacion abre caminos.

En transmision especial, el titular acompafiado del equipo de la radio del Sistema, reafirmé
el compromiso de la institucion de ser la voz que acompana a las y los michoacanos cada dia,
en cada historia compartida y en cada fondo musical.

Al respecto, Mendoza Madrigal destaco que “los procesos de cambio, aunque nos mueven,
también nos hacen crecer. Este dia lo vivimos juntos, con quienes nos escuchan, nos acompafian
y le dan sentido a cada transmision”.

El Sistema Michoacano reafirma que mantiene su cercania con las audiencias que han
confiado en su programacion, por lo que invita a continuar en sintonia y celebrar esta nueva
etapa de fortalecimiento para la radio ptblica del estado.

Las frecuencias del Sistema Michoacano son:

- 88.5 FM —Morelia

-299.7 FM — Ciudad Hidalgo

- 297.5 FM — Apatzingan

- ?95.9 FM - Jiquilpan

- 794.7 FM — Lazaro Cardenas

- 788.7 FM — La Piedad

- 104.9 FM — Puruandiro

- 795.9 FM — Tacambaro

-?103.1 FM —Zamora

-?96.9 FM — Zacapu

- 103.1 FM — Zitacuaro

-99.7 FM — Uruapan

SIETEMA FICHOSCAND DE
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Feria del Bienestar logra
asistencia de cientos de
ciudadanos

- Se proyectan otras ferias similares
- Juan Antonio Ixtldhuac junto con funcionarios federales y estatales
inaugura esta actividad

H. Zitacuaro Michoacan, 05 de diciembre de 2025.- Por: Guadalupe Solache
Rebollo. La Feria del Bienestar que tuvo como sede esta ciudad, logrd la asistencia
de cientos de ciudadanos que acudieron a pedir informacion, solicitar algun apoyo,
una obra o hasta tramitar algun servicio.

El evento se llenod a cabo en el Complejo Deportivo Salesiano en un horario de
8:00 de la mafiana a 3:00 de la tarde.

Durante este lapso, ciudadanos de distintos puntos acudieron con solicitud en
mano o bien a solicitar un crédito, un acta de nacimiento, o solo a pedir orientacion.

Durante el acto de inauguracion, el Presidente Municipal Juan Antonio Ixtldhuac
Orihuela Presidente Municipal de Zitacuaro hizo de manifiesto su total apoyo al trabajo
que viene realizando la Presidenta de la Republica, Claudia Sheinbaum Pardo.

"Es momento de salir de las oficinas, afuera hay mucha necesidad en educacion,
salud, vivienda, empleo, desarrollo econémico, oportunidades, justicia y de seguridad",
expreso.

Agregb que a esta tierra se le tiene que hacer justicia porque fue la primera
capital de México, y como gobierno local solo le toca acompaiiar el proyecto nacional.

Por su parte, la representante del Gobierno del Estado, Olivia Cazares Arreola
agradeci6 el apoyo para este tipo de acciones que van en pro de la transformacion.

Dejo claro que en Zitacuaro con esta feria se esta demostrando que cuando hay
voluntad y coordinacion, las soluciones dejan de ser una promesa y se convierten en
realidades.

Asimismo, Roberto Arias representante de la CONAGUA, destaco que este tipo
de ferias se seguiran llevando a cabo y seguiran teniendo exito porque se tiene el
apoyo de diferentes dependencias de todos los niveles.

Dijo que este tipo de estrategia busca que todos los Michoacanos sean atendidos
y escuchados, sobre todo conozcan los programas existentes del nivel local, estatal, y
federal.
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La Feria del Bienestar que tuvo como sede esta ciudad, logré la asistencia de cientos de
ciudadanos que acudieron a pedlr mformaclon, solicitar algun apoyo, una obra o hasta tramitar
algun servicio. Durante el acto de inauguracion, el Presid Municipal Juan Antonio Ixtlihuac
Orihuela Presidente Municipal de Zitacuaro hizo de manifiesto su ‘total apoyo al trabajo que
viene realizando la Presidenta de la Republica, Claudia Sheinbaum Pardo.

Arena Suelta

Por: Tayde Gonzilez Arias.

INICIATIVA

La iniciativa es el detonante para
el logro del éxito, pues nadie logra ser
exitoso sin que antes exista la
proposicion o idea que sirve para iniciar
dicho fin. Muchas son las iniciativas
que han sucumbido al mundo, desde
aquellas que nacieron de una simple
idea personal, hasta las que fueron
integradas desde un grupo de personas,
con la meta clara del logro a corto,
mediano o largo plazo.

Existe la iniciativa privada, por
ejemplo, que consta de una agrupacion
de particulares, que rigen el sistema
economico capitalista, en oposicion o
paralelo a la iniciativa publica o estatal,
consistiendo en el predominio del sector privado, es decir la libre propiedad o
propiedad individual, en medio de la oferta y la demanda que determina la
actividad de cada agente econdémico.

También encontramos la iniciativa publica o estatal, cuyos principales
intereses se encuentran en todo aquello que es provisto por el Estado, en
cualquiera de sus niveles de gobierno, tal y como resulta en cuestiones de
bienes, dominios, servicios, sectores o espacios, es decir lugares de uso
general, prestaciones sociales, leyes y normas, o lo relacionado al derecho de
vias o circulacion. Y desde luego encontramos la iniciativa personal, que para
fines practicos, la podemos definir como la aptitud adecuada para
encaminarnos a la accion, de tal modo que logremos el objetivo, mismo que se
debe afiadir a la constancia, de modo que no nos quedemos en el camino, sino
que logremos el fin, Gltimo, el proposito o la meta.

Definitivamente en el mundo hacen falta personas con iniciativa, que puedan
transformar su realidad, su entorno y su vida.

Iniciativas sociales, hay muchas, pero son muy pocas las que llegan a ser
realizadas o a cristalizarse, debido a que la mayoria son poco claras o débiles,
desde su concepcion, por lo que se truncan a la primera de cuentas y desde
luego se desvanecen. Sin embargo, valdria la pena, replantear todo aquello
que fue vislumbrado para el bien social, pues en medio de la pérdida de valores,
de un estado de estrés generalizado, asi como de la deshumanizacion constante,
todo aquello que abone a la buena vida, hace falta, es necesario y en muchos
sitios urgente.

Iniciativas de inclusion, para evitar la segregacion, son las que requieren
los grupos minoritarios, ideas claras para que se respeten las diferencias de
cualquier tipo, son y seran necesarias una vez que llevamos muchos afios en
los que se ha vivido una constante violencia por la falta de aceptacion de lo
distinto o diferente, y sin embargo, el mercado nos ha llevado a la reproduccion
en serie y el enamoramiento de estereotipos, conductas de ideas mercantiles
baratas por su inexistente contenido critico, estético o de alguna valia historica.

Una persona sin iniciativa es como un corazon sin latidos, es una esperanza
inerte o una ilusion perdida.

El ser humano fue dotado de una capacidad inigualable, de un potencial
incalculable y un ingenio ilimitado, por lo que se deduce que también de
valiosas cualidades para la creacion de iniciativas convenientes a su viday a
la de los otros. De este modo cada hombre o mujer tiene la obligacion de
ofrecer su talento en claras iniciativas que abonen al progreso propio y de la
comunidad.

En un mundo de cabeza como el nuestro, no nos podemos dar el lujo de
tirar a la basura las ideas valiosas, que pueden ser iniciativas de cambio.
Requerimos un gobierno que escuche las mejores iniciativas para la labor
gubernamental, asi como a padres que integren el pensamiento creativo de
sus hijos, maestros que sepan poner oidos abiertos a sus inquietos alumnos, y
amigos que abran todas sus emociones y razon, a las posibles acciones de sus
iguales, de tal manera que todos podamos identificar las mejores iniciativas y
entre todos también, las podamos hacer propias, desde la germinacion hasta
el fin, de cada una de las ideas que en este momento por el mundo se estén
dando, y que pudieran ser la solucién a pequefios y grandes conflictos, ya
sean de manera separada o conjuntar la inteligencia y la accién unificada
para arrancar el tren de la transformacion.
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{HOLAAMIGOS! QUERIDOS LECTORES; HAY TRES VERDADES QUE SE
DEBEN DE RECORDAR ANTES DE HABLARLE MAL A NUESTRA MAMA,
PORQUE POSTERIORMENTE UNO SE ARREPENTIRA. ;SABES POR QUE?
PorqueSu AMOR No tiene reemplazo, puedes perder amigos, pare , incluso trabajos

..Pero madre solo hay una. VALORA Su voz porque siempre viene su amor hacia ti. Lo
que uno le diga la vida te lo regresa de%pue% Las palabras hacia una madre tienen peso.
Si siembras respeto cosechas b iembras dolor recoges Sabes
nadie te apoyara como ella y aunque te cqulvoqucs mil veces ella seguiré ahi, por eso
no hay que herir a quien nos ha do, ayudado y prendido. Hay hijos que creen
que una madre aguanta «todo ...pero lo que no saben es que cada palabra, cada gesto
cada silencio queda guardado en su corazon. Una madre puede perdonar mil veces y
puede callar mil dolores y hasta puede sonreir, aunque esté rota, pero Dios si ve como
la tratas. Tratar bien a tu madre no es un favor, es un reflejo de tu educacion y de tu temor
a Dios. AMA Y CUIDA A TU MADRE PORQUE MADRE SOLO HAY

CUMPLIERON SU 30 ANIVERSARIO El pasado 28 de noviembre el Grupo
Profesional en Contaduria Publica ASOCIACION ZITACUARO A.C. Dandose cita
integrantes de la misma en el Salon de eventos «<EL SAUZI» Ofreciéndose una comida
en honor a este acontecimiento para celebrar un Aniversario mas asistiendo la mayoria
de los integrantes. Entre algunos de ellos Ana Adelina Paz Alanis, Beatriz Sanchez,
Eva Reyes, Martha Gonzalez, Carmen Zavala Cambron entre otros
mas...FELICITACIONES MUCHAS FELICIDADES! Al LIC. TOMAS COLIN
GARCIA Que CUMPLIO ANOS vy recibi6 parabienes y felicitaciones de familiares y
comparieros de trabajo como de alumnos de la Esc. Sec. No. 1 NICOLAS ROMERO. ..
LAURITA JUAREZ DE SORIA y OSWALDO SORIA Recibieron {FELICITACIONES!
AICUMPLIR Su 22 ANIVERSARIO DE BODAS Departe de German, Gabriel y Anabel
Juarez Jiménez y familiares que los acompafiaron y felicitaron en este su Aniversario y
los acompaiaron a partir su Pastel.... ElSr. MARTIN ABUD NAREZ CUMPLIO ANOS
Y Fue {FELICITADO! Con mucho amor por su esposa Victoria Ochoa de Abud de sus
tres hl_]()S entre ellos de Abraham Abud Ochoa de sus 2 nietos y de hermanos Alfredo
y Manird Abud Narez y demas familiares... CUMPLIOANOS La Maestra NUBIA
SUAREZ DE HERNANDEZ Y Sus querldo% hijos muy felices y contentos el Maestro
Musical Serafin, Lic. Hugo Alberto y el Mtro. Agustin Hernindez Suarez la
iFELICITARON! Con mucho amor asi mismo sus nietos, nueras y demds familiaresle
desearon lo mejor y la acompanaron a apagar la vela de su Pastel... La Enfermera
MIRIAM SOTO DE POSADA, AL CUMPLIR ANOS Recibié \FELICITACIONES'
Con amor y carifio de su esposo el Dr. Héctor Uriel Posada Saavedra de sus queridos
hijos Uriel Posada E Ireri Posada Soto, de padres, hermanos y familiares asi mismo
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CUMPLIERON SU 22 ANIVERSARIO DE BODAS LA FELIZ
PAREJA DE LAURAJUAREZ DE SORIAY OSWALDO SORIA
Fueron ;FELICITADOS Por sus hijos German, Gabriel y Anabel
Judrez y fam.

CUMPLIO ANOS El MARTIN ABUD NAREZ Y Recibi6
i{FELICITACIONES! De su esposa Victoria Ochoa de Abud de
hijos y nietos, hermanos Manira y Alfredo Abud y personas que
lo estiman y aprecian.

b
CUMPLIO ANOS El Radiélogo ROBERTO HOPE Y Fue
{FELICITADO! Por su esposa Juana Lilia Gémez, por hijos
Myrna Hope y familia, Alberto Hope y familia y por compaiieros
de trabajo ISSSTE.

Ty
Reunidos el Grupo de CONTADORES En su festejo al
CUMPLIR Su 30 ANIVERSARIO. Aqui Partiendo EL PASTEL.

Entre algunos Asistentes Ana Adelina Paz, Eva Correa, Betty
Sanchez, Martha Glez. Carmen Zavala.

-
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recibi6 parabienes de compafieros de trabajo del Sector Salud... CUMPLIO ANOS El
Sr. ROBERTO MAYA Y Fue {FELICITADO! Amorosamente por su esposa Delia
Hernandez de sus queridos hijos Alan y Luis Maya Hernandez de hermanos y familiares
como de personas de la comunidad que le desearon los mejores parabienes y le celebraron
sudia... El pasado 2 de noviembre CUMPLIO ANOS EI Radiologo ROBERTO HOPE.

- o-
CUMPLIO ANOS La Enfermera CARMEN RAMIREZ Y Fue
iFELICITADA! Por su hijo el Lic. Eduardo Romero Ramirez
DE HIJAS Laura, Alejandra y Marlene Romero y nietos y
compaiieros ISSSTE.

CUMPLIO ANOS La Mtra. NUBIA SUAREZ DE HERNANDEZ.
Recibi6 ;FELICITACIONES! Con amor y cariiio de sus hijos el
Mtro. Serafin y fam. Lic. Hugo y Fam. Mtro. Agustin Hdez y
familiares.

CUMPLIO ANOS LA Mtra. DORA ITSBE MORALES
SANCHEZ Y Fue ;FELICITADA! Por su mama la Mtra. Doris
Sanchez Ruiz, SU HIJA y de sus hermanos Lic. Mauricio y
Geronimo Morales, de su abuelita y familiares

Y su esposa Juana Lilia Gomez de Hope lo {FELICITO! Con mucho
amor al igual sus queridos hijos el Arquitecto Alberto Hope y familia como Mirna Hope
y familia. Asi mismo también le desearon los mejores parabienescompareros de trabajo
de la Clinica Hosp. ISSSTE. Y apago la vela de su Pastel Uniéndome a estas la que esto
escribe...CUMPLIO ANOS La sefiora
LIUMA NAVARRO DE ABAID Y
tempranamente fue jFELICITADA! Por su
esposo MichelAbaid Hamed por sus
queridos padres Licha Pedrero de Navarro

y Felipe Navarro, de su hermano Felipe.
Asi mismo recibio parabienes de la sefiora
Anita de Abaid y familiares como de
amistades que la  estiman y
aprecian.. ..CUMPLIO ANOS La
Enfermera CARMELITARAMIREZ Y Fue
{FELICITADA! Con mucho carifio por sus
hijos el Lic. Eduardo Romero Ramirez e
hijas Laura, Alejandra y Marlene Romero
y de sus nietos. Asi mismo recibio
parabienes y buenos deseos de compaiieras
de trabajo, ISSSTE «La Banda»
..CUMPLIO ANOS La Maestra DORA
ITSBE MORALES SANCHEZ Y Recibio
{FELICITACIONES! Con carifio y amor
de su mama la Mtra. Doris Sénchez de
Morales de hermanos el Lic. Mauricio
Morales Sanchez y Jeronimo Morales de
familiares como de compaiieras de trabajo
y de amistades que la estiman y aprecian..
Se nos termina el espacio y nos vamos, no
sin antes dejar: «SI TU CUERPO Y TUS
ORGANOS ESTAN SANOS, TODAS
LAS RIQUEZAS DE UN REY, NO
AUMENTARAN EN NADA TU

4

‘MUCHAS FELICIDADES! AL
LIC. TOMAS COLIN GARCIA
QUIEN CUMPLIO ANOS Y
Fue felicitado por hermanos y
familiares y compaiieros de
trabajo y Alumnos de la
ESC.SEC. No.1. NICOLAS

FELICIDAD» ... ROMERO.

CUMPLIO ANOS EI Sr. ROBERTO MAYA ALCANTAR Y Fue
{FELICITADO! Por su esposa Delia Hernandez, de hijos Alan y
Luis Maya Hernandez de nietos y personas de la Comunidad.

CUMPLIERON Su 30 ANIVERSARIO El Grupo Profesional en
CONTADURIA PUBLICA De la ASOCIACION A.C.-
ZITACUARO EI 28 de noviembre en el Salon el “SAUZI”
CELEBRARON Con una COMIDA.; FELICIDADES!

CUMPLIO ANOS La Enfermera MIRIAM SOTO DE POSADA.
Y Fue ;FELICITADA! Por su esposo el Dr. Héctor Uriel Posada
Saavedra, de hijos Uriel e Ireri Posada Soto y compaiieros de
Salud.

CUMPLIO ANOS La Sra. LUIMA NAVARRO DE ABAID Y Fue
i{FELICITADA! Por su esposo Michel Abaid de padres Felipe
Navarro y Licha Pedrero de Navarro de su hno. Felipe y de la
Sra. Anita y familia
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PRD Michoacan inaugura diplomado para
fortalecer liderazgos democraticos y
profesionalizar la politica

L
- e —

El PRD Michoacin en coordinacion con la facultad de Historia de la Universidad Michoacana

dio inicio al diplomado “La particiy

la equidad y el desarrollo desde el ambito

politico”, un espacio de formacion politica y ciudadana orientado a fortalecer las capacidades

tedricas y practicas de su militancia.

Morelia, Michoacan, a 4 de diciembre de
2025.- E1 PRD Michoacan en coordinacion
con la facultad de Historia de la Universidad
Michoacana dio inicio al diplomado “La
participacion ciudadana, la equidad y el
desarrollo desde el ambito politico”, un
espacio de formacion politica y ciudadana
orientado a fortalecer las capacidades
tedricas y practicas de su militancia.

El objetivo del programa es impulsar
liderazgos democraticos comprometidos con
la participacion ciudadana, la equidad y el
desarrollo social, en sintonia con los valores
de la izquierda progresista que caracterizan
al partido.

Durante la inauguracion, la secretaria
general del PRD Michoacan, Verénica Garcia,
subrayo la importancia de la capacitacion
como un eje central en la vida partidista y en
la profesionalizacion del servicio publico:

“Nuestro trabajo es desarrollarnos
profesionalmente, hacer de la politica un
oficio de profesion, un oficio que pueda ser
verdaderamente reconocido, y eso no se
puede alcanzar si no estamos pensando en
capacitarnos, si no estamos pensando en
elevarnos siempre a nuestros niveles de
conduccion en todos los sentidos. Por eso
agradezco mucho su presencia, esta es su
casa siempre, sera el primero de muchos

~ CIRUGIA NEUROLOGICA
CIRUGIA DE COLUMNA MINIMAMENTE INVASIVA

4%
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Dr.Gervith o
eyes @

nawocinugia / ciugia de columna

Teléfonos: 715.104.52.56/715.153.3767
URGENCIAS: 55.22.400.481

Leandro Valle Norte ndmero 5, Primer piso, Consultorio 01,
Col. Melchor Ocampo, C.P. 61506, H. Zitdcuaro, Michoacdn
AGEMDA TU CITA
ESTUDIOS DE NEUROFISIOLOGIA

ELECTROESTIRLILACICN TRANSCRANEAL - ELECTROENCEFALDG RAMA, ELECTROMMIGRAF|A
VELOCIDADES DE MEUROCONDUCCIGN, POTERCIALES EVOCADDOS SOMATOSENSORIALES

CDMX
Hospital Angeles Acoxpa

encuentros seguramente”, expreso.

El diplomado, que se llevara a cabo en
dos sedes en Morelia, las oficinas estatales
del PRD Michoacan y la Facultad de Historia
de la Universidad Michoacana de San Nicolas
de Hidalgo (UMSNH), contara con la
participacion de destacados académicos
como el doctor Oriel Gémez Mendoza,
responsable del programa. Las sesiones
combinaran espacios presenciales y virtuales
mediante la plataforma Google Meet, con un
enfoque practico y participativo. Los temas
incluyen soft skills, comunicacion oral,
inclusion y equidad de género, estructura y
ejercicio del poder publico en México, retos
politicos 'y sociales del Meéxico
contemporaneo, y principios y practicas del
liderazgo democratico.

Durante el acto inaugural también
participd el doctor Igor Cerda Farias, director
de la Facultad de Historia de la UMSNH, quien
destacé la colaboracion entre la universidad
y el PRD como un modelo de vinculacion
social:

“La universidad gana acercandose a la
sociedad, trasladando el conocimiento que
se genera en las aulas y compartiéndolo con
un partido politico importante y
representativo en Michoacan. Pero quien mas
gana es la ciudadania, porque al mejorar la
gobernanza y fortalecer la formacion de los
liderazgos locales, se mejora también la vida
publica”, afirmo.

Con este diplomado, el PRD Michoacan
refrenda su compromiso con la formacion
politica y la consolidacion de liderazgos
democraticos. La iniciativa forma parte de un
esfuerzo mas amplio del partido por construir
una militancia preparada, critica y con vision
social, capaz de conducir los procesos
publicos con ética, responsabilidad y cercania
con la gente.

controlar dicha enfermedad epidémica?

controlarse

deBRRCAT B sl 0}

Disciplina alimentaria para
diabeticos

Quora.-Mavis. ;Cuales son los obstaculos mas comunes que impide a un diabético
La alimentacion, muchos no tienen disciplina en este aspecto y les es dificil

Alimentos fritos y otros ricos en grasas saturadas y grasas trans. alimentos con
alto contenido de sal. también llamado sodio. dulces. como productos horneados.

ALIMENTOS QUE
DEBES LIMITAR
SI TIENES DIABETES

Marco Aurelio

F. Vega Nava

U.A.E.M.

Cirujano General v
Gastroenterologia

Reg. 5.5.A. 52699

Reg. Fed. de Caus. VENM 500615
Céd. Prof, 399703

Mora del Canonazo 29 Nte.
H. Zitacuaro, Mich.

CONSULTAS PREVIA CITA
POR TELEFONO
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Inauguran en el PRI elevador para personas con
discapacidad y adultos mayores

- En el Revolucionario Institucional, hechos no palabras: Memo Valencia

ocasiones, y el PRI siempre va a la vanguardia
de los demas institutos politicos para incluir y
defender derechos de las personas, por lo que
celebro la puesta en marcha del elevador con
el cual podran tener con mayor facilidad la
visita de las y los militantes con alguna
discapacidad fisica o de movilidad.

"Aqui estamos hoy dando un gran
ejemplo, que se estd marcando la diferencia
en el PRI de lo que es ser un espacio accesible.
Y sabemos que seguiremos siendo ejemplo
de inclusion, esperemos que todos nos
escuchen para que sigamos siendo ejemplo
de inclusion, no solo todo Michoacan, si no

todo el PRI de todo el pais. En este PRI es
donde se estan haciendo las cosas bien".

Por su parte, Berenice Alvarez, secretaria
de Finanzas y Administracion del tricolor,
afirmo que el recurso para la instalacion del
elevador en la sede del partido "es un proyecto
hecho realidad gracias a las economias que
hemos podido generar y gracias al esfuerzo
también de todos y cada uno de ustedes. Hoy
mas que nunca el PRI refrenda su compromiso
de inclusion, pero sobre todo de hacer las
cosas de forma diferente".

Tras la inauguracion, se realizd una
conferencia sobre el Dia Internacional de las
Personas con Discapacidad, y ahi entregaron
al dirigente estatal y diputado local, Memo
Valencia, diversas propuestas para que las
haga suyas como iniciativas a presentar en el
Congreso del Estado, sobre necesidades
especificas que requieren para tener una mejor
calidad de vida en Michoacan.

En el marco del Dia Internacmnal de las Personas con Discapacidad, en el Partido Revolucionario

1i h 1

lai

Institucional cu con h

a todas y todos nuestros militantes, aseguro el

dirigente estatal, Memo Valencia, al inaugurar junto con la secretaria general, Yadira Guerrero

Huerta, el elevador instalado en la sede del PRI.

Morelia, Mich., a 03 de diciembre de 2025.-
En el marco del Dia Internacional de las
Personas con Discapacidad, en el Partido
Revolucionario Institucional cumplimos con
hechos la inclusion a todas y todos nuestros
militantes, aseguro el dirigente estatal, Memo
Valencia, al inaugurar junto con la secretaria
general, Yadira Guerrero Huerta, el elevador
instalado en la sede del PRI.

"Aqui esta el PRI que aqui no utilizamos
ningun tipo de bandera politica ni ningun

*Ahh Chingd

grupo vulnerable, aqui se toman decisiones
en funcion de la necesidad que tenemos de
adaptarnos a una realidad. Estamos dando
hechos, acciones que se traducen en un
partido amigable y a la altura de las personas
con discapacidad", dijo.

La secretaria general, Yadira Guerrero
Huerta, afirmo que hacer los ajustes necesarios
en algun edificio para las personas con
discapacidad no es un favor, es un derecho
que en Michoacan se cumple muy pocas
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Emocidn y talento: asi se vivio
el torneo de basquetbol de la
Zona 039 en Zitacuaro

H. Zitacuaro, Mich., jueves 4 de diciembre de 2025.- Con la presencia del supervisor
general de la Zona Escolar 039, Salvador Garcia Medina, dieron inicio los Juegos de Basquetbol
de nivel secundaria, evento que en esta edicion fue organizado por la Escuela Secundaria No.
2, teniendo como sede la unidad deportiva La Joya.

A lajusta deportiva acudieron equipos representativos de las secundarias: "Ricardo Flores
Magoén" de Benito Juarez, "Vicente Guerrero” de Susupuato, "20 de Noviembre" de Paricuaro,
Secundaria Técnica No. 3 "Rafael Ramirez Castafieda" y la propia Secundaria No. 2 "Suprema
Junta Nacional Americana", quienes disputaron encuentros en las ramas femenil y varonil,
reforzando el compafierismo y la sana competencia entre estudiantes de la region.

Tras una jornada de emocionantes partidos, se llevd a cabo la ceremonia de clausura
encabezada igualmente por el supervisor general Salvador Garcia Medina, quien reconocié el
esfuerzo de las y los participantes, asi como el compromiso de los docentes y directivos
involucrados en la organizacion.

Resultados finales

Rama Femenil

« ler lugar: Secundaria "Vicente Guerrero", Susupuato

« 2do lugar: Secundaria No. 2 "SINA", Zitacuaro

Rama Varonil

« ler lugar: Secundaria "Ricardo Flores Magén", Benito Juarez

« 2do lugar: Secundaria "Vicente Guerrero", Susupuato

El torneo cumplio con su objetivo de promover el deporte escolar y fortalecer la integracion
entre las instituciones educativas de la Zona 039.

#Zitacuaro #ZonaEscolar039 #BasquetbolEscolar #DeporteEscolar #Michoacan

Con la presencia del supervisor general de la Zona Escolar 039, Salvador Garcia Medina,
dieron inicio los Juegos de Basquetbol de nivel secundaria, evento que en esta edicién fue
organizado por la Escuela Secundaria No. 2, teniendo como sede la unidad deportiva La Joya.
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Motociclista resulta herido al
derrapar

H. Zitacuaro, Michoaca, 2 de diciembre de 2025.- Durante el transcurso de la mafiana del
martes pasado, se registré un accidente en el libramiento Francisco J. Mijica, frente al bar Ex
Vias, donde un motociclista resulto lesionado tras derrapar.

El Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitacuaro informé que la llamada de emergencia se
recibi6 a las 5:50 horas y de inmediato se traslad6 la unidad 09 con dos elementos al lugar. Al
llegar, confirmaron que se trataba de un derrape de motocicleta, cuyo conductor presentaba
fuertes dolores en la pierna derecha y una posible fractura expuesta en tibia y peroné del lado
izquierdo.

El lesionado, un hombre de 50 afios de edad, recibid atencion inmediata en el sitio y
posteriormente fue trasladado al Hospital Regional, donde quedé bajo supervision médica.

La motocicleta involucrada es marca Italika, tipo 150, color blanco con rojo, sin placas de
circulacion.

Bomberos Zitacuaro reiteraron su compromiso de atender emergencias y recordaron a la
ciudadania los niimeros disponibles para reportar incidentes: 7151538742, 7151080273 y
7151008419.

AFETARECTEON OF MENAT D34 EROWK

¢cSabias que?... En 1849, el esclavo
estadounidense Henry Brown

se metid en una caja y la envid
por correo a un estado donde la
esclavitud era ilegal. Salié de la
caja como un hombre libre.

Dios mio voy a morir.

-Tiene usted una
enfermedad grave.
- Dios miol! Voy a morir?
- No sé preocupe se
cura comiendo sano vy
haciendo ejercicio.
- Dios miiolll Voy a
morir!!l

Chiste

2 Regign

$10.00 Ejemplar

SSM emite recomendaciones
para proteger la piel del frio

- Para evitar el riesgo de resequedad y aparicion de grietas

Morelia, Michoacan, 2 de diciembre de 2025.- Ante el descenso de las temperaturas propias
de la temporada invernal, la Secretaria de Salud de Michoacan (SSM) hace un llamado a la
poblacion para adoptar medidas preventivas y proteger la piel de los efectos del frio, la cual es
la primera barrera de defensa del cuerpo.

El frio y la baja humedad ambiental provocan que la piel pierda su hidratacion natural, lo
que puede derivar en resequedad, labios partidos o agrietados, y la aparicion de grietas
dolorosas en manos y pies.

La SSM destaca que una piel bien cuidada reduce el riesgo de infecciones, por ello es
importante aplicar cremas y lociones humectantes diariamente, especialmente después del
baflo y antes de exponerse al frio. Es recomendable usar productos sin fragancias para pieles
sensibles.

Aunado a ello, se recomienda utilizar guantes y bufandas para proteger las manos y el
rostro, zonas especialmente expuestas al viento. Para proteger los labios, deben aplicarse
balsamos varias veces al dia, incluso cuando se esta en interiores.

A la hora del bafio, se recomienda evitar duchas excesivamente largas y con agua muy
caliente, ya que esto elimina los aceites naturales de la piel, y usar jabones neutros o suaves.
Consumir suficiente agua a lo largo del dia ayuda a mantener la elasticidad de la piel.

La SSM reitera el compromiso de promover el autocuidado y exhorta a la poblacion a
seguir estas recomendaciones para disfrutar de un invierno saludable.

Ante el descenso de las temperaturas propias de la temporada invernal, la Secretaria de Salud
de Michoacan (SSM) hace un llamado a la poblacion para adoptar medidas preventivas y proteger
la piel de los efectos del frio, la cual es la primera barrera de defensa del cuerpo.
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Control de enfermedades crénicos como hipertensin
dinbetes, renales, tiroideas, cardiacas, cerebrales.

FijplConsultoria:
715-688-11-40
CelulaniEans ullario:

715-123-41-14

Consultorio: Santos Degollado Ote. 174-I, H. Zitdeuaro, Michoacin.
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