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Escuela Moo Duk Kwan cosecha exitos en e| sz tuer en formas y primer Jugar en

combate, asimismo Mateo Coria Contreras

TO rneo Nacional de Tae Kwan DO obtuvo tercer lugar en formas y tercero en

combate. Carlos Fernando Garfias Mora tercer
lugar en formas y combate.

- Acudieron 4 alumnos de Zitacuaro Resaltd que la formacion de valores en
nifos es fundamental, y se mostraron, pero
. "-II 1 E ﬁ u H. Zitacuaro Michoacan, 02 de diciembre segundo lugar en formas y tercer lugar en también es vital el apoyo de padres de familia
de 2025.- La Escuela de Tae Kwan Do "Moo combate; que hacen posible que sus hijos acudan a este
Duk Kwan" participo en el Torneo Nacional Leonardo Arath Lopez Gonzalez obtuvo tipo de competencias.

" de Escuelas y cosecho diferentes exitos, ya
ue los alumnos regresaron con medallas. H HF 4 H H

a El evento se lle\%(') a cabo durante el fin de Centro LI bre thacuaro te I nVIta

semana en el poliforum del Estado de Hidalgo z H

y de Zitacuaro participaron 4 alumnos, todos a n uestro p rOXI m o ta I Ier

ellos obtuvieron buenos resultados.

En entrevista Anselmo Munguia Ortega r
Director de la Escuela de Zitacuaro dijo que
es el torneo mas antiguo del pais y reune a
mas de 5000 participantes.

"Con destacada participacion vimos como
los alumnos dieron muestra de la formacion
que estan recibiendo, por lo que nos resulta
muy satisfactorio", expreso.

Sobre los resultados explicé que los
alumnos que acudieron en diferentes
categorias obtuvieron lugares importantes,
entre ellos:

Christian David Colin Ruiz obtuvo

Micércoles 03 de diciembre de 2025

Horario: 2:00 p.m. a4:00 p.m.

Lugar: Instalaciones de la Secretaria de la Mujer (frente a la Secundaria No. 3)

Cuota de recuperacion: $35.00 por persona

Nota importante:

Este taller tendra cupo limitado, ya que el area de trabajo es reducida. Las inscripciones se
realizaran directamente en la oficina del Centro Libre, al interior del Centro de la Mujer.

Es necesario presentar INE y cooperacion al momento de inscribirse. ??

Informes:

Cualquier duda, comunicate via WhatsApp al 715 145 8430.
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y ~\

_
o
! | r
La Escuela de Tae Kwan Do "Moo Duk Kwan" particip6 en el Torneo Nacional de Escuelas y J 0 S E
cosecho diferentes exitos, ya que los alumnos regresaron con medallas.
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Bedolla, gobernador que mas ha apoyado

a la UMSNH

- En cuatro afios, le aumento su presupuesto 64%

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla puntualizé que presupuesto de la Universidad
Michoacana de San Nicolias de Hidalgo (UMSNH), incrementé 64 por ciento en los ultimos
cuatro aiios, al pasar de 2 mil 946 millones de pesos en 2021 a 4 mil 854 millones para el
ejercicio fiscal 2026.

Bedolla y Alfonso Martinez
revisan proyectos estratégicos
para Morelia

Morelia, Michoacan, 29 de noviembre de 2025.- El gobernador Alfredo Ramirez
Bedolla y el presidente municipal de Morelia, Alfonso Martinez Alcazar, revisaron
propuestas de proyectos estratégicos para su ejecucion el proximo afio, entre los que
destaco la construccion de una nueva planta potabilizadora de agua.

En la reunion de trabajo en la que también participaron los secretarios de Desarrollo
Urbano y Movilidad, Gladyz Butanda; de Comunicaciones y Obras Publicas, Rogelio
Zarazla y de Administracion y Finanzas, Luis Navarro, se detallo la necesidad de
incrementar el abastecimiento de agua para consumo humano con mas infraestructura
hidraulica.

Ademas de otros proyectos que se analizaron para rehabilitar y mejorar vialidades
y calles, espacios urbanos, entre otros.

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla y el presidente municipal de Morelia, Alfonso Martinez
Alcizar, revisaron propuestas de proyectos estratégicos para su ejecucion el préximo aio, entre
los que destacé la construccion de una nueva planta potabilizadora de agua.

IéRegign
$10.00 Ejemplar

Morelia, Michoacan, 30 de noviembre
de 2025.- El presupuesto de la
Universidad Michoacana de San Nicolas

Recordd que con la reforma
constitucional, promovida por el Ejecutivo
del estado, se garantiza un presupuesto
pleno para la UMSNH equivalente al 4.5
por ciento del presupuesto total del estado.

Recurso que se sumard a los ingresos
propios que cada afio tiene la Universidad
Michoacana y que se calculan en
alrededor de 400 millones de pesos 0 mas.

Ramirez Bedolla destacd el
compromiso de su gobierno con la
comunidad nicolaita al ser un bastion
importante para la formacién de
estudiantes y para el desarrollo de
Michoacan.

de Hidalgo (UMSNH), increment6 64 por
ciento en los ultimos cuatro afios, al pasar
de 2 mil 946 millones de pesos en 2021 a
4 mil 854 millones para el ejercicio fiscal
2026.

El gobernador Alfredo Ramirez
Bedolla puntualizé que, la diferencia de
recursos entre el tltimo aflo de la anterior
administracion y lo proyectado para el
siguiente ejercicio fiscal, es de mil 907
millones de pesos, monto que ninglin otro
gobierno habia destinado en apoyo a la
Casa de Hidalgo.

Beca Gertrudis Bocanegra
abatira la desercion; apoyara a
mas de 98 mil universitarios en

Michoacan

Morelia, Michoacan, 1 de diciembre de 2025.- Con la beca Gertrudis Bocanegra
se abatira el abandono escolar en nivel licenciatura al apoyar a 98 mil 569 estudiantes
michoacanos de 121 escuelas publicas, quienes recibiran de manera bimestral mil
900 pesos para gastos de transporte, asi lo refirio el gobernador Alfredo Ramirez
Bedolla.

Explico de acuerdo a estimaciones, el 60 por ciento de los alumnos de licenciatura
que estudian en la capital michoacana, proviene de otros municipios, por lo que resalto,
la beca sera de gran apoyo.

Detalld que, los estudiantes de la Universidad Michoacana también podran acceder
a este beneficio econdmico que impulsa la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo, ya
que es universal para todas y todos los jovenes universitarios.

Manifestdé que la mayoria de los estudiantes requieren trasladarse hasta otros
municipios donde se encuentran las instituciones educativas, realizando gastos en
transporte, los cuales se veran cubiertos con la beca.

Mientras que la directora de Educacion Media Superior y Superior, Mariana Sosa
Olmeda, detallo que la entrega de tarjetas se realizara durante los meses de enero y
febrero de 2026; mientras que en marzo se dispersara el recurso.

Informo que para esta semana se tienen calendarizadas las asambleas informativas
en los institutos tecnoldgicos de Lazaro Cardenas, La Piedad, y el campus Il de
Morelia, la Universidad Politécnica de Uruapan (UPU), el Instituto Michoacano de
Ciencias de la Educacion (IMCED), subsedes de la Universidad Pedagogica Nacional
(UPN), asi como escuelas y facultades de la Universidad Michoacana.

A lo que reiterd el respaldo para la
UMSNH en aumentar permanentemente
su presupuesto y con la firme conviccion
de avanzar para que la institucion
contintie fortalecida y crezca cientificay
académicamente.

Con la beca Gertrudis Bocanegra se abatira el abandono escolar en nivel licenciatura al apoyar
a 98 mil 569 estudiantes mic de 121 1 bl recibirin de manera
bimestral mil 900 pesos para gastos de transporte, asi lo  refirié el gobernador Alfredo Ramirez
Bedolla.
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Conmemora sector salud Dia Mundial de la
Lucha contra el VIH Sida

- Llevan a cabo marcha de concientizacion

Representantes del sector salud asi como estudiantes de enfermeria conmemoraron el Dia
Mundial de la Lucha contra el VIH Sida con una marcha de ientizacion de esta enfermedad

Supervisa Tono Ixtlahuac el
proyecto Eco Ciudad de las
Ninas y los Ninos

H. Zitacuaro, Mich., 2 de diciembre de 2025.- En gira de trabajo Juan Antonio
Ixtlahuac, presidente municipal, superviso los avances de la Eco Ciudad de las Nifas
y los Niflos, "un espacio que este mes inauguraremos y que ya empieza a tomar
forma en el Cerrito de la Independencia”.

Durante la gira de trabajo "constatamos el progreso de las obras que integraran
una tirolesa, puente colgante, escalera loca, areas de juego y comedores, disefiados
para ofrecer un espacio recreativo, seguro y digno para la infancia zitacuarense".

Seguimos trabajando para rescatar y dignificar los espacios publicos que son de
todas y todos los habitantes de nuestra Heroica, aseguro Tofio Ixtlahuac.

#GobiernoDeLaHeroica

#GobernarConValor

En gira de trabajo Juan Antonio Ixtlihuac, presidente municipal, superviso los avances de la
Eco Ciudad de las Nifias y los Nifios, ""un espacio que este mes inauguraremos y que ya
empieza a tomar forma en el Cerrito de la Independencia".

H. Zitacuaro Michoacan, 01 de
diciembre de 2025.- Por: Guadalupe
Solache Rebollo. Representantes del
sector salud asi como estudiantes de
enfermeria conmemoraron el Dia Mundial
de la Lucha contra el VIH Sida con una
marcha de concientizacion de esta
enfermedad.

La actividad estuvo programada a las
8:30 de la mafana en Avenida Revolucion
esquina con Miguel Carrillo, en el lugar
donde se encuentra el Monumento El
Pinocho. Al llamando acudieron poco mas
de 50 personas, las cuales avanzaron por
Avenida Revolucion hasta llegar al Centro
de Salud, ubicado en la calle Leandro
Valle.

Los participantes portaron lanchas asi

como el ya conocido mofo rojo que
representa esta importante fecha.
Asimismo lanzaron consignas enfocadas
alaprevencion y a cuidar su salud sexual.

Alrespecto Maria Remedios Espinoza
Oseguera, responsable del Programa de
Pruebas de VIH Sida del Centro de Salud,
expuso que en este sitio se llevan a cabo
durante todo el afo pruebas rapidas de
forma gratuita, asimismo si el resultado
es positivo se da seguimiento para que la
paciente reciba atencion en otro nivel de
gobierno a fin de controlar la enfermedad.

Sostuvo que la prueba de VIH Sida es
bien aceptada por la poblacion, prueba de
ello es que en lo que va del afio se han
realizado mas de 2500 pruebas, siendo el
mes de abril el que tuvo mas solicitudes,
pues en estos 30 dias se llegd a mas de
500.

Luego de la marcha, en el centro de
salud se llevaron a cabo platicas de
concientizacion para eliminar tablies que
existen alrededor de esta enfermedad.

6 de diciembre, Primer
Concurso de Baile en Pareja de
Tierra Caliente

- Se premiaran los primeros tres lugares

H. Zitacuaro Michoacan, 01 de diciembre de 2025.- Por: Guadalupe Solache
Rebollo. Con el fin de rescatar la originalidad de lo que es el baile de tierra caliente,
el proximo sabado 6 de diciembre a las 5:00 de la tarde en la Casona de la Estacion,
se llevara a cabo el Primer Concurso de Baile en Pareja de Tierra Caliente.

La actividad es organizada por la Asociacion de Coreografia de Mexico por
Michoacan que esta conformada por poco mas de 15 profesores de baile de toda la

entidad.

En entrevista Jesus Arriaga Delegado de la Asociacion de Coreografos de México
por Michoacan, expuso que los interesados en particular se pueden registrar hasta un
dia antes del evento, tiene un costo de 250 pesos, lo qu ayuda a la organizacion del

evento.

El jurado calificador estd integrado por especialistas en el tema de diferentes
lugares. Asimismo se tienen contemplados 12 parejas de Estado de México, Guerrero,
Huetamo, Apatzingan y hasta de Zitacuaro.

Los participantes deberan estar listos no solo para competir sino para exhibir lo
que saben ya que se les evaluara la dificultad de los pasos, expresion y el vestuario.

Preciso que se premiard a las primeras tres parejas, y debido a que el evento lo
organizan con recursos propios, si hay una persona que quiera apoyar en la premiacion,
es bienvenida y se quedara con la satisfaccion de apoyar estd importante actividad

cultural.

Asimismo, agrego que el evento sera abierto al publico, tendra una duracion de 5
horas aproximadamente y promete ser una actividad interesante digna de ser vista
por los zitacuarenses a los que les interesa el tema del folklore.

Con el fin de rescatar la originalidad de lo que es el baile de tierra caliente, el préximo sibado
6 de diciembre a las 5:00 de la tarde en la Casona de la Estacion, se llevara a cabo el Primer
Concurso de Baile en Pareja de Tierra Caliente.
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Convoca Moron a michoacanos a respaldar a
Claudia Sheinbaum y festejar la transformacion
de Mexico

- Elsenador de Morena sostuvo un par de reuniones organizativas en Morelia y Pitzcuaro, en donde destacé
la importancia de abonar a la recuperacion de la entidad que ofrece el Plan Michoacan_

Morelia, Mich., a 30 de noviembre de
2025.—"La Presidenta Claudia Sheinbaum
esta haciendo un gran trabajo al frente del
pais, por eso los convoco a respaldarla y
acudir el proximo 6 de diciembre a
celebrar el séptimo aniversario del
arranque de la Cuarta Transformacion de
Meéxico", apunt6 el senador de Morena por
Michoacan, Ratl Moron Orozco.

Esto, en un par de reuniones de
caracter organizativo que el legislador
sostuvo en Morelia y Patzcuaro este fin
de semana, en donde sefalo la importancia
de consolidar la unidad entre la poblacion
del estado y acompafiar con esfuerzo y
voluntad los objetivos planteados dentro

""La Presid
convoco a respaldarla y acudir el proximo 6 de diciembre a celebrar el séptimo aniversario del
arranque de la Cuarta Transformacion de México'", apunté el senador de Morena por Michoacan,
Raiil Morén Orozco.

ta Claudia Sheinbaum esta h do un gran trabajo al frente del pais, por eso los

Anuncian Mega activacion
fisica ,""Zumba Party"

- 4 de diciembre a las 5:00 de la tarde en el Auditorio de la Escuela
Secundaria Federal No 1 Nicolas Romero
- Tendra un costo de 50 pesos el acceso
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eacing ching, padia ser ulli
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En 2022, &l br, Zhong Biemjian, profescr de geimica de fn Univerndod de

Terremotod v &l poss

g
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del Plan Michoacan por la Pazy la Justicia.

Recordé que bajo este nuevo régimen
que inicié con Andrés Manuel Lopez
Obrador y ahora se fortalece bajo el
mandato de la Presidenta Claudia
Sheinbaum, cerca de 14 millones de
mexicanos han salido de la pobreza, como
resultado de las politicas sociales
implementadas y la consolidacion de los
programas sociales.

Aunado a ello, la revolucién pacifica
de las conciencias ha permitido un pueblo
informado y politizado, que tiene claridad
de la ruta a seguir para consolidar el
cambio de régimen y transitar hacia una
nacion en donde el bienestar y la justicia
estén al alcance de todos.

Finalmente, recordé que las calles
pertenecen al pueblo de México, por lo
que esta movilizacion del 6 de diciembre
mostrara a la derecha el auténtico poder
de la gente, bajo un ambiente de
celebracion y jubilo por la construccion de
un mejor pais, libre de corrupciéon e

igualitario.

el vies y agun. En el eigls ¥ ol |
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Zhejieng. publicd un estudio que reveld el secrefo del morters de arrez

H. Zitacuaro Michoacén, 01 de diciembre de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. El Su
proximo jueves 4 de diciembre en el Auditorio de la Escuela Secundaria Federal No 1 Nicolas
Romero 1 las 5:00 de la tarde se llevara a cabo una mega activacion fisica "Zumba Party".

La actividad tiene por objetivo concientizar a toda la poblacion sobre la importancia que
tiene la activacion fisica en la salud, ademas culminar las actividades de este afo de instructores
de zumba.

Asi lo dieron a conocer en conferencia de prensa instructoras de Zumba de la ciudad, las
cuales se han unido para llevar este evento a todos los zitacuarenses en conjunto con la
Fundacion San José Maku que encabeza el Licenciado Juan de Dios Ixtlahuac.

Encabezadas por Guillermina Gonzalez, las instructoras invitaron a la poblacion a acudir al
evento, tiene un costo de recuperacion de 50 pesos y puede acudir toda la familia. El éxito esta
garantizado porque no solo encabezara instructores locales, sino que vienen de otros lugares,
por lo que se promete ser un buen evento a la altura de los zitacuarenses.

Coincidieron que por la fecha del afio actual tendra un tinte navidefio, y todos los que
asistan les encantara la actividad porque ademas se divertiran.

El acceso sera a las 4:30 y comenzara en punto de las 5:00 de la tarde, se espera tener una
duracion de poco mas de hora y media.

rexlige

-dﬁ,.
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El préximo jueves 4 de diciembre en el Auditorio de la Escuela Secundaria Federal No 1 Nicolas
Romero 1 las 5:00 de la tarde se llevara a cabo una mega activacién fisica ""Zumba Party".

. 2
2 Region
$10.00 Ejemplar




|12 Region

www.laregionenlinea.com.mx

Heroica Zitacuaro, Mich., Miércoles 3 de Diciembre de 2025 7

Octavio Ocampo llama a fortalecer a la Tierra
Caliente durante asamblea regional en
San Lucas

- El dirigente estatal también reconoci6 el liderazgo del presidente municipal de Huetamo, Pablo Varona,
destacando su respaldo y compromiso con las causas del PRD

e

LTERL
- J.":‘Q

Tuzantla, Tiquicheo, Huetamo, Caracuaro y
Tzitzio, quienes —subrayo— comparten una
identidad comun y los mismos desafios
derivados del abandono institucional que ha
enfrentado esta region. Sefialo que, a diferencia
de otras zonas del estado donde se concentran
grandes inversiones y  apoyos
gubernamentales, la Tierra Caliente contintia
rezagada en infraestructura y servicios
basicos.

El dirigente perredista lamento que las
carreteras federales y estatales que conectan

obligando a la poblacion a exigir
constantemente su rehabilitacion. Enfatizo que
la Tierra Caliente requiere mayor atencion y
respaldo por parte de los gobiernos federal y
estatal, ya que su gente dijo, es trabajadora,
responsable y comprometida con el progreso
comunitario.

Ocampo aseguré que continuard
recorriendo todos los municipios de la zona
para construir un proyecto sélido que permita
gestionar mas recursos y hacer visible el
esfuerzo de quienes habitan esta region.
“Queremos que en Morelia reconozcan el
trabajo y la lucha diaria de la gente de la Tierra
Caliente; esta region merece crecer y ser
tomada en cuenta”, afirmo.

Durante la asamblea, el dirigente estatal
también reconocio el liderazgo del presidente
municipal de Huetamo, Pablo Varona,
destacando su respaldo y compromiso con
las causas del PRD y con el fortalecimiento de
la vida democratica en Michoacan.

;5-: 2

El dlrlgente estatal del PRD Michoacan, Octavio Ocampo, asisti6 a la asamblea mumc1pal de
la region H lizada en el municipio de San Lucas, donde reiteré el compromiso del

partido con las y los habltantes de la Tierra Caliente y la necesidad de impulsar un verdadero
desarrollo para esta zona del estado.

San Lucas, Michoacan, 01 diciembre del
2025.- El dirigente estatal del PRD Michoacén,
Octavio Ocampo, asistio a la asamblea
municipal de la region Huetamo, realizada en
el municipio de San Lucas, donde reiterd el la presencia de liderazgos y militantes
comprom1so del partido con las y los provenientes de diversos municipios como

¢ Comer jenglbre es bueno para
la salud?

Foto de perfil para Mileidis. Quora.- Si, el jengibre es bueno y tiene numerosos beneficios
para la salud, como aliviar las nduseas y mejorar la digestion, debido a sus propiedades
antiinflamatorias y antioxidantes. También puede ayudar a reducir el dolor (menstrual, muscular
y de la osteoartritis), combatir infecciones, controlar los niveles de azicar en sangre y mejorar

habitantes de la Tierra Caliente y la necesidad
de impulsar un verdadero desarrollo para esta
zona del estado.

Durante su intervencion, Ocampo destacod

PROPIEDADES DEL

JENGIBRE

a laregion permanezcan en malas condiciones,

Zoologico de Morelia recibe a
Rommel Pacheco y a cientos de
deportistas en la Carrera Plan
Michoacan

- Mas de 1,300 corredores se unieron la actividad de este domingo

Morelia, Michoacan, 30 de noviembre de 2025.- El director de la Comision Nacional de
Cultura Fisica y Deporte (Conade), Rommel Pacheco Marrufo, encabezo la Carrera Plan
Michoacan, que se celebr6 este domingo por la mafiana con 900 corredores inscritos
oficialmente y mas de 400 que se sumaron al reto, en las instalaciones del Zoologico de
Morelia.

Como parte del Plan Michoacan por la Paz y la Justicia, y en el marco del programa Ponte
Pila, dentro del cual se realizaron 13 carreras simultaneamente este domingo en el pais, Pacheco
Marrufo asistio a suelo purépecha reiterando su compromiso por el deporte y la actividad
fisica en la entidad.

“Queremos hacer ejercicio, ;verdad? Nos queremos poner Ponte Pila, ¢si 0 no? Felicidades
a todas y todos los que estamos aqui, esta es una gran carrera por y para ustedes”, compartio
el exclavadista, quien corrio junto al director de la Comision Estatal de Cultura Fisica y Deporte
(Cecufid), Raul Moroén Vidal, asi como con el titular del Zooldgico de Morelia, Julio Medina
Avila, entre otros funcionarios.

La ruta consisti6 en 5 kilometros, la salida y meta fue en el estacionamiento trasero del
Zoologico de Morelia; los competidores recorrieron dicho espacio, posteriormente salieron
del recinto e hicieron lo propio por la avenida Juarez, retornaron en el entronque con avenida
Solidaridad y regresaron al punto de partida.

Se entregaron kits de participacion a los 900 corredores inscritos, quienes agotaron los
registros después de 12 horas de que se abrio la convocatoria, sin embargo se estima que se
sumaron 400 mas, dando un total de mil 300 corredores de todas las edades.

| Sp—

El director de la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte (Conade), Rommel Pacheco
Marrufo, encabezé la Carrera Plan Michoacan, que se celebroé este domingo por la maiana con
900 corredores inscritos oficialmente y mas de 400 que se sumaron al reto, en las instalaciones
del Zoologico de Morelia.
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SSP instala médulos de registro para
aspirantes a mandos de la Guardia Civil

-La UMSNH evaluara el proceso de seleccion, garantizando un mecanismo transparente

Morelia, Michoacan, 1 de diciembre de
2025.- La Secretaria de Seguridad Publica
(SSP), encabezada por José Antonio Cruz
Medina, habilitd modulos de registro en siete
municipios del estado para que el personal
operativo participe en las convocatorias de
mandos de la Guardia Civil, correspondientes
ajefaturas de agrupamientos, coordinaciones

y comisarias regionales.

El proceso de seleccion sera desarrollado,
por primera vez, por la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
(UMSNH), institucion que aplicara

evaluaciones y diagnosticos con metodologia
académica para garantizar criterios de
imparcialidad,

profesionalismo y

Huetamo).

Mientras que en Morelia, los modulos
operan desde el 26 de noviembre y hasta el 5
de diciembre, donde se recibiran también a
elementos de Maravatio y Patzcuaro. Ademas
de mantenerse modulos permanentes en la
SSPy en el Cuartel de 1a Guardia Civil.

Para consultar los requisitos, perfiles y
documentos necesarios, la SSP invita a las y
los interesados a revisar la informacion oficial
en el siguiente link:  https://
www.facebook.com/SeguridadPublicaMich

Con estas acciones, la Secretaria de
Seguridad Publica avanza en la
profesionalizacion de la Guardia Civil y en el
fortalecimiento del servicio policial en todas
las regiones del estado.

transparencia. Seran considerados los
conocimientos, preparacion y habilidades
operativas de cada aspirante.

La SSP informé que, del 1 al 6 de diciembre,
se desplegaran equipos operativos para
orientar a las y los elementos en los municipios
de Jiquilpan (recibiendo también a La Piedad),
Zamora (con atencion para Zacapu), Uruapan,
Apatzingan (con personal de Coalcoman),
Lazaro Cardenas y Zitacuaro (con atencion a

MODULDS PARA RECIBIR
DOCUMENTACION AL PROCESD
DE CONVOCATORIAS PARA:

JEFRTURAL DE AGRUPANBEHTOS
- CODRDIKADORES
RIFULARES DE COMI:RRIAS REGICMELE S

31

Cagite] Afgaaisl “ Hrypienal
ZLamaora
e ——

A Conaihid Ryl
Camimesd A egaaial

Wruapan

C amimed A gl Moduio KEP
mmw:nﬁ-'uu
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La Secretaria de Seguridad Publica (SSP), encabezada por José Antonio Cruz Medina, hablllto modulos de reglstro en SIete mumuplos del estado para que el personal operativo participe en

las convocatorias de mandos de la Guardia Civil, correspondientes a jefaturas de agrup

Inaugura Tono Ixtlahuac Feria
de la Miel 2025

H.Zitacuaro, Mich., 29 de noviembre de 2025.- En la plaza Civica Benito Juarez
Ilevamos a cabo la 2.* Feria de la Miel, realizada del 29 al 30 de noviembre, con el
objetivo de fortalecer el trabajo de las y los apicultores de nuestra Heroica", apunto
Tono Ixtlahuac, presidente municipal.

Con esta feria se pretende dar a conocer y difundir el trabajo de los apicultores
del municipio, y con ello también se impulsa el trabajo de familias completas que se
dedican a esta labor.

Este espacio impulsa la preservacion de las abejas y promueve la miel y sus
derivados como productos esenciales para la economia local y el equilibrio ambiental.

Los productos y derivados de la miel se elaboran con equipo especializado para
apicultores y para mayor confianza de los consumidores.

#GobiernoDeLaHeroica

#GobernarConValor

En la plaza Civica Benito Juarez llevamos a cabo la 2." Feria de la Miel, realizada del 29 al 30
de noviembre, con el objetivo de fortalecer el trabajo de las y los apicultores de nuestra Heroica",
apunto Tofio Ixtlahuac, presidente municipal.

coord y ias reg

El jueves 4 de diciembre podras disfrutar del show Las Guerreras K-Pop: El
Espectaculo. Adquiere tus boletos a partir de hoy en taquilla o en linea en el siguiente
enlace: https://www.showticket.com.mx/GuerrerasKPopZitacuaro

A partir de hoy lunes 01 de diciembre, podras obtener tus accesos en la taquilla del
Teatro Juarez, en un horario de 10:00 a 19:00 horas.

El Teatro Juarez sera sede de este espectaculo con dos funciones: 17:00 y 19:30
horas.

i Te esperamos!

#GobiernoDeLaHeroica

#GobernarConValor

TE’ﬁ H#JunnEz

DOS FUNCIONES
17:00 HRS. ¥ 19:30 HRS.

4
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Exhorta Cuerpo de Bomberos a la poblacion a
no comprar pirotecnia

- Es un peligro para los niiios

Fr. '-I-.

El comandante del Cuerpo de Bomberos de Zitacuaro, José Luis Pérez Bernal, advirti6 sobre el
riesgo que representa la pirotecnia en manos de menores durante la temporada decembrina, ya
que productos como “cebollitas” y cohetes suelen provocar incendios en pastizales, lotes baldios,
vehiculos y viviendas, ademas de generar lesiones graves.

Direccién de Salud
Publica Municipal

Zitacuaro

El dia 5 de Diciembre en el deportivo Salesiano se estaran realizando Mastografias
Requisitos: mujeres de 40 a 69 afios de edad,

Axilas depiladas,

No cremas ni desodorantes corporales,

Copiade laINE.

Enun horario de 9am a 3pm.

Fotos
interesantes,
historicas y
chuscas

(LO SABIAS? 22 Este hombre, en 1974,
logré cruzar las torres gemelas en una
cuerda y jsin arnés de seguridad! ??

El equilibrista francés hizo historia en
1974 cuando caminé entre las Torres
Gemelas por casi una hora. Su
impresionante historia todavia da de qué
hablar. Conociendoconarturo. Creador de
contenido.

H. Zitacuaro Michoacan, 02 de diciembre
de 2025.- El comandante del Cuerpo de
Bomberos de Zitacuaro, José Luis Pérez
Bernal, advirti6 sobre el riesgo que representa
la pirotecnia en manos de menores durante la
temporada decembrina, ya que productos
como “cebollitas” y cohetes suelen provocar
incendios en pastizales, lotes baldios,
vehiculos y viviendas, ademas de generar
lesiones graves.

En entrevista recordé que en afos
anteriores se han registrado quemaduras
severas en nifias, niflos, jovenes e incluso
adultos, afectando manos, rostro, piernas y

otras partes del cuerpo.

En este sentido, destaco que estos dafios
dejan marcas permanentes y pueden significar
la pérdida de dedos o extremidades, por lo que
insistié en que la pirotecnia no es un juguete
y debe manejarse con extrema precaucion por
adultos principalmente.

Convocé a madres, padres y tutores a no
comprar estos artefactos para los menores o,
en caso de hacerlo, supervisarlos de manera
estricta, pues ademas de las lesiones humanas,
resaltd que la pirotecnia también afecta a
animales de compaiiia y fauna silvestre, por lo
que pidi6 evitar su uso para prevenir
accidentes.

Asimismo a vendedores y personas que
las tienen cerca, invitd a seguir
recomendaciones para no tener ningun
accidente con este tipo de producto.

Aumenta demanda de
reparacion de figuras

relig

ijosas

- El costo depende del tipo de trabajo

H. Zitacuaro Michoacan, 02 de diciembre
de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Durante la presente temporada del afio, la
demanda en el servicio de reparacion de
imagenes religiosas ha aumentado en un
importante porcentaje.

Esto se debe a las fiestas que se acercan
como el 12 de diciembre Dia de la Virgen de
Guadalupe, instalacion de nacimientos y del
nifio Dios, entre otros.

José Antonio Gallarza Medina, sefial6 que
los trabajos que solicita la gente va desde la
restauracion, asi como pegarle por completo
una pierna, la cabeza y otra parte del cuerpo.
"No es un trabajo dificil, pero si muy detallado
porque hay que igualarle el color que tiene
cada imagen", expreso.

En entrevista coment6 que la Feria
Navidefia que se encuentra en el Jardin
Constitucién cuenta con un puesto que se
dedica a la reparacion de estas figuras

lar

José Antonio Gallarza Medina, seiialo que
durante la presente temporada del afio, la
demanda en el servicio de reparacion de
imagenes religiosas ha aumentado en un
importante porcentaje.

religiosas, ahi se recibe y sobre la calle Benedicto Lopez No 1.

Comento que cualquier tipo de imagen tiene su tipo de trabajo que se requiere como la
restauracion, limarlos para darles su toque asi como hacer la combinacion de colores para
sacar el que se ocupa. Todo depende de la necesidad del propietario.

Invito a la poblacion a tener en buenas condiciones sus figuras religiosas para tener una
buena celebracion, sobre todo llevarlos con tiempo a repararlos ya que a veces el trabajo lleva

mas tiempo y es imposible tenerlo mas rapido.

¢ Cuales son los 5 errores que
la gente hace en sus 20's que
les garantizan una vida dura?

Caer en una adiccion: Una adiccion no es
mas que una forma de hacer ain mas dificil
una vida dura. Te quita el tiempo y toda tu
atencion de las cosas que realmente importan.

La imitacion: La imitacion mata la
creatividad. Te deja vacio y confuso,
preguntandote donde ha ido a parar todo tu
tiempo.

No darlo todo por algo: Una vida vivida

de forma casual esta llena de resultados casuales. Si no aprendes a dar tu 100% a las cosas,

acabaras siendo mediocre.

Falta de autocontrol: No hay nada que perturbe mas una vida que tener un hijo cuando no
se esta preparado. Ser responsable de otro ser humano es algo muy serio. Nunca debe recaer

en ti por error.

No creer en uno mismo: La vida esta llena de retos, fracasos y dudas. Tu fe en ti mismo
sera puesta a prueba varias veces. Si no tienes una creencia solida en ti mismo, caeras.
Publicado por Messenger M. S. Foto de perfil para Kiyosaki



www.laregionenlinea.com.mx

|12 Region

Heroica Zitacuaro, Mich., Miércoles 3 de Diciembre de 2025 10

Ferias del Bienestar consolidan programas y
servicios que transforman comunidades:

Raul Zepeda

- Se prioriza la atencién a grupos en situacion de vulnerabilidad en el estado

T

Las Ferias del Bienestar se consolidan como una de las intervenciones sociales mas amplias
dentro del Plan Michoacan por la Paz y la Justicia, al llevar de forma directa servicios gratuitos,
tramites prioritarios y acompaiiamiento institucional a comunidades de las 13 regiones del
estado.

Dr. Marco Aurelio

F. Vega Nava

LTI A E.M.

Cirujano General ¥
Gastroenterologia
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Santos Degollado Ote. 174-13, H. Zitdcuaro, Michoacin.

Consultorio:

Morelia, Michoacan, 1 de diciembre de
2025.- Las Ferias del Bienestar se consolidan
como una de las intervenciones sociales mas
amplias dentro del Plan Michoacan por la Paz
y la Justicia, al llevar de forma directa servicios
gratuitos, tramites prioritarios y
acompafamiento institucional a comunidades
de las 13 regiones del estado.

En rueda de prensa encabezada por el
gobernador Alfredo Ramirez Bedolla, Raul
Zepeda Villaseiior, secretario de Gobierno
afirmo que “las Ferias del Bienestar

Senalé que ya se han realizado dos
ediciones, una en Coeneo donde se brindaron
mas de 19 mil servicios; y otra en Morelia,
donde se atendié a mas de 7 mil personas.
Esto evidencia que cuando el Estado se
acerca a las comunidades, el impacto es
inmediato, visible y profundamente
significativo.

Se destacaron también los avances del
programa “Si al Desarme, Sia La Paz”, que ha
logrado el retiro de armas y explosivos en
municipios prioritarios, y de la accion
territorial Casa por Casa, que suma mas de
129 mil viviendas visitadas en 95 municipios,
fortaleciendo el contacto directo con las
familias y permitiendo atender problematicas
comunitarias desde su origen.

Las proximas Ferias del Bienestar
continuaran realizandose durante diciembre
de 2025 en municipios con mayor rezago y
zonas con limitado acceso a servicios

representan la intervencion mas social y mas
humana del Plan Michoacan, al reunir en un
solo espacio los programas del Gobierno
federal y estatal, para ofrecerlos de manera
directa, agil y completamente gratuita a la
poblacion”, destaco.

No es solo tristeza, SSM brinda
apoyo para el trastorno
afectivo estacional

Através de la Linea Hablemoos y los 5 Centros Comunitarios de Salud
Mental y Adicciones

institucionales. La calendarizacion sera
difundida semanalmente a través de canales
oficiales, para facilitar la participacion
ciudadana y garantizar que los beneficios
lleguen a todo el territorio michoacano.

Morelia, Michoacan, 28 de noviembre de 2025.- Con la llegada de la temporada invernal, en
la cual hay menor exposicion solar, se registra el incremento de casos de trastorno afectivo
estacional (TAE), por lo que la Secretaria de Salud de Michoacan (SSM) exhorta a la poblacion
a estar atenta a los cambios de animo, y recuerda que tiene a su disposicion una solida red de
apoyo profesional para la salud mental.

Este trastorno no es solo "tristeza invernal", es un tipo de depresion que ocurre ciclicamente,
inicia generalmente en otofio y termina con la llegada de la primavera, esta asociado a la
reduccion de horas de luz solar y puede afectar seriamente la calidad de vida.

Algunos de los sintomas son apatia y desanimo persistente, fatiga extrema y sensacion de
suefio excesivo, aumento del apetito, especialmente por carbohidratos y consecuente, aumento
de peso, dificultad para concentrarse y pérdida de interés en actividades que antes se
disfrutaban.

La SSM invita a quienes identifiquen estos sintomas en si mismos o en sus seres queridos
abuscar apoyo de inmediato, pueden comunicarse a la linea telefonica Hablemoos que ofrece
atencion inmediata, confidencial y gratuita por personal especializado, a los nimeros 443 314
1617y4433159037.

Para casos que requieren seguimiento terapéutico y tratamiento presencial, la SSM cuenta
con cinco Centros Comunitarios de Salud Mental y Adicciones (Cecosama), ubicados en
Morelia, Zamora, Patzcuaro, La Piedad y Lazaro Cardenas, donde la atencion en todos ellos es
gratuita y de calidad.

NECESITAS
HABLAR...

> 452 503 9183 J
715 153 6060

> 351515 6374 J

> 753 5329243 ]

HOSPITAL PSIQUIATRICO
DR. JOSE TORRES OROZCO
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CENTROS COMUNITARIOS
DE SALUD MENTAL

Y ADICCIONES
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Acerca FGE foro de
ciberseguridad a juventudes de
COBAEM Yurécuaro con mas
de mil 200 participantes

Yurécuaro, Michoacan, 29 de noviembre de 2025.- La Fiscalia General del Estado de
Michoacan (FGE), a través de la Policia Cibernética, realizo este dia el Foro de Ciberseguridad
“Deskonektate y Rekonektate” en el municipio de Yurécuaro, registrando un aforo de mas de
mil 200 asistentes, entre estudiantes, docentes y personal directivo del COBAEM, lo que
refleja el interés de la comunidad educativa por fortalecer la prevencion de riesgos digitales
con informacion directa de las autoridades especializadas.

El foro abordd temas esenciales vinculados a la prevencion y convivencia en linea, con
énfasis en fendmenos que afectan a las juventudes en redes y plataformas digitales. Las
ponencias se centraron en el impacto de retos virales, bullying, ciberbullying y la identificacion
de delitos cibernéticos, invitando a las y los jovenes a reconocer cuando una conducta o
interaccion digital traspasa los limites del respeto, la seguridad y la integridad personal.

Durante su participacion, el presidente municipal de Yurécuaro, Moisés Navarro, destaco
la importancia de atender la realidad tecnologica desde un enfoque preventivo. Sefial6 que
ninguna forma de violencia debe normalizarse, tampoco la que ocurre en internet, y reafirméo
que la educacion libre de agresiones también debe construirse en el ecosistema digital.
Asimismo, subrayo que la prevencion es la via mas sélida para contrarrestar los delitos en
linea y que su administracion impulsa acciones formativas para acompanar a las juventudes
ante los desafios del mundo hiperconectado.

Como parte de las actividades, se tuvo la participacion de Guasin Show de la Patrulla de
la Risa, quien desarrolld una curva terapéutica que integrd reflexion y dinamismo. La
intervencion permitio reforzar el mensaje central del foro desde una perspectiva humana,
invitando a la audiencia a desconectarse por momentos del entorno digital para reconectar
con sus vinculos familiares, emocionales y sociales, fortaleciendo la comunicacion
interpersonal como un factor clave de bienestar y prevencion ante los riesgos cibernéticos.

La FGE enfatizo6 que la seguridad en linea no es un reto individual, sino una responsabilidad
compartida entre jovenes, familias, escuelas e instituciones. Se record6 que la tecnologia
también puede ser un entorno para aprender, construir comunidad y desarrollarse, siempre
desde criterios informados y pensamiento critico, promoviendo que las juventudes pidan
ayuda y denuncien cuando su integridad se vea comprometida.

Este foro forma parte de una estrategia integral impulsada por la Fiscalia General del
Estado para fomentar una cultura de prevencion permanente, brindar herramientas practicas
y generar entornos digitales mas seguros.

Con ello, la FGE reafirma su compromiso de seguir recorriendo el estado para acercar
informacion, orientacion y acompafiamiento a la ciudadania frente a las amenazas del entorno
digital, priorizando la proteccion y el bienestar de las juventudes michoacanas.

w T e |
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La Fiscalia General del Estado de Michoacan (FGE), a través de la Policia Cibernética, realizo
este dia el Foro de Ciberseguridad “Deskonektate y Rekonektate” en el municipio de Yurécuaro,
registrando un aforo de mas de mil 200 asistentes, entre estudiantes, docentes y personal
directivo del COBAEM, lo que refleja el interés de la comunidad educativa por fortalecer la
prevencion de riesgos digitales con informacién directa de las autoridades especializadas.
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Arena Suelta

Por: Tayde Gonzilez Arias.

Pluralismo

El entendimiento es esa facultad
del ser humano que permite razonar
y comprender dos que tres cosas o
asuntos mas profundos, y se trata de
encontrar o llegar al acuerdo. Cuando
dos personas se entienden hacen vida,
cuando en México decimos que nos
entendemos es que compartimos ideas
y objetivos comunes o bien que
respetamos lo que cada uno hacemos
pues entendemos lo en lo que somos
iguales o distintos.

Cada uno entendemos lo que
queremos segiin nuestros intereses,
aunque cada quien llega a entender lo
que quiere segun su historia de vida,
o los objetivos que persigue.

Captar la estructura del mundo, el significado de las cosas mediante la
identificacion de cada elemento o cosa es llegar a la verdadera comprension
es decir al entendimiento.

Es posible que hoy por tu edad, por la falta de experiencia o por el mero
desconocimiento no entiendas muchas cosas, no te abrumes es normal, todos
moriremos sin entender muchas cosas y varios asuntos. Aunque al llegar a
una edad madura ya entendamos mucho de lo que en ella pasa, y tengamos
que poblar los panteones de gente sabia, lo cierto es que entre mas
comprendamos de la vida menos problemas encontraremos por resolver las
grandes preguntas o problemas a los que nos enfrentamos.

No se puede entender como un hombre atenta contra otro hombre por el
poder, dado que si existiera el entendimiento, bien se pudiera negociar o
encontrar las condiciones en que todos ganen, pero dado que la ambicion
desmedida no tiene razon de ser en la mente opaca y oscura del necio no llega
la luz del entendimiento.

No entiendo coémo es que un pais no puede perdonar a otro o aceptar que
cada uno tiene su religion, su creencia y sus condiciones especiales, y antes
de recular o abrir bien sus oidos deja caer sobre esa gente bombas, balas y
plomo antes que palabras de entendimiento.

La verdad a muchos no nos cabe en la cabeza que un hombre considere
que el otro no tiene derecho al trabajo sdlo porque ¢l naci6 en cuna de oro, y
siendo rico no tiene empatia por la clase trabajadora y la oprime, la persigue o
la encierra en carceles rodeadas de cocodrilos o lagartos.

Claramente no todo se tiene que entender, por ejemplo, en la filosofia hay
muchas cosas que han llevado anos el poder ser entendidas, ni tampoco tenemos
que entendernos siempre, pero lo que si hemos de hacer es respetar y para
que eso suceda también se quiere ser entendido.

Nosotros entendemos que si no fuimos invitados, no tenemos por qué asistir,
que si no somos incluidos es porque no quieren que seamos parte. También
que, si en un verde jardin esta prohibido pisar el césped, estara por supuesto
mal visto el extraerlo o cortarlo.

En una relacion problematica, donde el uno al otro, no aceptan que les
guste vestir de una forma u otra, algiin tipo de comida e incluso, las relaciones
mas intimas de tal o cual manera, lo que prevalece es el conflicto, porque al no
haber respeto e identificacion no se da tampoco el entendimiento y todo
terminara bien o mal, mas temprano que tarde.

En un mundo en caos, en donde el que gobierna considera que todo esta
bien, mientras en la calle asaltan, violan y matan a sus ciudadanos, donde se
pretende engafar que ya no hay pobreza porque se reparte dinero, pero en las
favelas a los habitantes no les alcanza para tres comidas diarias, o los nifios
mujeres y nifas sufren de enfermedades por una mala alimentacion o a
consecuencia de la contaminacion que respiran o beben; no hay entendimiento,
porque no hay comprension de la realidad.

Qué bueno seria que nos entendiéramos en el pluralismo, en las diferencias
y las divergencias, en lo facil y lo complicado y atin seria mejor si nos
preocupamos por lo que nos conflictia, pero sobre todo por aquello que pudiendo
ser lo que nos aleja nos una y nos permita vivir la vida que es un suspiro de la
mejor manera posible, tal vez lo que falte sea voluntad o conciencia de que
nos vamos muy pronto de este mundo terrenal como para seguir viviendo sin
entendernos.
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Acciden_te vehicula_r en la
salida a Morelia

H. Zitacuaro, Michoacan, 30 de noviembre de 2025.- El Heroico Cuerpo de Bomberos de
Zitacuaro informé sobre un accidente vehicular ocurrido la madrugada del domingo en la
salida hacia Morelia, a la altura de donde se encontraba el monumento a Ignacio Lopez
Rayon. El reporte se recibi6 a las 02:45 horas y las labores concluyeron a las 03:15 horas.

Al lugar acudio6 la unidad 09 con tres elementos, quienes localizaron una camioneta Nissan
Xtrail color gris con placas del Estado de México. El vehiculo era conducido por un hombre
de 33 afios, Unico tripulante, quien present6 una herida cortante de aproximadamente tres
centimetros en la region frontal del craneo, ademas de una contusion en el lado derecho de la
misma zona. El afectado se encontraba desorientado y, aunque se le recomendo trasladarse a
un hospital, se neg6 a recibir atencion médica, quedando bajo el cuidado de un amigo de 32
afios.

Las causas del accidente se desconocen. Los bomberos realizaron las acciones
correspondientes y dejaron constancia del incidente para conocimiento de los mandos.

El Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitacuaro recuerda a la ciudadania que en caso de
emergencias pueden comunicarse a los numeros 7151538742, 7151649432 y 7151008419.
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Programa de difusién de personas desaparecidasy no localizadas

Felipe Andbal Karmron Stocking
Stocking

Kenneth Ana Karen
Zifiga Lopez Micholas Benitez
Rodriguez Andrés Globber Shaw Villalobos
4
Anged
Nifber Serrana
Pefla Avendafio

Si has visto o sabes algo de estas personas escribenos

@’g hasvistoafgrorgmx (=) hasvistoa@fgrorgmx ()55 80 59 66 74

Fiscalia Especializada en Materia de Derechos Humanaos
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. CIRUGIA NEUROLOGICA
CIRUGIA DE COLUMNA MINIMAMENTE INVASIVA
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Teléfonos: 715.104.52.56/715.153.3767
URGENCIAS: 55.22.400.481

Leandro Valle Norte ndmera 5, Primer pisa, Consultorio 01,
Col. Mealchor Ocampo, C.P 61506, H. Zitdcuaro, Michoacin
ESTUDIOS DE NEUROFISIOLOGIA

ELECTROESTIRALILACICHN TRANSCRAMEAL - ELECTROEMCEFALDGRAMA, ELECTROMMIGRAFIA
VELGCIDADES DE NEUROCONDUCCION, POTERCIALES EVOCADDOS SOMATOSENSORIALES
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Obtiene FGE sentencia de 30
anos de prision para Jesus
Benjamin P., responsable de
violacion y abuso sexual en

agravio de su hija

- Los hechos ocurrieron del 2018 al 2022, en el municipio de Zamora

Zamora, Michoacan, a 30 de noviembre de 2025.- La Fiscalia General del Estado
de Michoacan (FGE) obtuvo sentencia condenatoria de 30 afios de prision en contra
de Jesus Benjamin P., responsable de violacion y abuso sexual, cometidos en agravio
de su hija de 4 afios.

En Juicio Oral, la Fiscalia demostro que del afio 2018 al 2022, el sentenciado
ataco sexualmente a la nifia en reiteradas ocasiones, situacion de la que se percato la
madre de la victima.

Luego de recibir la denuncia por estos hechos, el agente del Ministerio Publico de
la Fiscalia Regional de Zamora reunio datos de prueba de la relacion de Jestis Benjamin
P., en los delitos, por lo que fue detenido con base en una orden de aprehension y
después vinculado a proceso.

Tras el desahogo de pruebas, el Tribunal de Enjuiciamiento emitio fallo condenatorio
contra el acusado, sentenciandolo a 30 afios de prision asi como al pago por concepto
de la reparacion del dafio.

La FGE garantiza su compromiso de mantener acciones que garanticen el acceso
ala justicia a las nifias, nifios y adolescentes; no habra impunidad.

Que me dicen,

LAFRASE DIVERTIDA DEL DiA, CON IMAGEN INCLUIDA. JAJAJAJAJAJA

- Que me dicen: te voy a meter a un asilo
Y a eSe perro a la perrera.
- Y que hiciste?
=-Vendi todo y ahora estamos viajndo y
ellos en la calle.
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