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Logra Juan Antonio Ixtlahuac reduccion de la deuda fiscal
del municipio contraida en los afos 2017-2021

- "Nunca ha habido parailisis del Gobierno Municipal", expresa

H. Zitacuaro Michoacan, 13 de octubre de
2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Como
una muestra de vision, estrategia y liderazgo,
Juan Antonio Ixtldhuac Orihuela Presidente
Municipal de Zitacuaro logré reducir la deuda
fiscal de Zitacuaro heredada de los afos 2017
22021, que equivalia a mas de 200 millones de
pesos y que hoy se queda en 50 millones de
pesos. Ademas en adelante no habra mas
actualizaciones, intereses y multas, lo que
permitira liquidarla en su totalidad.

!l eroica

s HEROICA

Heroica CRECE

FERIA

DEL

EMPLEO

ESCATE FINANCIERO
DE ZITACUARO

Deuda heredada de los afos 2017, 2018,
2019, 2020 y 207

Al emitir un posicionamiento sobre este
rescate financiero, sefialo que a pesar de este
problema de deuda fiscal gigantesca, jamas
hubo paralisis en el Gobierno Municipal. Por
lo tanto ha habido servicios, programas,
apoyos eventos, y jamas se ha quedado a
deber alguna quincena a los trabajadores.

Al tratarse de una deuda fiscal, donde
constantemente hay actualizaciones, expuso
que se hicieron todos los esfuerzos necesarios
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Juan Antonio Ixtlihuac Orihuela Presidente Municipal de Ziticuaro, logré reducir la deuda
fiscal, ademas, que en adelante no habra mas actualizaciones, intereses y multas, lo que permitira

totalidad

la en su

y recientemente se depositaron mas de 78
millones de pesos para cubrir esta deuda, no
en su totalidad, pero si en una gran parte; a la
par hay negociaciones para que se reduzcan
intereses y actualizaciones.

Ixtlahuac Orihuela, senald que se atiende
esa deuda fiscal federal, pero todavia hay
pendientes con el ISSSTE que también se
deberan negociar.

"Estoy convencido que vamos a salir
airosos y que al término de esta

administracion, vamos a lograr sanear las
finanzas municipales", expreso.

Asimismo solicité a sindicalizados y
trabajadores del Gobierno Municipal
comprension, ponerse la camiseta y tomar en
cuenta que el ayuntamiento se debe no solo a
la parte interna como es el personal de la
presidencia sino a los de afuera, a la cuales
nunca debe abandonar y donde siempre debe
haber programas de apoyo asi como obras y
mas acciones en todos los rubros.

SEPTIEMBRE Y OCTUBRE
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TESTAMENTOS
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Salud y educacion, prioridades en el
presupuesto 2026: Bedolla

Morelia, Michoacan, 14 de octubre de
2025.- Tras sefalar que el presupuesto estatal
para el 2026 oscilara entre los 106 mil y 108 mil
millones de pesos, el gobernador Alfredo
Ramirez Bedolla destacé que salud y
educacion seran una prioridad.

Refirié que, tras sostener reuniones con
el titular de la Secretaria de Finanzas, Luis
Navarro Garcia, se ha puesto especial atencion
para que el siguiente afno se fortalezca la
infraestructura y los servicios en materia
educativa y de salud.

Explico que, para el 2026 esta previsto un
aumento entre el 5 y 6 por ciento del
presupuesto estatal, respecto al 2025, que fue
de 101 mil millones.

Ramirez Bedolla puntualiz6 que en materia
de salud, durante este afo entrd en funcion
el acelerador lineal y el Pet Scan, equipo
especializado que permite tratamientos

El

especializados para pacientes con cancer.
En educacion, el gobernador sefialé que

se cumplirda con la Constitucion de

Michoacan, la cual establece que el 4.5 por

B s

ciento del presupuesto estatal se destinara
para la Universidad Michoacana, cuyo monto
sera de alrededor de los 4 mil 800 millones de
pesos.

paso de la Carrera Panamericana

por Michoacan desato la pasion del
deporte motor: Sectur

Morelia, Michoacan, 14 de octubre de
2025.- La pasion de la velocidad reuni6 en
Michoacan a los amantes del turismo
deportivo con la edicion 75 de la carrera
Panamericana.

Este emblematico rally que regreso a “el
alma de México” tras gestiones de la Secretaria
de Turismo de Michoacan (Sectur), que dirige
Roberto Monroy Garcia, reunié una vez mas
a cientos de familias en pleno Centro Historico
de Morelia para ver tanto a los pilotos como a
los autos de coleccion que llegaron la tarde
del lunes 13 de octubre frente a la Catedral,
para partir este martes a las 9:00 horas rumbo
a Guanajuato.

Monroy Garcia recordd que la
Panamericana llegd a Michoacan para su
quinta etapa en la que participan 44 pilotos
de mas de 11 paises, como Alemania, Francia,
Bélgica y Estados Unidos, que este afio
recorren ocho estados del pais.

El recorrido no solo incluy® los paisajes
naturales de la carretera Mil Cumbres, sino
que también destaco la riqueza cultural de
Morelia. Los pilotos circularon entre edificios
historicos como el Acueducto, la Plaza Jardin
Morelos, las Tarascas, la plaza Villalongin y
el Templo de las Rosas, para culminar frente a
la Catedral de Morelia. Escenarios que han
dado un realce internacional a "el alma de
México".

Mientras que la dupla lider conformada
por el potosino Ricardo Cordero y el
michoacano Marco Hernandez sefalaron que
el clima les ayudo a recorrer la emblematica
carretera Mil Cumbres, donde retomaron la
delantera de la Panamericana, “el apoyo de la
gente se agradece siempre. Con solo estar
aqui mis compafieros pilotos se dieron cuenta
de la belleza de Michoacan”, concluy¢6 el
oriundo del estado.

- Con mas de 44 pilotos de 11 paises

El recorrido no solo incluyé los paisajes naturales de la carretera Mil Cumbres, sino que

también destacé la riqueza cultural de Morelia.

Knock Out
internacional,
alumna de
Cecytem gana
plata en torneo
de box en
Espaina

- Dentro de la categoria Junior
Juvenil

Alicante, Espafia, 12 de octubre de 2025.-
Laalumna Evelyn Ramirez Reyes, del Colegio
de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del
Estado de Michoacan (Cecytem) plantel
Maravatio, obtuvo la medalla de plata tras
una destacada participacion en el Torneo
Internacional Boxam 2025 celebrado en Esparfia
del 6 al 12 de octubre.

La boxeadora michoacana obtuvo la
presea en la categoria Junior Juvenil tras
enfrentarse con su similar de Espaifia,
poniendo en alto a Michoacan. Evelyn formé
parte de la delegacion Mexicana, la cual esta
conformada por 73 atletas.

"Estoy feliz de haber ganado esta medalla
de plata, gracias al trabajo de mis papas
quienes también son mis entrenadores, su
esfuerzo y el trabajo en equipo que realizamos
nos dan este resultado", comenté Evelyn.

El director del plantel, Wilibaldo Alcaraz
Dominguez, refirié que Michoacéan se hace
presente en el cuadrilatero europeo con
destacados deportistas y pugilistas de
Maravatio, ya que su hermana de Evelyn,
Devany, ex alumna del plantel, también tuvo
una destacada participacion en la justa
deportiva.

Comento que, “su triunfo es un reflejo de
la constancia, disciplina y espiritu
competitivo, la delegacion mexicana estuvo
apoyada también por 9 entrenadores y 1
delegado".

"Nuestro agradecimiento al director
general Juan Carlos Velasco Procell por su
apoyo, y a todos quienes hacen posible la
participacion de nuestra alumna en torneos
internacionales, reafirmando que con estos
triunfos el colegio forma académica e
integralmente a jovenes de talla mundial”,
afirmo el directivo.

El Boxam 2025 reune a 200 pugilistas de
13 paises, incluyendo México, Irlanda, Suiza,
Moldavia, Ucrania, Portugal, Bulgaria,
Francia, Georgia, Paises Bajos, Tunez,
Colombia y el anfitrion Espafia.
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iRenovacion en marcha! Uruapan recibira primeros
80 camlones de transporte publlco Bedolla

Morelia, Michoacan, 13 de octubre de
2025.- En noviembre llegaran los primeros 80
camiones nuevos de transporte publico para
la ciudad de Uruapan de un total de 240
unidades, como parte de un sistema integrado
de renovacion que establece la Ley de
Movilidad, asi lo senal el gobernador Alfredo
Ramirez Bedolla.

Detall6 que los camiones contaran con un
sistema de prepago y forman parte de una
estrategia de reactivacion econdmica de la
ciudad, asi como de la region, donde el
Gobierno de Michoacén invierte mas de 6 mil
millones de pesos.

Ramirez Bedolla explicé que el Gobierno
de Michoacan destina 250 millones de pesos
en tres fases de recursos 100 por ciento
estatales. Los vehiculos seran operados por
las cooperativas Tata Vasco y Colectivos
Uruapan.

Resalto que los camiones también contaran
con sistema de monitoreo para que, alrededor
de 600 mil usuarios de dicha ciudad, se
trasladen de manera segura.

Refiri6 que esta accion, forma parte de una
vision integral para mejorar la movilidad en
Uruapan, donde se construye el teleférico, a
través del cual se brindaran mejores
condiciones de transporte para la poblacion.

Cuerpo de Bomberos convoca a la solidaridad con
los damnificados de Veracruz, Hidalgo, y Puebla

- Al centro de acopio instalado en la base solo ha llegado ropa y urge comida

H. Zitacuaro Michoacan, 14 de octubre de
2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Para
llevar ayudar a los damnificados de Veracruz,
Hidalgo y Puebla, el Cuerpo de Bomberos de
Zitacuaro instalé un centro de acopio en su
base de Avenida Revolucion Sur.

Ahi estan solicitando todo tipo de material

de curacion, productos de higiene, agua
embotellada y todo tipo de alimentos no
perecederos o enlatados.

José Luis Pérez Bernal, Comandante de |

este cuerpo de auxilio, sefiald que
lamentablemente la respuesta ha sido poca,
incluso la poblacion solo les ha llevado ropa.

15 DE NOVIEMBRE

ZITACUARO, MICH.
ARENAHEROICA

raica

"Urge comida para armar despensas y
llevarla hasta los lugares donde se sabe que
hay afectados por las fuertes lluvias que

azotaron varios estados del pais", expreso.
Convoco a la sociedad Zitacuarense a la
solidaridad y a colaborar con quienes
perdieron todo. Para ello, sefialo que ya se
giraron oficios a escuelas de diferentes niveles

asi como a negocios y empresas para que se
sumen y pongan su granito de arena.

Agregd que los elementos de bomberos
no llevaran lo que logren recaudar a los
centros de acopio que hay en aquellos lugares,
sino que las llevaran directamente a donde
estan los afectados. Ademas en lo que puedan,
se sumaran a las labores de ayuda.

Miel pura de abeja
economicay nutritiva

Usted debe aprovechar para consumir
miel pura de abeja a precio muy econdémico el litro, también
Cajeta de San Juan de los Lagos, original y sabrosa.
Contamos con una gran variedad de macetas al mejor precio y

artesanias de Chinahuapan, Puebla.
Familia Zuniga
Degollado oriente # 93 H. Zitacuaro, Mich.
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SSM combate el cancer de mama con
equipo especializado

- Con mastografos para el diagnostico oportuno y tratamiento de radioterapia de uiltima generacion

Morelia, Michoacan, 12 de octubre de
2025.- La Secretaria de Salud de Michoacan
(SSM) dispone de infraestructura
especializada para el combate del cancer de
mama, facilitando la deteccion oportuna y la
atencion integral, esto es clave para mejorar
los pronosticos y la supervivencia de las
pacientes.

Para el diagnostico, en Morelia se cuenta
con la Unidad de Especialidades Médicas
dedicada al Cancer de Mama (Uneme
Dedicam), la cual ofrece a las mujeres de 40 a
69 afios servicios gratuitos de mastografias,
biopsias, ultrasonidos y estudios de imagen,
ademas de consultas de especialidad y
consejeria a las pacientes.

En el Hospital General de Uruapan “Dr.
Pedro Daniel Martinez” se encuentra una
Clinica de Mama, espacio que brinda atencion
integral gratuita a mujeres de la region,
enfocandose en la prevencion, diagndstico y
tratamiento oportuno de la enfermedad. . -

¢Por qué es mejor ducharse
con agua fria?

Lisa Bend. Quora.-Ducharse con agua fria puede ofrecer una serie de beneficios para la
salud y el bienestar. Aunque muchas personas prefieren el agua caliente, la fria tiene ventajas
que no debes pasar por alto:

- Beneficios de ducharse con agua fria:

Mejora la circulacion sanguinea

El agua fria estimula la circulacion, ya que el cuerpo responde al frio contrayendo los
vasos sanguineos y luego expandiéndolos, lo que mejora la circulacion y puede ayudar a
mantener la piel saludable.

Aumenta la energia y el estado de animo

Las duchas frias pueden activar tu sistema nervioso y liberar endorfinas, las hormonas de
la felicidad, ayudando a reducir el estrés y la fatiga.

Mejora el sistema inmunologico

Exponerte al frio puede estimular la produccion de globulos blancos, que son esenciales
para luchar contra infecciones y enfermedades.

Beneficios para la piel y el cabello

El agua fria ayuda a cerrar los poros de la piel y la cuticula del cabello, lo que puede
prevenir que la suciedad entre en la piel y dar brillo al cabello.

Acelera la recuperacion muscular

Si haces ejercicio intenso, una ducha fria puede ayudar a reducir la inflamacion y acelerar
la recuperacion muscular, ya que disminuye la inflamacion después de entrenamientos duros.

- Consejos:

Si te resulta dificil al principio, comienza con agua templada y ve bajando la temperatura
poco a poco.

Las duchas frias son mejores por la mafana para empezar el dia con energia, pero si no te
atreves a una ducha fria completa, puedes hacerlo al final de tu ducha caliente.

- Conclusion:

Ducharse con agua fria tiene muchos beneficios que pueden mejorar tu salud y bienestar
general. Aunque pueda parecer incomodo al principio, con el tiempo puede convertirse en
una parte refrescante de tu rutina diaria.

@

Los hospitales generales “Dr. Miguel
Silva” de Morelia, Zamora, Uruapan y La
Piedad, estan equipados con mastografos
fijos, los cuales brindan servicio gratuito todo
el afio para la deteccion oportuna.

Para acercar el diagnostico a las mujeres
de comunidades alejadas, se cuenta con cuatro
unidades moviles, las cuales recorren
diferentes puntos del estados de lunes a

] sabado, para que las mujeres no tengan que
desplazarse largas distancias para hacerse la
mastografia.

— Las mujeres son canalizadas al Instituto

Michoacano de Oncologia para recibir el

tratamiento gratuito de este padecimiento, en

donde se les brinda atencion nutricional y

psicologica, ademas de los procedimientos
necesarios como cirugia, radioterapia,

quimioterapia, terapia hormonal y

medicamento, de acuerdo a las necesidades
de cada paciente.

Ademas con la incorporacion del nuevo
acelerador lineal y el Pet Scan se optimizaran
los tratamientos, ya que este equipo tiene la
capacidad de brindar hasta 200 sesiones
diarias, la radioterapia sera mas rapida y
precisa, eliminando las listas de espera para
acceder a este procedimiento.

Garantizada la atencion a la
poblacion, personal de 17
sindicatos labora con
normalidad: SSM

- Gobierno del Estado ha cumplido puntualmente con las obligaciones
laborales y presupuestales

Morelia, Michoacan, 13 de octubre de 2025.- La Secretaria de Salud de Michoacan (SSM)
informa a la ciudadania que, a pesar de la toma de areas administrativas y del Centro de Salud
de Morelia por parte de tres grupos sindicales, la atencion médica y los servicios de salud a la
poblacion michoacana se mantienen con normalidad.

La SSM destaca el compromiso del personal de salud agremiado a 17 sindicatos, quienes
continiian laborando de manera habitual en las distintas unidades médicas del estado,
anteponiendo la salud y el bienestar de las y los michoacanos. Este amplio sector de
trabajadores mantiene una operacion continua y sin interrupciones en la atencion a pacientes.

En relacion a las demandas de los grupos manifestantes, la Secretaria de Salud es enfatica
al sefialar que no existe ningtin adeudo pendiente de quincenas ni prestaciones con el personal
de salud. La dependencia ha cumplido y continta cumpliendo cabalmente con todas sus
obligaciones salariales y contractuales.

La Secretaria de Salud reitera su compromiso con el didlogo y la transparencia, prueba de
ello es que, en un ejercicio de apertura institucional, las peticiones y demandas presentadas
por los lideres sindicales fueron atendidas en conjunto con una comision de diputados en el
Salon de Recepciones del Congreso del Estado, donde se revisd y constato la situacion
actual de los pagos.

El Gobierno del Estado ha cumplido puntualmente con las obligaciones laborales y
presupuestales, garantizando la estabilidad y el funcionamiento del sistema de salud.
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UPN Zitacuaro celebra 30 anos con actividades abiertas al
publico y hace un llamado a informarse por canales oficiales

- La universidad alerta sobre fraudes en cursos no oficiales

H. Zitacuaro, Michoacén, 13 de Octubre
de 2025. - La Universidad Pedagdgica Nacional
(UPN) unidad Zitacuaro celebrara su 30
aniversario con una semana de actividades
académicas, culturales y deportivas que
buscan fortalecer el vinculo con la comunidad
y promover el desarrollo educativo. En
entrevista, el director Armando Garibay
compartio detalles sobre los eventos y aclard
informacion falsa que ha circulado en redes
sociales. Explicé que personas ajenas a la
institucion utilizaron listas de pre-registro para
cursos relacionados con el proceso
USICAMM para defraudar a interesados,
haciéndoles creer que ya se estaban cobrando
inscripciones y que se entregarian constancias
sin haber cursado los trayectos. La UPN atn
no ha emitido convocatoria oficial y toda
informacion legitima sera publicada en sus
canales oficiales. Los responsables ya fueron
identificados y se han iniciado los
procedimientos correspondientes.

En marco de las celebraciones del 30
aniversario, las actividades comienzan el lunes
20 de Octubre con una caravana desde el
Monumento a la Bandera hasta la plaza civica
Benito Juarez, donde habra presentaciones
artisticas abiertas al publico. El martes 21 se
realizaran encuentros deportivos con
instituciones invitadas. El miércoles 22 de
Octubre se ofreceran 14 talleres presenciales
y en linea sobre inteligencia artificial,
pensamiento critico, la Nueva Escuela
Mexicana y docencia del siglo XXI. El jueves

impresion
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23 se presentara la edicion numero 21 de la
revista institucional y se llevara a cabo un
panel de expertos con directores de la region
centro-occidente. El viernes 24 se cerrara la

semana con una conferencia magistral
internacional del Dr. Sergio Tobon, abierta a
docentes y estudiantes de toda la region.

El Dr. Garibay destaco que la inteligencia

En entrevista, el director Armando Garibay comparti6é detalles sobre los eventos y aclaré
informacion falsa que ha circulado en redes sociales.

artificial ya forma parte del entorno estudiantil
y que debe usarse como herramienta
pedagogica tanto por docentes como por
alumnos. Ademas, la UPN participara en las
celebraciones del Dia de Muertos en
coordinacion con el Ayuntamiento, con
craneos monumentales en espacios
emblematicos y la presentacion de la obra
“Don Juan Tenorio” en el Teatro Juarez los
dias 30 y 31 de octubre y 1 de noviembre,
interpretada por estudiantes del plantel
universitario. La entrada sera gratuita y los
boletos podran solicitarse directamente en la
universidad.

Finalmente, la institucion se sumara al
desfile del 20 de noviembre con tabla ritmica,
piramides humanas y un contingente
estudiantil, reafirmando su compromiso con
la comunidad y su participacion activa en las
festividades civicas. Con estas actividades,
la UPN Zitacuaro celebra tres décadas de
presencia educativa, innovacion y cercania
con la sociedad.

Urge garantizar precios justos y proteccion para
productores de maiz en Michoacan: PRD Michoacan

Morelia, Michoacan a 13 de octubre de
2025.- En medio de la dificil coyuntura que
enfrentan los productores de maiz en México,
el dirigente estatal del PRD Michoacan,
Octavio Ocampo, expreso su respaldo a las y
los campesinos michoacanos que atraviesan

uELiCcCiDan

Matamoros Phe Ha. 2
Col. Ceniro,
H. Zikscuara, Mich,
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una severa crisis derivada de los bajos precios
de la tonelada de maiz, a pesar de haber tenido
un afio de alta productividad en todo el
estado.

“El campo michoacano tuvo un ciclo
agricola muy favorable, con buena produccion
en practicamente todas las regiones del
estado; sin embargo, hoy los productores
enfrentan un grave problema: el precio de la
tonelada de maiz esta muy por debajo de lo
justo”, sefiald6 Ocampo.

El lider perredista recordé que Michoacan
es el tercer estado con mayor produccion de
maiz en el pais, concentrando su cultivo
principalmente en las regiones del Bajio como:
Puruandiro, Pastor Ortiz y La Piedad, asi como
municipios del centro: Morelia, Queréndaro e
Indaparapeo y la Ciénaga en municipios como:
Vistahermosa, Yurécuaro y Brisefias. “Solo en
nuestro estado se producen alrededor de dos
millones de toneladas de maiz, pero el gobierno
federal inicamente prevé cubrir con precio de
garantia unas 250 mil toneladas, ni siquiera la
cuarta parte de la produccion total”, enfatizo.

Ocampo cuestiono la actuacion de la
institucion (Alimentacion para el Bienestar),

la cual ofrece 7 mil 200 pesos por tonelada,
cifra que consider¢ insuficiente para cubrir los
costos de produccion. “Se requiere una
revision urgente del precio de garantia y
ampliar la cobertura para proteger a las y los
productores michoacanos”, subrayo.

Asimismo, el dirigente estatal lament6 la
desaparicion de programas que fueron
exitosos en el pasado, como los seguros
catastroficos, que permitian reponer pérdidas
ocasionadas por heladas, lluvias o siniestros
naturales. “Recuperar estos programas es
fundamental para dar certidumbre al campo y
evitar que nuestros productores queden en el
abandono”, indico.

Desde el PRD Michoacan, anadié Ocampo,
se defendera la dignidad de quienes viven del
trabajo de la tierra, recordando que el campo
ha sido histéricamente el motor de la economia
michoacana y un pilar de identidad social. “El
PRD es heredero de los principios cardenistas
y de la Revolucion Mexicana, por eso
seguiremos siendo la voz de las mujeres y
hombres del campo, exigiendo garantias,
visibilidad y justicia para quienes alimentan a
México”, concluyo.
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Exito total la Feria del Mole organizada por la Jefatura de Tenencia
de Coatepec de Morelos y el Ayuntamiento de Zitacuaro

- Paula Santana Romero y alumnos de la UTOM obtuvieron los primeros lugares en mole verde y rojo respectivamente

H. Zitacuaro, Michoacan, 12 de octubre
de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con
la participacion de 17 platillos, este domingo
se llevo a cabo la Feria del Mole, organizada
por la Jefatura de Tenencia de Coatepec de
Morelos y el Ayuntamiento de Zitacuaro.

El evento se realizo en la cancha que esta
aun costado de la iglesia y cont6 como jurado
calificador a la Diputada Federal Mary Carmen
Bernal Martinez, los regidores Omar Avila
Mejia y Agustin Flores Garcia, el secretario
del ayuntamiento Eduardo Sanchez de las
Matas y Marco Aduna Barrios de Obras
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Publicas.

Ellos fueron los responsables de degustar
cada uno de los platillos de mole participantes
y tomar en cuenta su sabor, presentacion asi
como otros puntos.

Luego de una dificil deliberacion, los
ganadores fueron: en la categoria de mole
verde el primer lugar Paula Santana Romero,
segundo lugar Crescencia Romero Ventura y
Tercer lugar Maria de la Luz Torres Bernal.

En la categoria de mole rojo, primer lugar
alumnos de la UTOM recién ubicada en esta
tenencia, segundo lugar Paula Santana
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Romero y tercer lugar Isaelia Suarez Chamorro.

Como invitado especial, el Presidente
Municipal Juan Antonio Ixtlahuac Orihuela
resalto la riqueza cultural, historica y
gastronomica de este lugar, por ello adelanto
que se buscara declarar a la Feria del Mole
como patrimonio de Zitacuaro igual que la
fiesta civica en honor a Jos¢ Maria Morelos.

También la Diputada Federal Mary Carmen
Bernal Martinez resalto la gran relevancia que
tiene esta tenencia, y felicitd que sigan
trabajando por conservar sus tradiciones.

Por su parte la Jefa de Tenencia, Maria
Elena Valdés Rivera agradecio la participacion
de los presentes y reiterd su compromiso con
seguir impulsando a esta tenencia a nivel local
y regional como un lugar de gran tradicion.

En Michoacan no seremos un
obstaculo para la construccidn
de una alianza en 2027:
Memo Valencia

- Respalda dirigencia estatal llamado del CEN de construir con PAN y
MC rumbo al préximo proceso electoral.

Morelia, Michoacan, 12 de octubre de 2025.- “Debemos de estar abiertos a la posibilidad
de construir una alianza que sea por el bien de Michoacéan", asegur6 el lider priista Memo
Valencia, al respaldar la propuesta hecha por el lider nacional, Alejandro Moreno Cérdenas, de
ir junto con Accion Nacional y Movimiento Ciudadano en el 2027.

Indico que en el PRI Michoacan siempre se atendera el llamado institucional, porque "los
priistas michoacanos no seremos un obstaculo para la construccion de una alianza", aunque
dejo claro que también se cuenta con lo necesario para ir solos en el proximo proceso electoral
donde se elegira gobernador.

"El llamado de nuestro presidente del Comité Ejecutivo Nacional ha sido muy claro y
desde este Comité Directivo Estatal de Michoacén, quiero respaldar la propuesta que ha
hecho nuestro lider nacional”, preciso.

Por eso, el dirigente priista afirmé que "tendemos la mano a los partidos Accion Nacional
y Movimiento Ciudadano y les decimos desde aqui, estamos preparados, ponemos el interés
del estado por delante y el interés de México, construir una alianza potente para ir juntos en
el proximo proceso electoral".

Memo Valencia recordd que también el PRI Michoacan es un partido preparado, con
estructura fuerte y real en cada uno de los municipios y seccionales, y que ningun interés
particular se pondré por encima del interés de la nacion, pero si es necesario, el Revolucionario
Institucional puede ir solo, por lo que la coalicion es una opcion.

“También estamos preparados para poder competir en solitario. Tenemos la fortaleza, la
estructura, mujeres y hombres en cada municipio para hacerlo, pero estamos en sintonia con
lo que nos indica nuestro lider nacional. Somos un partido institucional que no se nos olvide”.

Finalmente, el dirigente estatal aseguré que Michoacan merece tener un buen gobierno
estatal y en los municipios, y en el PRI, los michoacanos tendran una opcion valiente, potente,
que encamine a los destinos de la entidad a tiempos de victoria, paz y tranquilidad.
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Oriente de Michoacan beneficiado con el avance de
la Transformacion, asegura Moron

- Ellegislador morenista destaco la inversién de mas de 4 mil millones de pesos para mejorar la infraestructura en la region

morena

La esperanza de Mdaxioo

Zitacuaro, Mich., 12 de octubre de 2025.- El senador de Morena por Michoacan, Ratl
Moroén Orozco, asegur6 que el oriente de la entidad se vera ampliamente beneficiado con el
avance de la Transformacion, al destacar la inversion de mas de 4 mil 800 millones de pesos en
su infraestructura carretera por parte del Gobierno Federal.

Ellegislador sostuvo una asamblea informativa en el municipio de Zitacuaro, en la que fue
arropado por autoridades locales, representantes de sectores sociales de la region y
simpatizantes en general, en donde hablo de los avances que se han generado en el pais
durante el ultimo afo.

Ratll Moron, indico que la Presidenta de México Claudia Sheinbaum Pardo, ordeno la
inversion de 4 mil 800 millones de pesos para intervenir la red carretera de la region, lo que
beneficiara la comunicacion de municipios como Maravatio, Irimbo, Ciudad Hidalgo, Tuxpan
y Zitacuaro.

Lo anterior, se suma a otras acciones que se han impulsado desde el Senado de la Republica,
como el fortalecimiento de los programas de Bienestar, para que mas de un millon 200 mil
michoacanos sean beneficiarios, entre otras acciones que forman parte del Segundo Piso de
la Cuarta Transformacion.
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17,18 y 19 de octubre, 7
Congreso de Area 76 de AA

- Escuela Secundaria José Vasconcelos de San Felipe los Alzati sera la
sede

H. Zitacuaro Michoacan, 13 de octubre de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con el
fin de llevar el mensaje de alcohodlicos andnimos a toda la poblacion en general, los dias 17, 18
y 19 de octubre se llevaré a cabo el 7+ Congreso de Area 76 de AA, correspondientes al distrito
06 de Curungueo.

Asi lo dieron a conocer integrantes de la Central Mexicana de Servicios Generales de
Alcoholicos Anénimos A.C. quienes destacaron que esta completamente demostrado que los
pasos en los que se fundamenta AA han servido y ayudado a mucha gente a qué deje de
beber.

En este sentido, lo que se pretende, es ese a conocer lo que ellos son y lo que ofrecen a
quienes necesitan ayuda.

En este sentido explicaron que de acuerdo a la programacion, el dia 17 sera la apertura y la
junta de informacion publica a las 4:00 de la tarde, el 18 y 19 de octubre desde las 9 de la
manana sera el registro y en lo sucesivo el desarrollo de los trabajos.

También aseguraron que durante las actividades habra presencia de importantes
personalidades, como la presencia del Presidente Municipal Juan Antonio Ixtlahuac Orihuela
para hacer la inauguracion oficial, participaciones artisticas hasta la intervencion de médicos
para hablar de las afectaciones del consumo excesivo del alcohol.

Agregaron que durante la junta de informacion publica se tocaran puntos importantes,
entre ellos: qué es AA, programa de recuperacion, para qué son las reuniones, opinion de la
medicina, opinion de la religion, qué se puede esperar de AA, qué no es AA, participacion de
Al ANON, los 12 pasos, entre otros temas.

Reconocieron que ante el aumento de consumo de alcohol en mujeres, jovenes y hasta
menores de edad, ha aumentado el nimero de integrantes de AA. Por ello hay grupos especiales
de mujeres que sesionan, también de jovenes e incluso de menores. Ademas Gltimamente
prevalece la presencia de quienes no solo toman alcohol sino consumen alguna sustancia
ilicita.
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Despliega SSM unidades mdéviles de
mastografia en 12 municipios

- Atencion se brindara del 13 al 17 de octubre

Morelia, Michoacén, 12 de octubre de
2025.- Como parte de las acciones del Mes de
Sensibilizacion sobre el Cancer de Mama, la
Secretaria de Salud de Michoacan (SSM)
desplegara del 13 al 17 de octubre las unidades
moviles de mastografia a 12 municipios del
estado.

Los convoyes otorgaran atencidn
gratuita a mujeres de 40 a 69 afios, de 9:00 a
18:00 horas, en espacios como bibliotecas,
plazas publicas, centros de salud y jardines
de Sahuayo, Patzcuaro, Churintzio, Santa Ana
Maya, Zinaparo, Indaparapeo, Lagunillas,
Tarimbaro, Jungapeo, La Piedad, Morelia y
Zitacuaro.

Las unidades moviles estaran del 13 al 17
en la plaza Juarez, del municipio de Sahuayo;
los dias 13 y 14 en la Biblioteca Publica de la
plaza Gertrudis Bocanegra, en Patzcuaro.

Mientras que el dia 13 en la plaza principal
de Churintzio y afuera del centro de salud de
Santa Ana Maya; los dias 14 y 15 se brindara
el servicio en los municipios de Zinaparo e
Indaparapeo.

El 15 de octubre otra unidad operara en la
plaza principal de Lagunillas; el 16 se brindara
atencion a michoacanas de Tarimbaro y
Jungapeo; los dias 16 y 17 en La Piedad, en la
plaza principal. Se finaliza el dia 17 con la
atencion para mujeres en la plaza del Carmen

Caminar diariamente te
permite adelgazar

Caminar diariamente te permite adelgazar, se estima que al caminar 1600 metros quemas
aproximadamente 90 calorias. Para quemar mas se recomienda: Y recuerda controlar el tamafio
de tus porciones en el plato, asi como , la calidad de lo que consumes. Publicado por
MTDdeGarcia.
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de Morelia y en el Jardin principal de
Zitacuaro.

Esta accidn es indispensable para
detectar en etapas tempranas esta
enfermedad, considerada como la principal
causa de muerte en mujeres en todo el mundo.
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_ iEn Michoacan, Morena es
imparable! afiliacion por llegar
a su meta: Jesus Mora

El dirigente estatal de Morena en Michoacén, Jesiis Mora Gonzalez, destaco que el partido
guinda esta por cumplir su meta de 300 mil afiliados en la entidad. Sefial6 que la respuesta de
la militancia ha sido positiva y refleja la confianza de la ciudadania en el proyecto de la Cuarta
Transformacion.

Mora Gonzélez informé que el proceso de afiliacion avanza, resultado del trabajo territorial
que el partido ha realizado en todas las regiones del estado. Afirmé que Morena se mantiene
como el movimiento politico mas solido de Michoacan, con una base cada vez mas amplia y
comprometida.

En cuanto a los comités seccionales en defensa de la transformacion, el dirigente explico
que se han instalado mil 400 comités en distintas secciones electorales. Detalld que cada
domingo se realizan asambleas donde la militancia elige de manera directa a sus representantes,
fortaleciendo la organizacion interna del partido.

Finalmente, Mora Gonzalez subray6 que, a diferencia de la oposicion, Morena mantiene
las puertas abiertas a la ciudadania. Asegurd que la gente se afilia porque reconoce los
resultados de los gobiernos surgidos del movimiento y su compromiso con el bienestar del
pueblo.
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Sin personal para operar
mastografo en el Hospital
Regional

- Se espera que en breve asignen a una persona especializada
- Es un servicio subrogado de una empresa

H. Zitacuaro Michoacan, 14 de octubre de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Desde
hace un mes, el Hospital Regional no tiene un radidlogo que se haga cargo de la operacion del
mastografo. Este aparato es el responsable de hacer estudios para detectar anomalias en las
mamas de las mujeres de 40 a 69 afios de edad.

El estudio de mastografia es un servicio subrogado que esta bajo la responsabilidad de
una empresa, y es ésta la que debe dotar de una persona para la operacion del equipo. Por el
trabajo acumulado en la ciudad de Morelia, la radidloga de Zitacuaro fue reasignada
temporalmente a Morelia, y cuando baje la carga de trabajo, nuevamente volvera al municipio.

Hugo Alejandro Medina Lopez, Director del Hospital Regional, dijo que ya se han hecho
las solicitudes pertinentes y se espera que a la brevedad haya respuesta positiva y el
mastografo fijo en Zitacuaro opere.

Por el momento, dijo que las solicitudes que llegan al Hospital Regional para estudios
estudios de mastografia, se canalizan a la Jurisdiccion Sanitaria No 3 y de ahi a Morelia.
Asimismo, por el momento se estd armando una lista de mujeres que quieran dicho estudio, ya
que el mastografo movil estara en el DIF Municipal el proximo 17 de octubre.

Fotos interesantes,
historicas y chuscas

“LA TUMBA MAS PELIGROSA DEL MUNDO?”. Maria Delgado. Quora.-En el Cementerio
Nacional de Arlington, EU, descansa una tumba que pocos se atreverian a visitar. Se trata de
la sepultura de Richard Leroy McKinley, considerada por muchos como la mas peligrosa del
planeta. La en tumba hay : un enorme sarc6fago metalico, de mas de tres metros de largo y con
paredes de 30 centimetros de espesor. Y dentro de este, otro sarcofago mas pequefio... y
luego otro, y otro. En el nucleo de todas esas capas, yace un atatid forrado en plomo, envuelto
en capas de algodon, plastico y un sellado al vacio de nylon especial. A pesar de haber muerto
en 1961, el cuerpo de Richard sigue sorprendentemente bien conservado... pero acercarse a
¢l seria un suicidio. McKinley fue victima del Incidente SL-1, un terrible accidente nuclear
ocurrido durante una prueba del reactor experimental del Ejército estadounidense. La radiacion
liberada fue tan extrema, que su cuerpo se convirti6 en una fuente mortal de contaminacion
radiactiva, motivo por el cual debié ser sellado para siempre. Asi, bajo toneladas de metal y
tierra, descansa el hombre que aun irradia muerte mas de 60 afios después.

Arena Suelta

Por: Tayde Gonzilez Arias.

En realidad

La suma de todo lo que existe es a lo
que llamamos; realidad, y se trata de lo
contrario a lo ficticio o imaginario y aunque
hay muchas perspectivas sobre ella,
tratindose del mundo fisico, la naturaleza
y sus leyes o la subjetividad que abarca a
las  percepciones, pensamientos
individuales y sentimientos propios, lo
cierto es que nadie se puede esconderse a
ella, y aunque permanezca oculta, la
realidad siempre sale a la luz.

Los escenarios complejos pueden
comprometer la realidad, porque puede ser
que no sean claras las cosas y termine por
tener percepciones equivocadas de las
cosas, sin embargo, bien sopesadas las

cosas, y bajo un criterio sensato y sobre todo riguroso la realidad se vera reflejada en
una opinion en un argumento que nadie podra poner en duda.

Dicho lo anterior podriamos hablar de las realidades que nos estan tocando enfrentar
en la actualidad a las y los mexicanos, que ahora somos gobernados por una mujer cuya
preparacion académica permite que se le considere como una de las mandatarias con
mejor nivel académico del mundo, pero que a pesar de eso se ha visto rebasada en temas
tan delicados como lo es la inseguridad, que si bien es cierto se trata de un problema de
afios, lo cierto es que lo del pasado, pasado es y ahora debe hacer frente al problema con
valentia, pero todo con el teson que solo un ser con ética y moral probada puede tener
al no tener relacion directa o indirecta con las organizaciones criminales que mantienen
el control de grandes zonas del pais.

Si en otros paises el uso de la tecnologia para mantener el orden y el estado de
derecho es una realidad, porqué en nuestro México, estamos escuchando a diario como
hacen uso de drones para perpetrar ataques contra practicamente cualquiera, llama la
atencion que no haga la contra parte, es decir las fuerzas armadas del pais, lo mismo pero
para derribar o inhibir la accion de dichos artefactos y mantener la paz social, qué
realidad desconocemos, o qué cosa no nos dicen que parece que los malos avanzan
mientras que los ciudadanos de a pie estamos a merced y a expensas de la suerte y de la
mano de Dios para no perder la vida por una bala perdida o por estar en el lugar equivocado
por las personas equivocadas.

Hoy que el ejecutivo es de un mismo partido como en la mayoria de los gobiernos
locales, hoy que el poder legislativo lo tiene la mayoria de “los guindas”, y hoy que la
mayoria de los que ganaron o repiten tras la eleccion del poder judicial son del mismo
bando, deberia ser otra la realidad, porque no hay justificacion para no hacer las cosas
dificiles, y si hacer todo mas sencillo, sobre todo el acceso a la justicia, a la vida digna y
alapazsocial.

La verdad y la realidad, no se pueden ni deben esconder, porque, aunque un
mandatario de cualquier nivel tenga los mas altos estudios, o sea académicamente muy
preparado, si no se tiene empatia, si no sabe escuchar y antes de abrir los oidos quiere
cerrar bocas, dejara entrever una falta de humanismo de madurez politica, pero sobre
todo de tolerancia, al no poderse en los zapatos del otro y saber las dolencias de su
pueblo a través de sus ciudadanos.

Larealidad del pais debe cambiar, con acciones y no con palabras, con la verdad por
delante y no cerrandose de ojos para no ver esas zonas que estan dominadas por grupo
que no han sido legitimamente electos para gobernar o mantener control y poder en
alguna demarcacion.

No es el camino a la luz mentir, ni callar a los demas, ni no aceptar los errores, pues el
que cree en la verdad y trabaja sabiendo la realidad de las cosas es capaz de recapacitar
y pedir disculpas o hasta perdon, pero sobre todo enderezar el camino y poner y quitar,
y quitar y poner a los mejores elementos que sean capaces de leer las cosas de la manera
que son y no como muchos quieren que sea o como s6lo una persona quiera.

Vamos viendo las cosas claras, vamos poniendo las cosas sobre la mesa, y estando
sin presion alguna mas que con el amor al pais y la inteligencia en la administracion,
hagamos que la realidad sea cada vez mejor, que se actué con decencia, y en apego a la
ley, que no se permita que se gobierne por “los malos”, y mas bien se aquilate el bien
comun como una meta inigualable y se trabaje en consecuencia sin presiones ni temor,
porque de no ser asi seguiremos sumisos y temerosos en una obscuridad dentro del
poder y en un camino de zozobra, pobreza y sin rumbo.
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Auto accidentado en la Carrera
Panamericana deja 9 heridos,
FGE investiga el percance

- El hecho ocurrio sobre la carretera Morelia-Toluca, conocida como
camino a Mil Cumbres.

- Los ahora afectados estaban como espectadores a la orilla del camino.

Charo, Mich., 13 de octubre de 2025.- El vehiculo que se accidento cuando participaba en
la Carrera Panamericana 2025, dejoé un saldo de nueve lesionados, segun datos de la Fiscalia
General del Estado (FGE). El percance ocurrio la tarde de este lunes sobre la carretera Morelia-
Toluca, en el tramo conocido como Mil Cumbres, a la altura de Las Trojes, municipio de
Charo.

Los afectados fueron auxiliados por rescatistas y canalizados a distintos nosocomios,
donde los médicos los atendieron, pero solo uno de los pacientes quedé internado debido a
los dafios que padecid, ¢l tiene 69 afos de edad.

Trascendio que los hoy perjudicados estaban como espectadores a la orilla del camino,
en determinado momento el vehiculo se salié de control y los embistid, ademas también se
impact6 contra el costado izquierdo de una camioneta naranja.

Los especialistas de la Fiscalia continuan con las diligencias del asunto
—— T

para esclarecerlo.
o=

FNLS desata caos en el Centro
Histérico de Morelia; dana 2 tranvias

turisticos y se enfrenta a la UROP

Morelia, Mich.- Domingo 12 de octubre de 2025.- Encolerizados integrantes del Frente
Nacional de Lucha por el Socialismo (FNLS) se apoderaron de los dos camiones tranvias
turisticos y uno de ellos lo dirigieron contra elementos de la Unidad de Restablecimiento del
Orden Publico (UROP), esto en pleno Centro Historico de Morelia.

Algunos de los embravecidos individuos hicieron que ambas unidades chocaran, esto
frente a la Plaza de Armas, cerca de la Catedral. La situacion generd una confrontacion entre
los uniformados y los referidos civiles en la cual hubo gas lacrimdgeno, intercambio de
golpes, pedradas, palabras altisonantes y garrotazos.

Ante el panorama de poca seguridad, varios turistas y personas locales que estaban en el
area de los portales y las mencionadas plazas, prefirieron retirarse, ademas algunos negocios
optaron por cerrar.

Después de algunos minutos, los agentes de la UROP consiguieron devolver la calma y la
vialidad se liberd. Cabe recordar que diferentes agrupaciones, entre ellas el FNLS marcharon
este dia 12 de octubre en protesta por el Dia de la Raza.

. CIRUGIA NEUROLOGICA
CIRUGIA DE COLUMNA MINIMAMENTE INVASIVA
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Leandro Valle Norte ndmera 5, Primer piso, Consultorio 01,
Col. Melchor Ocampo, C.P. 61506, H. Zitdcuaro, Michoacan
ESTUDIOS DE NEUROFISIOLOGIA
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Michoacan se suma al apoyo
de los estados afectados por

las lluvias: Segob

- Serecibiran alimentos no perecederos, agua embotellada, productos
de higiene personal y de limpieza, entre otros insumos prioritarios

o ' k|

Morelia, Michoacan, 14 de octubre de 2025.- Ante las severas afectaciones provocadas
por los sistemas tropicales Raymond y Priscilla, el Gobierno de Michoacan reafirmé su
compromiso solidario con el pais al instalar un Centro de Acopio en las instalaciones del DIF
Michoacan.

Por instruccion del gobernador Alfredo Ramirez Bedolla, el secretario de Gobierno, Raul
Zepeda Villasefior, encabezo la apertura del centro, el cual recibira enlatados, articulos de
limpieza, ropa y medicamentos durante los dias 14 y 15 de octubre, mismos que seran enviados
directamente a las entidades mas afectadas.

Zepeda Villasefior destacd que Michoacan ha sido histéricamente un estado solidario y
de manos abiertas ante la adversidad:

“Nos duele lo que sucede en otras partes del pais, y como siempre, las y los michoacanos
estamos listos para tender la mano. Cada aportacion, por pequefia que sea, representa
esperanza y respaldo para quienes hoy atraviesan un momento dificil”, expreso el funcionario.

El secretario de Gobierno subray6 que la instruccion del gobernador es clara: sumarse de
manera activa y responsable a esta noble causa, garantizando que los apoyos lleguen de
forma directa y transparente a las familias damnificadas.

Por su parte, la directora general del Sistema DIF Michoacéan, Ana Sofia Bautista Aguifiiga,
invité a las y los michoacanos a que seamos somos solidarios, por ello convoc6 a donar para
los damnificados de los estados de Veracruz, Puebla, Hidalgo, Querétaro y San Luis Potosi,
quienes por las fuerte lluvias lo perdieron todo.

“Vengan al Sistema DIF Michoacan, y traigan alimentos no perecederos, agua embotellada,
productos de higiene personal y de limpieza para hogar, pafiales para bebé y adulto, equipos
de primeros auxilios y, alimento para mascotas", expreso.

E1 DIF Michoacan invit6 a la poblacion en general, dependencias, instituciones educativas
y organizaciones civiles a participar en esta jornada de solidaridad que se realiza esta martes
14 y miércoles 15 de octubre de 9:00 a 18:00 horas, en avenida Acueducto lote 17, Bosque
Cuauhtémoc, en Morelia. Con acciones como ésta, Michoacan demuestra una vez mas su
vocacion de apoyo, unidad y empatia con quienes hoy enfrentan la tragedia.
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