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Logra Juan Antonio Ixtláhuac reducción de la deuda fiscal
del municipio contraída en los años 2017-2021

- "Nunca ha habido parálisis del Gobierno Municipal", expresa

H. Zitácuaro Michoacán, 13 de octubre de
2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Como
una muestra de visión, estrategia y liderazgo,
Juan Antonio Ixtláhuac Orihuela Presidente
Municipal de Zitácuaro logró reducir la deuda
fiscal de Zitácuaro heredada de los años 2017
a 2021, que equivalía a más de 200 millones de
pesos y que hoy se queda en 50 millones de
pesos. Además en adelante no habrá más
actualizaciones, intereses y multas, lo que
permitirá liquidarla en su totalidad.

Al emitir un posicionamiento sobre este
rescate financiero, señaló que a pesar de este
problema de deuda fiscal gigantesca, jamás
hubo parálisis en el Gobierno Municipal. Por
lo tanto ha habido servicios, programas,
apoyos eventos, y jamás se ha quedado a
deber alguna quincena a los trabajadores.

Al tratarse de una deuda fiscal, dónde
constantemente hay actualizaciones, expuso
que se hicieron todos los esfuerzos necesarios

y recientemente se depositaron más de 78
millones de pesos para cubrir está deuda, no
en su totalidad, pero si en una gran parte; a la
par hay negociaciones para que se reduzcan
intereses y actualizaciones.

Ixtláhuac Orihuela, señaló que se atiende
esa deuda fiscal federal, pero todavía hay
pendientes con el ISSSTE que también se
deberán negociar.

"Estoy convencido que vamos a salir
airosos y que al término de esta

administración, vamos a lograr sanear las
finanzas municipales", expresó.

Asimismo solicitó a sindicalizados y
trabajadores del Gobierno Municipal
comprensión, ponerse la camiseta y tomar en
cuenta que el ayuntamiento se debe no sólo a
la parte interna como es el personal de la
presidencia sino a los de afuera, a la cuales
nunca debe abandonar y dónde siempre debe
haber programas de apoyo así como obras y
más acciones en todos los rubros.

Juan Antonio Ixtláhuac Orihuela Presidente Municipal de Zitácuaro, logró reducir la deuda
fiscal, además, que en adelante no habrá más actualizaciones, intereses y multas, lo que permitirá
liquidarla en su totalidad.
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Salud y educación, prioridades en el
presupuesto 2026: Bedolla

Morelia, Michoacán, 14 de octubre de
2025.- Tras señalar que el presupuesto estatal
para el 2026 oscilará entre los 106 mil y 108 mil
millones de pesos, el gobernador Alfredo
Ramírez Bedolla destacó que salud y
educación serán una prioridad.

Refirió que, tras sostener reuniones con
el titular de la Secretaría de Finanzas, Luis
Navarro García, se ha puesto especial atención
para que el siguiente año se fortalezca la
infraestructura y los servicios en materia
educativa y de salud.

Explicó que, para el 2026 está previsto un
aumento entre el 5 y 6 por ciento del
presupuesto estatal, respecto al 2025, que fue
de 101 mil millones.

Ramírez Bedolla puntualizó que en materia
de salud, durante este año entró en función
el acelerador lineal y el Pet Scan, equipo
especializado que permite tratamientos

especializados para pacientes con cáncer.
En educación, el gobernador señaló que

se cumplirá con la Constitución de
Michoacán, la cual establece que el 4.5 por

ciento del presupuesto estatal se destinará
para la Universidad Michoacana, cuyo monto
será de alrededor de los 4 mil 800 millones de
pesos.

Knock Out
internacional,

alumna de
Cecytem gana
plata en torneo

de box en
España

- Dentro de la categoría Junior
Juvenil

Alicante, España, 12 de octubre de 2025.-
La alumna Evelyn Ramírez Reyes, del Colegio
de Estudios Científicos y Tecnológicos del
Estado de Michoacán (Cecytem) plantel
Maravatío, obtuvo la medalla de plata tras
una destacada participación en el Torneo
Internacional Boxam 2025 celebrado en España
del 6 al 12 de octubre.

La boxeadora michoacana obtuvo la
presea en la categoría Junior Juvenil tras
enfrentarse con su similar de España,
poniendo en alto a Michoacán. Evelyn formó
parte de la delegación Mexicana, la cual está
conformada por  73 atletas.

"Estoy feliz de haber ganado esta medalla
de plata, gracias al trabajo de mis papás
quienes también son mis entrenadores, su
esfuerzo y el trabajo en equipo que realizamos
nos dan este resultado", comentó Evelyn.

El director del plantel, Wilibaldo Alcaraz
Domínguez, refirió que Michoacán se hace
presente en el cuadrilátero europeo con
destacados deportistas y pugilistas de
Maravatío, ya que su hermana de Evelyn,
Devany, ex alumna del plantel, también tuvo
una destacada participación en la justa
deportiva.

Comentó que, “su triunfo es un reflejo de
la constancia, disciplina y espíritu
competitivo, la delegación mexicana estuvo
apoyada también por 9 entrenadores y 1
delegado".

"Nuestro agradecimiento al director
general Juan Carlos Velasco Procell por su
apoyo, y a todos quienes hacen posible la
participación de nuestra alumna en torneos
internacionales, reafirmando que con estos
triunfos el colegio forma académica e
integralmente a jóvenes de talla mundial",
afirmó el directivo.

El Boxam 2025 reúne a 200 pugilistas de
13 países, incluyendo México, Irlanda, Suiza,
Moldavia, Ucrania, Portugal, Bulgaria,
Francia, Georgia, Países Bajos, Túnez,
Colombia y el anfitrión España.

El paso de la Carrera Panamericana
por Michoacán desató la pasión del

deporte motor: Sectur
- Con más de 44 pilotos de 11 países

Morelia, Michoacán, 14 de octubre de
2025.- La pasión de la velocidad reunió en
Michoacán a los amantes del turismo
deportivo con la edición 75 de la carrera
Panamericana.

Este emblemático rally que regresó a “el
alma de México” tras gestiones de la Secretaría
de Turismo de Michoacán (Sectur), que dirige
Roberto Monroy García, reunió una vez más
a cientos de familias en pleno Centro Histórico
de Morelia para ver tanto a los pilotos como a
los autos de colección que llegaron la tarde
del lunes 13 de octubre frente a la Catedral,
para partir este martes a las 9:00 horas rumbo
a Guanajuato.

Monroy García recordó que la
Panamericana llegó a Michoacán para su
quinta etapa en la que participan 44 pilotos
de más de 11 países, como Alemania, Francia,
Bélgica y Estados Unidos, que este año
recorren ocho estados del país.

El recorrido no solo incluyó los paisajes
naturales de la carretera Mil Cumbres, sino
que también destacó la riqueza cultural de
Morelia. Los pilotos circularon entre edificios
históricos como el Acueducto, la Plaza Jardín
Morelos, las Tarascas, la plaza Villalongín y
el Templo de las Rosas, para culminar frente a
la Catedral de Morelia. Escenarios que han
dado un realce internacional a "el alma de
México".

Mientras que la dupla líder conformada
por el potosino Ricardo Cordero y el
michoacano Marco Hernández señalaron que
el clima les ayudó a recorrer la emblemática
carretera Mil Cumbres, donde retomaron la
delantera de la Panamericana, “el apoyo de la
gente se agradece siempre. Con solo estar
aquí mis compañeros pilotos se dieron cuenta
de la belleza de Michoacán”, concluyó el
oriundo del estado. El recorrido no solo incluyó los paisajes naturales de la carretera Mil Cumbres, sino que

también destacó la riqueza cultural de Morelia.
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¡Renovación en marcha! Uruapan recibirá primeros
80 camiones de transporte público: Bedolla

Morelia, Michoacán, 13 de octubre de
2025.- En noviembre llegarán los primeros 80
camiones nuevos de transporte público para
la ciudad de Uruapan de un total de 240
unidades, como parte de un sistema integrado
de renovación que establece la Ley de
Movilidad, así lo señaló el gobernador Alfredo
Ramírez Bedolla.

Detalló que los camiones contarán con un
sistema de prepago y forman parte de una
estrategia de reactivación económica de la
ciudad, así como de la región, donde el
Gobierno de Michoacán invierte más de 6 mil
millones de pesos.

Ramírez Bedolla explicó que el Gobierno
de Michoacán destina 250 millones de pesos
en tres fases de recursos 100 por ciento
estatales. Los vehículos  serán operados por
las cooperativas Tata Vasco y Colectivos
Uruapan.

Resaltó que los camiones también contarán
con sistema de monitoreo para que, alrededor
de 600 mil usuarios de dicha ciudad, se
trasladen de manera segura.

Refirió que esta acción, forma parte de una
visión integral para mejorar la movilidad en
Uruapan, donde se construye el teleférico, a
través del cual se brindarán mejores
condiciones de transporte para la población.

Cuerpo de Bomberos convoca a la solidaridad con
los damnificados de Veracruz, Hidalgo, y Puebla

- Al centro de acopio instalado en la base solo ha llegado ropa y urge comida

H. Zitácuaro Michoacán, 14 de octubre de
2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Para
llevar ayudar a los damnificados de Veracruz,
Hidalgo y Puebla, el Cuerpo de Bomberos de
Zitácuaro instaló un centro de acopio en su
base de Avenida Revolución Sur.

Ahí están solicitando todo tipo de material

de curación, productos de higiene, agua
embotellada y todo tipo de alimentos no
perecederos o enlatados.

José Luis Pérez Bernal, Comandante de
este cuerpo de auxilio, señaló que
lamentablemente la respuesta ha sido poca,
incluso la población solo les ha llevado ropa.

"Urge comida para armar despensas y
llevarla hasta los lugares donde se sabe que
hay afectados por las fuertes lluvias que
azotaron varios estados del país", expresó.

Convocó a la sociedad Zitacuarense a la
solidaridad y a colaborar con quienes
perdieron todo. Para ello, señaló que ya se
giraron oficios a escuelas de diferentes niveles

así como a negocios y empresas para que se
sumen y pongan su granito de arena.

Agregó que los elementos de bomberos
no llevarán lo que logren recaudar a los
centros de acopio que hay en aquellos lugares,
sino que las llevarán directamente a dónde
están los afectados. Además en lo que puedan,
se sumarán a las labores de ayuda.

Miel pura de abeja
económica y nutritiva

Usted debe aprovechar para  consumir
miel pura de abeja a precio muy económico  el litro, también

Cajeta de San Juan de los Lagos, original y sabrosa.
Contamos con una gran variedad de macetas al mejor precio y

artesanías de Chinahuapan, Puebla.

Familia Zúñiga
Degollado oriente # 93   H. Zitácuaro, Mich.
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SSM combate el cáncer de mama con
equipo especializado

- Con mastógrafos para el diagnóstico oportuno y tratamiento de radioterapia de última generación

Morelia, Michoacán, 12 de octubre de
2025.- La Secretaría de Salud de Michoacán
(SSM) dispone de infraestructura
especializada para el combate del cáncer de
mama, facilitando la detección oportuna y la
atención integral, esto es clave para mejorar
los pronósticos y la supervivencia de las
pacientes.

Para el diagnóstico, en Morelia se cuenta
con la Unidad de Especialidades Médicas
dedicada al Cáncer de Mamá (Uneme
Dedicam), la cual ofrece a las mujeres de 40 a
69 años servicios gratuitos de mastografías,
biopsias, ultrasonidos y estudios de imagen,
además de consultas de especialidad y
consejería a las pacientes.

En el Hospital General de Uruapan “Dr.
Pedro Daniel Martínez” se encuentra una
Clínica de Mama, espacio que brinda atención
integral gratuita a mujeres de la región,
enfocándose en la prevención, diagnóstico y
tratamiento oportuno de la enfermedad.

Los hospitales generales “Dr. Miguel
Silva” de Morelia, Zamora, Uruapan y La
Piedad, están equipados con mastógrafos
fijos, los cuáles brindan servicio gratuito todo
el año para la detección oportuna.

Para acercar el diagnóstico a las mujeres
de comunidades alejadas, se cuenta con cuatro
unidades móviles, las cuales recorren
diferentes puntos del estados de lunes a
sábado, para que las mujeres no tengan que
desplazarse largas distancias para hacerse la
mastografía.

Las mujeres son canalizadas al Instituto
Michoacano de Oncología para recibir el
tratamiento gratuito de este padecimiento, en
donde se les brinda atención nutricional y
psicológica, además de los procedimientos
necesarios como cirugía, radioterapia,
quimioterapia, terapia hormonal y
medicamento, de acuerdo a las necesidades
de cada paciente.

Además con la incorporación del nuevo
acelerador lineal y el Pet Scan se optimizarán
los tratamientos, ya que este equipo tiene la
capacidad de brindar hasta 200 sesiones
diarias, la radioterapia será más rápida y
precisa, eliminando las listas de espera para
acceder a este procedimiento.

¿Por qué es mejor ducharse
con agua fría?

Lisa Bend. Quora.-Ducharse con agua fría puede ofrecer una serie de beneficios para la
salud y el bienestar. Aunque muchas personas prefieren el agua caliente, la fría tiene ventajas
que no debes pasar por alto:

- Beneficios de ducharse con agua fría:
Mejora la circulación sanguínea
El agua fría estimula la circulación, ya que el cuerpo responde al frío contrayendo los

vasos sanguíneos y luego expandiéndolos, lo que mejora la circulación y puede ayudar a
mantener la piel saludable.

Aumenta la energía y el estado de ánimo
Las duchas frías pueden activar tu sistema nervioso y liberar endorfinas, las hormonas de

la felicidad, ayudando a reducir el estrés y la fatiga.
Mejora el sistema inmunológico
Exponerte al frío puede estimular la producción de glóbulos blancos, que son esenciales

para luchar contra infecciones y enfermedades.
Beneficios para la piel y el cabello
El agua fría ayuda a cerrar los poros de la piel y la cutícula del cabello, lo que puede

prevenir que la suciedad entre en la piel y dar brillo al cabello.
Acelera la recuperación muscular
Si haces ejercicio intenso, una ducha fría puede ayudar a reducir la inflamación y acelerar

la recuperación muscular, ya que disminuye la inflamación después de entrenamientos duros.
- Consejos:
Si te resulta difícil al principio, comienza con agua templada y ve bajando la temperatura

poco a poco.
Las duchas frías son mejores por la mañana para empezar el día con energía, pero si no te

atreves a una ducha fría completa, puedes hacerlo al final de tu ducha caliente.
- Conclusión:
Ducharse con agua fría tiene muchos beneficios que pueden mejorar tu salud y bienestar

general. Aunque pueda parecer incómodo al principio, con el tiempo puede convertirse en
una parte refrescante de tu rutina diaria.

Garantizada la atención a la
población, personal de 17

sindicatos labora con
normalidad: SSM

- Gobierno del Estado ha cumplido puntualmente con las obligaciones
laborales y presupuestales

Morelia, Michoacán, 13 de octubre de 2025.- La Secretaría de Salud de Michoacán (SSM)
informa a la ciudadanía que, a pesar de la toma de áreas administrativas y del Centro de Salud
de Morelia por parte de tres grupos sindicales, la atención médica y los servicios de salud a la
población michoacana se mantienen con normalidad.

La SSM destaca el compromiso del personal de salud agremiado a 17 sindicatos, quienes
continúan laborando de manera habitual en las distintas unidades médicas del estado,
anteponiendo la salud y el bienestar de las y los michoacanos. Este amplio sector de
trabajadores mantiene una operación continua y sin interrupciones en la atención a pacientes.

En relación a las demandas de los grupos manifestantes, la Secretaría de Salud es enfática
al señalar que no existe ningún adeudo pendiente de quincenas ni prestaciones con el personal
de salud. La dependencia ha cumplido y continúa cumpliendo cabalmente con todas sus
obligaciones salariales y contractuales.

La Secretaría de Salud reitera su compromiso con el diálogo y la transparencia, prueba de
ello es que, en un ejercicio de apertura institucional, las peticiones y demandas presentadas
por los líderes sindicales fueron atendidas en conjunto con una comisión de diputados en el
Salón de Recepciones del Congreso del Estado, donde se revisó y constató la situación
actual de los pagos.

El Gobierno del Estado ha cumplido puntualmente con las obligaciones laborales y
presupuestales, garantizando la estabilidad y el funcionamiento del sistema de salud.
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UPN Zitácuaro celebra 30 años con actividades abiertas al
público y hace un llamado a informarse por canales oficiales

- La universidad alerta sobre fraudes en cursos no oficiales

H. Zitácuaro, Michoacán, 13 de Octubre
de 2025. - La Universidad Pedagógica Nacional
(UPN) unidad Zitácuaro celebrará su 30
aniversario con una semana de actividades
académicas, culturales y deportivas que
buscan fortalecer el vínculo con la comunidad
y promover el desarrollo educativo. En
entrevista, el director Armando Garibay
compartió detalles sobre los eventos y aclaró
información falsa que ha circulado en redes
sociales. Explicó que personas ajenas a la
institución utilizaron listas de pre-registro para
cursos relacionados con el proceso
USICAMM para defraudar a interesados,
haciéndoles creer que ya se estaban cobrando
inscripciones y que se entregarían constancias
sin haber cursado los trayectos. La UPN aún
no ha emitido convocatoria oficial y toda
información legítima será publicada en sus
canales oficiales. Los responsables ya fueron
identificados y se han iniciado los
procedimientos correspondientes.

En marco de las celebraciones del 30
aniversario, las actividades comienzan el lunes
20 de Octubre con una caravana desde el
Monumento a la Bandera hasta la plaza cívica
Benito Juárez, donde habrá presentaciones
artísticas abiertas al público. El martes 21 se
realizarán encuentros deportivos con
instituciones invitadas. El miércoles 22 de
Octubre se ofrecerán 14 talleres presenciales
y en línea sobre inteligencia artificial,
pensamiento crítico, la Nueva Escuela
Mexicana y docencia del siglo XXI. El jueves

artificial ya forma parte del entorno estudiantil
y que debe usarse como herramienta
pedagógica tanto por docentes como por
alumnos. Además, la UPN participará en las
celebraciones del Día de Muertos en
coordinación con el Ayuntamiento, con
cráneos monumentales en espacios
emblemáticos y la presentación de la obra
“Don Juan Tenorio” en el Teatro Juárez los
días 30 y 31 de octubre y 1 de noviembre,
interpretada por estudiantes del plantel
universitario. La entrada será gratuita y los
boletos podrán solicitarse directamente en la
universidad.

Finalmente, la institución se sumará al
desfile del 20 de noviembre con tabla rítmica,
pirámides humanas y un contingente
estudiantil, reafirmando su compromiso con
la comunidad y su participación activa en las
festividades cívicas. Con estas actividades,
la UPN Zitácuaro celebra tres décadas de
presencia educativa, innovación y cercanía
con la sociedad.

23 se presentará la edición número 21 de la
revista institucional y se llevará a cabo un
panel de expertos con directores de la región
centro-occidente. El viernes 24 se cerrará la

semana con una conferencia magistral
internacional del Dr. Sergio Tobón, abierta a
docentes y estudiantes de toda la región.

El Dr. Garibay destacó que la inteligencia

En entrevista, el director Armando Garibay compartió detalles sobre los eventos y aclaró
información falsa que ha circulado en redes sociales.

Urge garantizar precios justos y protección para
productores de maíz en Michoacán: PRD Michoacán

Morelia, Michoacán a 13 de octubre de
2025.- En medio de la difícil coyuntura que
enfrentan los productores de maíz en México,
el dirigente estatal del PRD Michoacán,
Octavio Ocampo, expresó su respaldo a las y
los campesinos michoacanos que atraviesan

una severa crisis derivada de los bajos precios
de la tonelada de maíz, a pesar de haber tenido
un año de alta productividad en todo el
estado.

“El campo michoacano tuvo un ciclo
agrícola muy favorable, con buena producción
en prácticamente todas las regiones del
estado; sin embargo, hoy los productores
enfrentan un grave problema: el precio de la
tonelada de maíz está muy por debajo de lo
justo”, señaló Ocampo.

El líder perredista recordó que Michoacán
es el tercer estado con mayor producción de
maíz en el país, concentrando su cultivo
principalmente en las regiones del Bajío como:
Puruándiro, Pastor Ortiz y La Piedad, así como
municipios del centro: Morelia, Queréndaro e
Indaparapeo y la Ciénaga en municipios como:
Vistahermosa, Yurécuaro y Briseñas. “Solo en
nuestro estado se producen alrededor de dos
millones de toneladas de maíz, pero el gobierno
federal únicamente prevé cubrir con precio de
garantía unas 250 mil toneladas, ni siquiera la
cuarta parte de la producción total”, enfatizó.

Ocampo cuestionó la actuación de la
institución (Alimentación para el Bienestar),

la cual ofrece 7 mil 200 pesos por tonelada,
cifra que consideró insuficiente para cubrir los
costos de producción. “Se requiere una
revisión urgente del precio de garantía y
ampliar la cobertura para proteger a las y los
productores michoacanos”, subrayó.

Asimismo, el dirigente estatal lamentó la
desaparición de programas que fueron
exitosos en el pasado, como los seguros
catastróficos, que permitían reponer pérdidas
ocasionadas por heladas, lluvias o siniestros
naturales. “Recuperar estos programas es
fundamental para dar certidumbre al campo y
evitar que nuestros productores queden en el
abandono”, indicó.

Desde el PRD Michoacán, añadió Ocampo,
se defenderá la dignidad de quienes viven del
trabajo de la tierra, recordando que el campo
ha sido históricamente el motor de la economía
michoacana y un pilar de identidad social. “El
PRD es heredero de los principios cardenistas
y de la Revolución Mexicana, por eso
seguiremos siendo la voz de las mujeres y
hombres del campo, exigiendo garantías,
visibilidad y justicia para quienes alimentan a
México”, concluyó.
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En Michoacán no seremos un
obstáculo para la construcción

de una alianza en 2027:
Memo Valencia

- Respalda dirigencia estatal llamado del CEN de construir con PAN y
MC rumbo al próximo proceso electoral.

Morelia, Michoacán, 12 de octubre de 2025.- “Debemos de estar abiertos a la posibilidad
de construir una alianza que sea por el bien de Michoacán", aseguró el líder priista Memo
Valencia, al respaldar la propuesta hecha por el líder nacional, Alejandro Moreno Cárdenas, de
ir junto con Acción Nacional y Movimiento Ciudadano en el 2027.

Indicó que en el PRI Michoacán siempre se atenderá el llamado institucional, porque "los
priistas michoacanos no seremos un obstáculo para la construcción de una alianza", aunque
dejó claro que también se cuenta con lo necesario para ir solos en el próximo proceso electoral
donde se elegirá gobernador.

"El llamado de nuestro presidente del Comité Ejecutivo Nacional ha sido muy claro y
desde este Comité Directivo Estatal de Michoacán, quiero respaldar la propuesta que ha
hecho nuestro líder nacional", precisó.

Por eso, el dirigente priista afirmó que "tendemos la mano a los partidos Acción Nacional
y Movimiento Ciudadano y les decimos desde aquí, estamos preparados, ponemos el interés
del estado por delante y el interés de México, construir una alianza potente para ir juntos en
el próximo proceso electoral".

Memo Valencia recordó que también el PRI Michoacán es un partido preparado, con
estructura fuerte y real en cada uno de los municipios y seccionales, y que ningún interés
particular se pondrá por encima del interés de la nación, pero si es necesario, el Revolucionario
Institucional puede ir solo, por lo que la coalición es una opción.

“También estamos preparados para poder competir en solitario. Tenemos la fortaleza, la
estructura, mujeres y hombres en cada municipio para hacerlo, pero estamos en sintonía con
lo que nos indica nuestro líder nacional. Somos un partido institucional que no se nos olvide”.

Finalmente, el dirigente estatal aseguró que Michoacán merece tener un buen gobierno
estatal y en los municipios, y en el PRI, los michoacanos tendrán una opción valiente, potente,
que encamine a los destinos de la entidad a tiempos de victoria, paz y tranquilidad.

Éxito total la Feria del Mole organizada por la Jefatura de Tenencia
de Coatepec de Morelos y el Ayuntamiento de Zitácuaro

- Paula Santana Romero y alumnos de la UTOM obtuvieron los primeros lugares en mole verde y rojo respectivamente

H. Zitácuaro, Michoacán, 12 de octubre
de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con
la participación de 17 platillos, este domingo
se llevó a cabo la Feria del Mole, organizada
por la Jefatura de Tenencia de Coatepec de
Morelos y el Ayuntamiento de Zitácuaro.

El evento se realizó en la cancha que está
a un costado de la iglesia y contó como jurado
calificador a la Diputada Federal Mary Carmen
Bernal Martínez, los regidores Omar Ávila
Mejía y Agustín Flores García, el secretario
del ayuntamiento Eduardo Sánchez de las
Matas y Marco Aduna Barrios de Obras

Públicas.
Ellos fueron los responsables de degustar

cada uno de los platillos de mole participantes
y tomar en cuenta su sabor, presentación así
como otros puntos.

Luego de una difícil deliberación, los
ganadores fueron: en la categoría de mole
verde el primer lugar Paula Santana Romero,
segundo lugar Crescencia Romero Ventura y
Tercer lugar María de la Luz Torres Bernal.

En la categoría de mole rojo, primer lugar
alumnos de la UTOM recién ubicada en esta
tenencia, segundo lugar  Paula Santana

Romero y tercer lugar Isaelia Suárez Chamorro.
Como invitado especial, el Presidente

Municipal Juan Antonio Ixtláhuac Orihuela
resaltó la riqueza cultural, histórica y
gastronómica de este lugar, por ello adelantó
que se buscará declarar a la Feria del Mole
como patrimonio de Zitacuaro igual que la
fiesta cívica en honor a José María Morelos.

También la Diputada Federal Mary Carmen
Bernal Martínez resaltó la gran relevancia que
tiene esta tenencia, y felicitó que sigan
trabajando por conservar sus tradiciones.

Por su parte la Jefa de Tenencia, María
Elena Valdés Rivera agradeció la participación
de los presentes y reiteró su compromiso con
seguir impulsando a esta tenencia a nivel local
y regional como un lugar de gran tradición.
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17, 18 y 19 de octubre, 7
Congreso de Área 76 de AA

- Escuela Secundaria José Vasconcelos de San Felipe los Alzati será la
sede

H. Zitácuaro Michoacán, 13 de octubre de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con el
fin de llevar el mensaje de alcohólicos anónimos a toda la población en general, los días 17, 18
y 19 de octubre se llevará a cabo el 7• Congreso de Área 76 de AA, correspondientes al distrito
06 de Curungueo.

Así lo dieron a conocer integrantes de la  Central Mexicana de Servicios Generales de
Alcoholicos Anónimos A.C. quienes destacaron que está completamente demostrado que los
pasos en los que se fundamenta AA han servido y ayudado a mucha gente a qué deje de
beber.

En este sentido, lo que se pretende, es ese a conocer lo que ellos son y lo que ofrecen a
quienes necesitan ayuda.

En este sentido explicaron que de acuerdo a la programación, el día 17 será la apertura y la
junta de información publica a las 4:00 de la tarde, el 18 y 19 de octubre desde las 9 de la
mañana será el registro y en lo sucesivo el desarrollo de los trabajos.

También aseguraron que durante las actividades habrá presencia de importantes
personalidades, como la presencia del Presidente Municipal Juan Antonio Ixtláhuac Orihuela
para hacer la inauguración oficial, participaciones artísticas hasta la intervención de médicos
para hablar de las afectaciones del consumo excesivo del alcohol.

Agregaron que durante la junta de información publica se tocaran puntos importantes,
entre ellos: qué es AA, programa de recuperación, para qué son las reuniones, opinión de la
medicina, opinión de la religión, qué se puede esperar de AA, qué no es AA, participación de
Al ANON, los 12 pasos, entre otros temas.

Reconocieron que ante el aumento de consumo de alcohol en mujeres, jóvenes y hasta
menores de edad, ha aumentado el número de integrantes de AA. Por ello hay grupos especiales
de mujeres que sesionan, también de jóvenes e incluso de menores. Además últimamente
prevalece la presencia de quienes no solo toman alcohol sino consumen alguna sustancia
ilícita.

Oriente de Michoacán beneficiado con el avance de
la Transformación, asegura Morón

- El legislador morenista destacó la inversión de más de 4 mil millones de pesos para mejorar la infraestructura en la región

Zitácuaro, Mich., 12 de octubre de 2025.- El senador de Morena por Michoacán, Raúl
Morón Orozco, aseguró que el oriente de la entidad se verá ampliamente beneficiado con el
avance de la Transformación, al destacar la inversión de más de 4 mil 800 millones de pesos en
su infraestructura carretera por parte del Gobierno Federal.

El legislador sostuvo una asamblea informativa en el municipio de Zitácuaro, en la que fue
arropado por autoridades locales, representantes de sectores sociales de la región y
simpatizantes en general, en dónde habló de los avances que se han generado en el país
durante el último año.

Raúl Morón, indicó que la Presidenta de México Claudia Sheinbaum Pardo, ordenó la
inversión de 4 mil 800 millones de pesos para intervenir la red carretera de la región, lo que
beneficiará la comunicación de municipios como Maravatío, Irimbo, Ciudad Hidalgo, Tuxpan
y Zitácuaro.

Lo anterior, se suma a otras acciones que se han impulsado desde el Senado de la República,
como el fortalecimiento de los programas de Bienestar, para que más de un millón 200 mil
michoacanos sean beneficiarios, entre otras acciones que forman parte del Segundo Piso de
la Cuarta Transformación.
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¡En Michoacán, Morena es
imparable! afiliación por llegar

a su meta: Jesús Mora

El dirigente estatal de Morena en Michoacán, Jesús Mora González, destacó que el partido
guinda está por cumplir su meta de 300 mil afiliados en la entidad. Señaló que la respuesta de
la militancia ha sido positiva y refleja la confianza de la ciudadanía en el proyecto de la Cuarta
Transformación.

Mora González informó que el proceso de afiliación avanza, resultado del trabajo territorial
que el partido ha realizado en todas las regiones del estado. Afirmó que Morena se mantiene
como el movimiento político más sólido de Michoacán, con una base cada vez más amplia y
comprometida.

En cuanto a los comités seccionales en defensa de la transformación, el dirigente explicó
que se han instalado mil 400 comités en distintas secciones electorales. Detalló que cada
domingo se realizan asambleas donde la militancia elige de manera directa a sus representantes,
fortaleciendo la organización interna del partido.

Finalmente, Mora González subrayó que, a diferencia de la oposición, Morena mantiene
las puertas abiertas a la ciudadanía. Aseguró que la gente se afilia porque reconoce los
resultados de los gobiernos surgidos del movimiento y su compromiso con el bienestar del
pueblo.

Caminar diariamente te
permite adelgazar

Caminar diariamente te permite adelgazar, se estima que al caminar 1600 metros quemas
aproximadamente 90 calorías. Para quemar más se recomienda: Y recuerda controlar el tamaño
de tus porciones en el plato, así como , la calidad de lo que consumes. Publicado por
MTDdeGarcia.

Despliega SSM unidades móviles de
mastografía en 12 municipios

- Atención se brindará del 13 al 17 de octubre
Morelia, Michoacán, 12 de octubre de

2025.- Como parte de las acciones del Mes de
Sensibilización sobre el Cáncer de Mama, la
Secretaría de Salud de Michoacán (SSM)
desplegará del 13 al 17 de octubre las unidades
móviles de mastografía a 12 municipios del
estado.

Los convoyes otorgarán atención
gratuita a mujeres de 40 a 69 años, de 9:00 a
18:00 horas, en espacios como bibliotecas,
plazas públicas, centros de salud y jardines
de Sahuayo, Pátzcuaro, Churintzio, Santa Ana
Maya, Zináparo, Indaparapeo, Lagunillas,
Tarímbaro, Jungapeo, La Piedad, Morelia y
Zitácuaro.

Las unidades móviles estarán del 13 al 17
en la plaza Juárez, del municipio de Sahuayo;
los días 13 y 14 en la Biblioteca Pública de la
plaza Gertrudis Bocanegra, en Pátzcuaro.

Mientras que el día 13 en la plaza principal
de Churintzio y afuera del centro de salud de
Santa Ana Maya; los días 14 y 15 se brindará
el servicio en los municipios de Zináparo e
Indaparapeo.

El 15 de octubre otra unidad operará en la
plaza principal de Lagunillas; el 16 se brindará
atención a michoacanas de Tarímbaro y
Jungapeo; los días 16 y 17 en La Piedad, en la
plaza principal. Se finaliza el día 17 con la
atención para mujeres en la plaza del Carmen

de Morelia y en el Jardín principal de
Zitácuaro.

Esta acción es indispensable para
detectar en etapas tempranas esta
enfermedad, considerada como la principal
causa de muerte en mujeres en todo el mundo.
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Por: Tayde González Arias.

Arena SueltaSin personal para operar
mastografo en el Hospital

Regional
- Se espera que en breve asignen a una persona especializada
- Es un servicio subrogado de una empresa

H. Zitácuaro Michoacán, 14 de octubre de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Desde
hace un mes, el Hospital Regional no tiene un radiólogo que se haga cargo de la operación del
mastografo. Este aparato es el responsable de hacer estudios para detectar anomalías en las
mamas de las mujeres de 40 a 69 años de edad.

El estudio de mastografía es un servicio subrogado que está bajo la responsabilidad de
una empresa, y es ésta la que debe dotar de una persona para la operación del equipo. Por el
trabajo acumulado en la ciudad de Morelia, la radióloga de Zitácuaro fue reasignada
temporalmente a Morelia, y cuando baje la carga de trabajo, nuevamente volverá al municipio.

Hugo Alejandro Medina López, Director del Hospital Regional, dijo que ya se han hecho
las solicitudes pertinentes y se espera que a la brevedad haya respuesta positiva y el
mastografo fijo en Zitácuaro opere.

Por el momento, dijo que las solicitudes que llegan al Hospital Regional para estudios
estudios de mastografía, se canalizan a la Jurisdicción Sanitaria No 3 y de ahí a Morelia.
Asimismo, por el momento se está armando una lista de mujeres que quieran dicho estudio, ya
que el mastografo móvil estará en el DIF Municipal el próximo 17 de octubre.

La suma de todo lo que existe es a lo
que llamamos; realidad, y se trata de lo
contrario a lo ficticio o imaginario y aunque
hay muchas perspectivas sobre ella,
tratándose del mundo físico, la naturaleza
y sus leyes o la subjetividad que abarca a
las percepciones, pensamientos
individuales y sentimientos propios, lo
cierto es que nadie se puede esconderse a
ella, y aunque permanezca oculta, la
realidad siempre sale a la luz.

Los escenarios complejos pueden
comprometer la realidad, porque puede ser
que no sean claras las cosas y termine por
tener percepciones equivocadas de las
cosas, sin embargo, bien sopesadas las

En realidad

cosas, y bajo un criterio sensato y sobre todo riguroso la realidad se verá reflejada en
una opinión en un argumento que nadie podrá poner en duda.

Dicho lo anterior podríamos hablar de las realidades que nos están tocando enfrentar
en la actualidad a las y los mexicanos, que ahora somos gobernados por una mujer cuya
preparación académica permite que se le considere como una de las mandatarias con
mejor nivel académico del mundo, pero que a pesar de eso se ha visto rebasada en temas
tan delicados como lo es la inseguridad, que si bien es cierto se trata de un problema de
años, lo cierto es que lo del pasado, pasado es y ahora debe hacer frente al problema con
valentía, pero todo con el tesón que sólo un ser con ética y moral probada puede tener
al no tener relación directa o indirecta con las organizaciones criminales que mantienen
el control de grandes zonas del país.

Si en otros países el uso de la tecnología para mantener el orden y el estado de
derecho es una realidad, porqué en nuestro México, estamos escuchando a diario como
hacen uso de drones para perpetrar ataques contra prácticamente cualquiera, llama la
atención que no haga la contra parte, es decir las fuerzas armadas del país, lo mismo pero
para derribar o inhibir la acción de dichos artefactos y mantener la paz social, qué
realidad desconocemos, o qué cosa no nos dicen que parece que los malos avanzan
mientras que los ciudadanos de a pie estamos a merced y a expensas de la suerte y de la
mano de Dios para no perder la vida por una bala perdida o por estar en el lugar equivocado
por las personas equivocadas.

Hoy que el ejecutivo es de un mismo partido como en la mayoría de los gobiernos
locales, hoy que el poder legislativo lo tiene la mayoría de “los guindas”, y hoy que la
mayoría de los que ganaron o repiten tras la elección del poder judicial son del mismo
bando, debería ser otra la realidad, porque no hay justificación para no hacer las cosas
difíciles, y sí hacer todo más sencillo, sobre todo el acceso a la justicia, a la vida digna y
a la paz social.

La verdad y la realidad, no se pueden ni deben esconder, porque, aunque un
mandatario de cualquier nivel tenga los más altos estudios, o sea académicamente muy
preparado, si no se tiene empatía, si no sabe escuchar y antes de abrir los oídos quiere
cerrar bocas, dejará entrever una falta de humanismo de madurez política, pero sobre
todo de tolerancia, al no poderse en los zapatos del otro y saber las dolencias de su
pueblo a través de sus ciudadanos.

La realidad del país debe cambiar, con acciones y no con palabras, con la verdad por
delante y no cerrándose de ojos para no ver esas zonas que están dominadas por grupo
que no han sido legítimamente electos para gobernar o mantener control y poder en
alguna demarcación.

No es el camino a la luz mentir, ni callar a los demás, ni no aceptar los errores, pues el
que cree en la verdad y trabaja sabiendo la realidad de las cosas es capaz de recapacitar
y pedir disculpas o hasta perdón, pero sobre todo enderezar el camino y poner y quitar,
y quitar y poner a los mejores elementos que sean capaces de leer las cosas de la manera
que son y no como muchos quieren que sea o como sólo una persona quiera.

Vamos viendo las cosas claras, vamos poniendo las cosas sobre la mesa, y estando
sin presión alguna más que con el amor al país y la inteligencia en la administración,
hagamos que la realidad sea cada vez mejor, que se actué con decencia, y en apego a la
ley, que no se permita que se gobierne por “los malos”, y más bien se aquilate el bien
común como una meta inigualable y se trabaje en consecuencia sin presiones ni temor,
porque de no ser así seguiremos sumisos y temerosos en una obscuridad dentro del
poder y en un camino de zozobra, pobreza y sin rumbo.

 Fotos interesantes,
históricas y chuscas

“LA TUMBA MÁS PELIGROSA DEL MUNDO”. Maria Delgado. Quora.-En el Cementerio
Nacional de Arlington, EU, descansa una tumba que pocos se atreverían a visitar. Se trata de
la sepultura de Richard Leroy McKinley, considerada por muchos como la más peligrosa del
planeta. La en tumba hay : un enorme sarcófago metálico, de más de tres metros de largo y con
paredes de 30 centímetros de espesor. Y dentro de este, otro sarcófago más pequeño… y
luego otro, y otro. En el núcleo de todas esas capas, yace un ataúd forrado en plomo, envuelto
en capas de algodón, plástico y un sellado al vacío de nylon especial. A pesar de haber muerto
en 1961, el cuerpo de Richard sigue sorprendentemente bien conservado… pero acercarse a
él sería un suicidio. McKinley fue víctima del Incidente SL-1, un terrible accidente nuclear
ocurrido durante una prueba del reactor experimental del Ejército estadounidense. La radiación
liberada fue tan extrema, que su cuerpo se convirtió en una fuente mortal de contaminación
radiactiva, motivo por el cual debió ser sellado para siempre. Así, bajo toneladas de metal y
tierra, descansa el hombre que aún irradia muerte más de 60 años después.
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FNLS desata caos en el Centro
Histórico de Morelia; daña 2 tranvías

turísticos y se enfrenta a la UROP
Morelia, Mich.- Domingo 12 de octubre de 2025.- Encolerizados integrantes del Frente

Nacional de Lucha por el Socialismo (FNLS) se apoderaron de los dos camiones tranvías
turísticos y uno de ellos lo dirigieron contra elementos de la Unidad de Restablecimiento del
Orden Público (UROP), esto en pleno Centro Histórico de Morelia.

Algunos de los embravecidos individuos hicieron que ambas unidades chocaran, esto
frente a la Plaza de Armas, cerca de la Catedral. La situación generó una confrontación entre
los uniformados y los referidos civiles en la cual hubo gas lacrimógeno, intercambio de
golpes, pedradas, palabras altisonantes y garrotazos.

Ante el panorama de poca seguridad, varios turistas y personas locales que estaban en el
área de los portales y las mencionadas plazas, prefirieron retirarse, además algunos negocios
optaron por cerrar.

Después de algunos minutos, los agentes de la UROP consiguieron devolver la calma y la
vialidad se liberó. Cabe recordar que diferentes agrupaciones, entre ellas el FNLS marcharon
este día 12 de octubre en protesta por el Día de la Raza.

Morelia, Michoacán, 14 de octubre de 2025.- Ante las severas afectaciones provocadas
por los sistemas tropicales Raymond y Priscilla, el Gobierno de Michoacán reafirmó su
compromiso solidario con el país al instalar un Centro de Acopio en las instalaciones del DIF
Michoacán.

Por instrucción del gobernador Alfredo Ramírez Bedolla, el secretario de Gobierno, Raúl
Zepeda Villaseñor, encabezó la apertura del centro, el cual recibirá enlatados, artículos de
limpieza, ropa y medicamentos durante los días 14 y 15 de octubre, mismos que serán enviados
directamente a las entidades más afectadas.

Zepeda Villaseñor destacó que Michoacán ha sido históricamente un estado solidario y
de manos abiertas ante la adversidad:

“Nos duele lo que sucede en otras partes del país, y como siempre, las y los michoacanos
estamos listos para tender la mano. Cada aportación, por pequeña que sea, representa
esperanza y respaldo para quienes hoy atraviesan un momento difícil”, expresó el funcionario.

El secretario de Gobierno subrayó que la instrucción del gobernador es clara: sumarse de
manera activa y responsable a esta noble causa, garantizando que los apoyos lleguen de
forma directa y transparente a las familias damnificadas.

Por su parte, la directora general del Sistema DIF Michoacán, Ana Sofía Bautista Aguíñiga,
invitó a las y los michoacanos a que seamos somos solidarios, por ello convocó a donar para
los damnificados de los estados de Veracruz, Puebla, Hidalgo, Querétaro y San Luis Potosí,
quienes por las fuerte lluvias lo perdieron todo.

“Vengan al Sistema DIF Michoacán, y traigan alimentos no perecederos, agua embotellada,
productos de higiene personal y de limpieza para hogar, pañales para bebé y adulto, equipos
de primeros auxilios y, alimento para mascotas", expresó.

El DIF Michoacán invitó a la población en general, dependencias, instituciones educativas
y organizaciones civiles a participar en esta jornada de solidaridad que se realiza esta martes
14 y miércoles 15 de octubre de 9:00 a 18:00 horas, en avenida Acueducto lote 17, Bosque
Cuauhtémoc, en Morelia. Con acciones como ésta, Michoacán demuestra una vez más su
vocación de apoyo, unidad y empatía con quienes hoy enfrentan la tragedia.

Michoacán se suma al apoyo
de los estados afectados por

las lluvias: Segob
- Se recibirán alimentos no perecederos, agua embotellada, productos

de higiene personal y de limpieza, entre otros insumos prioritarios

Auto accidentado en la Carrera
Panamericana deja 9 heridos,

FGE investiga el percance
- El hecho ocurrió sobre la carretera Morelia-Toluca, conocida como

camino a Mil Cumbres.
- Los ahora afectados estaban como espectadores a la orilla del camino.
Charo, Mich., 13 de octubre de 2025.- El vehículo que se accidentó cuando participaba en

la Carrera Panamericana 2025, dejó un saldo de nueve lesionados, según datos de la Fiscalía
General del Estado (FGE). El percance ocurrió la tarde de este lunes sobre la carretera Morelia-
Toluca, en el tramo conocido como Mil Cumbres, a la altura de Las Trojes, municipio de
Charo.

Los afectados fueron auxiliados por rescatistas y canalizados a distintos nosocomios,
donde los médicos los atendieron, pero solo uno de los pacientes quedó internado debido a
los daños que padeció, él tiene 69 años de edad.

Trascendió que los hoy perjudicados estaban como espectadores a la orilla del camino,
en determinado momento el vehículo se salió de control y los embistió, además también se
impactó contra el costado izquierdo de una camioneta naranja.

Los especialistas de la Fiscalía continúan con las diligencias del asunto para esclarecerlo.


