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Inaugura Toño Ixtláhuac Jardín
Urbano de Polinizadores

- Se encuentra en la esquina de las calles Pueblita e Hidalgo

H. Zitácuaro Michoacán, 03 de octubre de
2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con
la siembra de diferentes semillas y acciones
de alumnos enfocadas a la concientización,
fue inaugurado el Jardín Urbano de
Polinizadores "Jardines que enseñan". Se
localiza en la esquina de las calles Hidalgo y
Pueblita y ahí se plantaron este día diferentes
especies de plantas que servirán como

alimento a Mariposas, abejas y otros insectos.
Encabezó la actividad el Presidente

Municipal de Zitácuaro, Juan Antonio
Ixtláhuac Orihuela quien destacó que todos
los días los diferentes sectores de la población
se deben involucrar en tareas que tengan que
ver con el medio ambiente.

Expuso que el cuidado del medio ambiente
no solo significa proteger el agua, no tirar

basura sino también recuperar áreas verdes
y que mejor que hacerlo a través de la
formación de jardines polinizadores.

"Dentro de nuestra misión por recuperar
espacios públicos, este espacio será
remodelado, la Mora del Cañonazo y otros
mas para que todos los sitios tengan este
toque de jardín polinizador", expresó.

Como impulsor de este proyecto, el
representante de Fondo de Conservación del
Eje Neovolcanico, Eligio García expuso que

este tipo de actividades de la creación de
jardines polinizadores, el objetivo es
concientizar y enseñar a la población a la
importancia de este tipo de espacios, que
ayudan al cuidado de la biodiversidad.

Durante la actividad se esparcieron
semillas de diferentes especies de plantas
polinizadoras, tambien se llevaron a cabo
actividades lúdicas con alumnos de la Escuela
Primaria Amado Nervo como concientización.

Estuvieron presentes además Vanessa
Ixtláhuac Presidenta del DIF, Pedro
Mondragón López titular de Medio Ambiente
y Recursos Naturales, así como maestros y
padres de familia de la Escuela Primaria Amado
Nervo.

"Dentro de nuestra misión por recuperar espacios públicos, este espacio será remodelado, la
Mora del Cañonazo y otros mas para que todos los sitios tengan este toque de jardín polinizador",
expresó.

Durante la actividad se esparcieron semillas de diferentes especies de plantas polinizadoras,
tambien se llevaron a cabo actividades lúdicas con alumnos de la Escuela Primaria Amado
Nervo como concientización.
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Bedolla inaugura hospital comunitario
del IMSS Bienestar en Maruata

- En enlace con la presidenta Claudia Sheinbaum, en Palacio Nacional

Aquila, Michoacán, 1 de octubre de 2025.-
El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla y el
director general del IMSS Bienestar,
Alejandro Svarch Pérez inauguraron el
hospital comunitario en Maruata, municipio
de Aquila, para garantizar el derecho a la salud
de manera digna y humana a más de 50 mil
habitantes de la Costa Michoacana.

Enlazados con la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo, en Palacio Nacional,
detallaron que el centro hospitalario del IMSS
Bienestar se construyó con una inversión
federal de 330 millones de pesos y que cuenta
con 56 camas, 15 consultorios, quirófanos,
laboratorio, farmacia con un abasto actual del
95 por ciento en medicamentos, rayos X y
área de urgencias.

Actualmente ya atienden 11 médicos

especialistas, 55 enfermeras y enfermeros, tres
radiólogos y dos odontólogos, pero en total
será una plantilla de 392 profesionales de la
salud que brindarán una atención cercana y
de calidad, con  espacios modernos y
equipados.

Ramírez Bedolla felicitó a la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo por su primer año
de gobierno y le agradeció por cumplir con el
compromiso de entregar este año un nuevo
hospital digno y moderno, tras las
afectaciones que sufrió el anterior edificio por
el sismo del 19 de septiembre de 2022.

Por su parte, Svarch Pérez manifestó que
hoy, Maruata se levanta como símbolo de
dignidad y justicia para todas y todos. “Así
avanza la transformación en nuestro país y
en Michoacán”, dijo.

Destacó que, por primera vez en la historia
de Maruata, su hospital comunitario contará
con especialistas en cirugía general,
ginecología, pediatría, oftalmología, geriatría,
traumatología, anestesiología, inmunología,
medicina familiar y un grupo destacado de
médicos internistas.

Actualmente ya atienden 11 médicos especialistas, 55 enfermeras y enfermeros, tres radiólogos
y dos odontólogos, pero en total será una plantilla de 392 profesionales de la salud.

En Michoacán podrías ausentarte de clases por
dolores menstruales: Seimujer

- Alejandra Anguiano propone iniciativa de ley para que estudiantes puedan faltar sin afectar su desempeño académico

Morelia, Michoacán, 1 de octubre de
2025.- Con el objetivo de garantizar el acceso
pleno a la educación en condiciones de
igualdad y dignidad, la secretaria de Igualdad
Sustantiva y Desarrollo de las Mujeres
Michoacanas, Alejandra Anguiano González,
presentó una iniciativa para reformar la Ley
de Educación del Estado, y establecer como
un derecho de las estudiantes ausentarse
justificadamente de sus clases hasta por dos
días durante su periodo menstrual, en casos
de endometriosis o dismenorrea
incapacitante.

La propuesta entregada a la diputada
Melba Albavera Padilla, presidenta de la
Comisión de Igualdad Sustantiva y de Género,
reconoce que los padecimientos asociados a
la menstruación generan dolor severo,
limitaciones físicas y dificultades para el
desempeño académico.

Busca eliminar las barreras históricas que
enfrentan niñas y adolescentes, al colocar la
salud menstrual como un derecho humano
vinculado tanto a la educación como al

bienestar físico y emocional.
Anguiano González subrayó que la

iniciativa responde a un compromiso con la
igualdad sustantiva y la justicia social: “La
menstruación no debe ser un obstáculo para
la educación. Reconocerlo desde la ley es un
paso firme hacia un Michoacán más justo e
inclusivo, donde las mujeres tengan
garantizadas las mismas oportunidades de
desarrollo”, afirmó.

La secretaria recordó que más del 50 por
ciento de la matrícula escolar en Michoacán
son mujeres, y que muchas de ellas enfrentan
ausencias escolares por dolores menstruales
severos. Con esta reforma, se busca asegurar
que dichas inasistencias no se traduzcan en
rezago o discriminación académica.

La iniciativa presentada forma parte de la
agenda de transformación que impulsa el
Gobierno de Michoacán a través de la
Seimujer, que coloca la dignidad, la salud y
los derechos de las mujeres en el centro de
las políticas públicas.
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Apunte
Hay notables diferencias entre el delincuente

común y el que se vale de un puesto autorizado y
avalado públicamente.

1- El ladrón vulgar te roba: El dinero, el reloj, la cadena, el coche, el móvil y
cualquier bagatela más.

2- El Político deshonesto te roba: La salud, la vivienda, la educación, la pensión, la
recreación, el trabajo y hasta la conciencia.

3- El primer ladrón, ¡te elige a ti!
4- Al segundo ladrón, ¡LO ELIGES TÚ!
¡Analiza y Piensa!”.
De la red. Quora.

Coepris invita a empresas a
certificarse como espacios
libres de humo de tabaco

- Recientemente el personal de una empresa local recibió capacitación
con miras a obtener está verificación

H. Zitácuaro Michoacán, 02 de octubre de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. La
Coordinación de Protección Contra Riesgos Sanitarios de la Jurisdicción Sanitaria No 3
recientemente capacitó a todo el personal de una empresa local, con miras a qué esta obtenga
la certificación de Espacio Libre de Humo de Tabaco.

Selene Idalia Arriaga Mondragón titular de dicha dependencia, explicó que por el momento
ya hay varias empresas en proceso de certificarse. Al hacerlo dan muestra de su interés de
cuidad la salud de la población, pero principalmente la de todos sus trabajadores.

Asimismo les da un plus en cuando la atención de los usuarios que requieren de sus
servicios.

Recordó que anteriormente esta certificación estaba únicamente dirigida hacia oficinas de
gobierno de los diferentes niveles, sin embargo ahora ya existe esta apertura hacia las empresas,
tomando como referencia que todos tenemos derecho a la salud.

Invitó a los empresarios locales y de todo el oriente a considerar apostarle a esta verificación
y acudir a las oficinas de la coepris en Zitácuaro, donde pueden obtener toda la información
que se requiere para iniciar el proceso.

Adelantó que obtener el certificado como espacio libre de humo del tabaco no es difícil,
tampoco lleva mucho tiempo; únicamente se tiene que cubrir los requisitos que marca la
Secretaria de Salud y los lineamientos de este programa.

Esferas de Tlalpujahua y molcajetes de San Nicolás
Obispo tendrán Indicación Geográfica: Casart

- En la Bienal oriGIn 2025 se entregarán estas distinciones

Morelia, Michoacán, 3 de octubre de 2025.-
El Gobierno de Michoacán impulsó la
postulación para obtener la Indicación
Geográfica de las esferas de Tlalpujahua y los
molcajetes de San Nicolás Obispo, para la
protección de estos bienes culturales. Dicho
reconocimiento se otorgará durante la Bienal
orIGn 2025, un encuentro internacional que
tendrá lugar del 8 al 10 de octubre en Morelia.

Esta distinción no solo otorga prestigio a
los productos, sino que garantiza su
autenticidad, protege el conocimiento
tradicional detrás de su elaboración y fortalece
el valor agregado en los mercados nacionales

e internacionales, destacó Cástor Estrada
Robles, director general de la Casa de las
Artesanías (Casart).

Las esferas de Tlalpujahua son mucho más
que adornos navideños, representan el
ingenio y la capacidad organizativa de una
comunidad que ha transformado una tradición
artesanal en una importante fuente de empleo
y desarrollo económico local. Su técnica de
soplado de vidrio, decoración minuciosa y
diversidad de diseños reflejan una herencia
que ha pasado de generación en generación,
convirtiendo a este pueblo mágico en un
referente nacional e internacional en la
producción de esferas navideñas.

En el caso de los molcajetes de San Nicolás
Obispo, son elaborados artesanalmente con
piedra volcánica extraída y trabajada en la
región, no solo son herramientas de cocina,
sino un símbolo de una cultura gastronómica
ancestral que ha perdurado por siglos. Estos
objetos son testimonios vivos del sincretismo
entre las tradiciones prehispánicas y mestizas,
y siguen siendo parte esencial de la cocina
mexicana, reconocida como Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad por la
UNESCO.

Otorgar la Indicación Geográfica a estos
productos michoacanos es un acto de justicia
cultural y económica, esta figura legal permitirá
protegerlos contra imitaciones, elevará su
valor comercial y abrirá nuevas oportunidades
para las artesanas y artesanos, al tiempo que
fomenta el turismo y la promoción de las
comunidades donde se producen, además se
fortalece el vínculo entre el territorio, la
identidad y los saberes tradicionales,
elementos clave para el desarrollo sostenible
con enfoque cultural.
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Emma Rivera asegura que
Michoacán se suma con

orgullo al primer año de la
primera Presidenta y siete años

de la transformación
Siete años de transformación y un año de liderazgo femenino en México:

Emma Rivera respalda el proyecto de Claudia Sheinbaum

Morelia, Michoacán, 1 de octubre de 2025.- La Diputada Local y Presidenta de la Comisión
de Puntos Constitucionales del Congreso del Estado, Emma Rivera Camacho, asistió al evento
que conmemoró el primer año de gobierno de Claudia Sheinbaum y los siete años de la Cuarta
Transformación en México.

Rivera Camacho destacó que en Michoacán existe orgullo por formar parte de este proceso
de cambio. “Celebramos siete años de transformación: seis con Andrés Manuel López Obrador
y el primero con Claudia Sheinbaum, la primera mujer presidenta de nuestro país. Es un
momento histórico que nos llena de satisfacción”, expresó.

La legisladora señaló que el primer año de la presidenta Sheinbaum ha demostrado
resultados importantes, principalmente en la reducción de la pobreza, la mejora en la atención
a la salud y avances en materia de seguridad.

“Estamos seguros de que el segundo año será todavía mejor, con acciones que consoliden
el bienestar de las familias mexicanas”, afirmó.

Mujeres Michoacán, el libro que plasma la fuerza
femenina por la igualdad: Bedolla

- Gobernador presenta compilación de ensayos políticos, coordinada por la senadora Celeste Ascencio

Morelia, Michoacán, 3 de octubre de 2025.-
El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla
participó en la presentación del libro Mujeres
Michoacán, una compilación de ensayos
políticos coordinada por la senadora de la
República, Celeste Ascencio Ortega, donde
se plasman los testimonios de resistencia y
lucha contra la violencia de género.

El mandatario felicitó a la legisladora por
reunir estas historias y destacó la importancia
de escuchar las voces de las mujeres que viven
un momento histórico en México y que hoy
han visto llegar a una de ellas a la Presidencia
de la República.

Por su parte, la legisladora detalló que en
el libro se plasman casos de esfuerzo

individuales y colectivos, en el cual
participaron mujeres que desempeñaron
cargos de representantes comunales,
activistas, diputadas locales, así como
presidentas municipales.

Explicó que el propósito es también
visibilizar la toma de protesta de la primera
mujer presidenta del país, Claudia Sheinbaum
Pardo, al ser un momento histórico en México.

Ascencio compartió que en el libro también
participa el mandatario Alfredo Ramírez, por la
lucha que ha encabezado a favor de los
pueblos originarios de Michoacán, a través
del impulso al cuarto orden de gobierno,
logrando reformas a la ley con las que ahora

se destina presupuesto directo y se les
reconoce a las comunidades como sujetos de
derecho.

La senadora agradeció a las mujeres que

participaron en la publicación por compartir
sus historias en la lucha contra la violencia de
género y adelantó que habrá una segunda
edición para contar más testimonios.

La senadora agradeció a las mujeres que participaron en la publicación por compartir sus
historias en la lucha contra la violencia de género y adelantó que habrá una segunda edición
para contar más testimonios.
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Salón de la Fama del Deporte y
Renovación Musical organizan

concurso de canto
- Pueden participar jóvenes así como adultos a quienes les guste la música

H. Zitácuaro Michoacán, 02 de octubre de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con
miras a mostrar el talento que tiene la gente de Zitácuaro, el Salón de la Fama del Deporte y la
agrupación Renovación Musical llevarán a cabo un concurso de canto aquí en la ciudad.
Dicho evento va dirigido a jóvenes y adultos a los cuales les guste la música y tengan
habilidades vocales.

En entrevista Germán Toledo Villegas y Alfonso García representante de la agrupación,
señalaron que el concurso será a nivel amateur y semiprofesional.

Dijeron que la convocatoria ya está lista y esperan que muchos participen, ya pueden
acudir a registrarse de forma gratuita a las instalaciones del Salón de la Fama del Deporte
ubicado en Dr. Emilio García Sur esquina con Guillermo Prieto, planta alta.

Explicaron que el  certamen se desarrollará en tres etapas: la primera el 26 de octubre, la
segunda el 8 de noviembre y la final el 15 de noviembre. Las fechas fueron definidas con el
propósito de permitir una evaluación progresiva del talento participante, así como de generar
espacios de formación y exposición artística.

Los organizadores dejaron claro también que no se permitirá la interpretación de corridos
bélicos ni de contenidos similares, por lo que el  repertorio deberá ajustarse a las disposiciones
del certamen, priorizando expresiones musicales que contribuyan al desarrollo artístico y al
fortalecimiento de valores comunitarios.

Además de los premios y reconocimientos que se otorgarán a los finalistas, el concurso
contempla la posibilidad de vinculación con espacios de promoción musical, lo que representa
una oportunidad para que los participantes proyecten su talento en escenarios locales y
regionales.

Siete años de transformación
han cambiado la vida de
millones de mexicanos:

Jesús Mora
El dirigente de Morena en Michoacán, Jesús Mora González, afirmó que con el liderazgo

de Andrés Manuel López Obrador se regeneró la vida pública y se puso fin al neoliberalismo
que dejó pobreza e injusticia. Recordó que el triunfo del 1º de julio de 2018 marcó un antes y
un después en la historia de México.

Destacó que en siete años del gobierno de la transformación la pobreza disminuyó, la
corrupción fue enfrentada como nunca y se impulsaron políticas públicas en favor de los más
vulnerables. Señaló que la frase “Por el bien de todos, primero los pobres” se convirtió en
guía de gobierno y transformó millones de vidas.

Subrayó que la presidenta Claudia Sheinbaum consolidó la continuidad de este proyecto
en su primer año de gobierno. Mencionó la reforma al Poder Judicial, la ampliación de derechos
a mujeres e indígenas y la recuperación de la soberanía energética con Pemex y CFE.

Añadió que la estrategia federal redujo 32% los homicidios dolosos, se crearon 30 nuevas
preparatorias y la Universidad Rosario Castellanos superó los 77 mil estudiantes. También
resaltó programas sociales y obras de infraestructura que representan el segundo piso de la
Cuarta Transformación.

Apuesta Bedolla por desarrollo económico de
Michoacán con ética ambiental y justicia

Morelia, Michoacán, 3 de octubre de 2025.-
El desarrollo económico de Michoacán es
posible, pero debe construirse con ética
ambiental y justicia, manifestó el gobernador
Alfredo Ramírez Bedolla, al señalar que por
ello se aplica el modelo de certificación contra

la deforestación Proforest Avocado.
Explicó que esta certificación avala las

buenas prácticas ambientales para el cultivo
del aguacate, que garantiza a los
consumidores finales, principalmente de
Estados Unidos y Canadá, que el producto

que se exporta no proviene de huertas ilegales,
y que, por el contrario, cuida los bosques y
los recursos naturales.

La regulación permite que actualmente más
del 70 por ciento del aguacate que Michoacán
exporta a Estados Unidos esté certificado y
libre de deforestación, destacó el mandatario,
quien celebró que los resultados son tan
relevantes que el modelo será replicado por el
Gobierno federal, como anunció la propia
presidenta Claudia Sheinbaum Pardo.

“Con esta medida protegemos el bosque
y aseguramos la economía de miles de familias
productoras, demostrando que sí se puede
producir sin arrasar”, dijo Ramírez Bedolla.

El gobernador agregó que otro acto de
justicia para las futuras generaciones es el
incremento que han tenido las Áreas Naturales
Protegidas (ANP), que se han triplicado
durante su administración al pasar de 72 mil a
más de 218 mil hectáreas con algún grado de
conservación.

- Con la certificación antideforestación Proforest Avocado

“Con esta medida protegemos el bosque y aseguramos la economía de miles de familias
productoras, demostrando que sí se puede producir sin arrasar”, dijo Ramírez Bedolla.
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19 de octubre, jornada de
limpieza en el camino a la zona
arqueológica de Ziráhuato de

los Bernal
- La actividad es impulsada por la Brigada Civil de Reforestación

H. Zitácuaro Michoacán, 02 de octubre de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. El
próximo 19 de octubre, la Brigada Civil de Reforestación llevará a cabo una jornada de limpieza
en el camino de acceso a la zona arqueológica de Ziráhuato de los Bernal-San Felipe los Alzati.

Eduardo Baños Gómora, responsable de esta organización civil, comentó que esta actividad
se lleva a cabo en estas fechas de forma constante desde hace 7 años, por lo que ya es una
tradición para ellos.

En entrevista comentó que el objetivo es embellecer la zona, mejorar la seguridad en las
curvas del camino y brindar una mejor experiencia a quienes visitan este importante sitio
histórico, ya que acuden personas incluso de otros estados y países.

Para los interesados en acudir a esta actividad, precisó que la hora de inicio de la jornada
de limpieza será a las 7:00 a.m., y quienes acudan deben llevar ropa cómoda, machete, escoba,
jalador o desbrozadora con aspas.

Agregó que desde la sociedad civil se puede aportar algo a mejorar la imagen de este lugar
tan representativo del municipio, y que mejor que con acciones de limpieza para los visitantes.

Quién inventó las paletas de
hielo con "palito"

Frank Epperson, nacido el 11 de agosto de 1894 en San Francisco, California, fue un
inventor estadounidense conocido por crear el primer helado en palito, conocido como
"Popsicle". La invención de este popular postre helado fue en gran parte accidental. En 1905,
a la edad de 11 años, Epperson dejó una mezcla de polvo de refresco y agua con un palito para
revolverla en su porche una noche fría. Al día siguiente, descubrió que la mezcla se había
congelado alrededor del palito, creando un delicioso helado en palito. Epperson llamó a su
invención "Epsicle" y comenzó a venderlos en su vecindario. Mas tarde, a la edad de 30 años,
Epperson decidió patentar su invento y comercializarlo a gran escala. Cambió el nombre a
"Popsicle" y se convirtió en un éxito instantáneo. El helado en palito se convirtió en un postre
favorito en los Estados Unidos y en todo el mundo, especialmente durante el verano. Epperson
continuó innovando en el campo de los helados, pero su invención más famosa sigue siendo
el Popsicle, que sigue siendo una delicia popular para niños y adultos por igual. (Tomado de
la red.)Publicado por Anahí Michel

Se consolida el PRD Michoacán como proyecto alternativo
rumbo al 2027: Octavio Ocampo

Morelia, Michoacán, 2 de octubre de 2025.-
El dirigente estatal del PRD Michoacán,
Octavio Ocampo, afirmó que el partido vive
un proceso de consolidación que lo perfila
como una verdadera opción política de cara a
la elección del 2027.

Destacó que, gracias a sus raíces
cardenistas y a los principios que dieron origen
al partido, en los últimos meses los
michoacanos han cambiado su percepción
sobre el PRD, lo que ha permitido recuperar la
confianza ciudadana y fortalecer la estructura
interna.

“El PRD en Michoacán se está
consolidando como una opción real. Hemos
visto cómo la militancia crece, cómo se suman

simpatizantes y cómo cada vez más personas
vuelven a confiar en nuestro proyecto. Nos
estamos preparando para que en 2027
tengamos un gran movimiento que represente
las causas de la gente”, subrayó Ocampo.

El dirigente perredista sostuvo que el
crecimiento de la militancia y el respaldo social
confirman que el PRD está más fuerte y jugará
un papel relevante en la política michoacana
en la próxima contienda.

En este sentido, Ocampo reiteró que el
partido seguirá construyendo un proyecto
alternativo, cercano a la gente y con visión de
futuro, que ofrezca a Michoacán un PRD
sólido, unido y de territorio.

SSP llama a no realizar trámites de placas y
licencias a través de redes sociales

- Realizar trámites únicamente en portales y oficinas establecidas del gobierno
Morelia, Michoacán, 1 de octubre de 2025.-

Agentes de la Secretaría de Seguridad Pública
(SSP) alertan sobre la proliferación de trámites
gubernamentales ilícitos para obtener placas
y licencias en redes sociales. La SSP subraya
que esta práctica es un riesgo de
ciberseguridad que pone en peligro la
información de la ciudadanía.

A través de la Policía Cibernética de la
Guardia Civil se detectó un aumento de fraudes
relacionados con supuestos servicios de
gestoría vehicular que se promocionan en
redes sociales. Estos perfiles ofrecen
gestiones como la obtención de placas de
circulación, licencias de conducir o la

regularización de documentos vehiculares,
aparentando ser intermediarios confiables.

Sin embargo, en muchos casos los
usuarios reciben documentos falsificados que
no tienen validez legal, o bien, después de
realizar el pago correspondiente, son
bloqueados por los estafadores.

Por ello, la SSP te comparte las siguientes
recomendaciones para tu protección:

• Desconfiar de ofertas en redes sociales
que prometen rapidez y bajos costos.

• Realizar trámites únicamente en portales
y oficinas establecidas del gobierno.

• Evitar realizar depósitos o transferencias
a cuentas personales.

• ?Nunca compartir documentos
personales por mensajería privada.

Si necesitas ayuda u orientación
especializada, llama al 911 emergencias, y si
eres víctima de un delito al 089 denuncia
anónima.
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¡HOLA AMIGOS! QUERIDOS LECTORES:  A VECES VEMOS
PERSONAS QUE CREEMOS QUE PARECEN TENER TODO LO
QUE SE PUEDE DESEAR EN LA VIDA COMO COMODIDAD,
POSICIÓN SOCIAL Y DEMÁS. Sin embargo, se sabe que muchos a
menudo se quejan de su soledad, soledad que viene desde su niñez y que
los ha seguido durante toda su vida. Si existen estos recuerdos repercuten
y se quedan siempre gravados en cada uno de nosotros y que crean un
gran vacío dentro de su existencia y una terrible confusión en su vida.
Para ellas debemos abrir nuestros corazones, en muchos casos como
este se habría tenido una mejor perspectiva más sana y normal si alguien
hubiera mostrado un poco de interés en ella., Si era familiar o si era
unaamiga y si sabíamos lo que le estaba pasando no dejarla en el abandono,
tratar de ver, investigar, ¿qué te pasa, que tienes ¿. Porque con el tiempo
se quedan acostumbradas a concentrarse en su propio YO…Y las
cualidades que DIOS Le dio nunca llegaron a desarrollarse, sin un escape
adecuado, porque se posesiona de ellas el estancamiento y la ruina; la
energía reprimida se desgobierna y el resultado inevitable es una explosión.
Quizás así se podrían evitar muchas tragedias humanas y desastrosas con
un poco de atención y haberle mostrado consideración…   El 26 de Sept.
CUMPLIÓ AÑOS Mi nietecita DULCE GABRIELA SERRANO
GONZÁLEZ Y Su papá con mucho amor y cariño RENÉ Serrano
Fuentes su hermano René Serrano Leal y la que esto escribe la felicitamos
y deseamos los mejores deseos, así mismo,también La felicitaron sus
tíos César F Serrano Fuentes, Ana Lizeth Berra Paz y Tadeito. y su
padrino el Lic. Octavio Morales Balboa, Posteriormente acompañada
de amigas del Colegio la invitaron a desayunar a celebrar en un Café y
posteriormente la familia nos dimos cita en el Rest-Bar.»MAIL» Donde
le cantamos las mañanitas y desde luego apagó la Vela de su Pastel.
¡FELICITACIONES MI HERMOSA!...   AL CUMPLIR AÑOS JUAN
DE DIOS IXTLAHUAC ORIHUELA Fue ¡FELICITADO! Al CUMPLIR
AÑOS Con mucho cariño por su mamá Paty Orihuela de hermanos
Vanessa y del Lic. Juan Antonio Ixtlahuac Orihuela Presidente Municipal
de esta Heroica, quien le dijo:» Me siento muy orgulloso de ti, porque
has sido un gran compañero de vida un hombre de nobleza y de buen
corazón te quiero mucho te deseo salud, alegría y que la vida te abra
camino para lograr tus metas deseadas» …SUMO UN AÑO Más  el
conocido SERGIO RODRÍGUEZ (El BOMBA) Su esposa BETTY
GARCÍA DE RODRÍGUEZ  Con mucho amor lo ¡FELICITARON! Con
sus hijas EVELYN y YADIRA Rodríguez García y de nietas VAL y
KAREN Sandoval Rodríguez con su papá el Cheff Clemente Sandoval,
deseándole tenga siempre vida y salud. Posteriormente lo festejaron en
conocido lugar y apago la vela de su Pastel…  CUMPLIÓ AÑOS La Sra.
MARÍA LUISA ORTEGA PEDRERO Y Recibió ¡FELICITACIONES!
De su esposo Felipe Navarro de hijos Liuma Navarro con Michel Abaid
y su hno. Felipe Navarro Ortega. Posteriormente le fue festejado este su
día en conocido Restaurante por el grupo de amigasque se dieron cita
para felicitarla y apago la vela encendida de su Pastel…CUMPLIÓ
AÑOS RUBÉN MARTÍNEZ MORO Y Recibió ¡FELICITACIONES!
Con cariño de hnos. la Mtra. IRMA y MAURICIO Martínez Moro
sobrinos y familia deseándole todo lo mejor, recibiendo estas mismas de

compañeros de la empresa donde trabaja y amistades de esta heroica…AL
CUMPLIR AÑOS ANDRÉS MEDINA PÉREZ Fue ¡FELICITADO! Con
mucho amor por sus padres el Dr. Hugo Alejandro Medina López y la
Enf. Martha P. Chacón por hermanos sobrinos y familia que le desearon

los mejores parabienes y le celebraron este su día con una comida en su
honor en conocido lugar y apago la vela de su Pastel…   Cd. de México.,
SUMÓ UN AÑO Más  el Lic. SERGIO COLÍN MOSQUEDA Coord.
Estatal de la UCD. Y con cariño lo ¡FELICITAN!Sus hijos Sergio y
Cristian Colín su nieto Sergio y su nuera Natalia Sánchez de Colín y
compañeros de la UCD. Y Familiares…  CUMPLIÓ 3 AÑITOS NAHOMI
FERRER MORQUECHO Fue Presentada en la Iglesia de Ntra. Sra. de
Guadalupe por sus padres. Yesica Morquecho Segura y Ramiro Ferrer
Castillo y de su Padrino Marco Antonio Morquecho Segura.
Posteriormente se ofreció una comida por este acontecimiento en el
«SALÓN GORILAS» Estando la festejada muy feliz y
contenta…REUNIÓN DE MUJERES EMPRESARIAS Que
ASISTIERON al 3er.CONGRESO INTERNACIONAL DE MUJERES
Y LIDERES EMPRESARIALES 2025. Llevado a cabo en la Ciudad de
León, Gto. CONCANACO SERVYTUR. Estuvieron en este congreso
Mujeres Zitacuarenses a quienes ¡FELICITAMOS!...¡¡¡MUCHAS
FELICIDADES!!! A Todos los Trabajadores de la CLÍNICA HOSP.
DEL ISSSTE-ZITÁCUARO. Que EL PRIMERO DE OCTUBRE
Celebran el «DÍA DEL TRABAJADOR DEL ISSSTE» A Nivel Nal.
Entre ellos; Se le rinde homenaje a cada uno de ellos como son,
ENFERMERAS, MÉDICOS, ADMINISTRATIVOS, PARAMÉDICOS,
COCINEROS, TRABAJADORES SOCIALES,RADIÓLOGOS,
CAMILLEROS, CHOFERES, LABORATORISTAS Y SUPLENTES. Y
A AUTORIDADES. A TODOS ELLOS ¡!GRACIAS¡¡ ¡¡MUCHAS
GRACIAS!!...  Se nos termina el espacio y nos vamos, no sin antes dejar
este Mensaje: «PIENSA QUE EN TI ESTA EL FUTURO Y ENCARA
LA TAREA CON ORGULLO Y SIN MIEDO» ¡SEAN FELICES!...

1º. DE OCTUBRE ¡DÍA DEL TRABAJADOR DEL ISSSTE!
Trabajadores de la Clínica Hosp. ISSSTE Zitácuaro
¡FELICITACIONES! Médicos, Enfermeras, Paramédicos,
Amvos, Choferes, Cocineras.

1º. OCTUBRE 2025 “DÍA DEL TRABAJADOR DEL ISSSTE”
¡¡MUCHAS FELICIDADES! A los Trabajadores de la Clínica
Hosp del ISSSTE ZITÁCUARO En su DÍA.

AL CUMPLIR AÑOS La Sra. MARÍA LUISA PEDRERO DE
NAVARRO Recibió ¡FELICITACIONES! De su esposo Felipe
Navarro, hijos Felipe y Liuma Navarro y su esposo Michel
Abaid y un grupo de amigas.

AL CUMPLIR AÑOS RUBÉN MARTÍNEZ MORO Recibió
¡FELICITACIONES! De hermanos Mauricio e Irma Martínez
Moro y esposo, familiares y compañeros de trabajo y amistades.

Cd. de México., SUMÓ UN
AÑO MÁS A su existencia el
Lic. SERGIO COLÍN
MOSQUEDA y Fue
¡FELICITADO! Por hijos
Sergio y Cristian Colín de su
nieto Sergio y nuera Lic.
Natalia Sánchez

CUMPLIÓ 3 AÑITOS NAHOMI FERRER MORQUECHO Fue
PRESENTADA En la Iglesia de Ntra. Sra. de Gpe. por papás
Yesica Morquecho Segura y Ramiro Ferrer Castillo y Padrino
Marco A. Morquecho.

CUMPLIÓ AÑOS ANDRÉS MEDINA PÉREZ Y Recibió
¡FELICITACIONES! De sus padres Dr. Hugo Alejandro Medina
López y la Enf. Martha P. Chacón y hermanos y celebro con una
comida.

CUMPLIÓ AÑOS JUAN de DIOS IXTLAHUAC ORIHUELA
Fue ¡FELICITADO! Por su mamá Paty Orihuela, Hnos,
Vanessa y Lic. Juan Antonio Ixtlahuac Orihuela y familiares
¡FELICIDADES!.

El Conocido SERGIO
RODRÍGUEZ (El Bomba)
CUMPLIÓ AÑOS Y Fue
¡FELICITADO Con amor por
su esposa BETTY García e
hijas Evelyn y Yadira
Rodríguez y nietas VAL y
Karen Sandoval y el Chef!
Clemente Sandoval.

Fue ¡FESTEJADA! AL CUMPLIR AÑOS DULCE GABRIELA
SERRANO GONZÁLEZ Por compañeras y amigas de la Esc.
Sec. Suprema Junta Nal. Americana con un Desayuno en
conocida

REUNIÓN DE MUJERES EMPRESARIAS De Zitácuaro que
Asistieron al 3er.CONGRESO INTERNACIONAL DE Mujeres
y Líderes Empresariales 2025 En León, Gto. CONCANACO
SERVYTUR.

El 26 de Sept. CUMPLIÓ AÑOS la jovencita DULCE GABRIELA
SERRANO GONZÁLEZ, fue festejada por su familia con una
comida en el restaurante @MAIL.
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Padres de familia de la
Secundaria de San Felipe

toman carretera para oponerse
a la instalación de puestos

- Piden la presencia del Presidente Municipal Juan Antonio Ixtláhuac

H. Zitácuaro, Michoacán, 01 de octubre de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Habitantes de San Felipe los Alzati desde las 9:00 de la mañana tomaron la carretera Zitácuaro
Morelia a la altura de la secundaria José Vasconcelos.

Dicha acción es para mostrar su inconformidad por la instalación de puestos comerciales
que pretende llevar a cabo el Gobierno Municipal de Zitácuaro.

Sobre la carretera los más de 400 manifestantes colocaron un lazo con pancartas alusivas
a sus demandas y esto ocasionó largas filas de vehículos que esperaban pasar.

Al respecto Salvador Barroso Vanegas, precisó que esta acción de protesta que realizan
los padres de familia de la secundaria es por la seguridad de los alumnos, ya que los puestos
estarían invadiendo un andador que es para que los alumnos caminen, además se pueden
generar accidentes y hasta situaciones graves.

"No estamos de acuerdo con esta invasión", precisó el padre de familia quien expuso que
ya le echaron camiones con tierra donde se pretende instalar los puestos y se ha generado un
charco sobre el andador destinado para jóvenes.

Reflexionó que si ponen puestos está zona se va a convertir en una cueva de lobos donde
podrán hasta ahí hacer sus necesidades, los niños y niñas ya no podrán ni caminar por dicho
andador porque no estará visible y al estar invadido podría haber hasta una violación o venta
de sustancias ilicitas.

Convocó al Presidente Municipal de Zitácuaro, Juan Antonio Ixtláhuac Orihuela a prestar
atención al tema, a acudir con los padres de familia y en lugar de poner puestos arregle bonito,
ponga asientos para que los alumnos esperen el transporte y haya alumbrado público para
cuidar su seguridad.

Reformas a Ley de Amparo protege al pueblo y evita que
corruptos lo usen como escudo: Morón

- El senador de Morena por Michoacán resaltó que ahora las y los mexicanos accederán a la justicia de manera ágil, con reglas claras e incluso de
manera digital.

Ciudad de México., a 03 de octubre de
2025.- "Las reformas que aprobamos a la Ley
de Amparo son un paso contundente para
brindar justicia al pueblo de México, ya que
ahora estarán protegidos, accederán a

procesos ágiles y transparentes, además de
que cerramos la puerta a que se use como un
escudo de actos de corrupción y evasión",
sentenció el senador de Morena por
Michoacán, Raúl Morón Orozco.

El legislador fue enfático en señalar que
la reforma no afecta al amparo sino que lo
fortalece y puso como ejemplo que al
ampliarse el interés legítimo, se le da voz a
colectivos y comunidades defiendan causas
comunes.

Recalcó que uno de los puntos claves es
que ahora las y los jueces deberán señalar
con claridad qué autoridad debe cumplir cada
parte del fallo, con lo que no se cierra la puerta
a alargar la justicia y a colocar obstáculos
que impidan el cumplimiento de sentencias.

Raúl Morón, mostró su beneplácito sobre
el hecho de que ahora no podrán alargarse

suspensiones contra órdenes de aprehensión
ni contra quienes violen leyes ambientales;
se elimina el amparo en créditos fiscales
firmes, por lo que aquellos que lo usaban para
proteger su evasión fiscal y lavado de dinero
ya no podrán realizarlo.

Finalmente, el senador criticó la postura
en contra del PRIAN contra las reformas, al
señalar que llegaron a utilizar el amparo para
frenar proyectos estratégicos, evadir
impuestos y blindar negocios ilegales y
aseguró que quienes representan a la Cuarta
Transformación  únicamente buscan defender
el derecho del pueblo a la justicia.

El legislador fue enfático en señalar que la reforma no afecta al amparo sino que lo fortalece
y puso como ejemplo que al ampliarse el interés legítimo, se le da voz a colectivos y comunidades
defiendan causas comunes.
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Por: Tayde González Arias.

Arena SueltaPróximo 10 de octubre Festival
Comunitario de la conciencia a

la acción climática
- Objetivo: concientizar a la población

H. Zitácuaro Michoacán, 03 de octubre de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con el
fin de concientizar a la población, el próximo 10 de octubre en el Parque Vikingo se llevarán a
cabo la actividad "Festival Comunitario de la conciencia a la acción climática" que consisten
en varias conferencias.

Dicha actividad es impulsada por la Alianza por la Conservación del Bosque, Suelo y
Agua A.C en coordinación con el Gobierno Municipal de Zitácuaro y otras organizaciones
ambientalistas.

En entrevista, Elsa Esteban López Presidenta de dicha asociación civil, explicó que el
único objetivo es el de concientizar a la población sobre varios temas que están estrechamente
relacionados con el cuidado del medio ambiente.

Para ello, explicó que se tendrán 3 conferencias dirigidas a diferentes sectores, entre ellas:
- 11:00 Manejo Integral de la cuenca del Rio San Juan Zitácuaro, la cual será encabezada

por Ismael Vanegas de Alternare
- 12:15 Suelo, comida y cambio climático: Nuestro Futuro en Juego por el biólogo Manuel

Sarmiento
- 1:15 ODS Acción por el clima por parte de Lilian Jardon Quiroz.
Asimismo al final se llevará a cabo una reforestación simbólica en el parque Vikingo, y

habrá planta así como semilla para aquellos que la soliciten.
Dijo que se trata de un evento paralelo a "México por el clima" que es un evento nacional,

y en donde se suma Zitácuaro.
Invitó a toda la población participar de forma activa

El entendimiento es esa facultad del
ser humano que permite razonar y
comprender dos que tres cosas o
asuntos más profundos, y se trata de
encontrar o llegar al acuerdo. Cuando dos
personas se entienden hacen vida,
cuando en México decimos que nos
entendemos es que compartimos ideas y
objetivos comunes o bien que
respetamos lo que cada uno hacemos
pues entendemos lo en lo que somos
iguales o distintos.

Cada uno entendemos lo que
queremos según nuestros intereses,
aunque cada quien llega a entender lo
que quiere según su historia de vida, o
los objetivos que persiga.

Entendernos

Captar la estructura del mundo, el significado de las cosas mediante la identificación
de cada elemento o cosa es llegar a la verdadera compresión es decir al entendimiento.

Es posible que hoy por tu edad, por la falta de experiencia o por el mero
desconocimiento no entiendas muchas cosas, no te abrumes es normal, todos
moriremos sin entender muchas cosas y varios asuntos. Aunque al llegar a una edad
madura ya entendamos mucho de lo que en ella pasa, y tengamos que poblar los
panteones de gente sabia, lo cierto es que entre más comprendamos de la vida menos
problemas encontraremos por resolver las grandes preguntas o problemas a los que
nos enfrentamos.

No se puede entender como un hombre atenta contra otro hombre por el poder,
dado que si existiera el entendimiento, bien se pudiera negociar o encontrar las
condiciones en que todos ganen, pero dado que la ambición desmedida no tiene
razón de ser en la mente opaca y obscura del necio no llega la luz del entendimiento.

No entiendo cómo es que un país no puede perdonar a otro o aceptar que cada
uno tiene su religión su creencia y sus condiciones especiales, y antes de recular o
abrir bien sus oídos deja caer sobre esa gente bombas, balas y plomo antes que
palabras de entendimiento.

La verdad a muchos no nos cabe en la cabeza que un hombre considere que el
otro no tiene derecho al trabajo sólo porque él nació en cuna de oro, y siendo rico no
tiene empatía por la clase trabajadora y la oprime, la persigue o la encierra en cárceles
rodeadas de cocodrilos o lagartos.

Claramente no todo se tiene que entender, por ejemplo, en la filosofía hay muchas
cosas que han llevado años el poder ser entendidas, ni tampoco tenemos que
entendernos siempre, pero lo que sí hemos de hacer es respetar y para que eso
suceda también se quiere ser entendido.

Nosotros entendemos que si no fuimos invitados, no tenemos por qué asistir, que
si no somos incluidos es porque no quieren que seamos parte. También que, si en un
verde jardín está prohibido pisar el césped, estará por supuesto mal visto el extraerlo
o cortarlo.

En una relación problemática, donde el uno al otro, no aceptan que les guste
vestir de una forma u otra, algún tipo de comida e incluso, las relaciones más íntimas
de tal o cual manera, lo que prevalece es el conflicto, porque al no haber respeto e
identificación no se da tampoco el entendimiento y todo terminara bien o mal, más
temprano que tarde.

En un mundo en caos, en donde el que gobierna considera que todo está bien,
mientras en la calle asaltan, violan y matan a sus ciudadanos, donde se pretende
engañar que ya no hay pobreza porque se reparte dinero, pero en las favelas a los
habitantes no les alcanza para tres comidas diarias, o los niños mujeres y niñas sufren
de enfermedades por una mala alimentación o a consecuencia de la contaminación
que respiran o beben; no hay entendimiento, porque no hay comprensión de la
realidad.

Qué bueno sería que nos entendiéramos en el pluralismo, en las diferencias y las
divergencias, en lo fácil y lo complicado y aún sería mejor si nos preocupamos por lo
que nos conflictúa, pero sobre todo por aquello que pudiendo ser lo que nos aleja
nos una y nos permita vivir la vida que es un suspiro de la mejor manera posible, tal
vez lo que falte sea voluntad o conciencia de que nos vamos muy pronto de este
mundo terrenal como para seguir viviendo sin entendernos.
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Bomberos Zitácuaro atiende
incendio en casa habitación

- Dos cuartos sufrieron pérdida total.
H. Zitácuaro, Michoacán, 02 de octubre de 2025. - El Heroico Cuerpo de Bomberos de

Zitácuaro atendió un incendio registrado en una casa habitación ubicada en Avenida
Independencia #76, en Zitácuaro, la mañana de este jueves.

La emergencia comenzó a las 09:52 horas,
momento en que los elementos se trasladaron
al sitio para realizar labores de control y
combate del fuego. Al llegar, se constató que
el siniestro afectaba dos cuartos situados al
fondo de la vivienda, los cuales sufrieron
pérdida total. Posteriormente, se procedió a
remover y enfriar la zona para evitar riesgos
adicionales.

De acuerdo con los propietarios, el
incendio fue provocado por un familiar. En la
atención del incidente participaron nueve
elementos a bordo de las unidades 013, 225
Zamuray y BZ 1907. Para reportar
emergencias, se encuentran disponibles los
números 7151538742, 7151649432 y
7151008419.

Localizan con vida a senderista
de 71 años extraviado en

Tiquicheo
Tiquicheo, Mich.- Miércoles 01 de octubre de 2025.- Ya fue localizado con vida Dámaso

Ruiz Cázares, senderista de 71 años de edad que había sido reportado desaparecido desde el
pasado 29 de septiembre en una zona boscosa de la cabecera municipal de Tiquicheo.

Según autoridades policiales y de rescate, el susodicho fue encontrado esta mañana de
miércoles. Hasta el momento se sabe que Dámaso se había extraviado y no hallaba el camino
de regreso.

Personal de la Coordinación Estatal de Protección Civil Michoacán (CEPCM), así como
patrulleros municipales y de la Guardia Civil (GC) emprendieron un operativo de búsqueda
con apoyo de drones y caninos, el cual resultó exitoso.

Motociclista fallece al
accidentarse en la carretera

Zitácuaro-Toluca
- Sucedió a la altura de la colonia Loma de Oriente.
- El finado no está identificado.
H. Zitácuaro, Mich.- Jueves 02 de octubre de 2025.- Un motociclista falleció tras el derrape

de su vehículo sobre el kilómetro 91.9 de la carretera Zitácuaro-Toluca, informaron autoridades
policiales y de rescate.

La tragedia se registró la noche de este jueves a la altura de la colonia Loma de Oriente, en
el sentido de Zitácuaro hacia el Estado de México. Varios automovilistas avisaron al número
de emergencias.

En el lugar se presentaron Bomberos Zitácuaro, quienes confirmaron el deceso del
motorista, mismo que no está identificado. Se apreció que el motociclo siniestrado es de la
marca Italika, color azul con detalles en verde.

Unos patrulleros locales abanderaron el incidente, acordonaron el área y alertaron a la
Fiscalía Regional, cuyos especialistas se encargaron de las investigaciones respectivas y
trasladaron el cadáver a la morgue.

Con tecnología de punta C5
Michoacán avanza en el
combate al delito: SSP

- Con la operación de la app 911 Michoacán y casi 6 mil cámaras de
videovigilancia

Morelia, Michoacán, 2 de octubre del 2025.- El secretario de Seguridad Pública de
Michoacán, Juan Carlos Oseguera Cortés, presentó la reestructuración tecnológica que ha
posicionado al C5 Michoacán como un referente a nivel nacional en el combate a la incidencia
delictiva.

Oseguera Cortés, resaltó los resultados positivos derivados de la aplicación de las
herramientas tecnológicas del Centro de Monitoreo, “la entidad salió de los principales lugares
respecto al delito de homicidio doloso, logrando una disminución significativa del 63 por
ciento; se recuperaron más de 13 mil vehículos con reporte de robo y atendieron más de un
millón 193 mil llamadas de emergencia, en lo que va de la presente administración”, mencionó.

Informó que se renovaron 13 subcentros regionales y rehabilitaron mil 300 puntos de
monitoreo inteligente, sumado a las cerca de 6 mil cámaras de videovigilancia y 56 arcos
carreteros que fortalecieron las tareas de seguridad para la prevención del delito en toda la
entidad. Resaltó la importancia del programa de reconocimiento facial, utilizado para dar
seguimiento a objetivos prioritarios y contribuir a la búsqueda de personas desaparecidas.

Asimismo, se puso en marcha la app 911 Michoacán, una herramienta tecnológica que
facilita las denuncias y reportes de la ciudadanía, para acortar los tiempos de respuesta ante
eventualidades y posibles riesgos. Con estas acciones la SSP a través del C5 Michoacán
avanza en la tarea de garantizar el bienestar y la tranquilidad de toda la ciudadanía.


