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Con autogobiernos, Michoacan avanza en
reconocimiento de derechos y justicia para
comunidades indigenas

- Presidente electo de la SCIN, Hugo Aguilar Ortiz, reconocié el trabajo del Gobierno estatal en materia de
diversidad cultural y el reconocimiento pleno de las comunidades.

Patzcuaro, Michoacan, 18 de julio de 2025.-
Para el fortalecimiento y reconocimiento pleno
de los derechos de las 45 comunidades del
estado que han accedido al autogobierno, el
mandatario estatal Alfredo Ramirez Bedolla
encabez6 el foro Empoderamiento del
gobierno Comunal a través del 4° orden de
gobierno, en el que estuvo de invitado
especial el presidente electo de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion (SCIN), Hugo
Aguilar Ortiz.

El gobernador sefiald que durante este
viernes y maflana sabado, habitantes
provenientes de los pueblos originarios
purépecha, otomi, nahua, matlazinca o pirinda

y mazahua, abordaran los avances y puntos a
reforzar con la implementacion del
autogobierno en materia de justicia y
seguridad, a fin de generar acuerdos entre las
autoridades estatales y las comunidades, lo
que permitira reforzar el cuarto nivel de
gobierno.

Detallo que, en diciembre del afo pasado,
Michoacan aprobé la reforma en materia
indigena, a través de la cual se ampliaron,
consolidaron y elevaron a rango
constitucional al menos 22 derechos
relacionados con la autonomia, presupuesto
directo y seguridad.

Ramirez Bedolla puntualizé que el Gobierno

Productores pueden asegurar
sus cultivos contra
contingencias

- Pueden hacer el tramite en la Delegacion Regional de SADER

H. Zitacuaro, Michoacan, 18 de julio de
2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Gracias al componente de atencion a
contingencias "Seguro Agricola", los
productores de la region pueden proteger sus
cultivos y ser indemnizados en caso de sufrir
alguna perdida.

Asi lo senalo la Delegada Regional de
SADER, Sandra Erendira Reyes Tello, quien
preciso que el cultivo contemplado por ser
basico en la alimentacion es el maiz.

El costo es con aportacion del productor
y una parte del Gobierno Estatal, al final la
suma asegura es de 7000 pesos como basico.
Si es mayor depende de la aportacion que este
en condiciones de hacer el campesino.

Los interesados deben acudir a la
delegacion regional que esta ubicada en la
parte alta del Mercado Benito Juarez, y los
requisitos son: solicitud de participacion
(formato I) que es otorgada por SADER,
identificacion oficial, comprobante de
domicilio, CURP, constancia de situacion fiscal
o RFC, copia del documento que acredite la
propiedad.

La funcionaria destaco que no hay cultura
de prevencion y de asegurar el cultivo, sin

Gracias al componente de atencién a
contingencias '"Seguro Agricola", los
productores de la region pueden proteger sus
cultivos y ser indemnizados en caso de sufrir
alguna perdida. Asi lo seiialé la Delegada
Regional de SADER, Sandra Erendira Reyes
Tello.

embargo es una herramienta muy 1til que
puede sacar de apuros a los campesinos, ya
que si pierden la cosecha por lluvia, granizo u
otra situacion, reciben una indemnizacion que
les permite recuperar algo de la inversion
realizada.

Invit6 a los campesinos a estar atentos de
los programas de esta dependencia.
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del Estado, en coordinacion con las
comunidades indigenas y el Gobierno federal,
trabaja en la construccion del Plan de Justicia
para Michoacan, para avanzar en el
reconocimiento de los derechos de todas las
comunidades de la entidad.

En tanto, el presidente electo de la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCIN),
Hugo Aguilar Ortiz, reconoci6 el trabajo que
ha realizado el Gobierno de Michoacan para
conformarse como un gobierno capaz de
abrazar la diversidad cultural y el
reconocimiento pleno de las comunidades, lo
cual ojala se extienda a todo el pais, refirio.

Detall6 que la reforma federal aprobada el

30 de septiembre de 2024, ahora les permite a
las comunidades indigenas acceder a recursos
publicos para desarrollar las funciones
colectivas, ya que, anteriormente los
municipios, estados y la federacion, debian
asignar recursos, pero no ejercian dicho
presupuesto, pero ahora, se establece que se
asignan, administran y ejercen los recursos,
lo cual, es un paso para el fortalecimiento de
la autonomia de las comunidades.

Acompaiiaron al gobernador, Giuliana
Bugarini Torres, presidenta de la Mesa
Directiva del Congreso del Estado; el
magistrado Gerardo Contreras Villalobos,
presidente del Supremo Tribunal de Justicia
del Estado y del Consejo del Poder Judicial
del Estado de Michoacan; Carlos Torres Pifia,
secretario de Gobierno; Humberto Urquiza
Martinez, subsecretario de Enlace Legislativo
y Asuntos Registrales; Maria Juana Farias
Ramirez, concejera presidenta de la comunidad
de San Felipe de los Herreros; presidentes de
concejos comunales de Michoacan y
habitantes de diversas comunidades con
autogobierno.

Para el fortalecimiento y reconocimiento pleno de los derechos de las 45 comunidades del
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Michoacan combate la delincuencia en
coordinacion con la Federacion y colaboracion
de EU: Bedolla

Morelia, Michoacan, 17 de julio de 2025.-
En lo que va del afo se han asegurado en
Michoacan, mil 595 personas, 163 vinculadas
oy a células delictivas y 47 extranjeros de
nacionalidad colombiana, venezolana y
estadounidense, principalmente, en
coordinacion con la federacion y agencias de
seguridad de Estados Unidos, afirmé el
gobernador Alfredo Ramirez Bedolla.
Compartio que se mantienen activos los
operativos interinstitucionales con la
Secretaria de la Defensa Nacional, la Secretaria
de Marina, Guardia Nacional, Fiscalia General
de la Republica, Fiscalia General del Estado,
Secretaria de Seguridad y Proteccidon
Ciudadana, asi como trabajos bilaterales con
laATF, FBI, CBP, DEA, y personal del Ejército
de Estados Unidos para combatir delitos
financieros.
También se tiene coordinacion con la

En lo que va del afio se han asegurado en Michoacan, mil 595 personas, 163 vinculadas a células
dellctlvas y 47 extranjeros de nacionalidad colomblana, venezolana y estadounidense,
pri te, en coordinacion con la federacion y agencias de seguridad de Estados Unidos,
afirmé el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla.

Parque Bajio, el segundo Polo
del Bienestar mas grande del
pais: Bedolla

- Propiciari el desarrollo para Morelia y el norte de Michoacan

Oficina de Asuntos Internacionales de
Narcoticos y Aplicacion de la Ley (INL),
Servicio Marshals de Estados Unidos (US
Marshals), y el Servicio de Control de
Inmigracion y Aduanas de los Estados
Unidos.

De esa manera, agregé se ha logrado
asegurar 43 mil 557 kilos de metanfetamina, 2
mil 536 kilos de cocaina, 822 kilos de
marihuana, 13 laboratorios, 320 armas largas,
69 armas cortas, mil 290 granadas y
explosivos, 55 mil municiones y mil 724
vehiculos.

Ademas, se han abatido 92 delincuentes
e integrantes de grupos criminales en las
regiones de Apatzingan, Coalcoman,
Jiquilpan, La Piedad, Maravatio, Morelia,
Patzcuaro, Uruapan y Zamora, en
coordinacion con Defensa, Marina, Guardia
Nacional, Guardia Civil y Policia municipal.

Finalmente detallé que del 2022 al 2025 se
han cumplimentado 5 mil 256 6rdenes de
aprehension por delitos de homicidio, contra
la salud, robo, secuestro, violacion, abuso
sexual, dafio en las cosas, narcomenudeo,
violencia familiar, entre otros.

A los delincuentes se les
combate con la ley y la fuerza,
no con dialogo y complicidad:

Bedolla

- El mandatario estatal condené la iniciativa del arzobispo Carlos Garfias,
de capacitar a clérigos para dialogar con delincuentes.

Morelia, Michoacan, 16 de julio de 2025.- Con la fuerza de las instituciones de seguridad

Morelia, Michoacan, 17 de julio de 2025.- Con cerca de 400 hectareas, el Parque Industrial
Bajio, ubicado en el municipio de Zinapécuaro, se convierte en el segundo Polo de Desarrollo
Econdémico para el Bienestar mas grande del pais, declarado por el Gobierno federal, destaco
el mandatario Alfredo Ramirez Bedolla.

Son 15 los primeros Polos de Desarrollo los que la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo
puso en marcha el pasado 26 de junio para el bienestar de 14 estados, como parte del Plan
México, los cuales permitiran desarrollar industria, servicios y turismo, a través de inversion
nacional y extranjera.

El mandatario expuso que, en el caso del Parque Industrial Bajio, ubicado en la Zona
Metropolitana de Morelia, propiciara el desarrollo para la capital y el norte del estado, ya que
se encuentra sobre la autopista Guadalajara-Ciudad de México, a solo cinco kilometros del
Aeropuerto Internacional de Morelia, lo que le permite ser un recinto fiscalizado estratégico
0 puerto seco.

Ademas, destaco, se comunica de manera directa con el puerto de Lazaro Cardenas, a
través de lared ferroviaria, lo que permite llegar a la Costa Este de Estados Unidos en el menor
tiempo posible; mientras que a nivel internacional es la puerta de entrada al continente
asiatico.

Ramirez Bedolla detall6 que, al contar con vocacion agroindustrial, logistica, automotriz y
de manufactura; con uso de suelo industrial y factibilidad ambiental; con suficiente agua y
energia eléctrica limpia, se convierte en un atractivo para todas las empresas sostenibles y
sustentables del mundo.

a.,'i.-

Con cerca de 400 hectareas, el Parque Industrial Bajio, ubicado en el municipio de Zinapécuaro,
se convierte en el segundo Polo de Desarrollo E ico para el Bi tar mas grande del pais,
declarado por el Gobierno federal, destacé el mandatario Alfredo Ramirez Bedolla.

y en apego al estado de derecho, es como se combate a la delincuencia y no con dialogo, asi
lo sefialo el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla, tras detallar que en Michoacan no hay
posibilidad de acordar nada con grupos del crimen organizado.

Refirio que la propuesta que realiza el arzobispo Carlos Garfias Merlos, de mantener
acercamiento con grupos delincuenciales, es una idea apartada de la realidad que vive el
estado, porque, a quienes atentan contra la gobernabilidad, la paz y el orden publico, se les
debe combatir con labores de inteligencia, acciones operativas y con la persecucion del
delito, tal como lo establece la ley.

Ramirez Bedolla explicé que hay apertura por parte del Gobierno de Michoacan tanto con
laIglesia catolica, como con todas las organizaciones religiosas de la entidad, y se respeta su
vision, pero no se comparte la idea de generar acuerdos con delincuentes.

“La estrategia de seguridad en Michoacan que ha dado resultados, esta basada en acciones
de inteligencia y la persecucion del delito, para detener y llevar ante los tribunales a todo
aquel que atente contra los michoacanos”, detalld el mandatario estatal.

Hay ejemplos claros en otros paises, que convocar al didlogo a los delincuentes no sirve
de nada, porque la pacificacion se construye con la firmeza de las instituciones del estado y
no desde la complicidad, manifesté el gobernador.

Con la fuerza de las instituciones de seguridad y en apego al estado de derecho, es como se

bate a la deli y no con dialogo, asi lo sefialé el gobernador Alfredo Ramirez
Bedolla, tras detallar que en Michoacan no hay posibilidad de acordar nada con grupos del
crimen organizado.
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Un exito la Feria Agroalimentaria 2025

- Participaron 27 grupos de mujeres organizadas que exhibieron y pusieron aa venta diversos productos

F P

ra

Con la participacion de 27 grupos de mujeres organizadas que exhibieron y pusieron a la venta diversos productos, se llevé a cabo con exito la
Tercera Feria Agroalimentaria.

Logran habitantes de
Crescencio Morales posponer
la discusion de la controversia
constitucional promovida por
el ayuntamiento de Zitacuaro

- El fin de dicha controversia era no reconocer el Autogobierno ni la
ejecucion de presupuesto directo

- Se espera que este tema sea tratado por nueva administracion de la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion que entrara en funciones el 1 de
septiembre

H. Zitacuaro, Michoacan, 16 de julio de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Gracias al
apoyo de diferentes consejos de pueblos indigenas que hicieron presion en la ciudad de
Meéxico, la comunidad de Crescencio Morales logro que la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion (SCJN) no discutiera este martes la controversia constitucional promovida por el
ayuntamiento de Zitacuaro para no reconocer el Autogobierno ni su derecho a ejecutar su
presupuesto directo.

Dicha controversia fue presentada el 28 de enero de 2022 por el Ayuntamiento de Zitacuaro
en contra del Congreso del Estado al que acusé de invadir sus facultades al determinar la
obligacion de los municipios para entregar recursos a las comunidades indigenas del estado.

"Pretendemos que se pase a la nueva corte para que se analice, se estudie se evalue con
los ojos de la nueva reforma del articulo 2, porque ahi estan reconocidos nuestros derechos
al Autogobierno, a la ejecucion de presupuesto, a la administracion y somos sujetos de
derechos publico", expresé Silvestre Chavez, Presidente del Consejo de Autogobierno de
Crescencio Morales.

Acompafiado consejeros, asi como autoridades de dicha comunidad, sefiald que se logrd
bajar el punto de la sesion del dia, se quitd, y que tampoco se discuta en la proxima sesion de
la SCIN que esta prevista para el dia 5 de agosto.

"Quiere decir que nos escucharon, no podian tratar el tema de los derechos fundamentales
ni el derecho de la vida de las comunidades".

Agregd que este proceso no es un pleito de comunidades ni de la ciudad, ni es pleito de
administraciones, es asunto de derechos y respeto, y todas las comunidades tienen el derecho
a ser gobernados por ellos mismos.

—

—
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Gracias al apoyo de diferentes consejos de pueblos indigenas que hicieron presién en la ciudad
de México, la idad de Cr io Morales logré que la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion (SCJIN) no discutiera este martes la controversia constitucional promovida por el
ayuntamiento de Ziticuaro para no reconocer el Autogobierno ni su derecho a ejecutar su
presupuesto directo.

La actividad fue impulsada por Alternare
A.C.,Red América y el Gobierno Municipal de
Zitacuaro a través del DIF.

Entre los productos que se ofertaron a la
entrada del DIF estuvieron hortalizas, frutas,
verduras, derivados de la miel, y alimentos
saludables, vinos a partir de frutas, jarabes,
pomadas, dulces a base de frutas y mas.

En entrevista Karen Vega, Directora de
Alternare A.C. expuso que el esfuerzo para
este tipo de feria la realizan las mujeres, pues
ponen su dedicacion a capacitarse para ofrecer
a sus familias alimentos sanos libres de
agroquimicos y ademas obtener un excedente
para su comercializacion.

En este sentido, Alternare tinicamente los
capacita y les brinda acompafiamiento en 15
talleres donde se les dan las herramientas para
que produzcan ya sea alimentos naturales o
algtin derivado.

"Es digno de aplaudir el trabajo de muchas
personas que buscan conservar los suelos y
la naturaleza y a partir de eso generar
bienestar", explico.

Invito a toda la poblacion a organizarse y
acceder a estos talleres que ofrece Alternare,
el tnico requisito es saber y escribir, muchas
ganas de aprender.

H. Zitacuaro Michoacan, 18 de julio de
2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con
la participacion de 27 grupos de mujeres
organizadas que exhibieron y pusieron a la
venta diversos productos, se llevo a cabo con
exito la Tercera Feria Agroalimentaria.

Escuela de Moo Duk Kwan Do
Zitacuaro participara en evento
nacional

- El evento sera este fin de semana

H. Zitacuaro, Michoacan, 16 de julio de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Este fin de
semana, la escuela Moo Duk Kwan Do de Zitacuaro participara en el evento Copa Dai Won
Moon que tendra como sede Oaxtepec Morelos. Un total de 27 alumnos viajaran hasta aquel
lugar acompafiados de papas y profesores a mostrar su talento en esta disciplina deportiva.

Anselmo Munguia Ortega, Director de la Escuela Moo Duk Kwan Do Zitacuaro, precisd
que este torneo se lleva a cabo desde hace 37 afios se creo para hacer honor a quien trajo a
Meéxico el Tae Kwan Do, el maestro Dai Ean Moon.

Participan escuelas de toda la reptblica en tres modalidades: por equipo es ballet marcial,
coreografia de rompimientos multiples y acrobaticos, asi como defensa personal donde el
equipo hace evolucion de diferentes defensas y contraataques; y combate libre es de forma
individual.

En el caso de Zitacuaro acudirian 3 equipos, infantil nifios e infantil nifias, asi como un
equipo varonil combinado con adultos.

Por la formacion que han tenido los alumnos, dijo que se tienen expectativas muy buenas
ya que se han esforzado mucho; en otros casos son amateurs y apenas se mediran su talento
y esfuerzo.

Finalmente agradeci6 la intervencion que han tenido los papas, pues han dado el apoyo
necesario para que los alumnos salgan adelante.

Este fin de semana, la escuela Moo Duk Kwan Do de Zitacuaro participara en el evento Copa
Dai Won Moon que tendra como sede Oaxtepec Morelos. Un total de 27 alumnos viajaran hasta
aquel lugar acompaifiados de papas y profesores a mostrar su talento en esta disciplina deportiva.
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Unidn de Contribuyentes reporta declive de
negocios formales

- De 120 integrantes ahora representan solo a 70 contribuyentes

La unién de Contribuyentes "Grupo Dos"
debido a los ios en el régi

fiscal y los altos costos de los tramites y licencias.

Planetario de Morelia tendra
videomapping: Gladyz Butanda

- Permitira interactuar con exhibiciones educativas de manera dinamica
y atractiva

Morelia, Michoacan, 16 de julio de 2025.- La modernizacion del Planetario de
Morelia “Lic. Felipe Rivera” contempla la adecuacion de un domo en la parte superior
del recinto, en el que se proyectaran sesiones de videomapping, ademas de que se
adquirira un sistema digital de proyeccion laser RGB 8K, ofreciendo imagenes de
altisima calidad en una nueva pantalla de 20 metros de didmetro.

Acerca de la transformacion del planetario, la secretaria de Desarrollo Urbano y
Movilidad, Gladyz Butanda Macias, destacd que se estd trabajando de manera
coordinada con el astronauta michoacano José Hernandez Moreno, con quien se
buscara adecuar un espacio de retroalimentacion cientifica que compita a escala
mundial.

“Estos espacios permitiran a los visitantes interactuar con exhibiciones educativas
de manera dinamica y atractiva, asi como posicionar al Planetario de Morelia como
un espacio de retroalimentacion cientifica totalmente modernizado”, subrayo.

Gladyz Butanda agreg6 que la obra civil abarcara la renovacion de la fachada con
videomapping, mejoras en el auditorio con nuevo sistema de sonido y butacas, asi
como la instalacion de iluminacion y climatizacion.

“Este nuevo sistema no solo elevara la calidad de las proyecciones, sino que
permitira ofrecer contenidos educativos innovadores para todas las edades”, enfatizo
la funcionaria estatal.

Acerca de la transformacion del planetario, la secretaria de Desarrollo Urbano y Movilidad,
Gladyz Butanda Macias, destacé que se esta trabajando de manera coordinada con el astronauta
michoacano José Herniandez Moreno, con quien se buscara adecuar un espacio de
retroalimentacién cientifica que compita a escala mundial.

ha visto un declive en la formalizacién de negocios

H. Zitacuaro Michoacan, 17 de julio de
2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. La
unién de Contribuyentes "Grupo Dos" ha
visto un declive en la formalizacion de
negocios debido a los cambios en el régimen
fiscal y los altos costos de los tramites y
licencias.

Por la disminucién de contribuyentes
formales, los impuestos han aumentado
significativamente, anteriormente pagaban el
2% y ahora estan en 16% del IVA, aunado a
qué los lugares donde adquieren mercancia o
productos no les dan facturas.

Alicia Arriaga Mercado representante de
esta organizacion, expuso que en esta union
anteriormente representaban a 120

contribuyentes y actualmente solo a 70 tan
solo en Zitacuaro y otros pocos en municipios
vecinos. Esta situacion se recrudecio después
de la pandemia asi como de la falta de
resultados del gobierno federal.

Dijo que muchos contribuyentes al no
recibir facturas y pagar altos impuestos
fiscales, optan por darse de baja para evitar
pagar impuestos. Esto ha llevado a una
disminucion en el numero de contribuyentes
y no es exclusivo de esta union sino que es
generalizado.

Ademas de los altos impuestos fiscales,
precisé que quien tiene un negocio se enfrenta
a problemas y altos costos de tramites para
poder llevar a cabo su actividad. Es el caso de
las licencias que cada vez mas les cuesta
renovarla.

En muchas ocasiones a nombre de los
contribuyentes que representa esta
organizacion, ha tenido que buscar el apoyo
directo del alcalde, pero incluso asi, hasta
ahora hay muchos establecimientos que no
han podido renovar su licencia.

Fotos interesantes, histéricas y
chuscas

El canal de Suez marca la frontera
entre Asia y Africa

Egipto es uno de los paises
transcontinentales del mundo debido a su
ubicacion geografica unica. Puerto Said, en el
continente africano, y Puerto Fuad, en el
continente asiatico, estan conectadas a través
del Canal de Suez, que sirve como limite
natural entre Asia y Africa. Este canal, ademés
de ser una via maritima estratégica, simboliza
la union entre ambos continentes.

Puerto Said es conocido por ser una
importante ciudad portuaria, mientras que
Puerto Fuad es mas tranquila y residencial,
conectada a su contraparte africana por
transbordadores que cruzan continuamente el
canal. Este fenomeno geografico resalta la
importancia historica y contemporanea de
Egipto como un puente entre culturas y
continente. (Maria Del Pilar Torrelly Torrelly).

¢Hay vida despues de Ia
muerte?. Si, la hay:

Foto de perfil para Bernat

Ribot. fildsofo aficionado.

tOC ...tOC

abre!

Calla Manolo!!
saber tu mas gue el médico

Maria

-..ES'tO}F 'UIVO!'!!'

Gque vas a
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Cierra Congreso del Estado registro de
~ aspirantes a la Fiscalia General; se
inscribieron 16 personas: Giulianna Bugarini

Morelia, Michoacan, 17 de julio de 2025.-
La presidenta del Congreso del Estado,
Giulianna Bugarini Torres, informé que
concluyo el periodo de inscripcion para aspirar
alatitularidad de la Fiscalia General del Estado,
con un total de 16 personas registradas entre
el 14 yel 17 dejulio.

™ L

Informé que las y los aspirantes entregaron
su documentacion en las oficinas de la Mesa
Directiva, cumpliendo con lo establecido en
la convocatoria. Los expedientes ya fueron
turnados a la Secretaria de Servicios
Parlamentarios, para ser enviados a la
Comision de Justicia, que continuara con las

siguientes etapas del proceso.

“Estamos llevando este proceso con total
transparencia y responsabilidad institucional.
La ciudadania merece saber que quien llegue
a la Fiscalia lo hara por méritos, no por
intereses”, senal6 Bugarini.

La Comision de Justicia revisara los
perfiles y conformara una lista de 10 personas
idoneas, que sera enviada al Ejecutivo. De ahi
emanara una terna que sera votada por el Pleno
del Congreso.

Con este paso, el Congreso del Estado
avanza en un proceso clave para el
fortalecimiento del sistema de procuracion de
justicia en Michoacan, reafirmando su
compromiso con la legalidad, la equidad y la
confianza ciudadana.

ASPIRANTES TITULARIDAD FISCALLA GEMERAL DEL ESTADO DE
MICHOMCAN
Me. Falla Nembre Fecha registro
1 Juan Carles Murguia Zavala 14 Julio J025
2 F-'la-unm Wifrido Cnuz Navanmais 16 Julio O3S
3 Pranntzi Riesandiz Camacha 16 Julio J02S
4 [uiises Chavez Puga A7 Julio 2025
5 |5onia Faniola Sombrarano Baliran 17 Julo §035
3 [Tfamés Ganzalez Jurada 17 Julio 035
T [Frontan Munda Alverado 17 Julio 20325
] Jrosé 1smasl Carvantes Rodrigusz 17 Julio Z025
] |Edusrda Martinez Alismirana 17 Julio 2025
10 [cire Jaimes Clentusgos 17 Julio 2025
11 JLuis Famando Guzmén Samano 17 Julio 2025
12 |Higinia Rivera Romars 17 Julio 2025
13 [Carlos Torres Pifia 17 Julio 2025
14 |5alvader Sanchez Suarez 17 Julio 2025
15 alsjandro Valdovinos Sanlana 17 Julio 2025
16 [lase Salvador Oniz Sanchaz 17 Juilio 2025

La presidenta del Congreso del Estado, Giulianna Bugarini Torres, informé que concluy6 el periodo de inscripcién para aspirar a la titularidad de la Fiscalia General del Estado, con un total
de 16 personas registradas entre el 14 y el 17 de julio.

Declina Memo Valencia su Aspiracion por la
Fiscalia General de Michoacan

- El diputado local con licencia anuncio el apoyo de la fraccién parlamentaria del PRI a Carlos Torres Piiia

para encabezar la FGE.

- Participa dirigente en la Segunda Sesion Extraordinaria de la Comisiéon Politica Permanente del PRI en
Michoacan, en la cual se aprobé el Acuerdo que establece el método electivo estatutario para la eleccion de las
personas titulares a la presidencia y secretaria general de los 113 Comités Municipales del estado de Michoacan,
del Partido Revolucionario Institucional para el periodo estatutario 2025-2028.

Morelia, Mich., 17 de julio de 2025.
“Después de una profunda reflexion en la que
valoramos el futuro de nuestro partido, he
decidido no registrarme para contender en el

proceso de eleccion de fiscal general del
Estado y no nos vamos a registrar por dos
razones, porque mi prioridad es el partido y
tengo una responsabilidad, un periodo

“Después de una profunda reflexion en la que valoramos el futuro de nuestro partido, he
decidido no registrarme para contender en el proceso de eleccion de fiscal general del Estado y
no nos vamos a registrar por dos razones, porque mi prioridad es el partido y tengo una
responsabilidad, un periodo estatutario vigente que cumplir y no seria responsable de mi parte
hacerlo por alguna aspiracién personal, que es legitima”, comento el presidente del Comité
Directivo Estatal, Memo Valencia.

estatutario vigente que cumplir y no seria
responsable de mi parte hacerlo por alguna
aspiracion personal, que es legitima”, comento
el presidente del Comité Directivo Estatal,
Memo Valencia.

Durante la Segunda Sesion Extraordinaria
de la Comision Politica Permanente, en la que
se aprob6 por unanimidad el Acuerdo que
establece el método electivo estatutario para
la eleccion de las personas titulares a la
presidencia y secretaria general de los 113
Comités Municipales del estado de
Michoacan, del Partido Revolucionario
Institucional para el periodo estatutario 2025-
2028, asi como el tope de gastos de
proselitismo del mismo, el también legislador
con licencia, anuncié su respaldo a Carlos
Torres Pifa, para que sea el fiscal general de
Michoacan, “habia dicho en distintas
ocasiones, que si Carlos Torres Pifia se
registraba yo le daria mi apoyo y ahora lo hago
en mi calidad de diputado local”, dijo el lider
priista.

Asimismo, Memo Valencia informé que la
diputada Adriana Campos Huirache,
coordinadora de la fraccion parlamentaria del
tricolor en el Congreso del Estado le solicitd
hacer publico el apoyo al aspirante Torres
Pifa, por tratarse del perfil idoneo para poner

orden en la FGE y ser una persona de trabajo
que hara un buen papel y con quien han
mantenido un dialogo institucional.

“Los votos del PRI en el Congreso del
Estado seran para él y estoy seguro que con
eso habra una nueva etapa en la Fiscalia; se
refrescaran los animos de esa institucion que
es fundamental para tratar de cambiar la
realidad de nuestro estado”, indico.

El diputado con licencia lamentd que
Morena no haya optado por aprobar la
iniciativa que ¢l presento para que el pueblo
fuera quien eligiera al fiscal y no un Congreso
con una terna forzada o elegida previamente
por el gobernador.

Sin embargo, el lider estatal hizo votos para
que se logre restablecer el Estado de Derecho
en amplias zonas de Michoacan que hoy se
encuentran dominadas por el crimen
organizado, donde la autoridad es el jefe de
plaza del cartel delictivo que opera en la zona.

“Eso es lamentable y por eso el gobierno
no puede tener el pretexto de decir que
nosotros como opositores estamos poniendo
piedras en el camino; estamos siendo
solidarios y damos un voto de confianza para
que cambien las cosas porque el futuro de
México y el futuro de Michoacan eh no esta
en riesgo, en riesgo estd nuestra realidad”,
finalizo.

En la Segunda Sesion Extraordinaria de la
Comision Politica Permanente estuvieron
presentes la secretaria general, Yadira
Guerrero Huerta; la secretaria técnica del
Consejo Politico Estatal y regidora de Morelia,
Edna Martinez Nambo; el secretario de
Organizacion, Arturo Gamboa; el presidente
de la Comision Estatal de Procesos Internos,
Isrrael Abraham Lopez Calderén; asi como
consejeras y consejeros.
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en instituciones oficiales y no en
las redes sociales
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Reveld que en Michoacan, se cuenta con
un Hospital Psiquiatrico y con cinco centros
de atencion integral llamados Centros
Comunitarios de Salud Mental y Adicciones
(Cecosamas), que brindan atencion
piscologica y psiquiatrica de manera integral,
por lo que reiterd a la poblacion que no estan
solas ni solos, que se trabaja por una mayor
atencion en la salud mental y que quienes
necesiten ayuda, se encuentren con
depresion, ansiedad o trastornos de conducta
alimentaria, pueden llamar a la linea de
atencion psicologica gratuita Hablemoos al
4433141617y al4433159037.

Ademas, reiter6 que en Michoacan se
cuenta con una pagina publica y gratuita,

Para ello indic6 que ya fueron genominada Observatorio Michoacano de
conformadas mesas de trabajo con personal  ga1ud Mental y Consumo de Sustancias, que
especializado en salud mental de la Secretaria puede consultar en la liga
de Salud de Michoacan, para que la Ley de observatoriosaludmental.ssm.michoacan.gob.mx
Salud Mental Estatal sea unificada con la y en donde se difunde informacién de salud
Federal, ademas de impulsar acciones para mental, de ayuda emocional, asesoria y
erradicar el estigma que aun pesa sobre  egadisticas, y en donde se pueden conocer
quienes padecen un trastorno mental 0 una  gomicilios, teléfonos de especialistas y

adiccion. sintomas relacionadas con las enfermedades.

Y es que -indico- la desinformacion en las
redes sociales es importante, “al grado que
investigaciones publicadas en The Guardian
senalan que mas del 50% de los videos mas
populares en Tik Tok y que hablan sobre
salud mental, contienen informacion erronea
o engafosa, con conceptos falsos sobre
ansiedad, depresion, trauma y otros
trastornos graves”.

GERTREUDIS BOGANE

NE GUABALL PR >
0¥ __MARIANG MATAM
N weimipAD SAL

N,

Ante el panorama nacional que arroja que el 30% de la poblaciéon mexicana sufre algin
trastorno mental, y que solo el 20% recibe atenciéon médica adecuada, la diputada de extraccién
morenista Belinda Iturbide Diaz, hizo un llamado a la ciudadania para que atiendan su salud
mental en instituciones oficiales y no en las redes sociales como el Tik Tok.

Chiste.

Morelia, Michoacén, a 16 de julio de 2025.-
Ante el panorama nacional que arroja que el
30% de la poblacion mexicana sufre algun
trastorno mental, y que solo el 20% recibe

extraccion morenista Belinda Iturbide Diaz,
hizo un llamado a la ciudadania para que
atiendan su salud mental en instituciones
oficiales y no en las redes sociales como el

—Paco, amigo, iqué te pasa?

—Estoy preocupado. Mi hijo
me ha dicho que cuando sea
mayor quiere ser paracaidista.

atencion médica adecuada, la diputada de  Tik Tok.

%Ahh Chinga
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enterrado en extado cataléplica: shora un electroencefalegrana = us
elactratardisgroma pusden Lontenoe i moerte
de algusen con facilidad. {'Wikipedm)
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—¢El que siempre deja la
mochila en el colegio?

—Si, ese.
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Dr. Juan Daniel Cruz Munguia
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Control de enfermedades orénicos como hipertensidn
dinbetes, renales, tiroideos, cordincas, cerebrales.
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B T15-123-41-14
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iHOLA AMIGOS! QUERIDOS LECTORES: AMINIETAY NIETOS; USTEDES

SON PARTE DE MI ALMA QUE SEGUIRAN ANDANDO CUANDO YO YANO
ESTE EN ESTE MUNDOQ. SON Y REPRESENTAN LA MELODIA QUE DEJE
INCOMPLETA'Y EL SUENO QUE NACIO CUANDO YANO ESPERABANUEVAS
PRIMAVERAS. Asi es., los veo y en su mirada encuentro mi historia, pero también la
romesa de un mafiana més fuerte, mas libre mas suya. Cada vez que los veo, que me
Kahlan, renace en mi la fe el deseo y la esperanza en la vida. Cuando sonrien y los veo
felices, mis dolores se olvidan y se vuelven mas llevaderos y cuando los tengo en mis
brazos, acurrucados en mi regazo, comprendo que todo lo que vivovale la pena, porque
me condujo hacia ustedes. Ypienso que son el regalo mas precioso que Dios me dio y
que algiin dia dejare en esta vida. No por lo que poseen sino por lo que son, porque para
mi dan ese amor con mucho carifio con gran sinceridad que sus ojitos reflejan al mirarlos
con esa ingenuidad y con esa luz que nace desde el alma. Son lo mejor de mis dias
transformandose en un porvenir lleno de esperanza y de luz. Si alguna vez les invade la
duda, recuerden a su abuelita, cuanto los Amo y cuanto creia en ustedes y recuerden que
a su edad daria la vida por cada uno y que mientras Dios le de vida y aliento, estaré aqui
celebrando cada paso que den. Porque ustedes seran la tltima huella, como la flor mas
bella que broto en el jardin de mi existencia y_que son la MELODIA QUE DEJE
INCOMPLETA....El 14 de Julio CUMPLIO ANOS El Director del Grupo Musical
{FANTASIA! Y Director de la Estacion de RADIO FANTASIA 88.3FM. ALFONSO
IBARRA HERNANDEZ Y Tempranamente Recibié jFELICITACIONES! Con amor y
carifio de su esposa Reyna Valdés de su hijo Alfonso Ibarra Valdés de su nieta Victoria
y de compaiieros de la radio y desde luego lo felicitan Gaby Ibarra, René Arredondo y
Valentina... AL CUMPLIR ANOS La Ultrasonografa NORMA ANGELICA
MARTINEZ ZAMUDIO Recibio jFELICITACIONES! Amorosas de su esposo Luis
Alberto Medina de su pequefio bebé igualmente de sus queridos padres el Dr.

CUMPLIO ANOS El Lider y Delegado Sindical JUAN MIGUEL
VERA TERRAZAS. Y Fue ;FELICITADO! Por su esposa Liz
Trejo de Vera, por hijos, de su mama Angélica Terrazas, hnos y
compaiieros de trabajo ISSSTE.

—

S T

Fue ;FESTEJADO! Al CUMPLIR ANOS OSCAR PINDARO
TELLO Por su esposa La Nena Chayo Flores Carranza por sus
queridas hijas de su nieto PINDARITO Y de demas familiares
y amistades.

CUMPLE ANOS El 19-07 la Inquieta VALENTINA
ARREDONDO IBARRA Y Anticipadamente sus tios y
familiares la festejaron en Toluca. Aqui con sus padres Rene y
Gaby Ibarra. ;FELICIDADES VALE!

CUMPLIO ANOS La Sra. REINA DELGADILLO CASTRO Y
Fue ;FELICITADA! Via telefonica por su esposo Vianney
Guerrero por sus hijos, hermanos y familiares.

(Socrales

Tbr: Tosita 8/1’?

Traumat6logo Dr. Carlos Martinez de demas familiares y de sus compaiieros de trabajo
de la Clinica Hospital del ISSSTE. .. El 13 de Julio CUMPLIO ANOS El Lider y Delegado
Sindical de la Clinica Hospital del ISSSTE. -Zitacuaro JUAN MIGUEL VERA

TERRAZAS. Y Fue jFELICITADO! Con mucho carifio por su esposa Liz Trejo de Vera
de sus queridos hijos de su mamd Angélica Terrazas de hermanos y sobrinos y en especial
de su nieto como de compancros de trahajo de la Clinica Hospital del ISSSTE..

CUMPLIO ANOS El mable trabajador de las oficinas de Servs. Rugs
de la SEP-ZITACUARO. ALFREDO ABUD NAREZ Y Fue [FELICITADO! Por sus
hcrmanos entre cllos de MANIRA y MARTIN ABUD. De sobrinos como de demés

cc fi de trabajo. Uniénd a estas la que esto escribe
como mihijo César F. Serrano Fuentes... AL CUMPLIRANOS El conocido Empresario
OCTAVIO REYES Tempranamente recibio jFELICITACIONES! Con amor y carifio de
su esposa Maria Elena Nufez de Reyes de sus quendas hijas Mireya y Mara Reyes
Nuiiez de sus nietos y 0 de ami jad de suempresa....El
proximo 19 de jul.- CUMPLE ANOS La inquieta y bonita joven VALENTINA
ARREDONDO IBARRA. Por este mouvo sus tios, primos y famlllares que radican en

guapa joven ANA KAREN MATIAS Y Tempranamente su mama la Mtra. OLIVAMATIAS
Y sus demas familiares su mama la jFELICITO Con mucho carifio y le da GRACIAS A
DIOS Por estar y verla crecer y la dicha de ser tu mama y acompaiiarte en cada paso y en
cada meta y suefiospor cumplir... CUMPLIO ANOS EI Conocido OSCAR PINDARO
TELLO Rodeado de su linda familia de su esposa LANENA CHAYO Flores Carranza
de sus queridas hijas y Pindarito su nieto y familiares le fue celebrado su cumple con
una fiesta en su honor y apago la Vela encendida de su Pastel... CUMPLIO ANOS La
sefiora REINA DELGADILLO CASTROY Recibio {FELICITACIONES! Con mucho
carifio de sus queridos hijos que le desearon todo lo mejor, asi mismo via telefonica su
esposo Vianey Guerrero la felicito y deseo lo pasara feliz. Recibig estas mismas de sus
hermanos y dems familia... MUY EXITOSA LA PRESENTACION ARTISTICA De la

Maravillosa puesta en escena de «ALICIA EN EL PAIS DE LAS MARAVILLAS»
Presentada por la ACADEMIA DE DANZA «NATALIA MAKAROVA» Que dirige
su Directora la Mtra. NATY AGUILAR Con su pequefia hl_]a NATASHA, Un v1a_|c
lleno de color talento y fantasia que cobra . _
vida a través del Arte y viaje del
Movlmlcnlo AFELICITACIONESALOS

DRES DE FAMILIA Y TO

EQUIPO DE TRABAJO' Senos tenmna
el espacio y nos vamos, no sin antes dejar
este Mensaje: «LA MANERA MAS
RAPIDA DE ENCONTRAR AMOR ES
DANDO AMOR Y AFERRANDONOS
MUY FUERTE A EL PARA NO
PERDERLO». {SEAN FELICES!...

CUMPLIO ANOS El eficiente
y amable trabajador de Servs.
Regs. de la SEP. ALFREDO
ABUD NAREZ Y fue
i{FELICITADO! Por sus hnos.
entre ellos Martin y Manira
Abud y demas familiares y

CUMPLIO ANOS La Guapa
Joven ANA KAREN MATIAS
Y Fue ;FELICITADA! Por su
mama la Mtra. Oliva Matias
familiares y compaieras de

Toluca, le celebraron y festejaron su dia., muy feliz la

cumpleaiiera al lado de sus papas. El Arq. René Arredondo y la M.V.Z. Gaby Ibarra y

apago la Vela encendida de su Pastel.;FELICIDADES VALE!...CUMPLIO ANOS La
——

CUMPLIO ANOS El Director de Radio Fantasia 88.3.FM. —
Ziticuaro. El Maestro Musical ALFONSO IBARRA

HERNANDEZ. Fue ;FELICITADO! Por su esposa Reyna Valdés
de su hijo Alfonso y nieto.

Muy feliz 1a directora de la Academia “NATALIA MAKAROVA”
Con su hija NATASHA. Agradecnendo a los padres y equipo de
trabajo su particip 1 1 en esta obra musical
“ALICIAEN ELPAIS DE LAS MARAVILLAS”.

ALCUMPLIR ANOS El Empresario OCTAVIO REYES Recibié
i{FELICITACIONES! Con cariiio de su esposa la Sra. Maria
Elena Nuiiez de hijas Mara y Mireya Reyes Nuiiez, nietos y
amistades.

paiieros de trabajo. trabajo.

CUMPLIO ANOS La guapa Ultrasonografa de la Clinica Hosp.
ISSSTE. NORMAANGELICAMARTINEZ ZAMUDIO y recibié
{FELICITACIONES! De su esposo Luis Alberto Medina de su
bebé y de sus padres.

CARACTERIZACI,(V)N PRINCIPAL En la OBRA MUSICAL
“ALICIA EN EL PAIS DE LAS MARAVILLAS” Presentada por
la ACADEMIA De DANZA “NATALIA MAKAROVA™.
{FELICIDADES ATODOS!.
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Gobierno de Claudia Sheinbaum alista programa integral para
productores de jitomate y jornaleros ante amenaza de

Ciudad de México, 19 de julio de 2025.—
La presidenta Claudia Sheinbaum presentara
la proxima semana una propuesta de programa
integral en apoyo a productores de jitomate
y jornaleros, que incluird medidas para su
exportacion, procesamiento y sustitucion de
cultivos. Asi lo informo el Senador Ratl
Moron, quien destacod que esta estrategia
forma parte de las acciones del Gobierno de
México ante la posible imposicion de
aranceles por parte de Estados Unidos el
proximo 1 de agosto. “El liderazgo de nuestra
Presidenta protegera los intereses del
pueblo”, subrayo el legislador.

Segtin explicod Moron, el programa busca
fortalecer toda la cadena productiva del
jitomate, una de las mas importantes en
términos de exportacion agricola. Incluira
apoyos directos a los pequefios y medianos
productores, incentivos para la

industrializacion del jitomate en territorio
nacional, y lineas de crédito para la transicion
hacia cultivos alternativos en zonas con
dificultades de exportacion.

El senador sefialo que las medidas también
tienen un componente laboral, ya que
contemplan mejores condiciones para los
jornaleros agricolas, quienes forman parte
esencial del sistema agroalimentario del pais.
“No podemos hablar de soberania alimentaria
sin dignificar el trabajo de quienes cultivan la
tierra”, afirmo.

En paralelo, el Gobierno de México
continta en negociaciones con autoridades
estadounidenses para evitar la imposicion de
nuevos aranceles al jitomate mexicano, un
tema que ha generado preocupacion en los
sectores productivos de ambos paises. La
administracion de Sheinbaum ha reiterado su

Cuidando a nuestras mascotas

Esta amenaza oculta podria afectar
a tu gato: Gripe aviar

Revisado por la Dra. Arielle Walton. Recientes informes demuestran que la gripe aviar
(H5N1) puede infectar a los gatos; con mas de 80 casos confirmados desde 2022, destaca
una preocupante amenaza para la salud de las mascotas y un posible riesgo de transmision

a los seres humanos

Los gatos suelen contraer la gripe aviar a través del contacto con animales de granja
infectados, aves silvestres, roedores o por el consumo de carne cruda contaminada y leche
sin pasteurizar, incluyendo la comida congelada para mascotas

Aunque es poco frecuente, la transmision de gato a humano podria ocurrir debido a un
contacto cercano, como dormir juntos o compartir habitaciones, lo que aumenta la necesidad
de que los duefios de mascotas estén alerta ante la gripe aviar

La polémica surgio después de que los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) eliminaran los datos sobre la posible transmision
del virus H5N1 de felino a humano, lo que despert6 la inquietud de los cientificos por la
transparencia y la concienciacion publica sobre este riesgo zoondtico

Para proteger a tu gato y a tu familia, hay que reconocer los sintomas, tales como problemas
neurologicos, aislar a las mascotas infectadas, practicar una higiene estricta y notificar de
inmediato los casos de gripe aviar sospechosos a los veterinarios y a las autoridades sanitarias

locales

aranceles de EE.UU.: Raul Morén

p_—
disposicion al dialogo, pero también ha
dejado claro que tomara medidas firmes para
proteger la economia nacional.

Mordn enfatizé que el plan que se

R

presentara la proxima semana refleja una
vision de Estado que pone por delante el
bienestar del pueblo y la defensa del campo
mexicano.

Si, ya sabemos que es
perjudicial... pero antes de una
cirugia lo hace aun mas
preocupante

Por el Dr. Mercola. Fumar antes de una cirugia aumenta las complicaciones; los
fumadores tienen un riesgo 14 % mayor de sufrir problemas posquirtirgicos como
infecciones y cicatrizacion lenta

Dejar de fumar al menos seis semanas antes de la cirugia ofrece algunos beneficios:
los pacientes necesitan al menos ese tiempo para que su cuerpo comience a
recuperarse de los efectos dafiinos del tabaco

Los fumadores jovenes, por lo demas sanos, corren un riesgo especial; las tasas
de tabaquismo mas elevadas (26.8 %) se observan en pacientes de entre 18 y 40
afios, que a menudo subestiman su vulnerabilidad

Fumar debilita las defensas y promueve la inflamacion cronica al alterar el
funcionamiento de las células inmunitarias, creando un entorno donde las infecciones
prosperan y la cicatrizacion se ralentiza

Las cirugias programadas brindan una oportunidad ideal para dejar de fumar, ya
que el periodo de espera ayuda a que la funcién inmunologica y la oxigenacion de los
tejidos mejoren

~ CIRUGIA NEUROLOGICA
CIRUGIA DE COLUMNA MINIMAMENTE INVASIVA

4%

Teléfonos: 715.104.52.56/715.153.3767
URGENCIAS: 55.22.400.481

Leandro Valle Norte ndmero 5, Primer pisa, Consultorio 01,
Col. Melchor Ocampo, C.R. 61506, H. Zitdcuaro, Michoacdn
ESTUDIOS DE NEUROFISIOLOGIA

ELECTROESTIRLILACICM TRANSCRANMEAL - ELECTROEM CEFALDGRAMA, ELECTROMIOGRAFIA
VELOCIDADES DE MEUROODMDUCCION, POTERCIALES EVOCADDS SOMATOSENSORIALES
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iFijate pues! Si manejas
motocicleta, usa siempre el
casco: SSP

- Con esta campafia vial se busca concientizar a las y los conductores

Morelia, Michoacan, 16 de
julio de 2025.- Con el proposito
de promover el uso del casco y
adoptar las medidas de seguridad
oficiales para prevenir accidentes
viales, los agentes de la Secretaria
de Seguridad Publica (SSP), se
suman a la campafia vial jFijate
Pues!, en coordinaciéon con la
Secretaria de Desarrollo Urbano
y Movilidad (Sedum).

A través de los elementos del
agrupamiento de Seguridad Vial

de la Guardia Civil, se tiene un Con el propésito de promover el uso del casco y adoptar las
contacto de primera mano con las Medidas de seguridad oficiales para prevenir accidentes

1 p de 1 hicul viales, los agentes de la Secretaria de Seguridad Publica
yA 0S usuarios eA 0s ve 101} 0S  (SSP), se suman a la campaiia vial ;Fijate Pues!, en
birrodantes, mediante tripticos coordinacién con la Secretaria de Desarrollo Urbano y

informativos donde se les ensefia  Movilidad (Sedum).

la importancia de usar el casco de seguridad, asi como respetar los limites de velocidad.
También, a través de un codigo QR se les comparte el Nuevo Reglamento de la Ley de

Movilidad y Seguridad Vial del Estado de Michoacan, para que puedan familiarizarse con ¢l y

tener conocimiento de sus derechos y responsabilidades como usuarios de la via publica.
Con estas acciones, el Gobierno de Michoacan trabaja para garantizar la seguridad de la

ciudadania e impulsa una cultura vial mas responsable y consciente, beneficiando el bienestar

colectivo.

iDeseo Cumplido!

Icono para Sapere. Publicado por Anahi Michel

Una mujer se encuentra una lampara de
Aladino

Inmediatamente la frota y, como es usual,
sale un genio.

La mujer mira al genio y le pide un deseo:

- Quiero que mi marido me mire s6lo a mi,

- Que Yo sea la tinica,

Que desayune, coma y duerma siempre a
mi lado, - Que si me pierdo un segundo, se

- Que cuando se levante sea lo primero desespere, y me diga la falta que le hago,
que agarre, - Que nunca me deje sola y me lleve a todas

- Que no me deje ni para ir al bafio , partes con él....

- Que viaje siempre conmigo, Y zas... {La convirti6 en celular!

- Que me cuide, me contemple, (LI Jiménez)

Brutal choque entre trailer y
camioneta jitomatera en
Yurécuaro; hay un fallecido
prensado

Yurécuaro, Mich.- 16 de julio de 2025.- La tarde de este miércoles se registré un brutal
choque en la carretera La Piedad — Yurécuaro, en el que un trailer acab6 volcado y aplasto a
una camioneta que transportaba cajas con jitomate, falleciendo el conductor de la segunda
unidad.

El tragico percance ocurrio cerca de las 13:15 horas, en el kilometro 15+600 de dicha
vialidad, en las cercanias del denominado Puente “El Voladero”, en territorio del municipio de
Yurécuaro.

Altener reporte de la emergencia, al sitio se movilizaron oficiales de la Guardia Civil, asi
como paramédicos de Proteccion Civil, quienes a su llegada encontraron convertida en chatarra
una camioneta RAM 4000 tipo pickup de color rojo, cargada con jitomates, cuyo tripulante
Jesus F., lamentablemente perecié prensado.

Mientras que el camion de carga involucrado en el accidente corresponde a un trailer
Freightliner de color blanco con razoén social “Transportes Tinajeros”, cuyos contenedores
acabaron por fuera de la carpeta asféltica en un desnivel y la cabina sobre el acotamiento.

Los policias aseguraron al chofer del tractocamion identificado como Edgar L., de 22 afios
de edad, vecino de Tlaquepaque Jalisco, mismo que quedo a disposicion de las autoridades
competentes.

La circulacion fue cerrada para que un grupo multidisciplinario de la Fiscalia Regional de
Justicia realizara las correspondientes averiguaciones, asi como el levantamiento del cadaver.

Arena Suelta

Por: Tayde Gonzilez Arias.

Cabeza fria

Nunca se debe actuar con las
emociones al borde o la cabeza
caliente, pero en esas circunstancias
es cuando mas ganas dan de hacer
y deshacer. Aunque hay muchas
razones que nos pueden llevar al
enojo o coraje, no debemos entregar
a otros el poder para que nos alteren
nuestro bienestar emocional, nuestra
paz o tranquilidad.

Cierto es que el mundo es un
caos, que existen miles de cosas que
nos pueden alterar, que es casi
imposible no tener hambre y
enojarte, pero, aunque el estdmago

avisa cuando esta vacio, y eso no pasa con el cerebro, bien vale la pena
que nos esforcemos mas por ser dueflos de nuestras emociones y las
controlemos, y no vivamos a expensas de lo que el clima pudiera causar
€n nosotros.

La persona que se enoja con todo no es la mejor compaiiia, por lo que
tarde o temprano termina estando sola, enclaustrada en sus enojos, en la
espera eterna de ofrecer una mueca de alegria. La vida para poder ser
disfrutable, ha de ser disfrutable con sus altas y bajas, pero nunca
estancandose en la angustia o la depresion.

Cuantas veces esas personas que suelen quejarse por todo, es decir, lo
mismo, cuando tienen calor, que cuando sufren por sentir frio, que cuando
no tienen dinero o cuando no saben qué hacer con lo que tienen, terminan
enfadando a casi cualquiera que les rodea, ya que no hay persona que
pueda soportar siempre escuchar malas noticias.

El extremo, o polo opuesto a la negatividad, es esa persona positiva que
no pisa el suelo de la realidad, y vive en un suefio de perfeccion, lo que
resulta util en una conversacion con él o ella, cuando tenemos que salir de
batallas internas existenciales en donde no hay valor personal, cuando se
acaba la autoestima o se cae en condiciones de profunda tristeza, al perder
sentido a la vida por no poder superar problemas internos o externos.

Es facil hablar de la ecuanimidad, lo realmente complicado es encontrar
y vivir en ese estado, pero depende de cada uno buscar las condiciones
adecuadas que nos permitan estar alejados del estrés o las presiones que
ocasionan los desequilibrios emocionales, y el desinterés por la vida.

Aunque cada uno, conforme a nuestros traumas y problemas que
tenemos, requerimos algin grado de atencion psicologica y psiquiatrica,
somos muy pocos los que aceptamos recibir esa ayuda o bien los que
tenemos acceso a €sta atencion, ya sea por profesionales de la salud en
ésta area o por el costo que la atencion de este tipo exige.

La familia, debiera ser el primer nticleo que apoyara en la regulacion
de las emociones, de tal suerte que un enojo, pueda ser bien tratado, lo
mismo que el exceso de las emociones que pudieran llevarnos a afectacion
de terceros. También los amigos o el ambito social en general, debieran
ser espacios en los que se sefialan, las faltas, deficiencias o excesos que
cada uno realizamos para si y con los demas.

Si bien es cierto que no podemos evitar los sucesos que nos motivan o
desmotivan, y que sus efectos nos pueden enaltecer o sumir en la mas
profunda tristeza, al tratarse de asuntos inesperados, cuando menos estemos
preparados para enfrentarlos, de tal manera que, podamos actuar de la
mejor manera cada que tengamos que resolverlo o simplemente vivirlos.

Regular nuestras emociones es basico para poder disfrutar la vida, pues
nadie que se altera por poco o mucho de lo que sucede en el entorno podra
contar con un equilibrio emocional, antes, al contrario, seran muy irregulares
sus estados de animo.

Es importante disminuir las emociones negativas e incrementar las
emociones positivas, haciendo uso de nuestra inteligencia emocional, para
evitar gastar nuestras energias en el estrés, o en temas, problemas y
asuntos que nos desgastan fisica y mentalmente, alejandonos del buen
vivir y de la oportunidad inica que tenemos en vivir plenamente
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Catea Fiscalia General un
domicilio en Zitacuaro y
rescata un perro en
condiciones de maltrato

-En el inmueble se localizé otro ejemplar sin vida

Zitacuaro, Michoacan, a 16 de julio de 2025.- Como parte de las acciones encaminadas a
garantizar el bienestar de los animales, la Fiscalia General del Estado de Michoacan (FGE), a
través de la Fiscalia Regional de Zitacuaro, ejecutd un cateo en un domicilio de esta ciudad,
donde fue localizado un perro en condiciones de maltrato, asi como el cuerpo sin vida de otro
ejemplar canino.

En seguimiento a una denuncia ciudadana que sefialaba que en un inmueble de la localidad
de Valle Verde se encontraban dos perros, uno sin vida y otro en estado desnutricion y
abandono, la Fiscalia Regional dio inicio con las actuaciones y solicité una orden de cateo, la
cual otorg6 un Juez de Control.

En el domicilio fue localizado el cuerpo sin vida de uno de los ejemplares, mientras que el
otro se encontraba en condiciones de abandono y con severo estado de desnutricion, por lo
que fue asegurado y puesto a resguardo del Area de Control Canino del municipio. Mientras
que el cuerpo del perro sin vida fue trasladado a la Fiscalia para practicar la necropsia médico
legal.

La FGE continua con las investigaciones para esclarecer los hechos y ejercer accion penal
en contra de quién resulte responsable.

Aumenta a 3 el numero de
muertos por el accidente de
pipa y ambulancia

Fallece otra de las victimas del choque de ambulancia contra pipa de
agua en la Morelia-Patzcuaro

- Se trata de una joven paramédico, quien muri6 en un hospital.

- La tragedia ha dejado en total 3 difuntos, entre ellos el operador del
vehiculo y una paciente.

- Sobrevive una mujer, quien quedé lesionada.

Lagunillas, Mich.- Jueves 17 de julio de 2025.- Fallecio en el Hospital Civil de Morelia la
joven paramédico que sufrio severas heridas tras el choque de una ambulancia de "Servicios
Vitales Don Vasco" contra la retaguardia de una pipa de agua, accidente registrado sobre la
carretera Morelia-Patzcuaro. En el lugar de los hechos perecieron el operador de dicha unidad
y una paciente de la tercera edad, cuya familiar que la acompafiaba result6 lesionada.

La socorrista respondia al nombre de Angela B., de 25 afios de edad, comentaron fuentes
allegadas al tema. Como se recordara, el tragico percance sucedio la mafiana de este jueves a
la altura de un retorno localizado en la poblacion de Lagunillas.

Las identidades de las otras dos personas que perdieron la vida no han sido expuestas
por las autoridades policiales. Elementos de la Fiscalia General del Estado (FGE) se encargaron
de las investigaciones respectivas y trasladaron los cadaveres a la morgue para la practica de
la necropsia de ley

Falleci6 en el Hospital Civil de Morelia la joven paramédico que sufrié severas heridas tras el
choque de una ambulancia de "Servicios Vitales Don Vasco" contra la retaguardia de una pipa
de agua, accidente registrado sobre la carretera Morelia-Patzcuaro.

@Regign
$10.00 Ejemplar

iPrevengamos la extorsi@n!
llama al 089 para denunciar:
SP

- Es anénima, no solicitaran datos personales

Morelia, Michoacan, 16 de julio del 2025.- La principal herramienta para prevenir el delito
de extorsion es la denuncia telefonica al 089, por ello la Secretaria de Seguridad Ptblica (SSP)
pone a disposicion sus servicios para atender y erradicar este delito, como parte de la Estrategia
Nacional Contra la Extorsion, instruida por la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo.

El combate a la extorsion es prioritario para Michoacan. Este delito se persigue de oficio
dada su gravedad, ya que a menudo es la puerta de entrada para la comision de otros delitos
como el robo, secuestro virtual, fraude, robo de identidad o datos digitales, entre otros.

(Como denunciar la extorsion sin correr riesgo? a través de los operadores del C5
Michoacan se atendera tu denuncia si llamas a la linea 089, ahi no te solicitaran datos
personales por lo que tu llamada sera completamente segura y anénima, esto ayudara a las
autoridades a dar con los presuntos responsables.

La Campana Nacional contra la Extorsion ya se implementa en Michoacan, donde las
autoridades de todos los niveles coadyuvan en promover a la poblacion las medidas para no
caer en llamadas o mensajeria engafiosa.

Michoacan ha sido de los estados con mayor trabajo estratégico en la prevencion y el
combate a la extorsion, desde la imparticion de charlas a todos los sectores, rescate de
adultos mayores, nifias, niflos y adolescentes y detenciones de objetivos delincuenciales
como parte de las tareas en el combate a la delincuencia.

5[089

L - |

La llamada es ananima
no te solicitaran datos
onales.

Dos muertos y un herido en
fatal choque en la Siglo XXI

La Unién, Guerrero.- 16 de julio de 2025.- Un fatal choque frontal entre una
camioneta y un auto dejo como saldo dos personas muertas y otra lesionada de
gravedad, en la autopista Siglo XXI.

De acuerdo con los datos recabados en la labor reporteril se pudo establecer que
la brutal colision se registré en el kilometro 286+000, del tramo carretero Feliciano —
Lazaro Cardenas, cerca de la caseta de cobro de Feliciano.

Otros automovilistas al pasar por el sitio observaron las unidades destrozadas
obstruyendo la circulacion, por lo que reportaron la situacion a los cuerpos de auxilio.

Momentos después en el area se presentaron los paramédicos de Ambumed,
mismos que confirmaron en el lugar la muerte de una persona, de quien se ignora su
identidad y ademas auxiliaron a dos heridos, para enseguida trasladaros a sanatorios
de Lazaro Cardenas.

Lamentablemente en el area de urgencias del Hospital General, momentos después
de ser ingresado fallecio uno de los afectados identificado como Héctor R., de 74
aflos de edad.

Oficiales de la Guardia Nacional apoyaron en labores de resguardo para que las
autoridades investigadoras realizaran las actuaciones de ley, siendo aseguradas las
unidades involucradas, una camioneta tipo Suv de color blanco y un auto de color
guinda.



