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Toño Ixtláhuac apadrina generación 2022–2025
del CBTis No. 162

Zitácuaro, Mich., 4 de julio de 2025.- Como
parte de su compromiso con la educación de
la juventud zitacuarense, el presidente
municipal de la Heroica Zitácuaro, Juan

Antonio Ixtláhuac, acudió a la ceremonia de
graduación del Centro de Bachillerato
Tecnológico Industrial y de Servicios No. 162
(CBTis), turno matutino, donde participó como

padrino de generación de las y los egresados
del ciclo 2022–2025.

Durante el evento, al que asistieron
docentes, familiares y autoridades educativas,

el alcalde acompañó a los graduados,
celebrando junto a ellos el cierre de una etapa
formativa clave en su desarrollo académico y
personal.

El Gobierno de la Heroica felicita con
orgullo a cada uno de los egresados,
reconociendo su esfuerzo y deseándoles éxito
en el camino que hoy comienza.

Fracciones sindicales de la CNTE se disputan
toma de Servicios Regionales Educativos

- Este miércoles una fracción liberó dicho edificio que tenía tomado por varios meses, minutos después otra
fracción llegó a tomar dicho inmueble

Desde hace varios meses, el edificio de Servicios Regionales Educativos ha sido objeto de varias
tomas por parte de diversas expresiones del magisterio bajo argumentos como pendientes
administrativos así como la salida de su actual titular, Rafael Ávila Mejía.

Este miércoles un grupo de docentes
encabezados por Delfino Paniagua Mateo y
Gustavo Vanegas, liberaron la toma de este
lugar después de varios meses de haberlo
mantenido bajo candado. El argumento fue
que ya había acuerdo con el coordinador de
unidades regionales, Martin López que se

H. Zitácuaro, Michoacán, 02 de julio de
2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Desde
hace varios meses, el edificio de Servicios
Regionales Educativos ha sido objeto de

varias tomas por parte de diversas expresiones
del magisterio bajo argumentos como
pendientes administrativos así como la salida
de su actual titular, Rafael Ávila Mejía.

comprometió a qué en mes y medio, el actual
titular sería removido.

Minutos más tarde, la expresión conocida
como los azules, liderada por Mintzi López
Torres llegó al mismo edificio y procedió a
pedirle al personal que saliera para cerrarlo
nuevamente a forma de toma con cadena y
candado en la puerta.

Está acción, dijo que se debió a qué hay
una negociación más arriba de Martin López,
y que consistía en dejar todo como estaba, ya
que esta persona no tiene facultades para
hacer dicho cambio y además ha incumplido
muchos acuerdos.
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Honra Bedolla memoria de
Francisco Xavier Ovando;

lucha social dejó sociedad más
democrática

- En el marco de su 37 aniversario luctuoso

Morelia, Michoacán, 2 de julio de 2025.- Al participar en el 37 Aniversario Luctuoso de
Francisco Xavier Ovando Hernández, el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla manifestó que,
gracias a su lucha social para la defensa del voto, hoy se construye una sociedad más justa,
libre, igualitaria y democrática.

En un sensible homenaje realizado para honrar su memoria, el mandatario expresó que su
legado nos convoca a continuar la lucha, a mantener vivos los ideales que motivaron su
participación en la vida pública y a fortalecer las instituciones.

“Supo comprender que para obtener el triunfo en las urnas se requería de fuerza y pasión,
pero también de estrategia, inteligencia y organización para garantizar que se hiciera respetar
la voluntad popular”, afirmó.

Pero su trágica muerte, sostuvo Ramírez Bedolla, lejos de apagarlo, avivó el movimiento y
significó el despertar cívico de miles de mexicanos decididos a transformar su realidad y el
punto de partida para un auténtico cambio de régimen.

Como invitado especial y orador oficial, el exgobernador de Michoacán, Cuauhtémoc
Cárdenas Solórzano, manifestó que han sido un millar los caídos por la misma causa y cuyos
crímenes permanecen impunes, sin embargo, subrayó que dichos sacrificios, que nunca
debieron haber ocurrido, ocasionaron la movilización del pueblo hasta lograr votaciones
cuyos conteos no han sido motivo para impugnar ningún resultado.

Tras escuchar con atención su discurso, Ramírez Bedolla refirió que su voz se escucha y
sus palabras atienden porque se sustentan en la congruencia, la ética intachable y la firme
convicción de estar siempre del lado del pueblo y los intereses de la nación.

Participaron en el homenaje luctuoso la señora Estela Carrillo Gallegos, viuda de Ovando
Hernández; sus hijos Xavier, Gerardo y Cuautli; el secretario de Gobierno, Carlos Torres Piña;
el magistrado presidente del Poder Judicial, Gerardo Contreras Villalobos; el comandante de
la 21 Zona Militar, Juan Bravo Velázquez; la diputada presidenta de la Mesa Directiva del
Congreso local, Giulianna Bugarini; entre otras autoridades federales, estatales y municipales.

Al participar en el 37 Aniversario Luctuoso de Francisco Xavier Ovando Hernández, el
gobernador Alfredo Ramírez Bedolla manifestó que, gracias a su lucha social para la defensa
del voto, hoy se construye una sociedad más justa, libre, igualitaria y democrática.

Michoacán logra un tercer ciclo escolar
completo; Bedolla agradece a docentes

- Con éxito concluyeron 180 días de clases sin paros o suspensiones

Entrega Bedolla nueva
ambulancia a presidenta
municipal de Queréndaro

Morelia, Michoacán, 3 de julio de 2025.- El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla entregó a
la presidenta municipal de Queréndaro, Diana Caballero, una ambulancia para reforzar los
servicios de emergencias y atención paramédica inmediata, tras solicitud que hicieran
ciudadanos que participaron en la audiencia pública encabezada por el mandatario estatal.

Esta unidad tuvo un costo superior a los 2 millones de pesos para beneficio de 14 mil 421
habitantes de Queréndaro, de los cuales el 66 por ciento cuenta con afiliación a un servicio de
salud.

“Debemos continuar esta ruta, que no
vuelvan los que manipulan, que no regrese
la presión política ni el chantaje”, apuntó.

El gobernador informó que para
beneficio de esta zona poniente de la
ciudad, se construye en el
fraccionamiento Villas del Pedregal la
primera etapa de la escuela secundaria
168 y adelantó que para el siguiente año
se llevará a cabo una segunda fase.

La secretaria de Educación, Gabriela
Molina Aguilar, manifestó que, para tener

el siguiente ciclo escolar completo, la
dependencia será más rigurosa y así
asegurar que todos los maestros estén en
las aulas garantizando la educación para
más de un millón de estudiantes.

Acompañado por la secretaria de
Desarrollo Urbano y Movilidad, Gladyz
Butanda; el secretario de
Comunicaciones y Obras Públicas,
Rogelio Zarazúa; la directora del Instituto
de Educación Media Superior y Superior,
Mariana Sosa; la coordinadora de
Comunicación, Záyin Villavicencio; entre
otras autoridades estatales y educativas,
y docentes, el gobernador encabezó la
entrega de reconocimientos a estudiantes
con los mejores promedios.

Tras 180 días de clases, sin paros o suspensiones, el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla y la
secretaria de Educación Gabriela Molina dieron por concluido el tercer ciclo escolar completo,
con lo que una vez más se garantiza la educación para un millón 267 mil estudiantes de todos
los niveles educativos de 12 mil escuelas en el estado.

Morelia, Michoacán, 2 de julio de
2025.- Tras 180 días de clases, sin paros
o suspensiones, el gobernador Alfredo
Ramírez Bedolla y la secretaria de
Educación Gabriela Molina dieron por
concluido el tercer ciclo escolar completo,
con lo que una vez más se garantiza la
educación para un millón 267 mil
estudiantes de todos los niveles
educativos de 12 mil escuelas en el
estado.

Ante alumnos de la escuela primaria
“Revolución” y del preescolar “Rita
Cetina”, el mandatario agradeció a los

más de 75 mil docentes michoacanos por
hacer posible la educación universal,
gratuita e igualitaria, y contribuir al
desarrollo del estado con un ciclo escolar
2024-2025 exitoso, también con el apoyo
de la presidenta Claudia Sheinbaum
Pardo.

“Sin ellos no es posible”, dijo Ramírez
Bedolla, quien destacó que su gobierno
es un aliado de la educación, al dejar atrás
días terribles para los docentes
michoacanos, a quienes se les
menospreciaba y utilizaba para fines
políticos, ya que su fin principal es educar.
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Capacitan a personal de la
Secundaria 2 en protocolos de

seguridad y rescate
H. Zitácuaro, Mich., 3 de julio de 2025.- Desde el pasado mes de mayo, el personal

docente, administrativo y de apoyo de la Escuela Secundaria General N.º 2 “Suprema
Junta Nacional Americana” recibe capacitación intensiva en materia de seguridad
escolar y protección civil.

Las sesiones más recientes —impartidas este martes 1, miércoles 2 y jueves 3 de
julio— fueron dirigidas por el Prof. Jesús Antonio Serrano Miralrio, también presidente
del Grupo de Colaboración para Prevenir y Auxiliar ante Desastres (IAP), con el
apoyo de los técnicos en urgencias médicas Pedro Martínez Soria y Miguel Ángel
Vilchis Eligió, además del rescatista Martín Javier Carrillo González.

El temario incluyó primeros auxilios, manejo de extintores, conformación de
brigadas contra incendios y procedimientos de búsqueda y rescate dentro del plantel.
Según los instructores, el objetivo es que cada integrante de la escuela sea capaz de
actuar con rapidez durante los primeros minutos críticos de una emergencia.

Autoridades del plantel destacaron la participación activa de todo el personal y
adelantaron que, en las próximas semanas, se realizarán simulacros generales para
reforzar los conocimientos y fortalecer la cultura de prevención entre más de 900
estudiantes.

Desde el pasado mes de mayo, el personal docente, administrativo y de apoyo de la Escuela
Secundaria General N.º 2 “Suprema Junta Nacional Americana” recibe capacitación intensiva
en materia de seguridad escolar y protección civil.

2 de agosto, carrera atlética
por el aniversario del Salón de

la Fama
- Inscripción será gratuita y habrá reconocimientos para los participantes

El próximo 2 de agosto se llevará a cabo una
carrera atlética para conmemorar el 39
aniversario del Salón de la Fama y el Deporte
de Zitácuaro  A.C. El registro será
completamente gratis.

H. Zitácuaro, Michoacán, 03 de julio de
2025._ Por: Guadalupe Solache Rebollo. El
próximo 2 de agosto se llevará a cabo una
carrera atlética para conmemorar el 39
aniversario del Salón de la Fama y el Deporte
de Zitácuaro  A.C.

El registro será completamente gratis y
habrá reconocimientos para los participantes.

Así lo señaló en entrevista Germán Toledo
Villegas, Presidente del Salón de la Fama y el
Deporte, quien precisó que el registro se
puede hacer en la calle Dr. Emilio García Sur
No. 98 altos en un horario de 4:00 a 9:00 de la
noche.

Será una categoría única y tendrá un
recorrido de 630 metros que incluye las calles
de Guillermo Prieto, Dr. Emilio García, Artillería
y Reforma Agraria.

Sobre los requerimientos para la carrera,
todos deberán presentarse con sorteo, playera
y número de participación; y será sancionado
actitudes anti deportivas como acortar

distancias así como quitarse la playera y el número.
Para brindar auxilio a los participantes de la carrera, el comité organizador contará con

apoyo de personal de cruz roja u Protección Civil Municipal.
Toledo Villegas como representante del Salón de la Fama invitó a toda la población a

sumarse a los festejos siendo parte de la carrera y del evento central.
Asimismo recordó que sigue abierta la convocatoria para que más deportistas sean parte

del Salón de la Fama, para ello deben presentar una solicitud así como testimonios de sus
triunfos.

Toño Ixtláhuac reafirma respaldo al comercio
local en pleno corazón de la Heroica

Como parte de su Gira +Heroica, el Presidente Municipal de la Heroica Zitácuaro, Juan Antonio
Ixtláhuac, realizó un recorrido por la calle Dr. Emilio García, uno de los puntos más
representativos del centro de la ciudad, para saludar y escuchar de cerca a las y los comerciantes.

llenos de oportunidades para todas las
familias”, expresó Toño Ixtláhuac.

La actividad forma parte de una
agenda permanente de contacto directo
con la ciudadanía. Desde el gobierno
municipal se impulsan acciones para
dignificar las zonas comerciales, mejorar

los servicios públicos, fortalecer la
seguridad y promover el consumo local.

Zitácuaro se consolida como un
referente regional donde se puede
encontrar de todo: productos frescos, ropa,
herramientas, tecnología, vehículos,
artículos para el hogar y más. Por ello, el
respaldo a los comerciantes seguirá siendo
prioridad en esta administración, porque
su esfuerzo representa el motor de miles
de familias.

Zitácuaro, Mich., 02 de julio de 2025.-
Como parte de su Gira +Heroica, el
Presidente Municipal de la Heroica
Zitácuaro, Juan Antonio Ixtláhuac, realizó
un recorrido por la calle Dr. Emilio García,
uno de los puntos más representativos del
centro de la ciudad, para saludar y
escuchar de cerca a las y los
comerciantes.

La calle Dr. Emilio García, ubicada a
un costado del Palacio Municipal, forma
parte del Centro Histórico de Zitácuaro y
representa una de las zonas con mayor

tradición y dinamismo comercial del
municipio. Desde tempranas horas, es
punto de encuentro de compradores y
visitantes que reconocen en esta zona una
amplia variedad de productos y servicios.

Durante su visita, el alcalde reafirmó
su compromiso con el fortalecimiento del
comercio local, al considerar que este
sector es un pilar de la economía
zitacuarense. “Zitácuaro es la capital
económica del oriente de Michoacán y
queremos que nuestras calles comerciales
sigan siendo espacios seguros, activos y
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Egresan 275 alumnos de la Escuela
Secundaria Federal No 1 Nicolás Romero
- Vanessa Ixtláhuac apadrina la generación 2022-2025

H. Zitácuaro Michoacán, 04 de julio de 2025.- Por:
Guadalupe Solache Rebollo. En una emotiva ceremonia, un
total de 275 alumnos egresaron de la Escuela Secundaria
Federal No 1 Nicolás Romero, turno matutino.

Al interior del auditorio de dicha institución, recibieron
de manos de autoridades municipales y educativas la
documentación que acredita que culminaron este nivel
educativo.

Fue el director de la institución, José Macedo Negrete,

quien felicitó a los alumnos y los invito a continuar
preparándose para responder a los retos del futuro. Precisó
que cada uno ha recibido la formación suficiente para luchar
por sus sueños.

Alumnas de tercero en representación de los egresados,
recordaron el cúmulo de experiencias vividas en este plantel
y llamaron a sus compañeros a partir con entusiasmo hacia
nuevos caminos llenos de éxito.

Como madrina de la generación, Vanessa Ixtláhuac

Orihuela, felicitó a los graduados y reiteró el compromiso del
Gobierno Municipal, a cargo de Juan Antonio Ixtláhuac en el
rubro educativo. Por ejemplo se han construido sanitarios,
domos y otros espacios.

Durante el evento maestros que cumplieron años de
servicio recibieron un reconocimiento y también alumnos que
obtuvieron los mejores promedios de la generación. Por el
esfuerzo realizado la madrina de generación les entregó
obsequio.

A lo largo del evento de clausura hubo diferentes
participaciones artísticas como una poesía, interpretación con
violín, canto y bailes tradicionales de México. Todos fueron
ovacionados por el público asistente que fueron familiares y
padrinos de los alumnos.

Generación 2022–2025 de la Secundaria
Técnica No. 49 "Samuel Ramos" apadrinada por

Toño Ixtláhuac

Miel pura de abeja
económica y nutritiva

Usted debe aprovechar para  consumir
miel pura de abeja a precio muy económico  el litro, también

Cajeta de San Juan de los Lagos, original y sabrosa.
Contamos con una gran variedad de macetas al mejor precio y

artesanías de Chinahuapan, Puebla.

Familia Zúñiga
Degollado oriente # 93   H. Zitácuaro, Mich.

Zitácuaro, Mich., 4 de julio de 2025.-
El presidente municipal de la Heroica
Zitácuaro, Juan Antonio Ixtláhuac, acudió

a la ceremonia de graduación de la
Escuela Secundaria Técnica No. 49
"Samuel Ramos", donde tuvo el honor de

ser padrino de la generación 2022–2025.
En un ambiente de alegría y orgullo,

alumnas, alumnos, docentes y familias

celebraron el cierre de una importante
etapa académica. Durante el evento, se
reconoció el esfuerzo de la comunidad
escolar y de los padres de familia.

El Gobierno de la Heroica felicita a
las y los egresados, reiterando su respaldo
a la formación de la niñez y juventud
zitacuarense como pilar para construir
una mejor sociedad.
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Para cuencas de ríos y lagos, 4
de cada 10 árboles plantados:

Bedolla
- Se reforestarán más de 6 mil hectáreas en estas zonas

Morelia, Michoacán, 2 de julio de 2025.- Cuatro de cada 10 árboles que se planten este año
como parte de la campaña de reforestación “Sembremos el futuro”, serán destinados para las
cuencas de ríos y lagos, informó el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla.

Destacó que se trata de áreas prioritarias para contribuir a la protección de los recursos
hídricos, por lo que se reforestarán más de 6 mil hectáreas en las cuencas de los ríos Duero y
Cutzamala y de los lagos de Pátzcuaro y Cuitzeo, con cerca de 4 millones de plantas.

El mandatario recordó que la meta de este año es plantar 10 millones de árboles para
reforestar más de 14 mil hectáreas en todo el estado; y que por primera vez se hará uso de una
innovadora técnica para sembrar desde el aire, con el uso de drones y aviones, semillas de
pino en lugares de difícil acceso.

Ramírez Bedolla convocó a todos los sectores de la población a participar en la campaña
2025 para, juntos, sembrar vida y un futuro más verde para el estado, así como a dar seguimiento
a las plantaciones a lo largo del año para superar la sobrevida del 70 por ciento.

Otras zonas prioritarias para la campaña de reforestación 2025 son las Áreas Naturales
Protegidas (ANP) y comunidades indígenas, así como zonas afectadas por incendios, la
deforestación masiva, plagas forestales y el cambio climático.

Cuatro de cada 10 árboles que se planten este año como parte de la campaña de reforestación
“Sembremos el futuro”, serán destinados para las cuencas de ríos y lagos, informó el gobernador
Alfredo Ramírez Bedolla.

Listo el Frente Cívico A.C para
ayudar a los Zitacuarenses

- Ya pueden hacer llegar sus problemas a Ignacio Zaragoza poniente
#11

H. Zitácuaro, Michoacán, 03 de julio de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
El Frente Cívico Asociación Civil está lista para atender los problemas de los
zitacuarenses y hacer las gestiones ante dependencias que dan servicio de agua
potable, alumbrado público, engomados y ante la Comisión Federal de Electricidad.

Fernando López Ramírez, representante de esta organización señaló que después
de varias reuniones ya se han formado comisiones y están puestos para actuar
frente a dependencias que pudieran estar afectando a familias zitacuarenses.

En entrevista dijo que por el momento los ciudadanos se pueden acercar a
Zaragoza poniente #11 o al número de teléfono 715 123 3829, posteriormente instalarán
una oficina exclusiva para estos asuntos.

Posteriormente se tiene proyectado que los fines de semana se desarrollara una
mesa de atención en pleno centro de la ciudad para recibir documentos de la gente
y ver de que forma los pueden ayudar.

Dijo que también le entrarán a temas como el engomado, así como lo que tiene
que ver con la atención de salud que prestan instituciones públicas.

"Tenemos experiencia en este tipo de trabajos que vamos a asumir, desde muchos
años atrás lo hicimos y por ejemplo, fue gracias al Frente Cívico que nació el
Movimiento Popular Independiente", explicó.

El Frente Cívico Asociación Civil está lista para atender los problemas de los zitacuarenses y
hacer las gestiones ante dependencias que dan servicio de agua potable, alumbrado público,
engomados y ante la Comisión Federal de Electricidad.

México estará a la vanguardia en materia de
inteligencia para la seguridad pública: Morón
El uso estratégico de medios tecnológicos y científicos permitirá garantizar al pueblo de México el derecho a

vivir con seguridad, en paz y con justicia, afirmó el senador

Ciudad de México, a 02 de julio de
2025.-

"Con la aprobación de estas nuevas
leyes en materia de inteligencia e
investigación, colocamos a nuestro país a
la vanguardia en las prácticas más
avanzadas del mundo para la seguridad
pública", afirmó el senador de Morena por
Michoacán, Raúl Morón Orozco.

Así lo expresó ante el Pleno del Senado
de la República durante su participación
en la discusión que derivó en la aprobación
de la Ley del Sistema Nacional de
Investigación e Inteligencia en materia de
Seguridad Pública y de la Ley General del
Sistema Nacional de Seguridad Pública.

En su argumentación, el legislador
michoacano destacó que, los gobiernos de
izquierda a partir del año 2019, iniciaron
un proceso de transformación para revertir
las causas y consecuencias de la
opacidad, descoordinación, impunidad,
falta de transparencia y  desconfianza en

las instituciones policiales, que durante
años, generaron los gobiernos neoliberales,
responsables de la falta de seguridad y
del consecuente deterioro del tejido social.

Por ello, para fortalecer la Estrategia
Nacional de Seguridad Pública, con estas
leyes se permite el uso estratégico de los
medios tecnológicos y científicos para
fortalecer la capacidad del Estado en la
prevención, investigación y sanción de
delitos.

Por medio de una Plataforma Central
operada por el Centro Nacional de
Inteligencia, se establecerá un sistema de
información interconectado con varias
instituciones públicas, registros oficiales y
excepcionalmente con datos de
particulares.

El senador precisó que la reforma no
se trata de espionaje, ni de violación a
derechos humanos; se trata de usar la
tecnología al servicio de la legalidad, la
paz y el bienestar del pueblo mexicano y
sentenció que con ella se consolidará a la
Secretaría de Seguridad y Protección
Ciudadana como el órgano articulador de
las tareas de inteligencia en el país con
atribuciones claras para coordinar a las
policías estatales y municipales, y con
capacidad técnica para tomar decisiones
con base en evidencias.

"Con la aprobación de estas nuevas leyes en materia de inteligencia e investigación, colocamos
a nuestro país a la vanguardia en las prácticas más avanzadas del mundo para la seguridad
pública", afirmó el senador de Morena por Michoacán, Raúl Morón Orozco.
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Avanza afiliación a Morena y se
alistan comités territoriales

en Michoacán
El dirigente estatal de Morena en Michoacán, Jesús Mora González, informó que el proceso

de afiliación al partido avanza de forma positiva. Aseguró que, como parte de esta etapa,
también se trabaja en la conformación de Comités en Defensa de la Cuarta Transformación,
los cuales tendrán funciones clave como la difusión, organización, vigilancia y movilización
dentro de sus comunidades y municipios.

“Estos comités se integrarán de manera voluntaria y estarán abiertos a toda la ciudadanía,
sin importar género, edad o creencias religiosas”. Mora González afirmó que Morena sigue
fortaleciendo su estructura territorial, con base en la convicción de que solo el pueblo puede
salvar al pueblo, a través de la organización y la acción colectiva.

El líder morenista, consideró que la ciudadanía no debe limitarse a observar desde fuera
los cambios del país. Las grandes transformaciones, dijo, siempre han necesitado la
participación activa de las y los ciudadanos, por lo que es indispensable crear espacios
donde se construya una nueva forma de involucrarse en la vida pública.

Finalmente, subrayó que dichos espacios promoverán el respeto a los derechos y libertades,
así como la equidad de género, con el objetivo de consolidar una transformación verdadera,
sostenida desde el pueblo y sin simulaciones.

El dirigente estatal de Morena en Michoacán, Jesús Mora González, informó que el proceso de
afiliación al partido avanza de forma positiva. Aseguró que, como parte de esta etapa, también
se trabaja en la conformación de Comités en Defensa de la Cuarta Transformación, los cuales
tendrán funciones clave como la difusión, organización, vigilancia y movilización dentro de sus
comunidades y municipios.

Octavio Ocampo presenta
iniciativa para facilitar

revalidación de estudios a
migrantes retornados

El diputado del PRD, Octavio Ocampo presentó
ante el Pleno de la 76 Legislatura una iniciativa
que busca establecer un procedimiento
“expedito, gratuito y simplificado para la
revalidación de estudios realizados en el
extranjero en todos los niveles educativos”.

Alternancia y paridad efectivas: Emma Rivera
Camacho demanda acción inmediata para garantizar

la paridad en el Poder Ejecutivo estatal

- La presidenta de la Comisión de Puntos Constitucionales subraya que la paridad en la gubernatura no se ha
materializado y que la alternancia es una medida necesaria para garantizarla.

Morelia, Michoacán, 4 de julio de 2025
— La diputada local por Morena, Emma
Rivera Camacho, alzó la voz desde el
Congreso del Estado para defender la
iniciativa que busca establecer la
alternancia obligatoria de género en la
gubernatura de Michoacán, como un paso
firme hacia la igualdad sustantiva. En una
columna publicada recientemente en
páginas centrales de la revista "Linterna",
la legisladora afirmó que la ausencia de
mujeres en el Poder Ejecutivo estatal
refleja una deuda histórica del sistema
político con las michoacanas.

Rivera Camacho, quien preside la
Comisión de Puntos Constitucionales,
sostuvo que la alternancia es un
instrumento necesario para materializar la
paridad en los hechos, no solo en el
discurso. “En Michoacán nunca hemos
tenido una gobernadora, y no porque no
existan mujeres capaces, sino porque un
sistema profundamente machista ha

impedido su acceso al poder”, subrayó.
La diputada señaló que la iniciativa

presentada en el Congreso contempla que,
tras una elección en la que resulte electo
un hombre como gobernador, sea
obligatorio que los partidos postulen a una
mujer en el siguiente proceso, con el
objetivo de garantizar su representación
real en el máximo cargo del estado.

Asimismo, criticó los argumentos que
buscan desacreditar la propuesta bajo la
premisa de “meritocracia”, al asegurar
que “las mujeres han demostrado con
creces su capacidad, pero han tenido que
trabajar el doble o el triple para ser
reconocidas en igualdad de condiciones”.

En su texto, la legisladora hizo un
recorrido histórico por los movimientos de
mujeres que han luchado por derechos
fundamentales, desde las sufragistas hasta
las líderes revolucionarias, recordando que
“nada se ha conseguido sin lucha, y la
alternancia no será la excepción”.

Finalmente, Rivera Camacho respaldó
la realización de foros de Parlamento
Abierto para recoger el sentir de la
ciudadanía, y citó encuestas recientes que
reflejan el deseo de una mayoría en
Michoacán de ser representados por una
mujer. “La alternancia es un derecho, no
una concesión. Estamos listas para dar la
batalla”, concluyó.

Morelia, Michoacán, 2 de julio de 2025.- El
diputado del PRD, Octavio Ocampo presentó
ante el Pleno de la 76 Legislatura una iniciativa
que busca establecer un procedimiento
“expedito, gratuito y simplificado para la
revalidación de estudios realizados en el
extranjero en todos los niveles educativos”.

Señaló que el objetivo es garantizar el
acceso equitativo a la educación para las
personas migrantes que retornan a
Michoacán, especialmente aquellas que
interrumpieron sus estudios o concluyeron
una formación académica fuera del país.

La propuesta responde al contexto
migratorio de Michoacán, entidad que registra
un alto índice de migración hacia Estados
Unidos y un creciente número de personas en
proceso de retorno. Durante la exposición de
motivos, la falta de mecanismos eficaces para
revalidar estudios representa un obstáculo
para la integración social, educativa y laboral
de quienes regresan, lo cual puede derivar en subempleo o en la interrupción de proyectos
educativos.

La iniciativa plantea adicionar la fracción XX Bis al artículo 7 de la Ley para la Atención y
Protección de los Migrantes, y la fracción XVI al artículo 29 de la Ley de Educación del
Estado.

En ambos casos, se establece la obligación de las autoridades de implementar
procedimientos que reconozcan las trayectorias académicas de los migrantes retornados,
especialmente niñas, niños y jóvenes en edad escolar, así como personas con formación
profesional adquirida en el extranjero.

El legislador perredista indicó que, esta armonización legislativa busca dar cumplimiento
a los principios constitucionales de derechos humanos y de acceso a la educación, ya
contemplados tanto en la legislación federal como estatal. La medida también pretende
fortalecer el desarrollo económico de la entidad mediante la incorporación de capital humano
calificado al mercado laboral formal.

La diputada local por Morena, Emma Rivera Camacho, alzó la voz desde el Congreso del Estado
para defender la iniciativa que busca establecer la alternancia obligatoria de género en la
gubernatura de Michoacán, como un paso firme hacia la igualdad sustantiva.
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RECIBIÓ LAS AGUAS BAUTISMALES La hermosa NIÑA LEIA
MORALES HERRERA En la Iglesia De la Santa Cruz en Puebla.
Aquí con su abuelito Enrique Herrera Juárez.

Disfrutaron un gran Desayuno en el Rest. “CASA MEMO” Un
grupo de amigas que se dieron cita para platicar y pasar unas
horas felices. Entre algunas de ellas. C.P. Ana Adelina Paz
Alanis, Betty Sánchez, Rosy Guerra de Bernal y Carmelita Z.

Recibieron la BENDICIÓN NUPCIAL JEANNETTE HERRERA
TEPALE y el DR. FERNANDO MORALES CANSINO Aquí
acompañados de sus padres Enrique Herrera, Maru Tepale la
Sra. Haydee Cansino y familiares.

CUMPLIÓ AÑOS La Sra.
SONIA JUÁREZ CORONA
eficiente Secretaria de la
Clínica Hosp. ISSSTE Y Fue
¡FELICITADA! Con cariño por
su esposo Arturo Canales
Navarrete de hijos, hnos y
nietos.

CUMPLIÓ AÑOS La Sra. MARTHA GARCÍA DELGADO Y
Fue ¡FELICITADA! Por sus padres. Sr. Efrén García y Luchita
Delgado y por hijos Vexu y Efrén Padilla García de su nieto,
hnos y familiares.

Al salir de la Iglesia de la Santa Cruz del Divino Niño en
Puebla los NOVIOS JEANNETTE HERRERA Y DR. FERNANDO
MORALES CANSINO Fueron recibidos con vivas y
¡FELICITACIONES!

AL CUMPLIR AÑOS El Sr.
ARTURO OROZCO
SÁNCHEZ Fue
¡FELICITADO! Por su esposa
la Mtra. Isabel Casas, de hijos,
familiares y compañeros de
trabajo ISSSTE. -

AL CUMPLIR AÑOS El DR. MIGUEL ÁNGEL PINEDO
INFANTE Y Recibió ¡FELICITACIONES! Con cariño de su
esposa la Mtra. Ibérica Suárez García, de hijos y compañeros
de trabajo ISSSTE.

¡¡MUCHAS FELICIDADES!! A
la Activa y Dinámica
trabajadora de MD-
PUBLICIDAD JUANITA
LOPEZ ÁVILA QUE
CUMPLIÓ AÑOS Y
ONOMÁSTICO Y Recibió
parabienes de sus papás, hnos,
familiares y de compañeros de
trabajo de MD-PUBLICIDAD.

¡¡FELICITACIONES!!  Y una BIENVENIDA Recibió la Dra.
Docente SUZI FUENTES VELÁSQUEZ al Tomar Posesión como
DIRECTORA Del Colegio del Jardín de niños ERNESTO
DOMÍNGUEZ AGUIRRE De Senguio, Mich.

TERMINO ESTUDIOS De NIVEL PREPARATORIA Con
MENCIÓN HONORIFICA DIEGO EMANUEL FUENTES
JUÁREZ Y De NIVEL SECUNDARIA VALENTINA ALEJANDRA
FUENTES JUÁREZ. Aquí con su mamá la Mtra. Linda Juárez.

TERMINARON ESTUDIOS En el Colegio EXCÉLSIOR Los
egresados DIEGO EMANUEL FUENTES JUÁREZ De Nivel
Preparatoria y VALENTINA ALEJANDRA FUENTES JUÁREZ
De Nivel Secundaria. Aquí con su papá el Mtro. José Alberto
Fuentes Flores.

¡HOLA AMIGOS! QUERIDOS LECTORES; ¿CONOCEN USTEDES QUE ES
O SIGNIFICA QUE ES LA LEALTAD?  LA LEALTAD NO EXIGE PERFECCIÓN,
PERO SI INTEGRIDAD EN TODA SU EXTENSIÓN DE LA PALABRA. Es estar
presente cuando es más fácil dar la espalda y es defender en privado lo que se respeta en
público. No se trata de sumisión ni de callar ante lo injusto, sino de ser firme,incluso
cuando hay desacuerdo sin recurrir a la traición como escape. Las personas leales no
son aquellas que siempre dicen que sí, sino las que saben decir la verdad, sin romper los
lazos que los sostienen. En un mundo donde la conveniencia ha reemplazado a la ética,
ser leal es casi un acto de rebeldía, por eso no se negocia con quienes no saben ser leales;
porque tarde o temprano venderán su palabra al mejor postor y cuando eso ocurre, ya no
hay trato, ni confianza, ni respeto que sobreviva. Uno no puede construir nada duradero
con quien cambia de rostro, según la dirección del viento.E En ceremonia religiosa se
postraron ante el Altar en la Iglesia de la Santa Cruz y el Divino Niño en Puebla, el
Matrimonio de JEANNETTE HERRERA TEPALE Y El Dr. FERNANDO MORALES
CANSINO para  recibir la Bendición Nupcial de su unión, estando presente su pequeña
hija LÍA MORALES HERRERA Que recibió también las Aguas Bautismales,
acompañados de sus respectivos padres Enrique Herrera y Maru Tepale de Herrera y la
Sra. Haydee Cansino., Posteriormente se ofreció un brindis, para celebrar este
acontecimiento en el Salón de fiestas «JARDÍN ENFANTS». Lugar donde fueron
felicitados por sus familiase invitados presentes entre ellos; sus abuelitas Aurora Palma
de Tepale y Ade Calvo de Cansino, hermano de la novia Luis Enrique Herrera y su
esposa Liz Aguilar Daniela Morales Cansino y familia tíos, primos y amigos rotarios
de Puebla e invitados…¡¡MUCHAS FELICIDADES!! A la dinámica, activa, gran hija
y hermana y además la mejor trabajadora y colaboradora de «MD. PUBLICIDAD»

JUANITA LÓPEZ ÁVILA El 24 CUMPLIÓ AÑOS y Celebro su ONOMÁSTICO»
ROSITA EFE» Trabajadores y compañeros de trabajo como mi hijo el L.I. RENÉ
SERRANO FUENTES Sus hijos René y Dulcecita y mi hijo el Ing. César F. Serrano
Fuentes y su esposa la L.I. E. Ana Lizeth Berra con TADEITO Te ¡FELICITAMOS»
Con mucho cariño y te deseamos estés siempre feliz este tu día…!   ¡¡MUCHAS
FELICIDADES!!  En su CUMPLEAÑOS Al DR. MIGUEL ÁNGEL PINEDO
INFANTE   Que recibió con mucho cariño y amor los mejores deseos de su esposa la
Mtra. Ibérica Suárez de sus hijos de hermanos y familiares., especialmente de sus
compañeros de trabajo de la Clínica Hospital del ISSSTE En especial lo felicitan
Arturo Orozco, Dr. Ramón Herrera, Homero Gomez entre muchos más…  CUMPLIÓ
AÑOS   SONIA JUÁREZ CORONA Que labora como Secretaria de la Clínica Hospital
del ISSSTE trabajadora muy eficiente que se distingue por su amabilidad y atención
con el derechohabiente y recibió ¡FELICITACIONES! De su esposo Arturo Canales

Navarrete, de hijos de hermanas, nietos y familiares que le desearon lo mejor, así como
compañeras de trabajo REUNIÓN DE AMIGAS Que se dieron cita en el conocido
Restaurante» CASA MEMO» Degustando un rico y exquisito desayuno que
saborearon y entre platica y platica recordaron hermosos recuerdos y anécdotas.
¡SALUDOS A TODAS! Entre algunas de ellas: la C.P. y Terapeuta. ANA ADELINA
PAZ. C.P. BETTY SÁNCHEZ, ROSY GUERRA DE BERNAL. CARMELITA
ZAVALA…  ¡¡FELICITACIONES!! Y Una BIENVENIDA A la Doctora Docente SUZI
FUENTES VELÁSQUEZ Que se integró y tomo Posesión en el Jardín de Niños
«ERNESTO DOMÍNGUEZ AGUIRRE»De TUPATARO Como DIRECTORA En este
Colegio ubicado en Senguio, recibiendo felicitaciones y parabienes de suscompañeras
maestras. En este recibimiento, «FELICITARON» A la Maestra CECI Que CUMPLIÓ
AÑOS. Los que esto escribimos te deseamos mucho ÉXITO SUSY y
ADELANTE…CUMPLIÓ AÑOS El Sr. ARTURO OROZC0 SÁNCHEZ Y
Tempranamente fue ¡FELICITADO!  Por su esposa la Mtra. Isabel Casas de sus hijos que
le desearon todo lo mejor de familiares y desde luego de sus compañeros de trabajo de
la Clínica Hospital del ISSSTE. De las
diferentes Áreas…  CUMPLIÓ AÑOS La
Sra. MARTHA GARCÍA DELGADO Y
Fue ¡FELICITADA! Por sus queridos
hijos Vexu y Efrén Padilla García y su nieto
con mucho cariño de sus papás el Sr. Efrén
García y Luchita Delgadoy le fue celebrado
este su día…Torreón, Coah., En Clausura
de Curso Escolar mis sobrinos DIEGO
EMANUEL FUENTES JUÁREZ Termino
su NIVEL PREPARATORIA Con
Mención Honorifica por su buen
desempeño académicoComo
«TRADUCTOR DEL IDIOMA
INGLES» En el «COLEGIO
EXCÉLSIOR» Y VALENTINA
ALEJANDRA FUENTES JUÁREZ
Termino su Educación de Nivel
SECUNDARIA En el COLEGIO
EXCÉLSIOR. Estando acompañados de
sus respectivos padres los Maestros Linda
Juárez y José Alberto Fuentes Flores. La
familia de esta Heroica los ¡FELICITAMOS
A LOS DOS!...   Se nos termina el espacio
y nos vamos no, sin antes dejar este
Mensaje: «LA VIDA NO CONSISTE
SIMPLEMENTE EN VIVIR, SINO EL
ESTAR BIEN CON TU FAMILIA Ý CON
TUS SEMEJANTES». ¡SEAN
FELICES!...



Heroica Zitácuaro, Mich.,  Sábado 5 de Julio de 2025 10www.laregionenlinea.com.mx

Porque Ronaldinho, de niño
jugaba sin zapatos

Dijo Ronaldinho: Mi padre me decía cuando yo era pequeño que era mejor jugar al fútbol
descalzo para controlar bien el balón.

Pero la verdad que supe de mayor es que mi padre decía eso porque no podía comprarme
zapatos. Cuando gané el Balón de Oro lloré, pero no lloraba de alegría en ese momento. Más
bien lloré porque mi padre no estaba conmigo en ese momento.

Por: OTORRINOLARINGOLOGA-

Mujeres, imparables; seré el último gobernador
hombre: Bedolla

- Están llamadas a ser las protagonistas del cambio verdadero, dijo el gobernador

Morelia, Michoacán, 3 de julio de
2025.- Las mujeres están imparables y
listas para gobernar Michoacán, afirmó el
mandatario Alfredo Ramírez Bedolla, al
señalar que será el último hombre
gobernador del estado.

Al participar en el acto conmemorativo
por el Día Internacional del Sufragio
Femenino “Las Mujeres al Poder”,
manifestó que en estos tiempos de
transformación las mujeres están llamadas
a ser las protagonistas del cambio
verdadero.

Ramírez Bedolla reflexionó que a 70
años del voto femenino en México el
camino no ha sido fácil, pero que las
mujeres han demostrado que pueden
convertirse en lo que quieran ser, ya que
todo está a su alcance. “Porque no hay
techo de cristal que no pueda romperse
con organización y sororidad. Vivimos
tiempos de transformación y están
llamadas a ser protagonistas del cambio
verdadero”, dijo.

Destacó que en su administración las
mujeres encabezan políticas como la
educativa y de obras públicas, además de
que su gobierno está comprometido con
la igualdad sustantiva, razón por la que ha

implementado una agenda feminista y
acciones con perspectiva de género para
sancionar la violencia vicaria, fortalecer
la autonomía económica, endurecer las
penas contra el feminicidio y legalizar el
aborto.

Por su parte, la secretaria de las
Mujeres del Gobierno de México, Citlalli
Hernández Mora, al celebrar los 70 años
del voto femenino en el país advirtió que
no solo se trata de llegar y mantenerse,
sino de ejercer el poder de manera distinta.

En tanto, la secretaria de Igualdad
Sustantiva y Desarrollo de las Mujeres
Michoacanas, Alejandra Anguiano,
sostuvo que hoy en Michoacán es posible
que una mujer sea gobernadora. “No
podemos permitirnos quedarnos atrás”,
manifestó.

“Tener una mujer presidenta y una
mujer gobernadora no es el final de la
lucha, es el inicio de una nueva batalla.
Ya no vamos a pedir permiso para existir,
hablar, ni para gobernar”, señaló.

Participaron la senadora Celeste
Ascencio; las secretarias de Desarrollo
Urbano y Movilidad, Gladyz Butanda; de
Educación, Gabriela Molina; del Bienestar,
Andrea Serna; y de Cultura, Tamara Sosa.
También, la coordinadora de
Comunicación, Záyin Villavicencio; las
rectoras de la UMNSH, Yarabí Ávila y
de la Universidad Intercultural Indígena,
Jennifer Martínez Murillo;  así como
legisladoras, activistas y mujeres
asistentes.

Las mujeres están imparables y listas para gobernar Michoacán, afirmó el mandatario Alfredo
Ramírez Bedolla, al señalar que será el último hombre gobernador del estado.

$10.00 Ejemplar



Heroica Zitácuaro, Mich.,  Sábado 5 de Julio de 2025 11www.laregionenlinea.com.mx

Por: Tayde González Arias.

Arena SueltaCuidando a nuestras mascotas

Nunca uses estos carcinógenos
peligrosos cerca de tu mascota

La Agencia Internacional para la Investigación sobre el Cáncer (IARC) concluyó que
existen cinco herbicidas y pesticidas organofosforados que son cancerígenos para los seres
humanos y los animales

Cuatro de los cinco productos químicos se utilizan en productos como collares antipulgas
y garrapatas para mascotas y pesticidas en aerosol para uso doméstico

El glifosato, que es el herbicida más utilizado en el mundo, está clasificado como “posible”
cancerígeno junto con los pesticidas malatión y diazinón

Sin embargo, existen otros dos pesticidas llamados tetraclorvinfos y paratión, que también
están clasificados como “posibles” cancerígenos

Este es un aviso importante para todas las personas que le colocan collares repelentes
químicos a sus mascotas y usan pesticidas en aerosol dentro y alrededor de su casa.

En marzo de este año, la Agencia Internacional para la Investigación sobre el Cáncer
(IARC, por sus siglas en inglés), que forma parte de la Organización Mundial de la Salud
(OMS), informó que el glifosato, que es el herbicida más utilizado en el mundo, y cuatro
pesticidas organofosforados son cancerígenos (pueden causar cáncer). 1

Un resumen del estudio del IARC se publicó en la revista The Lancet Oncology en mayo
de 2015.2 Los 17 expertos de 11 países que elaboraron el informe clasificaron dos plaguicidas,
el tetraclorvinfos y el paratión, como "posibles cancerígenos para los humanos". Los tres
restantes, el malatión, diazinón y el glifosato, fueron clasificados como "probables"
cancerígenos para los humanos".

¿Se necesita algo para ser
feliz?

Por: Renato Ríos. Autor de El camino del logro

Sí, pero no lo que siempre te han dicho.
No necesitas una mansión. No necesitas

un BMW. No necesitas tu “media naranja”.
Lo que realmente necesitas es mucho más
simple.

1. Una actitud que juegue a tu favor
La vida te va a poner obstáculos, eso es

seguro. Pero lo que marcará la diferencia es
cómo reaccionas ante ellos. Una excelente
actitud no elimina los problemas, pero te
permite disfrutar mientras los resuelves. ¿La
alternativa? Quejarte. Y eso no te lleva a
ningún lado.

2. Estar presente
Muchos viven en el pasado. Otros, en un

futuro que todavía no llega. Pero la felicidad
solo ocurre en un lugar: el ahora.

Cuando te desconectas del presente, te pierdes lo único que tienes.
3. Aceptar lo inmodificable
Tu estatura. Tu lugar de nacimiento. Tu familia. Luchar contra lo que no puedes cambiar es

una receta para el sufrimiento. Y no se puede sufrir y ser feliz al mismo tiempo.
4. Tener cuidado con lo que deseas
Cada deseo es un contrato: "Seré infeliz hasta que esto se cumpla." Desear no es malo.
Pero si no vigilas lo que deseas, puedes pasar la vida persiguiendo cosas que no necesitas

y olvidarte de vivir.
Conclusión:
Ser feliz no es tener más. Es entrenar la mente para vivir mejor con lo que ya tienes.
Si te ha gustado este post, te encantará mi libro 10 Consejos De Oro Para Vivir Una Vida

Plena Y Libre.

Antes de Cristo
Hay personas que por quedar bien sin

capaces de inventar muchas cosas , y
otras que hablan por que tiene boca de
ella hay que cuidar, así como de quienes
hablan mal de alguien contigo , pues es lo
mismo que harán de ti, con otros.

El dinamismo social es un tema
inevitable, la composición social actual
es irremediablemente distinta a la de ayer,
los cambios están presentes en todo el
mundo pues mientras nosotros pensamos
en crecer alguien más ya lo hizo, y mientras
algunos creemos poder hacer algo,
seguramente alguien más ya lo hiso, no
hay mucho detrás del sol, la mente del ser
humano es sin duda el motor de evolución
más eficiente y visible a lo largo de los años y de la vida toda. El ingenio se ha llevado
todo el protagonismo aunado a la técnica, de ahí las grandes invenciones y lo atractivo
de lo que hoy nos parece bonito, servicial o necesario.

El pensamiento e inventiva humana se equipará a la necesidad de obtener del riego
el cultivo que será alimento, pues evitar el frio o cubrirse de los fuertes rayos del sol
fueron y es producto inevitablemente del ingenio por necesidad del mismo hombre.
Imaginar la exigencia que se tuvo para que  los abrazos de las madres cubriendo sus
pequeños hijos sin una tela, hiciera desatinar en la búsqueda del cómo poder
proporcionar calor al tiempo frio, o los largos traslados para avisar las buenas nuevas
sin el evento de la tela o los vehículos. Muchas son las trasformaciones que la invención
del hombre ha favorecido, un ejemplo es este escrito que hoy puede hacer llegar a
usted ver atreves de este medio.

Si bien el tiempo tubo que dividirse para su explicación en un Antes (AC) y un
Después de Cristo (DC), y en cada periodo encontramos el producto de la inventiva
humana como fuego ardiente o la máquina de vapor que dio riquezas al mundo, la
televisión, la imprenta o la radio que comunican y divierten al máximo, hasta pequeñas
piezas que facilitan la vida de los humanos en la tierra como la polea, la rueda y bien
usada la pólvora.

 Podríamos mencionar los países y los inventores cronológicamente y sacar
deducciones reales o ficticias respecto del qué les hace más o menos pensantes a esos
hombres y mujeres de ese periodo o de ese lugar del mundo, pero lo real es que nos
beneficiamos diariamente del producto de sus ideas.

Otras actualizaciones han llegado y la actualidad parece rebasarnos, las redes
sociales, la información, el cambio climático, las crisis sociales y políticas, la pobreza la
desigualdad y la serie de problemas que también enlistados son muchos, y son
oportunidades para crear un sistema distributivo afable, una política sustentable que
se cumpla y se respete, protocolos y las normas que ahí siguen estando y son parte de
la triada que conforman al estado (gobierno, población, territorio), y que desde su
espíritu buscan dar a cada quien lo que les corresponde.

Si el hombre crea leyes, y no es capaz de ponerlas en práctica, imagine inventar la
dinamita sin unirla con el fuego, ¿qué caso tiene? sería importante considerar que
mientras tengamos necesidades sencillas o imperiosas que proteger o que cubrir,
inventar o crear siempre es una ventana abierta que las mentes brillantes han de
aprovechar. Cada área de conocimiento puede de manera personal o en equipo coincidir
en la elaboración de una estrategia para llevar acabo tal o cual actividad, con ello
comprobamos que el proceso creativo no es cuestión de una sola persona, muchos
más pueden intervenir y ha de nacer de una situación cotidiana.

La observación de nuestro entorno  nos muestra lo mucho de lo que hoy se usa y
que jamás imaginamos que pudieran darse posiblemente, y seguramente hay mucho
más por venir y usted y yo podríamos ser parte de lo nuevo que se esté cocinando. A
pesar de todo ello las más grande incógnita de invento y creación somos la superación
de nosotros mismos como seres humanos, pues nos hemos conformado como una
maquina perfecta que cuando se quiere enfermar avisa y al estar bien produce, de tal
modo que esperamos prontas vacunas, pero no debemos buscar enfermar, evitando
los excesos y cuidando de nuestro ser incluso evitando el estrés cambios bruscos de
temperatura y carácter.

Por otra parte es importante que nunca dejemos de imaginar y crear para transformar,
integrándonos en los procesos creativos, explorando los materiales diversos  y los
tiempos hasta que hagamos de la vida el mayor invento que puede tener en el mundo
quienes la habitamos siendo hombre o mujer y cuyo caso es ¡vivir!
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Accidente vehicular en la zona
del "Ex-Caballito" en Zitácuaro

H. Zitácuaro, Mich. 02 de julio de 2025. - La tarde del miércoles se registró un accidente
vehicular sobre la carretera Zitácuaro - Morelia, a la altura del antiguo monumento a Ignacio
López Rayón. Un camión tipo torton, cuyo conductor reportó haberse quedado sin frenos,
impactó a tres vehículos particulares y finalmente se estrelló contra una grúa perteneciente a
una obra civil en la zona.

La Estación del Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro recibió una llamada de
emergencia a las 13:23 horas, por lo que se movilizó la unidad 09 con dos elementos a bordo.
Al llegar al lugar, los bomberos encontraron al conductor del camión, un hombre de 40 años,
quien presentaba múltiples contusiones, un hematoma en la parte frontal del cráneo y una
crisis nerviosa. Fue atendido en el sitio y posteriormente trasladado al Hospital Regional,
donde quedó bajo observación médica.

Los vehículos involucrados en el accidente fueron un camión Kenworth tipo torton de
color azul, una Toyota Rav4 azul metálico, un Nissan Versa blanco y una Nissan NP300
blanca. No se reportaron más personas lesionadas que requirieran atención médica.

Las autoridades hicieron un llamado a los automovilistas a conducir con precaución,
especialmente en tramos con pendientes o zonas de obra. Para cualquier emergencia, se
encuentran disponibles los números 715 153 8742, 715 164 9432 y 715 100 8419.

La tarde del miércoles se registró un accidente vehicular sobre la carretera Zitácuaro - Morelia,
a la altura del antiguo monumento a Ignacio López Rayón. Un camión tipo torton, cuyo conductor
reportó haberse quedado sin frenos, impactó a tres vehículos particulares y finalmente se
estrelló contra una grúa perteneciente a una obra civil en la zona.

Asfixiados por monoxido de
carbono, madre de familia y

sus 2 hijos
- Hallados muertos en su domicilio de Contepec

Contepec, Mich.- Miércoles 02 de julio de 2025.- La mujer y sus dos hijos adolescentes
encontrados sin vida al interior de un domicilio de la comunidad de Buenavista, municipio de
Contepec, sufrieron asfixia por monoxido de carbono, reveló la Fiscalía General del Estado
(FGE).

La fuente indicó que los exámenes químicos practicados por especialistas forenses dieron
positivo a carboxihemoglobina. De acuerdo con las investigaciones, la emisión de monoxido
de carbono provino de un boiler en malas condiciones, el cual se encuentra en un espacio sin
ventilación y reducido del hogar donde se registró la tragedia.

Los cuerpos de las víctimas ya fueron reclamados por sus familiares, quienes hicieron los
trámites correspondientes para otorgarles sepultura. Cabe recordar que los ahora difuntos
respondían a los nombres de Brenda, Leonardo y Armando, de 30, 14 y 11 años de edad,
respectivamente.

Anciana despertó del coma con
su perro al lado

 Francisca Romero, 70 años, entró en coma
y los médicos no le dieron ninguna esperanza
de recuperación.

Su perro de compañía y mascota de la
familia todos los días se recostaba en su cama
y así se quedaba por horas,

Después de un mes, ha sucedido lo
inimaginable, Francisca despertó del coma en
que estaba para sorpresa y felicidad de su
familia

Lo más impresionante es que la primera
cosa que ha hecho cuándo estaba despertando
fue preguntar

_¿ Dónde está el ángel blanco que todos
los días decía en mi oído que todo estaría bien?

Lo encontré por ahí y lo quise compartir,
aunque a veces no lo creamos no estamos
solos, muchas veces tenemos ángeles blancos

como el de este caso que nos cuidan y
protegen. (Espacio de Maria Teresa. Publicado
por Anahí Michel.)
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