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Toño Ixtláhuac supervisa avance de obra clave
para la conectividad de Zitácuaro con Morelia

Durante una gira de trabajo, el presidente municipal de la Heroica Zitácuaro, Juan Antonio
Ixtláhuac, supervisó la rehabilitación de la carpeta asfáltica en la salida a Morelia, una obra
considerada estratégica para fortalecer la conectividad regional y detonar el desarrollo económico
del municipio.

Zitácuaro, Mich., 29 de junio de 2025
Durante una gira de trabajo, el presidente

municipal de la Heroica Zitácuaro, Juan
Antonio Ixtláhuac, supervisó la rehabilitación

de la carpeta asfáltica en la salida a Morelia,
una obra considerada estratégica para
fortalecer la conectividad regional y detonar
el desarrollo económico del municipio.

Esta intervención forma parte de un
proyecto más amplio que contempla la
conexión con la nueva vía rápida hacia la
capital del estado. Dicha vía está vinculada a
la ampliación de la autopista en construcción
que irá de Zitácuaro a Maravatío, para
enlazarse con la autopista Maravatío–Morelia.
Con ello, se busca reducir tiempos de traslado,
mejorar el transporte de productos y garantizar
un flujo vehicular más seguro y eficiente.

Zitácuaro se consolida como la capital
económica de Michoacán al avanzar en obras
que no solo impulsan la movilidad, sino que
generan competitividad, inversión y bienestar
para las familias.

Autoridades municipales señalaron que
esta obra traerá beneficios significativos para
productores, comerciantes y habitantes que
diariamente se trasladan entre municipios,
consolidando a Zitácuaro como un nodo
logístico clave en el oriente michoacano.

El alcalde destacó que este tipo de
infraestructura es posible gracias a la
coordinación con los tres niveles de gobierno.
Agradeció especialmente el respaldo de la
Presidenta de la República, Claudia
Sheinbaum, y del Gobernador del Estado,
Alfredo Ramírez Bedolla, quienes han
respondido con hechos a la gestión del
municipio.

La rehabilitación de la salida a Morelia no
sólo impacta en movilidad, sino también en
desarrollo económico, turismo, acceso a
servicios y seguridad vial.

Esta semana concluye
liquidación de trabajadores del

IMAIP: Bedolla
Morelia, Michoacán, 1 de julio de 2025.- Como parte del decreto de extinción del Instituto

Michoacano de Transparencia, Acceso a la Información y Protección de Datos Personales
(IMAIP), esta semana concluirá el proceso de liquidación del personal que laboraba en este
órgano autónomo.

El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla, informó que de los 64 trabajadores que estaban
adscritos al IMAIP, 61 ya recibieron pago por liquidación y en los siguientes días se hará lo
propio con los empleados restantes.

Comentó que este proceso representará una erogación total de 13.6 millones de pesos, sin
embargo, con la desaparición del IMAIP se generará un ahorro anual de 46.2 millones de
pesos.

El mandatario explicó que la propuesta es que la función del órgano garante sea atendida
por una nueva estructura dentro de la Secretaría de Contraloría del Estado, con un presupuesto
de 4.5 millones de pesos.

Lo anterior permitirá reducir diez veces el valor de los recursos que recibía la institución
para su operatividad y funcionamiento.

El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla, informó que de los 64 trabajadores que estaban adscritos
al IMAIP, 61 ya recibieron pago por liquidación y en los siguientes días se hará lo propio con los
empleados restantes.
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Aprueba federación nueva
Unidad Médica del IMSS en La

Piedad: Bedolla
Morelia, Michoacán, 29 de junio de 2025.- El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla

anunció que con el respaldo de la presidenta de México, Claudia Sheinbaum Pardo,
el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), construirá una nueva Unidad Médica
Familiar (UMF) en La Piedad.

Tras sostener una reunión de trabajo con autoridades del IMSS, se informó al
mandatario que el proyecto consiste en edificar y equipar una UMF tipo plus 3 de
más de 8 mil metros cuadrados.

Esta infraestructura contará con servicios de hemodiálisis, medicina física, familiar,
salud mental, psicología, pediatría, ginecología, ortopedia, traumatología y psiquiatría.

Además de otras áreas para la atención de pacientes como urgencias, estudios
de laboratorio clínico, imagenología y  rehabilitación.

Se compartió que el IMSS ya cuenta con el terreno necesario para ejecutar la
obra, por lo que se acordó dar seguimiento al proyecto con autoridades del Gobierno
del Estado para facilitar cualquier trámite que sea requerido.

El gobernador celebró que desde la federación se amplíen y fortalezcan los servicios
de salud, garantizando el derecho a la atención médica digna de las michoacanas y
michoacanos.

El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla anunció que con el respaldo de la presidenta de México,
Claudia Sheinbaum Pardo, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), construirá una
nueva Unidad Médica Familiar (UMF) en La Piedad.

Como lo dijo la Presidenta; en
Michoacán, es tiempo de

mujeres: Jesús Mora
El dirigente estatal de Morena, Jesús Mora González, respaldó el mensaje de la

presidenta Claudia Sheinbaum durante su reciente visita a Michoacán, en el que
afirmó que “es tiempo de las mujeres” y enfatizó que nunca más se debe permitir
que alguien se burle de una mujer.

Mora González consideró que las palabras de la presidenta fueron un mensaje
contundente para quienes aún se resisten a reconocer el papel de las mujeres en los
espacios de poder, en la representación política y en la alternancia democrática,
como es el caso de la gubernatura.

El dirigente morenista convocó a la militancia y simpatizantes del partido a asumir
con firmeza la agenda feminista de Morena, al considerar que se trata de una lucha
que representa la esencia del movimiento de transformación en el país y en el estado.

Señaló que uno de los principios fundacionales de Morena consiste en abrir camino
a las mujeres para que ejerzan sus derechos políticos y participen de forma plena en
la toma de decisiones, sin discriminación ni violencia.

“Como lo expresó la Presidenta, llegó la hora de las mujeres en México, en
Michoacán y en Morena”, afirmó con firmeza Jesús Mora González.

El dirigente estatal de Morena, Jesús Mora González, respaldó el mensaje de la presidenta
Claudia Sheinbaum durante su reciente visita a Michoacán, en el que afirmó que “es tiempo
de las mujeres” y enfatizó que nunca más se debe permitir que alguien se burle de una mujer.

Con alta tecnología, más atención a
emergencias y delitos en la Siglo XXI: Bedolla

Morelia, Michoacán, 1 de julio de
2025.- La autopista Siglo XXI estará
más vigilada con el uso de alta
tecnología que permita atender de
manera inmediata cualquier emergencia
o hecho delictivo que se registre, como
el robo de vehículos, dio a conocer el
gobernador Alfredo Ramírez Bedolla.

Explicó que la Secretaría de
Seguridad Pública (SSP), en
colaboración con esta vía de
comunicación, instalará a lo largo de
300 kilómetros cámaras de
videovigilancia conectadas al C5
Michoacán para la lectura de placas,
reconocimiento facial e identificación de
automóviles robados.

Mientras que en casetas de peaje y
puntos estratégicos se reforzará la
vigilancia a través de alertas silenciosas
y botones de pánico, que también
tendrán acceso directo al C5
Michoacán.

Así como la coordinación entre las
guardias Civil y Nacional, y la
Secretaría de Defensa, para desplegar
agentes federales y estatales conforme
se presente alguna denuncia, con el
propósito de que los conductores
cuenten con un tránsito seguro durante
su trayecto.

Ramírez Bedolla detalló que con el
Gobierno de Guerrero se concretará
una estrategia integral, para que, en el
tramo de su competencia, se atienda de
manera inmediata cualquier emergencia
o hecho delictivo que se registre.

La autopista Siglo XXI estará más vigilada con el uso de alta tecnología que permita atender de
manera inmediata cualquier emergencia o hecho delictivo que se registre, como el robo de
vehículos, dio a conocer el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla.
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Con encuentro rinden
homenaje a los Pioneros del

Fútbol Americano en Zitácuaro
H. Zitácuaro Michoacán, 30 de junio de 2025.- En un emotivo partido de fútbol americano,

el equipo Búhos de Zitácuaro recibió al AXIS de Morelia en un tributo a dos grandes
formadores de generaciones: José Luis Vázquez López y Miguel Rosales del Valle.

Los homenajeados fueron pioneros en el deporte de las tackleadas en el municipio y
dejaron un legado imborrable en la región.

El evento se llevó a cabo en la Unidad Deportiva La Joya, y contó con la presencia de
autoridades municipales y representantes del equipo Búhos de Zitácuaro. En este marco se
recordó el importante legado de los homenajeados y se destacó su contribución al desarrollo
del fútbol americano en la región.

Posteriormente se llevó a cabo el partido de exhibición entre Búhos de Zitácuaro y AXIS
de Morelia, y atrajo a una gran cantidad de público. Al final el marcador final favoreció a los
visitantes 37 a 26.

El homenaje culminó con un mensaje de orgullo y unidad, dónde se destacó la fuerza de
una comunidad que honra su historia y que además impulsa a sus jóvenes, pues el fútbol
americano sigue siendo un motor de unidad y transformación.

En un emotivo partido de fútbol americano, el equipo Búhos de Zitácuaro recibió al AXIS de
Morelia en un tributo a dos grandes formadores de generaciones: José Luis Vázquez López y
Miguel Rosales del Valle.

Se hunden 20 tumbas en el
panteón municipal San Carlos
- Se invita a propietarios de dichos espacios acudir para revisar los daños

H. Zitácuaro Michoacán, 01 de julio de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con motivo
de las abundantes lluvias de la temporada, alrededor de 20 tumbas del panteón municipal San
Carlos comienzan a hundirse y requieren la intervención de los propietarios de dichos espacios.

María Luisa Gudiño Domínguez, encargada de despacho recordó que el año pasado la
situación era más grave, además eran más de 70 tumbas las que estaban en esta situación. En
este sentido mencionó que se ha tratado de enfatizar a los usuarios que sepultan, a qué
compacten más la tierra para que no ocurran este tipo de incidentes.

En todos los casos de hundimientos que se presentan actualmente, dijo que ya se notificó
a los propietarios para que acudan y vean las condiciones de las tumbas de sus familiares. Sí
es posible ellos las arreglan y sino lo pueden hacer, el personal del panteón les puede servir
de apoyo.

Mencionó que todos los días llevan a cabo recorridos por los distintos pasillos para
verificar la situación de las tumbas, se trata de estar al pendiente de todos los espacios.

Asimismo, añadió que por el momento para controlar la maleza, están fumigando con
líquido mata hierba, ya que en distintos puntos del panteón por las constantes lluvias el pasto
y la hierba crecen sin control. Ante tan situación pidió comprensión de todos los usuarios.

Con motivo de las abundantes lluvias de la temporada, alrededor de 20 tumbas del panteón
municipal San Carlos comienzan a hundirse y requieren la intervención de los propietarios de
dichos espacios.

Se recupera Presa del Bosque
- Hasta el 23 de abril su capacidad era del 46.5%
- Portal de monitoreo de principales presas del país no presenta datos actualizados

Hay que mencionar que este año la Presa
del Bosque descendió hasta un tercio de su
capacidad total, ya que la temporada de estiaje
fue muy fuerte y se prolongó hasta mediados
del mes de mayo que fue cuando comenzó el
temporal.

Tanto campesinos de la parte baja así como
pescadores dijeron que de este cuerpo de agua
depende el sustento de decenas de familias
que se dedican a la pesca, además con esa
agua se riegan diferentes cultivos, no solo de
la parte baja de Zitácuaro sino de municipios

Gracias a las lluvias abundantes que se registran desde hace más de 35 días, la Presa del
Bosque muestra señales de recuperación.Vecinos de este cuerpo de agua han reportado que
se ha visto un caudal más abundante y que seguramente ayudará a lograr su capacidad total
este año.

Espacio de messenger

H. Zitácuaro Michoacán, 01 de julio de
2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Gracias a las lluvias abundantes que se
registran desde hace más de 35 días, la Presa
del Bosque muestra señales de recuperación.

Vecinos de este cuerpo de agua han
reportado que se ha visto un caudal más
abundante y que seguramente ayudará a lograr

su capacidad total este año.
De acuerdo a la página de la Comisión

Nacional del Agua (CONAGUA), sobre el
monitoreo de las principales presas del país,
con fecha 23 de abril, la Presa del Bosque se
encontraba en el 46.5% de su capacidad total.
Hasta el poniendo este portal no presenta
datos actualizados.

como Juárez y otros mas.
Esta presa al pertenecer al Sistema

Cutzamala, de ahí se lleva agua para dotar del
vital líquido a la zona conurbada del Estado
de México y Ciudad de México. En el 2021 la
Presa del Bosque alcanzó su nivel más alto,
con fecha 8 de octubre llegó al 100% y el agua
pasaba por encima del vertedero, incluso se
alertó a comunidades vecinas al cauce, que
no se acercaran a las orillas porque había
posibilidades de un accidente o desborde.

Luego en el 2022, esta misma presa al final
de la temporada de lluvias solo llegó al 80%
de su capacidad total, esto se debió a que la
temporada de lluvias de ese año comenzó en
los primeros días de junio, se registraron
precipitaciones pluviales importantes, pero no
se vieron reflejadas en una recuperación de
este cuerpo de agua.
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Deportivo Zitácuaro, al Grupo 2 de la Liga
Premier FMF 2025 -2026

- Aguacateros CDU (Uruapan) y Reboceros de La Piedad en el mismo grupo
- Peribán va al grupo 1 -

H. Zitácuaro, Mich. a 30 de junio de 2025.- El Deportivo
Zitácuaro ya conoce a sus rivales: el conjunto michoacano
fue asignado al Grupo 2 para la temporada 2025–26 de la Liga
Premier FMF – Serie A, cuyo inicio está previsto para el 22 de
agosto.

La noticia fue recibida con entusiasmo por la afición
zitacuarense, ya que el equipo no estará solo en el grupo:
otros dos clubes michoacanos también fueron ubicados en el
Grupo 2. Se trata de Aguacateros CDU (Uruapan) y Reboceros
de La Piedad, lo que anticipa una competencia regional intensa

y de gran sabor local.
Por otro lado, el cuarto representante de Michoacán en

esta categoría, el Club Aguacateros de Peribán, quedó ubicado
en el Grupo 1, donde enfrentará a equipos del norte y occidente
del país.

En total, el campeonato contará con 42 equipos divididos
en tres grupos de 14. Clasificarán a liguilla los primeros 4 de
cada grupo y el mejor quinto lugar general. Será una temporada
larga y exigente, en busca del ascenso.

Los aficionados del oriente michoacano ya marcan el

calendario para alentar al Deportivo Zitácuaro en esta nueva
etapa del fútbol profesional.

La distribución de los 42 equipos que participarán en la
próxima temporada larga 2025–26 de la Liga Premier – Serie A.
El certamen se dividirá en tres grupos de 14 equipos cada uno:

Grupo 1: Acatlán, Aguacateros de Peribán, Cimarrones de
Sonora, Alacranes de Durango, Ensenada FC, Guerreros de
Autlán, Leones Negros, Los Cabos United, Mineros de
Fresnillo, Petroleros de Salamanca, Tecos, Tigres de Álica,
Tritones de Vallarta, UAZ.

Grupo 2: Aguacateros CDU, Chilpancingo, Club Calor,
Zitácuaro, Colima FC, FC Santiago, Gavilanes Matamoros,
Halcones FC, Lobos ULM, Real Apodaca FC, Reboceros de
La Piedad, Sporting Canamy, UAT, Zacatepec.

Grupo 3: Atlético Hidalgo, Chapulineros de Oaxaca, San
Juan de Aragón, Celaya, Cordobés FC, Deportiva Venados,
Dragones Toluca FC, Héroes de Zaci, Inter Playa del Carmen,
Jaguares FC, Neza FC, Pioneros Cancún, Racing de Veracruz,
Tapachula FC.

Vacuna gratuita contra
sarampión para adultos de 20 a

39 años: SSM
- Importante acudir si no hay antecedentes de vacunación contra la

enfermedad

Morelia, Michoacán,
30 de junio de 2025.-*
La Secretaría de Salud
de Michoacán (SSM),
hace un llamado a la
población entre 20 y 39
años de edad que no
tenga antecedente de
vacunación contra el
sarampión, a acudir a su
centro de salud más
cercano para recibir
gratuitamente la vacuna
doble viral SR, que
protege contra esta
enfermedad.

La vacunación es
gratuita y segura en los
364 centros de salud del
estado y únicamente se
requiere presentar la Cartilla Nacional de Salud en la unidad médica correspondiente.
No se requiere cita previa ni documento adicional.

La SSM, subraya que la vacuna doble viral SR no se aplica en mujeres
embarazadas, por lo que se recomienda a este grupo poblacional acudir a consulta
con su médico para verificar su estado inmunológico y programar la aplicación de la
vacuna una vez finalizado el embarazo y sin lactancia.

La Secretaría de Salud reitera la importancia de mantener al día el esquema de
vacunación, para conocer lo que falta completar, la población puede acudir a su
centro de salud más cercano con su Cartilla de Salud para que el personal le indique
las vacunas faltantes y poder aplicarlas.

Morelia, Michoacán, 30 de junio de 2025.-* La Secretaría de
Salud de Michoacán (SSM), hace un llamado a la población entre
20 y 39 años de edad que no tenga antecedente de vacunación
contra el sarampión, a acudir a su centro de salud más cercano
para recibir gratuitamente la vacuna doble viral SR, que protege
contra esta enfermedad.

Volver al pasado: Los hermanos Valdés .
Manuel "loco" Ramón "Don Ramón"

Antonio"ratón" Germán"tin tan" …
Publicado por Antonio Contreras
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Octavio Ocampo llama a
preparar al PRD Michoacán

rumbo a 2027 como una
alternativa política fuerte

y unida
Tangancícuaro, Michoacán, sábado 29 de junio de 2025.- Este sábado, el PRD Michoacán

tomó protesta al nuevo Comité Ejecutivo Municipal de Tangancícuaro, encabezado por Eraclio
Bernabé Marcelo como presidente e Isabel Lara Castro como secretaria general. Durante el
acto, el dirigente estatal del partido, Octavio Ocampo, destacó la vigencia del PRD como una
fuerza con identidad y principios firmes. “Militar en este partido político no es ser militante
por serlo; este es un partido con historia, con principios, con identidad que nos hacen únicos”,
expresó. Convocó además a la militancia a prepararse desde ahora: “prepararnos a jugar, a
construir proyecto, a hacer una alternativa”.

En su intervención, Ocampo subrayó que el PRD Michoacán ha sido un actor fundamental
en la transición democrática del país y reiteró que “las decisiones que se tomen en los
municipios se van a respetar en el Comité Ejecutivo Estatal”. Resaltó que la unidad y el trabajo
desde las bases serán determinantes para consolidar una propuesta política fuerte rumbo al
proceso electoral de 2027.

Durante el evento, Eraclio Bernabé asumió el compromiso de encabezar un trabajo
permanente en Tangancícuaro. “Tenemos que trabajar desde nuestras trincheras; estaremos
trabajando fuertemente para que nuestro PRD Michoacán se fortalezca”, afirmó. Junto con él,
tomaron protesta las y los integrantes del comité municipal: Ana María González Maldonado
(Vinculación con Sectores Sociales), Beatriz León Chávez (Empoderamiento Político de la
Mujer), Enrique Carranza Orozco (Asuntos Electorales y Jurídicos), Jaime Arredondo Mozqueda
(Finanzas y Administración), Jennifer Moreno López (Juventudes), José Antonio Chávez
Sánchez (Organización Interna y Planeación Estratégica) y María Guadalupe Magaña
Hernández (Comunicación Política).

El acto contó con la participación de integrantes del Comité Ejecutivo Estatal, entre ellos
las secretarias Viridiana López, Carolina Hernández y Alejandra Velázquez; los secretarios
Luis García, Marco Aurelio Nava y Ángel Macías Mora; así como el representante del PRD
Michoacán ante el Instituto Electoral del Estado, Martín García Avilés. En sus intervenciones,
hicieron un llamado a fortalecer al partido desde las bases, con enfoque en la unidad como
parte del trabajo rumbo al 2027.

Este sábado, el PRD Michoacán tomó protesta al nuevo Comité Ejecutivo Municipal de
Tangancícuaro, Durante el acto, Octavio Ocampo, destacó la vigencia del PRD como una fuerza
con identidad y principios firmes. “Militar en este partido político no es ser militante por serlo;
este es un partido con historia, con principios, con identidad que nos hacen únicos”, expresó.
Convocó además a la militancia a prepararse desde ahora: “prepararnos a jugar, a construir
proyecto, a hacer una alternativa”.

Suspensión de clausuras afecta venta de
comerciantes de arreglos de graduación

- Son mínimas las ventas que registran

H. Zitácuaro Michoacán, 30 de junio de
2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Comerciantes de temporada de arreglos de
graduación reportan ventas mínimas, esto se
debe a que la mayoría de escuelas decidieron
suspender sus eventos de clausuras por el
tema de seguridad.

Son alrededor de 30 puestos de dos
uniones los que están instalados desde el 20
de junio al 20 de julio en el Jardín Constitución
y se han visto seriamente afectados.

"El año pasado en estás mismas fecha ya

graduación.
Reiteró que en este lugar hay arreglos para

tenía vendida la mitad de la mercancía y con
muchos apartados, ahorita son mínimas las
ventas que he tenido", expresó Rosa María
Velazquez, integrante de una de las uniones
participantes.

En entrevista comentó que de lugares
como La Encarnación, La Garita, Aputzio, y
comunidades vecinas son las que año con año
les compran pero en esta ocasión son los que
más se fueron afectados por la inseguridad y
hechos que impidieron sus eventos de

todos los gustos y para todas las economías,
por ejemplo hay arreglos de flores artificiales,
de globos, listón, flores eternas; como plus
incluyen un regalo, un muñeco de peluche o
una dotación de diferentes dulces.

Invitó a la población que requiera este tipo
de arreglos, que se acerquen al jardín
Constitución, seguramente habrá algo de su
agrado.

Comerciantes de temporada de arreglos de graduación reportan ventas mínimas, esto se debe a
que la mayoría de escuelas decidieron suspender sus eventos de clausuras por el tema de
seguridad.

Michoacán cierra temporada de
incendios con más de 62 mil

hectáreas de bosque
rescatadas: Bedolla

- Al reducir 64 % la superficie afectada en comparación con 2024

Morelia, Michoacán, 30 de junio de 2025.- Las labores de prevención y atención de
incendios forestales le permitieron a Michoacán rescatar este año más de 62 mil hectáreas de
bosque, en comparación con el 2024, destacó el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla.

El mandatario informó que esta temporada se redujo un 64 por ciento la superficie afectada
al pasar de 97 mil 719 hectáreas a 35 mil 668; mientras que en número de siniestros bajó un 22
por ciento al cerrar el año pasado con 844 y 657 este 2025.

Ramírez Bedolla dimensionó que a nivel nacional la entidad subió una posición al pasar
del cuarto al tercer lugar por el número de quemas; en tanto que, por la superficie afectada,
salió de los 10 estados con más daños tras ubicarse en la sexta posición el año pasado.

Subrayó la coordinación entre las instancias federales, estatales y municipales para lograr
estos resultados positivos, así como el apoyo de dos helicópteros del Gobierno de Michoacán
para realizar vuelos de reconocimiento, movilizar brigadistas y realizar descargas de agua con
el helibalde.

Así como la participación de mil 270 brigadistas de las comisiones nacional y estatal
Forestal, y de Áreas Naturales Protegidas; así como ayuntamientos, autogobiernos, Protección
Civil, silvicultores, voluntarios y mujeres, quienes conformaron 127 grupos.

Las labores de prevención y atención de incendios forestales le permitieron a Michoacán
rescatar este año más de 62 mil hectáreas de bosque, en comparación con el 2024, destacó el
gobernador Alfredo Ramírez Bedolla.
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Destaca Morón fortalecimiento de derechos
laborales con aprobación de Ley de la Guardia

Nacional
- En el marco del sexto aniversario de la creación de la Guardia Nacional, se aprobó la creación de una ley y

diversas reformas que brindan estabilidad institucional, laboral y seguridad social.

Ciudad de México, a 01 de julio de 2025.-
En reconocimiento a la ardua labor de poner

en riesgo su vida para brindar paz y seguridad
en México, el Senado de la República aprobó
la creación de la Ley de la Guardia Nacional y
reformó diversas leyes en materia de
seguridad, con lo cual se fortalece la institución
administrativa y operativamente, señaló el
senador de Morena por Michoacán, Raúl
Morón Orozco.

El legislador celebró la aprobación de dicha
iniciativa en el marco del sexto aniversario de
la institución, hecho que se da bajo una
estrategia de reestructuración de las
instituciones de Seguridad Pública Federal,
para responder a las expectativas del pueblo

En reconocimiento a la ardua labor de poner en riesgo su vida para brindar paz y seguridad en
México, el Senado de la República aprobó la creación de la Ley de la Guardia Nacional y
reformó diversas leyes en materia de seguridad, con lo cual se fortalece la institución
administrativa y operativamente, señaló el senador de Morena por Michoacán, Raúl Morón
Orozco.

en materia de seguridad y estabilidad social.
Raúl Morón, destacó que el espíritu de la

reforma es el de contribuir al reconocimiento
de la Guardia, homologación de grados,
ascensos y derechos con el Ejército y la Fuerza
Aérea, a su profesionalización, capacitación
y educación militar, con transparencia y
legalidad, pero sobre todo, con una actitud de
respeto absoluto e irrestricto a los derechos
humanos de los ciudadanos, sin perder su
esencia y el carácter civil que caracteriza a esta
institución.

Aprovechó para reconocer la valentía y el
compromiso de los hombres y las mujeres
miembros de la Guardia Nacional, marinos,
soldados e integrantes de todas las fuerzas
armadas mexicanas, que todos los días se
juegan la vida para proteger a la población.

Finalmente, destacó que durante los 6 años
de la institución, esta ha sido fundamental
para hacer frente a los retos que ha enfrentado
el país, no solo en acciones de seguridad por
todo el territorio, sino también al haber sido
trascendental durante la pandemia por Covid-
19 y ante las contingencias climáticas que se
han presentado en México.

Vacunación en Menores de
Edad: Clave para Prevenir

Enfermedades
- Responsables de vacunación llaman a papás a llevar a sus hijos a

vacunar

H. Zitácuaro Michoacán, 01 de julio de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Responsables del programa de vacunación, Hilary Gómez y José Erick Plancarte
señalaron que la vacunación en menores de edad es fundamental para prevenir
enfermedades graves y proteger su salud.

En este sentido, dijeron que en la región, se ha observado una buena participación
en la aceptación de vacunas que forman parte del esquema básico.

Dijeron que la vacunación es crucial para prevenir enfermedades como el sarampión
y la tosferina, que pueden tener graves consecuencias para la salud de los niños. Por
ello la difusión sobre la importancia de la vacunación es fundamental para mantener
a la población informada y alerta.

En entrevista invitaron a los padres de familia a aprovechar los próximos ciclos
escolares para actualizar las cartillas de vacunación de sus hijos, ya que es
especialmente importante para los niños que van a ingresar a primaria, ya que requieren
vacunas específicas como la DPT y la triple viral.

Sobre el panorama epidemiólogico, señalaron que los expertos en epidemiología
destacan la importancia de la vacunación para prevenir brotes de enfermedades y
para ello la cartilla de vacunación es un documento oficial que registra las vacunas
aplicadas y es fundamental para garantizar la salud de los niños. Sin ella es imposible
aplicar las vacunas porque se desconoce cuáles se han aplicado y cuáles no.

Para la vacunación de la población que lo requiera, el módulo de vacunación en el
Centro de Salud funciona a partir de las 8 de la mañana hasta las 2 de la tarde.

Responsables del programa de vacunación, Hilary Gómez y José Erick Plancarte señalaron
que la vacunación en menores de edad es fundamental para prevenir enfermedades graves y
proteger su salud.
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 ¿Cuánto daño puede
acumularse en silencio… antes

de un infarto?
Por Alicia Vázquez:

No hay gritos. No hay alarma. Solo una
arteria que se va estrechando día tras día…
sin que nadie lo note. Lo que estás viendo en
esta imagen no es un simple canal. Es la arteria
descendente anterior izquierda (LAD): la que
irriga gran parte del músculo más vital de tu
cuerpo.

Pero algo anda mal.
Esa capa blanca y gruesa no es normal: es

una placa fibrolipídica que lleva años
formándose, alimentada por colesterol
elevado, inflamación crónica y daños
repetidos al endotelio. El espacio por donde debía pasar la sangre está casi cerrado. Más del
75% del lumen está obstruido. El corazón luchaba por bombear… hasta que ya no pudo más.

Y así ocurrió. Una noche cualquiera. Mientras dormía. Tenía solo 46 años. Y ni siquiera
supo que su corazón ya estaba en peligro.

Este no es solo un caso clínico. Es una advertencia. Porque las placas no duelen. Pero sí
matan.

Mide tu colesterol. ?? Controla tu presión. ?? Escucha a tu cuerpo antes de que deje de
hablar.

Prevenir es más fácil que sobrevivir a un infarto.
Advertencia: esta información es de carácter académico e informativo. No reemplaza la

valoración médica presencial ni debe utilizarse para autodiagnóstico. Ante cualquier síntoma,
consulta siempre con un profesional de salud.

¿Qué diferencia hay entre la
artritis y la artrosis?

Por: Juan Ferrer Blanes. La artrosis y la artritis son dos tipos de enfermedades articulares,
pero difieren en su origen y desarrollo.

La artrosis es un proceso degenerativo crónico que afecta al cartílago de las articulaciones,
causando dolor y rigidez.

La artritis, por otro lado, es una inflamación de la membrana sinovial (que recubre la
articulación), a menudo causada por el sistema inmunológico atacando las articulaciones.

Según tu experiencia
académica, ¿cuál son las

diferencias entre un docente,
un profesor y un maestro?

Por: Juan Ferrer Blaned

Fotos
interesantes,
históricas y

chuscas.
Esta casa de encuentra en el barrio de

Anadoluhisari en Estambul, Turquía.
Anadoluhisari es un barrio del distrito de

Beykoz en Estambul, situado en la orilla
asiática del Bósforo.

El barrio recibe su nombre de la Fortaleza
de Anadoluhisari, una fortaleza medieval
otomana construida en 1395 por el sultán
Bayaceto I.

Esta fortaleza es la estructura
arquitectónica turca más antigua que se
conserva en Estambul.

La zona es conocida por su historia y por
el Pabellón de Küçüksu y la Mansión
Amcazade, entre otros edificios importantes.

Por: Maria Del Pilar Torrelly. Licenciada en
lengua y literatura española



Heroica Zitácuaro, Mich.,  Miércoles 2 de Julio de 2025 10www.laregionenlinea.com.mx

Conoce las señales de alarma del cáncer de
mama para su detección temprana: SSM

- Más de 21 mil estudios realizados, 102 nuevos casos detectados oportunamente

Morelia, Michoacán, 29 de junio de
2025.- La Secretaría de Salud de
Michoacán (SSM) hace un llamado a las
mujeres a estar alertas ante las señales
de advertencia del cáncer de mama, ya
que la detección temprana de esta
patología es curable y permite una óptima
calidad de vida.

Es importante observar cualquier
cambio como la aparición de nuevos
bultos en la mama o la axila, un aumento
en el grosor o hinchazón de alguna parte
del seno, irritación o hundimiento en la piel,
o enrojecimiento, hundimiento y dolor en
la zona del pezón.

En caso de presentar alguna
sintomatología, es importante realizar un
estudio de mama y  acudir de manera
inmediata a un especialista para recibir

un diagnóstico y tratamiento oportuno.
Para ello, la SSM pone a disposición de
las usuarias el Instituto Michoacano de
Oncología, donde se les brinda atención
multidisciplinaria y gratuita a personas sin
derechohabiencia.

Asimismo, la SSM invita a las
michoacanas de 40 a 69 años a realizarse
su mastografía gratuita en las unidades
móviles que recorren los 113 municipios,
o a las siete unidades fijas ubicadas en
los hospitales generales "Dr. Miguel
Silva", Zamora, Zitácuaro, Uruapan, de
la Mujer, la Unidad de Especialidades
Médicas para la Detección Temprana de
Cáncer de Mama (Uneme Dedicam) y
e

l Instituto Michoacano de Oncología.
Cabe destacar que en lo que va de

este año, a través de estas unidades
móviles y fijas se han realizado 21 mil
estudios de mama, con resultados de
detección temprana de 102 nuevos casos,
mujeres que han sido referidas a
unidades médicas para su tratamiento.

La Secretaría de Salud de Michoacán (SSM) hace un llamado a las mujeres a estar alertas ante
las señales de advertencia del cáncer de mama, ya que la detección temprana de esta patología
es curable y permite una óptima calidad de vida.

Detección oportuna de alzhaimer, ayuda a
prevenir deterioro neurológico: SSM

- Pone a disposición de la población Hospital Civil

Morelia, Michoacán, 28 de junio de 2025.-
La Secretaría de Salud de Michoacán (SSM),
realiza diagnóstico oportuno de alzheimer en
el Hospital General “Dr. Miguel Silva”, lo que
permite prevenir el deterioro neurológico en
las y los pacientes.

Existen tres etapas de la enfermedad, en la
primera se observa un paulatino deterioro en
la memoria como olvidar información recién
aprendida, dificultad para resolver problemas
y desempeñar tareas habituales,
desorientación de tiempo y lugar así como
dificultad para comprender imágenes visuales.

En la segunda etapa, todos los aspectos
de la memoria empiezan progresivamente a
fallar, comienzan a surgir problemas de

lenguaje (afasia), de funciones aprendidas
(apraxia) y de reconocimiento (agnosia).

En la tercera etapa, se presenta una
amplia y marcada afectación de todas y cada
una de las facultades intelectuales. Los
síntomas cerebrales se agravan,
acentuándose la rigidez muscular, así como
la resistencia al cambio postural. Pueden
aparecer temblores y crisis epilépticas. Son
incapaces de realizar actividades de la vida
diaria como asearse, vestirse y comer.

El alzheimer suele comenzar después de
los 60 años y el riesgo de padecerlo aumenta
a medida que la persona envejece. Pese a
que no hay tratamiento para la enfermedad
existen algunos fármacos que pueden ayudar
a que la progresión sea más lenta.

En México, se estima que de los 12
millones de adultos mayores, cerca de 800
mil padecen algún tipo de demencia. De estos,
ocho de cada diez presentan alzheimer.

La Secretaría de Salud de Michoacán (SSM), realiza diagnóstico oportuno de alzheimer en el
Hospital General “Dr. Miguel Silva”, lo que permite prevenir el deterioro neurológico en las
y los pacientes.
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Por: Tayde González Arias.

Arena Suelta
Cuidando a nuestras mascotas

Elimina los olores de tus mascotas
con este sencillo truco

Cuando un perro orina dentro de casa, es importante abordar la causa además de limpiar
las manchas y eliminar los olores

Si quieres descubrir dónde orinó, puedes caminar por tu casa a oscuras con una luz negra,
que convertirá todas las manchas de orina nuevas y viejas en un verde fluorescente, de esa
manera sabrás qué lugares debes abordar

Quitar manchas y olores de mascotas requiere un proceso de varios pasos que utiliza las
herramientas y técnica adecuadas y además, mucha paciencia

Para obtener el mejor resultado, te recomiendo que utilices un producto de limpieza a base
de enzimas diseñado para eliminar manchas y olores de mascotas

Una vez que la orina se haya eliminado por completo, intenta aplicar unas gotas de un
aceite esencial puro

Si tienes uno o más perros en la familia, es probable que hayas tenido que lidiar con al
menos algunos accidentes relacionados con la orina. Después de todo, educar a un cachorro
para que haga sus necesidades en el lugar correcto no es una ciencia perfecta. Los perros
mayores a veces olvidan que están adiestrados y en ocasiones permanecen mucho tiempo
dentro de casa o sufren una lesión o enfermedad que les hace cometer un error.

El hecho es que los accidentes ocurren. Es algo normal cuando tienes una mascota. La
orina de tu perro contiene feromonas que lo animan a volver al mismo lugar para hacer sus
necesidades, lo que es bueno al aire libre, pero también es la razón por la que debes ser un
profesional cuando se trata de eliminar los olores a orina de perro dentro de tu casa.

$10.00 Ejemplar

El mundo en crisis
El desarrollo humano lo describen

por etapas, por procesos o modos de
estar en distintas formas de diferentes
etapas de la vida, las dos palabras
encierran mucho a mi parecer, lo
primero porque para desarrollarse es
una especie de palabra que lo que nos
manda decir es que nos
desenrollamos, y entonces no puedo
dejar de pensar en cómo un armadillo
por ejemplo como una de sus
protecciones es introducirse al
caparazón y después al sentir
seguridad salir de apoco, como lo
hacen las tortugas también. Por otro
lado, lo humano, lo más difícil, lo más
complicado e incierto, porque lo que nos hace humanos es para muchos el
alma, los valores, la ética, la moral el espíritu, sea cual sea la respuesta no
se puede concebir el mundo sin humanos.

En un mundo en crisis, todo gesto de humanismo es bienvenido,
agradecido y aplaudido, por que volvemos a la raíz, nos recuerda ser
humanos, nuestro papel sobre la tierra que no es sentirnos superiores bajo
ninguna circunstancia sino responsables de otros seres vivos que dependen
de nuestros cuidados y curia para seguir viviendo.

Hay que agregar además que no podemos bajo ninguna circunstancia
ser omisos a lo deshumano, no podemos transformarnos en robots o
insensible y hace como que nada pasa, mientras el mundo se desmorona a
nuestro costado o frente a nuestra nariz.

Aunque son pocos, los medios serios que han invertido en generar
contenido para humanizarnos, esos programas no llegan a tener el mismo
éxito que aquellos que son mera mofa y ridículo en la vida, y que lejos de
mostrar lo mejor de nuestro género, deja en evidencia lo nefasto que llegamos
a ser.

El séptimo arte por ejemplo ha tratado a través de imágenes continuas
de darnos algunas formas de vida sin personas en el mundo, (vamos lo han
hecho por regiones, estados o países), y lo único que se ve en esos trabajos
fílmicos, es tristeza, desolación; nada. A eso agreguemos que somos la
población un elemento esencial del Estado. Frente a estas breves
anotaciones seguir hablando de desarrollo humano obliga más que leer a
Vygotsky, Piaget o a Edgar Morín para describir tanto etapas o formas o
incluso lo humano de la inteligencia emocional de Goleman, lo definitivo es
que evolucionar con las ideas del mundo, con las tecnologías, y estar a la
par de lo nuevo o de lo reciente es a lo que llamo desarrollarse, y cuidar del
otro, del semejante no dejar de ser nunca ajeno al dolor del otro, es lo
humano.

No saber de humanidad es ser arena suelta, buscar y estar del lado de
los débiles, pues por ejemplo es más que un eslogan o una idea
propagandística en su contenido mismo reflejan la piedra, la solides y
conciencia.

Nos vamos a desarrollar humanamente, cuando no olvidemos cuál es el
fin y la causa de vivir, más allá de la fe; ser felices y servir, sin estar al total
lado del cristianismo religioso, amar a los demás como si fueran del mismo
tipo de sangre. Recordar que la comuna y lo común son palabras que guardan
la igualdad, esa igualdad que haría de un hombre a otro la diferencia no solo
en la virtud o el vicio, sino en lo consciente y lo inconsciente.

No hay desarrollo humano frente a actos cobardes, “pequeños” como el
acoso escolar o tan fatales como los atentados por pertenecer a otro género,
origen, discapacidad, orientación sexual, especie, lateralidad, embarazo u
otros, no cuando menos en quienes los cometen o perpetran, pues lo que sí
es notorio es una falta de afecto, de moral, el respeto y el valor por la vida
propia y desde luego la de los demás. Desarrollarse humanamente es siempre
alienado a lo mejor para sí y los otros y no es algo que no se pueda lograr,
sino más bien es algo que es raro ver, sé que me podrán llamar utópico por
esta aseveración sin embargo creo que en algún lugar del mundo o al menos
en los fuera de serie (outliers) de Malcolm Gladwell, existió y sé que existe.
Por lo pronto no nos queda más que hacer lo posible por lograr desarrollarnos
humanamente cada día.
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Camioneta vuelca por falla
mecánica en curvas del Gato;

conductor sufre crisis nerviosa
H. Zitácuaro, Michoacán, 29 de junio de 2025. — La mañana de este domingo, una camioneta

Ford doble rodado, color verde, volcó sobre la carretera Zitácuaro-Morelia a la altura de las
conocidas curvas del Gato, presuntamente a causa de una falla mecánica, informaron elementos
del Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro.

El reporte fue recibido a las 08:23 horas y al lugar acudió la unidad 013 con tres elementos
abordo. Al arribar, los rescatistas visualizaron el vehículo volcado y procedieron a brindar
atención a los tripulantes.

El conductor, un hombre de 27 años, presentó una crisis nerviosa y fue estabilizado en el
sitio. Su acompañante, una mujer de 28 años y esposa del conductor, no presentó lesiones
aparentes, por lo que ambos permanecieron en el lugar tras la intervención de los servicios de
emergencia.

De acuerdo con el relato del conductor, una falla mecánica fue la causa del accidente.
Personal de Tránsito Estatal tomó conocimiento del hecho para las diligencias
correspondientes.

El Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro reiteró su compromiso con la atención
oportuna y recordó a la ciudadanía que ante cualquier emergencia puede comunicarse a los
números 715 153 8742, 715 164 9432 y 715 100 8419.

Accidente vehicular entre
motocicleta y automóvil en la

tenencia de San Felipe
los Alzati

- Hombre lesionado tendido a un costado de la carretera.

El día 30 de junio de 2025 se registró un accidente vehicular entre una motocicleta y un
automóvil sobre la carretera Zitácuaro-Ocampo, a la altura de la comunidad de Agua Blanca,
en la tenencia zitacuarense de San Felipe los Alzati, Michoacán. El Heroico Cuerpo de Bomberos
de Zitácuaro recibió una llamada de emergencia a las 10:15 horas, en la que se reportaba el
incidente. En respuesta, se movilizó la Unidad 05 con dos elementos a bordo, quienes al
arribar al lugar encontraron a un hombre lesionado, conductor de la motocicleta, tendido a un
costado de la carretera.

El motociclista, de 28 años de edad y con domicilio conocido en la tenencia de Curungueo,
presentaba una fractura expuesta en el tobillo derecho, una herida abrasiva en la espalda baja
del lado izquierdo y heridas abrasivas en los dedos de la mano izquierda. Tras recibir atención
prehospitalaria en el sitio, fue trasladado al Sanatorio Memorial para su valoración médica. Se
informó que un familiar del lesionado arribaría más tarde al hospital.

La motocicleta involucrada es de la marca Italika, modelo FT125 TS, color azul con negro,
y no portaba placas de circulación. En cuanto al automóvil, se trata de un Volkswagen Jetta
color rojo, con placas de circulación registradas, conducido por un hombre con domicilio
conocido en Angangueo. El conductor del automóvil no presentó lesiones aparentes y quedó
a disposición de Tránsito Estatal para el deslinde de responsabilidades.

El servicio de atención concluyó a las 11:20 horas. La intervención fue realizada por la
Unidad 05 del Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro, con dos elementos a bordo. Para
cualquier emergencia, la corporación pone a disposición los números telefónicos 715 153
8742, 715 164 9432 y 715 100 8419. Bajo su lema “No te conozco, pero daría la vida por ti”, los
bomberos reiteran su compromiso con la seguridad y el bienestar de la ciudadanía.

No quiere jugar golf


