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Reconoce Gobierno Municipal de Zitácuaro a
enfermeras y enfermeros

- Encabeza Juan Antonio Ixtláhuac Orihuela entrega de reconocimientos al Mérito de la Excelencia en
Enfermería

H. Zitácuaro Michoacán, 13 de mayo de
2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. En un
hecho sin precedentes, el Gobierno Municipal
de Zitácuaro entrego reconocimientos al
merito de la excelencia en enfermería,
honrando así la vocación de quienes
desempeñan esta profesión.

Desde el teatro Juárez, el alcalde refrendó
su compromiso con este sector de la población
y los invitó a conservar su amor, su pasión y

sus esfuerzos por ayudar a quienes necesitan
de sus cuidados y atención.

"Podrá faltar una cama, un medico pero no
una enfermera o enfermero para ayudar a quien
está enfermo", expresó el alcalde.

Destacó que la sociedad debe ser
agradecida y justa porque hacerlo es  caminar
hacia el progreso y al desarrollo. Asimismo
señaló que aunque el tema de salud no es
facultad del municipio, está interesado en

acompañar los esfuerzos que se hacen en cada
hospital, desde cada clínica porque muchas
veces navegan porque no hay condiciones
necesarias, sufren de agresiones, hay
desesperanza por la  falta de equipo entre
otras situaciones.

Fabián Quiroz Cendejas, a nombre de las
enfermeras y enfermeros de Zitácuaro
agradeció este reconocimiento y consideró

que este sector es fundamental en el Sistema
de Salud Pública, así quedó demostrado en la
pandemia donde las enfermeras estaban en la
primera linea de atención, demostrando su
vocación y poniendo muchas veces en riesgo
su vida.

Durante el evento se hizo entrega especial
de reconocimientos a enfermeros destacados,
también a instituciones que contribuyen en la
formación de profesionales. Los galardones
especiales fueron para   Xochitl Zepeda Soto,
Fabián Quiroz Cendejas, Georgina Cruz Tello,
Nancy Guzmán Reséndiz, Camila Domínguez
Guzmán, Rosa Elena Salazar García, Delia Iveth
Quiroz Esquivel, Rosaura Urquiza Valdespino
y Paciana Arroyo Gómez.

En un hecho sin precedentes, el Gobierno Municipal de Zitácuaro entrego reconocimientos al merito de la excelencia en enfermería, honrando así la vocación de quienes desempeñan esta
profesión.

Una sonrisita...
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Bedolla impulsará iniciativa
para penalizar narcocorridos

en eventos públicos
- Para que se sancione a quien interprete o reproduzca este tipo de

música en espectáculos públicos en Michoacán

El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla
informó que impulsará la iniciativa presentada
ante el Congreso del Estado para reformar el
Código Penal, a fin de sancionar la apología
del delito en Michoacán.

Protege tu predio con Guardián
Forestal, emitirá alertas de

incendio: Secma
- Puedes registrarse sin costo y recibir avisos mediante WhatsApp en

caso de siniestro

Morelia, Michoacán, 12 de mayo del 2025.- El sistema de vigilancia satelital Guardián
Forestal lanzó una nueva función para contribuir con propietarios de predios para proteger
sus terrenos contra incendios, enviando alertas en caso de siniestro mediante WhastApp,
así lo dio a conocer el secretario del Medio Ambiente, Alejandro Méndez López.

Explicó que mediante monitoreo de cuatro satélites las 24 horas del día, se detectan
puntos de calor con alta precisión, y Guardián Forestal determina si se encuentran en zonas
forestales, emitiendo una alerta que incluye ubicación exacta y número de focos de calor
detectados.

Los propietarios se pueden registrar sin costo en el sitio web www.guardianforestal.com,
en caso de que se detecte un foco de calor recibirán una alerta mediante WhastApp. Además,
el secretario, adelantó que próximamente también recibirán alertas por deforestación y posibles
plagas.

Guardián Forestal es una herramienta tecnológica implementada de forma pionera en
México por el Gobierno de Michoacán, para la protección de bosques y cuerpos de agua,
permitiendo vigilar, detectar y combatir delitos ambientales por primera vez en la historia del
estado.

La alerta de incendio también será recibidia por el grupo operativo de la Comisión Nacional
Forestal (Conafor), Comisión Forestal del Estado (Cofom) y Protección Civil del Estado,
quienes atienden los siniestros en todo el estado.

El sistema de vigilancia satelital Guardián Forestal lanzó una nueva función para contribuir
con propietarios de predios para proteger sus terrenos contra incendios, enviando alertas en
caso de siniestro mediante WhastApp, así lo dio a conocer el secretario del Medio Ambiente,
Alejandro Méndez López.

Arranca Bedolla construcción del teleférico
de Morelia

- Se invierten más mil 900 mdp en su primera etapa

Morelia, Michoacán, 13 de mayo de
2025.- Con una inversión estatal superior
a los mil 900 millones de pesos y sin
generar deuda pública, el gobernador
Alfredo Ramírez Bedolla arrancó la
construcción de la primera etapa del
teleférico de Morelia, que beneficiará a
22 mil personas diariamente.

Desde el Estadio Morelos, donde se
instalará una de las siete estaciones que
tendrá en total el proyecto, el mandatario
explicó que esta obra conectará las zonas
norte y sur de la ciudad, y llegará hasta
Santa María en una segunda fase, para
dar respuesta a décadas de rezago en
movilidad, pero de una forma moderna,
segura, sostenible e incluyente.

Ramírez Bedolla destacó que, con este
medio de transporte, que recorrerá 5.6
kilómetros en su primera etapa, su
gobierno construye una ciudad más
conectada y justa, pero también se adhiere
a la política de movilidad nacional que
encabeza la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo, quien como jefa de
Gobierno de la Ciudad de México instaló
tres rutas de teleférico.

El gobernador subrayó que el
teleférico de Morelia, que será 100 por
ciento eléctrico, sin emitir emisiones
contaminantes, fue diseñado con un doble
propósito: beneficiar a las personas que
históricamente han sido ignoradas por las

políticas de movilidad: estudiantes,
trabajadores, mujeres, personas con
discapacidad y adultos mayores; pero
también como un atractivo turístico.

“A partir de este momento el
teleférico será una realidad que se eleva
al interés del pueblo y por encima de
inercias conservadoras y poderes
fácticos. Es parte de una transformación
más amplia en Morelia, no es un proyecto
aislado, sino que va de la mano con todo
un sistema de transporte público integral
y de movilidad, junto con el segundo anillo
periférico, pasos a desnivel y
modernización de vialidades”, manifestó.

La secretaria de Desarrollo Urbano y
Movilidad, Gladyz Butanda Macías
resaltó que la obra, más que un proyecto,
es un programa de justicia social que
reduce las desigualdades y que impactará
la calidad de vida de la población, al tiempo
que articulará la implementación del
primer Sistema Integrado de Transporte
de Morelia.

Por su parte, Martin Leitner, director
ejecutivo de la empresa italiana Leitner,
encargada de la construcción del
teleférico de Morelia, indicó que
actualmente instala, junto con marcas
hermanas, más de 100 proyectos este año,
debido a la gran experiencia que acumula
la compañía desde 1888.

Acompañaron al gobernador el alcalde
de Morelia, Alfonso Martínez Alcázar; el
presidente de la Mesa Directiva del
Congreso local, Juan Antonio Magaña de
la Mora; así como integrantes del
gabinete estatal, diputados locales,
representantes del sector empresarial,
líderes transportistas y público en general.

Con una inversión estatal superior a los mil 900 millones de pesos y sin generar deuda pública,
el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla arrancó la construcción de la primera etapa del teleférico
de Morelia, que beneficiará a 22 mil personas diariamente.

Morelia, Michoacán, 12 de mayo de 2025.-
El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla
informó que impulsará la iniciativa presentada
ante el Congreso del Estado para reformar el
Código Penal, a fin de sancionar la apología

del delito en Michoacán.
En conferencia de prensa, el mandatario

apuntó que su administración irá por la vía
penal, ya que el decreto que prohíbe que
autoridades otorguen permisos para el
desarrollo de eventos públicos donde se
interprete o reproduzca música que promueva
cualquier tipo de apología del delito, es
administrativo.

“No va a haber narcocorridos en ningún
espectáculo público en Michoacán. Tenemos
otras herramientas legales”, determinó
Ramírez Bedolla tras recordar que hace unos
días se presentó una queja frente a un
Tribunal Colegiado del Poder Judicial de la
Federación, para que se revise la suspensión
de la prohibición que se concedió a favor una
agrupación musical para que pueda interpretar
sus temas con apología del delito en eventos
públicos.

El gobernador señaló que con las
elecciones del Poder Judicial que se llevarán
a cabo el próximo 1 de junio, se acabarán los
jueces corruptos, quienes no podrán conceder
amparos contra el Congreso local, que cuenta
con la soberanía del pueblo.

Ramírez Bedolla pidió a los diputados
locales respaldar su iniciativa de reforma para
que se publique lo antes posible y evitar que
en Michoacán se haga apología del delito en
los eventos públicos.
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Parques y Jardines derriba
árbol en la entrada a la Casona

de la Estación
- Ya estaba seco en su totalidad

H. Zitácuaro, Michoacán, 12 de mayo de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Con apoyo de Seguridad Pública, Tránsito y PCM, personal de Parques y Jardines
derribó un árbol en la entrada a la Casona de la Estación.

Para llevar a cabo esta acción, Medio
Ambiente llevó a cabo un dictamen para
dejar claro que el árbol se encontraba seco
en su totalidad, además por su altura
representaba un riesgo para peatones y
automovilistas que transitan en dicha zona,
pues en cualquier momento se podría venir
abajo.

Anselmo Munguía Ortega, titular de
dicha dependencia, explicó que se intervino
de forma correcta y además dicho arbol
no requirió mucho corte y se vino abajo
sin causar mayores daños.

"El tema era muy delicado, no
podíamos esperar más porque podía pasar
incluso algún accidente si no se atendía
pronto, y afortunadamente ya se
solucionó", expresó.

Dijo que se tiene instrucción de atender
los llamados de apoyo que haga la
sociedad, pues hay muchos casos de
árboles secos, podridos o en mal estado
que requieren ser podados o derribados y
es importante dar respuesta.

Por ejemplo sobre la ciclovía hay
árboles que tarde o temprano tendrán que
atender porque tienen plagas o hasta
hongos porque fueron plantados con todo
y bolsa.

Con apoyo de Seguridad Pública, Tránsito y PCM, personal de Parques y Jardines derribó un
árbol en la entrada a la Casona de la Estación.

Reinstalan Monumento a Ignacio López Rayón
- Juan Antonio Ixtláhuac inaugura esta acción y devela placa

H. Zitácuaro, Michoacán, 12 de mayo
de 2025._ La estatua ecuestre a Ignacio
López Rayón "El caballito" que
anteriormente estaba en la salida a Morelia
fue reinstalada a las afueras de la
Preparatoria José María Morelos.

El encargado de inaugurar esta nueva
ubicación así como de develar una placa
fue el Presidente Municipal Juan Antonio
Ixtláhuac Orihuela, Presidente Municipal
de Zitácuaro.

Acompañado del Director de esta
institución educativa Javier Méndez

Carmona, funcionarios y alumnos el
alcalde contó el listón inaugural y refrendó
su compromiso con la población para
rescatar y mejorar todos los espacios
públicos.

En su mensaje el alcalde, señaló que
para el gobierno es importante recuperar
la historia y espacios que son de todos los
ciudadanos. En este sentido la estatua
ecuestre de Ignacio López Rayón en este
lugar representa su andar por tierra
caliente y su llegada a este municipio.

"El gobierno seguirá trabajando por
recuperar espacios públicos", expresó y
señaló que de forma inmediata se tienen
proyectados diferentes trabajos en el
cerrito.

La estatua ecuestre a Ignacio López Rayón "El caballito" que anteriormente estaba en la salida
a Morelia fue reinstalada a las afueras de la Preparatoria José María Morelos. El encargado de
inaugurar esta nueva ubicación así como de develar una placa fue el Presidente Municipal Juan
Antonio Ixtláhuac Orihuela, Presidente Municipal de Zitácuaro.

Se conforma el comité de salud
de Bienestar CoSaBi 2do y 3er

nivel
- Dicho organismo tendrá como función gestionar mejores condiciones

de espacios de salud así como realizar programas de prevención

H. Zitácuaro, Michoacán, 13 de mayo de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con
diferentes actores que están comprometidos con la sociedad, fue conformado el Comité de
Salud de Bienestar CoSaBi 2do y 3er nivel.

Fue el auditorio de la Universidad Contemporánea de las Américas (UNICLA), el sitio que
reunió a representantes del sector salud así como a estudiantes para atestiguar la toma de
protesta de quienes integrarán este órgano a lo largo de un año.

Este comité está conformado por: Joaquina Jordan Hernández como Presidenta, César
Gabriel Vaca como vocal, Yunuén Catalina Reyes Archundia como aval ciudadano, Lorena
Rodríguez Beltrán como tesorera e Irene Correa Tinajero como secretaria técnica.

En representación del sector salud, Hugo Alejandro Medina López, Director del Hospital
Regional de Zitácuaro felicitó a quienes asumen este cargo y los llamó a dar su mejor esfuerzo
en beneficio de la salud.

El objetivo de este comité será: fortalecer la participación social en la toma de decisiones
relacionadas con la salud mediante la integración efectiva de la organización comunitaria para
mejorar la cobertura y calidad de los servicios de salud, además promover estilos de vida
saludables.

Con diferentes actores que están comprometidos con la sociedad, fue conformado el Comité de
Salud de Bienestar CoSaBi 2do y 3er nivel.
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“El PRD sigue vivo y firme en
sus raíces”: Octavio Ocampo

sobre los 36 años
de lucha del partido

Con una semana llena de actividades y emotivos encuentros
intergeneracionales, el Partido de la Revolución Democrática
Michoacán (PRDM) conmemoró su 36 aniversario de fundación.
El dirigente estatal, Octavio Ocampo Córdova, calificó esta
celebración como una muestra clara de que el partido se
mantiene “vivo, firme en sus raíces y con nuevas generaciones
listas para tomar la estafeta”.

Fortalece Raúl Morón participación social en
elección judicial

- El senador de Morena participó en asambleas informativas en los municipios de Morelia y Coeneo_.

Morelia, Mich., a 12 de mayo de 2025.-
Con un llamado al pueblo a cumplir su cita

con la historia y profundizar la democracia en
México, el senador de Morena por Michoacán,
Raúl Morón Orozco, impulsa en la entidad la
participación en el proceso electoral de
personas juzgadoras del Poder Judicial.

En los municipios de Morelia y Coeneo, el
legislador participó como invitado especial en
asambleas informativas, en las cuales se
compartieron detalles sobre el proceso

electoral, así como los lineamientos
designados por el Instituto Nacional Electoral,
para participar y emitir el voto.

Raúl Morón, destacó que con la
participación de la gente se logrará construir
un Poder Judicial que defienda los intereses
del pueblo, así como ministros, magistrados y
jueces con un compromiso real por dar acceso
a la justicia a las y los mexicanos.

Además del senador, en la asamblea
participaron otras autoridades como: los
diputados federales Leonel Godoy, Rosalinda
Savala y Marcela Velázquez; los legisladores
locales, Itzé Camacho y Juan Carlos Barragán,
además de los liderazgos políticos Fidel
Calderón y Juan Pablo Puebla, entre algunos
más.

Con un llamado al pueblo a cumplir su cita con la historia y profundizar la democracia en
México, el senador de Morena por Michoacán, Raúl Morón Orozco, impulsa en la entidad la
participación en el proceso electoral de personas juzgadoras del Poder Judicial.

Morelia, Mich.- 12 de
mayo de 2025.- Con una
semana llena de actividades
y emotivos encuentros
intergeneracionales, el
Partido de la Revolución
Democrática Michoacán
(PRDM) conmemoró su 36
aniversario de fundación. El
dirigente estatal, Octavio
Ocampo Córdova, calificó
esta celebración como una
muestra clara de que el
partido se mantiene “vivo,
firme en sus raíces y con
nuevas generaciones listas
para tomar la estafeta”.

En rueda de prensa hecha
este lunes, Ocampo recordó
que desde el pasado
domingo las actividades
iniciaron en el municipio de
Lázaro Cárdenas con un
evento que él definió como
“un encuentro de
generaciones”, donde
convivieron fundadores,
militantes históricos y
jóvenes cuadros del partido.

“Ya son por lo menos cuatro generaciones las que han transcurrido en estos 36 años de
lucha, de esfuerzo, de logros. Este partido nació para democratizar a México y lo ha logrado”,
afirmó.

También dijo que durante la semana se llevaron a cabo conversatorios clave: uno de ellos
organizado por la secretaria de la Mujer del PRDM, Alejandra Velázquez, en el que participó
Hortencia Aragón, fundadora del PRD.

Otro que abordó vivencias de fundadores como Armando Hurtado y Antonio Lagunas.
"Ambos encuentros resaltaron el papel fundamental de las mujeres y las bases históricas

del partido", manifestó el líder estatal del PRDM.
Detalló que la juventud también tuvo su espacio protagónico, ya que Lupita Flores,

secretaria de Juventudes del PRDM, organizó un rally con más de 80 jóvenes participantes,
combinando deporte, convivencia y reflexión política. “Esa es la base”, expresó Ocampo,

2 / 2
subrayando la importancia de transmitir los valores del perredismo a las nuevas

generaciones.
Octavio Ocampo refirió que el cierre con broche de oro de los festejos del partido se vivió

en Nahuatzen, en la región de la Meseta Purépecha, donde se inauguraron las nuevas oficinas
del Comité Municipal y se tomó protesta a sus nuevos integrantes.

Ocampo Córdova recordó que esa región ha sido históricamente bastión del PRD: “El 70%
de la población en esa zona ha simpatizado con el partido”.

El dirigente reiteró que “vale la pena siempre recordar al partido que nació en una lucha
histórica por democratizar a este país”, destacando logros como la paridad de género, la
consolidación de órganos autónomos y los derechos humanos impulsados desde los espacios
legislativos por el PRD.

"Con esta celebración, el perredismo michoacano reafirma su legado, su militancia activa
y su visión de futuro, apostando a que las nuevas generaciones mantendrán los principios
que dieron origen a uno de los partidos más importantes en la historia democrática del país",
subrayó Octavio Ocampo.

Para que criminales no sean
liberados, el pueblo debe votar

en elección judicial: Morena
Michoacán

El dirigente estatal de Morena en Michoacán, Jesús Mora González, afirmó que el próximo
1 de junio el pueblo mexicano tendrá la oportunidad de votar por un Poder Judicial que
verdaderamente cumpla con su deber y garantice el acceso a la justicia.

Enfatizó que esta elección representa una oportunidad histórica para transformar las
instituciones y terminar con la impunidad que por años ha afectado al país.

Mora González señaló que es fundamental contar con autoridades judiciales comprometidas
con los principios de legalidad y ética, para evitar que criminales y operadores del crimen
organizado sean beneficiados por decisiones judiciales corruptas.

“Casos como el de Silvano Aureoles o el de ‘La Güera’, presunta operadora financiera del
CJNG, no deben quedar impunes ni depender del criterio de jueces que actúan en contra del
pueblo”, subrayó.

El líder morenista destacó que uno de los principales reclamos ciudadanos es poner fin a
la impunidad, por lo que llamó a la sociedad a participar activamente en la jornada electoral.
Aseguró que solo con una verdadera reforma al Poder Judicial será posible impedir que
intereses ajenos a la justicia interfieran en el actuar de los tribunales.

“El país y el estado deben tener autoridades judiciales con verdadera vocación de justicia;
solo así construiremos un México más justo y seguro para todas y todos”, concluyó.

El dirigente estatal de Morena en Michoacán, Jesús Mora González, afirmó que el próximo 1 de
junio el pueblo mexicano tendrá la oportunidad de votar por un Poder Judicial que
verdaderamente cumpla con su deber y garantice el acceso a la justicia.
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Cierra con éxito la temporada de la Liga
Municipal de Voleibol en Zitácuaro

H. Zitácuaro, Mich., 11 de mayo de
2025.– El Auditorio “Samuel Gutiérrez”
del Deportivo Salesiano fue sede de las
emocionantes finales de la Liga Municipal
de Voleibol de Zitácuaro (LMVZ), donde
equipos de cinco categorías, desde
infantiles hasta adultos, compitieron por
los primeros lugares en una jornada llena
de talento, energía y espíritu deportivo.

La premiación reconoció a los mejores
equipos en cada categoría:

Categoría Intermedia:

1er lugar: Cobras
2do lugar: AVZ Secu
3er lugar: Panteras
Intermedia Especial:
1er lugar: Lobos
2do lugar: Junior’s
3er lugar: Toritos
Segunda Fuerza:
1er lugar: Mexas
2do lugar: Cruzeiro
3er lugar: Hugana
Femenil:
1er lugar: Valkiria’s

2do lugar: Smash Queens
3er lugar: Trojan’s
Varonil:
1er lugar: Italia
2do lugar: T.T.
3er lugar: Hot Boys
El evento fue posible gracias a la

organización de la directiva de la LMVZ,
conformada por Leobardo Garduño Soto,
Gustavo Martínez Hernández y Roberto
Ríos Suárez. Durante la ceremonia de
clausura se contó con la presencia en el
presidium de Gabriel Palacios,

2da Fuerza 1 Mexas.

Femenil 1 Valkirias.

Intermedia 1 Cobras.

Intermedia especial 1 lobos.

Presidium LMVZ

Varonil 1 Italia.

Rumbo al 1 de junio INE alista material y
paquetería

- El sábado llegó la paquetería electoral
- Por el momento se llevan a cabo tareas de sellado y enfajillado

H. Zitácuaro, Michoacán, 12 de mayo de
2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. El
Instituto Nacional Electoral (INE) a través de
la Junta Distrital 03 lleva a cabo diferentes
preparativos para tener listo el material que se
habrá de utilizar el próximo 1 de junio en la

elección del Poder Judicial.
El material como documentación, boletas

arribó a la Junta Distrital este sábado y desde
entonces capacitadores electorales y
supervisores llevan a cabo tareas de sellado,
enfajillado así como agrupamiento para que

todo esté listo para entregar a los presidentes
de las mesas directivas de casilla.

Al respecto María Guadalupe Colín
Pedraza, explicó que el material llegó completo
para las 6 elecciones a nivel federal que se
llevarán a cabo entre ellas: ministros de la

suprema corte de justicia, magistrados del
tribunal de disciplina judicial, sala superior y
sala regional del tribunal electoral del Poder
Judicial de la federación, elección de
magistrados de circuito, así como para la de
jueces de distrito.

Recordó que el próximo 1 de junio en el
distrito, se instalarán 306 casillas en las que
los ciudadanos podrán acudir y votar para
elegir diversos cargos del Poder Judicial. Es
vital su participación y pueden conocer a los
candidatos y candidatas en el portal
Conóceles del Instituto Nacional Electoral.

El Instituto Nacional Electoral (INE) a través de la Junta Distrital 03 lleva a cabo diferentes preparativos para tener listo el material que se habrá de utilizar el próximo 1 de junio en la elección
del Poder Judicial.

administrador del Deportivo Salesiano;
Leobardo Garduño, presidente de la
LMVZ; la Dra. Erika Sarahí Reyes,
representante de los padres de familia;
Enrique Salazar, patrocinador, Oliver
Gaytán, patrocinador  y Aida Avedillo,
quien brindó apoyo deportivo.

La premiación estuvo patrocinada por
Clemente Sandoval, de Banquetes
Sandoval y Enrique Salazar, de Tornillos
y Tuercas Enrique, cuyo respaldo fue
fundamental para reconocer el esfuerzo
de los equipos participantes.

La LMVZ reafirma así su compromiso
con el desarrollo deportivo de niñas, niños,
jóvenes y adultos en Zitácuaro,
promoviendo la convivencia y el trabajo
en equipo a través del voleibol.
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Hospital Universitario contará
con especialidades que no

existen en Michoacán: Bedolla
- Será de formación académica y abierto al público

 El Hospital Universitario contará con
especialidades médicas que no existen en
Michoacán, el cual será de formación
académica y brindará atención para la
población michoacana, así lo informó el
gobernador Alfredo Ramírez Bedolla.

Morelia, Michoacán, 11 de mayo de
2025.- El Hospital Universitario contará
con especialidades médicas que no existen
en Michoacán, el cual será de formación
académica y brindará atención para la
población michoacana, así lo informó el
gobernador Alfredo Ramírez Bedolla.

Explicó que para el mes que entra se
emitirá la licitación y para el mes de
septiembre iniciaría la construcción de
este nosocomio que fortalecerá el servicio
médico para las y los michoacanos.

El gobernador puntualizó que el
Hospital Universitario se ubicará en el
terreno donde se ubica el antiguo Hospital
Infantil, el cual será demolido.

Esto, luego de que en la primera etapa
se hicieron los estudios correspondientes
y se detectó que existe fatiga estructural,
por ello se construirá un inmueble nuevo.

Raúl Di Blasio hace historia en
Quiroga con un concierto

inolvidable ante público de
todo Michoacán

Con un lleno total y la presencia de asistentes provenientes de distintos municipios del
estado, el reconocido pianista internacional Raúl Di Blasio ofreció un concierto inolvidable en
el corazón de Quiroga, marcando un precedente en la historia cultural y turística del municipio.

Bajo el cielo estrellado de una noche mágica, Di Blasio —conocido como "El Piano de
Todos"— emocionó al público con una interpretación magistral de sus más grandes éxitos.
Cada nota fue ovacionada por una audiencia conmovida, que coreó y aplaudió de principio a
fin, viviendo una experiencia sin igual.

Este evento, de talla internacional, se consolida como uno de los espectáculos más
importantes que ha albergado Quiroga en las últimas décadas, convocando a visitantes de
toda la región y demostrando el potencial turístico del municipio para atraer eventos de alto
nivel.

La Presidenta Municipal, Lic. Alma Mireya González Sánchez, reiteró su compromiso de
seguir impulsando el turismo y la cultura como motores de desarrollo para Quiroga. “Queremos
que nuestro municipio sea un referente en Michoacán no solo por su belleza, gastronomía y
tradición, sino también por su capacidad de ofrecer experiencias únicas a su gente y a quienes
nos visitan”, señaló.

El Gobierno de Quiroga agradece a cada asistente que hizo posible esta noche histórica y
reafirma su convicción de seguir abriendo las puertas del municipio al arte, la cultura y el
turismo.

Con un lleno total y la presencia de asistentes provenientes de distintos municipios del
estado, el reconocido pianista internacional Raúl Di Blasio ofreció un concierto inolvidable
en el corazón de Quiroga, marcando un precedente en la historia cultural y turística del
municipio.

Para tomar nota de lo que no
debemos hacer.
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Recorre Michoacán con las Asambleas
Informativas Legislativas, Emma Rivera,
acercando el trabajo del Congreso a la

ciudadanía
Morelia, Mich., 12 de mayo de 2025.- La

diputada local y presidenta de la Comisión de
Puntos Constitucionales, Emma Rivera
Camacho, continúa llevando a cabo su serie
de Asambleas Informativas Legislativas en
todo el Estado de Michoacán, con el objetivo
de acercar el trabajo legislativo a la ciudadanía,
escuchar sus inquietudes y brindarles
información directa sobre los avances y
proyectos en los que están involucrados los
diputados.

En su reciente visita a Cuanajo, la diputada
estuvo acompañada por el diputado Toño
Mendoza, con quien compartió esta jornada
de diálogo y cercanía con la población local.

"Creemos firmemente que el trabajo legislativo
se fortalece desde el territorio, con un contacto
directo con la gente. Es por ello que seguimos
recorriendo cada rincón de nuestro Estado,
porque donde está la gente, ahí debemos estar
nosotros", destacó la diputada Emma Rivera.

Durante la jornada, se reafirmó el
compromiso de los legisladores de trabajar de
manera transparente, escuchando las
necesidades de la ciudadanía y explicando los
temas que están siendo tratados en el
Congreso del Estado. "Este tipo de encuentros
son fundamentales para mantener un gobierno
cercano, comprometido y dispuesto a dar
soluciones reales a los problemas de la gente",
agregó Rivera Camacho.

La diputada expresó su agradecimiento por
la cálida recepción de los habitantes de
Cuanajo, asegurando que estas asambleas
seguirán realizándose en diversas
comunidades para garantizar que las voces
de todos los michoacanos sean escuchadas
en el proceso legislativo.

 La diputada local y presidenta de la Comisión de Puntos Constitucionales, Emma Rivera
Camacho, continúa llevando a cabo su serie de Asambleas Informativas Legislativas en todo el
Estado de Michoacán, con el objetivo de acercar el trabajo legislativo a la ciudadanía, escuchar
sus inquietudes y brindarles información directa sobre los avances y proyectos en los que están
involucrados los diputados.

$10.00 Ejemplar
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Abejas, Son los arquitectos
más Perfectos de la naturaleza.

Por Anahí Michel. Insectos himenópteros
que viven en colonias basadas en la división
del trabajo; los diferentes individuos se
agrupan en categorías con diferentes formas
en relación a la labor a realizar; en cada
enjambre se encuentran: una reina que pone
los huevos; un centenar de machos, o
zánganos; varios miles de obreras, hembras
infértiles, que secretan cera para construir el
panal y elaboran miel del polen de las flores.
Las abejas construyen sus colmenas en los
huecos de los árboles, o bien en colmenas
especiales construidas por el hombre. En
primavera una parte de la colonia con la reina
emigra (enjambres) antes de que nazca una
nueva reina en la colmena. Las abejas son objeto de la agricultura intensiva. Si no entiendes
la importancia de las abejas para nuestro mundo, hazlo por ésto: ¡Que buena y dulce es la miel
! “Si la abeja desapareciera de la superficie del globo, al hombre sólo le quedarían cuatro años
de vida: sin abejas, no hay polinización, ni hierba, ni animales, ni hombres.”

ALBERT EINSTEIN

Chiste.

Libre de deforestación el 70 % del aguacate
michoacano exportado a EU: Secma

- 190 huertas y 19 empacadoras cuentan con certificación voluntaria Pro Forest Avocado

Morelia, Michoacán, 11 de mayo del 2025.-
Michoacán suma ya 190 huertas de aguacate,
que abarcan 382 hectáreas y 19 empacadoras
las que cuentan con su certificación
voluntaria Pro Forest Avocado, informó la
Secretaría del Medio Ambiente (Secma).

El titular de Secma, Alejandro Méndez
López, afirmó que cerca del 70 por ciento de
las exportaciones de aguacate michoacano a
Estados Unidos están ahora garantizadas
como libres de deforestación, con el aval del
sistema satelital Guardián Forestal y
certificadoras independientes.

Las huertas que cuentan con su
certificado Pro Forest Avocado no presentan

El titular de Secma, Alejandro Méndez López, afirmó que Michoacán suma ya 190 huertas de
aguacate, que abarcan 382 hectáreas y 19 empacadoras las que cuentan con su certificación
voluntaria Pro Forest Avocado, informó la Secretaría del Medio Ambiente (Secma).

deforestación desde el año 2018, están libres
de incendios desde el 2012, se encuentran
establecidas fuera de áreas protegidas y
demuestran un uso responsable del agua y
del suelo.

El Programa de Conservación Pro Forest
Avocado equilibra la producción aguacatera
con la preservación de bosques y agua,
permitiendo a los productores conservar
áreas forestales propias o convenidas, realizar
reforestaciones o contribuir al Fondo de
Aportación Ambiental a Huella Hídrica, que
ya asciende a 1 millón 183 mil pesos.

Empacadoras y procesadoras certificadas,
con apoyo de la plataforma de Guardián
Forestal, no comercializan aguacate de
huertas que presenten denuncias
ambientales, incendios posteriores al 2012,
deforestación posterior al 2018, y/o que no
se abastezcan con al menos un 10 % de
aguacate de huertas certificadas.

Los nutrientes que necesita
para evitar la diabetes tipo 2

Por el Dr. Mercola. Un estudio que
involucró a 52 501 pacientes con diabetes tipo
2 descubrió que la mayoría experimentaba
deficiencias de nutrientes: la vitamina D era
la más común (60.45 %), seguida del magnesio
(41.95 %) y la vitamina B12 (28.72 %)

La deficiencia de vitamina D afecta
bastante la función y la sensibilidad a la
insulina, e incrementa el riesgo de
complicaciones, como retinopatía diabética,
enfermedad renal y úlceras en los pies

En personas con diabetes, la deficiencia
de magnesio crea un círculo vicioso, en el
que los niveles bajos de este nutriente
incrementan el riesgo de diabetes, mientras
que la diabetes acelera la eliminación de
magnesio a través de la orina, lo que altera el
estado glucémico

La metformina, que es el medicamento más
popular para la diabetes, reduce los niveles
de vitamina B12 porque inhibe su absorción,
lo que puede causar daño nervioso,
entumecimiento y fatigaLa ubicación
geográfica también influye mucho en las tasas
de deficiencia, y el continente americano tiene
la mayor prevalencia de pacientes con
diabetes que tienen al menos una deficiencia
de micronutrientes (54.04 %)

La diabetes tipo 2 es una condición que
se caracteriza por los niveles elevados de
azúcar en la sangre y es una de las causas
principales de enfermedades metabólicas en
Estados Unidos. Si bien los médicos
convencionales recomiendan los
medicamentos para controlar los niveles de
azúcar, esto solo es, en el mejor de los casos,
una solución temporal.

Hay varios factores que pueden agravar
la diabetes, y estudios recientes afirman que
las deficiencias nutricionales son un aspecto
que los médicos no suelen considerar, pero
una vez que se revierten se vuelve mucho
más fácil controlar esta enfermedad.
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Cuidando a nuestras mascotas

¿Deberías reconsiderar el uso de
zapatos para perros para la
comodidad de tu mascota?

Los zapatos para perros pueden ser beneficiosos en condiciones climáticas extremas, ya
que protegen sus patas de pavimentos calientes, superficies frías y les brindan calor durante
los meses de invierno

Los zapatos ofrecen protección para perros con lesiones, brindan apoyo a mascotas
mayores con problemas de movilidad y pueden prevenir lesiones durante actividades como
caminatas o terrenos difíciles

No todos los perros necesitan zapatos; la comodidad es fundamental. Algunas mascotas
se sienten incómodas con los zapatos, y no se les debe obligar a usarlos si se resisten

Al momento de seleccionar zapatos para perros, debes considerar el ajuste adecuado, la
comodidad, la durabilidad y la funcionalidad. Mide el tamaño de la pata, elige zapatos ajustables
y antideslizantes y asegúrate de que no le rocen ni le causen molestias

El mantenimiento regular del calzado es muy importante. Lava los zapatos de manera
frecuente para evitar que se acumule humedad, crezcan bacterias y posibles infecciones de la
piel, además considera tener varios pares para alternarlos

Tal vez hayas visto a algunos perros caminando con un adorable par de zapatitos y te
preguntes: "¿mi perro también necesita zapatos?". La realidad es que los zapatos para perros
son más que solo una moda; también pueden ser muy útiles. Sin embargo, en algunos casos
son innecesarios, incómodos o incluso dañinos. Descubre cómo saber si los zapatos son
adecuados para tu perro (o no).

Por: Tayde González Arias.

Arena Suelta

Lealtad
Tener esperanza de que algo

suceda de tal como lo has pensado,
querido e incluso lo has soñado,
depende en su totalidad del empeño
que pongas para que aquello suceda,
pues en esta tarea has de involucrar
tiempo, dinero, ideas y trabajo; lo
puedes hacer solo probablemente,
pero como entes sociales, como el
noviazgo, buscar pareja, tener amigos
o la familia misma, puedes hacerlo en
equipo.

El crear una equipo como lo
llegaste hacer para jugar, para un
trabajo escolar o para cualquier otro
quehacer muchas veces permite que
repartir funciones, desahogar la carga
que uno solo no podría hacer óptimamente, por lo que la gente que uno escoge
o elige es responsabilidad propia, este ejercicio se realiza por afinidad, porque
creemos que con estas personas tendremos los resultados que esperamos, los
que nos ayudarán a alcanzar el logro planteado y ganar como resultado
inmediato, para el ejercicio de elección dos elementos o valores son importantes;
la confianza y la lealtad.

Los colaboradores más cercanos siempre deben ser en quienes confiamos
por su historia de vida, profesional o por lo que observamos como cualidades
en su persona, que serán puestas en la misma cancha para anotar goles, para
avivar las porras o para ser hombros de apoyo en las adversidades.

La lealtad sin caer en la devoción, es por otro lado lo consistente en estar
siempre del lado de la idea de la persona en la que se cree, por el proyecto que
representa o en compañía de otro por sí solo, es en este último ejemplo en
donde además encontramos la unión con la confianza, pues al requerir poner
en marcha una idea se la confiamos a alguien en quien buscamos lealtad y al
unir las dos entregamos el timón para que lo lleve con maestría en el viaje que
se juntos emprenderán, y si nosotros no tenemos en nuestro círculo a la persona
en quien dejaremos que nos lleve al destino al que vamos, entonces buscaremos
entre nuestros más cercanos al ducho que lo pueda hacer, y si la travesía debe
ser en vela y si tampoco conocemos a alguien que sepa de la propulsión por el
viento en velas, volveremos a recurrir entre la gente de nuestras confianzas
para que nos recomiende a quien nos represente en las regatas.

La pérdida de valores ha alcanzado a la confianza, y ha ido en crecimiento
la desconfianza, al grado de afirmar que no puedes confiar ni en tu sombra.
Pero no es tan sano andar temeroso de que alguien puede o quiere hacerte el
mal, todo el tiempo.

La confianza por otro lado es el valor que permite no estar ni vivir solo, es
la necesidad de compartir la emoción de la sonrisa o el llanto, y a pesar de
aquellos a los que la vida ha jugado de mal manera en el tema de las amistades,
contraviniendo al dicho que dice que no debemos confiar ni en la sombra,
anotaría que la cotidianidad nos permite por fortuna conocer nuevas personas
y creer cada día en nuevas cosas, compartir ideas, sentimientos, cosas y
reiniciar el círculo virtuoso del confiar y ser leal es una oportunidad que debemos
tomar las veces que lleguen o podamos tomarlas de la vida, este ejercicio es
tan sano como pensar en que otros creen en nosotros, y que tenemos un
círculo de amigos que siempre puede crecer o ajustarse o que existen personas
que nunca nos lo han dicho pero ven acciones y actitudes que hacen que
crean en uno, incluso  si ahora mismo no tuvieran que elegir para estar en su
equipo de fútbol, de la tarea de alguna materia, o la faena del próximo evento,
pedirán que estemos con ellos. Nosotros también podemos elegir con quien
queremos trabajar, platicar libremente y sin tapujos de cualquier tema con esa
o esas personas especiales que nos son leales y a quienes les tenemos
confianza.

El mundo es un equipo en el que podemos dar nuestra confianza y lealtad
al vecino, al hijo o hija, al esposo o pareja, al representante… al otro, si no se
sabe apreciar y se la retiran por alguna desavenencia o contravenir al pacto
porque él se creyó en él, ella o lo que representaba, no le guarde rencor siga
su camino y no deje por esa falta que le hicieron que en cada nuevo día que
venga, que salga a la calle o vaya o venga de sus deberes y sin buscar
encontrara quien lo vuelva a acompañar, quien tenga discreción a lo que le
comente y que cuando pidan que levanten la mano por salvarle de la guillotina
querrá ser diosa hindú, pues dos manos alzadas le serán poco cosa para salvarle
a usted.
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Atienden quema de basura en
la vía pública en
Revolución Sur

H. Zitácuaro, Michoacán, 10 de mayo de 2025.– Elementos del Heroico Cuerpo de Bomberos
de Zitácuaro sofocaron un incendio de basura registrado la noche de este sábado en la
esquina de Revolución Sur con calle Salazar, frente a una tienda Oxxo.

El incidente fue reportado vía telefónica a las 21:09 horas, por lo que la unidad 013 con dos
elementos a bordo se trasladó al lugar. A su arribo, confirmaron que se trataba de una quema
de basura, procediendo de inmediato a su extinción.

Luego de controlar el fuego, los bomberos realizaron una inspección para asegurarse de
que no existiera riesgo de reignición. Al no detectar más novedades, se retiraron del sitio.

Las autoridades recuerdan a la ciudadanía que la quema de basura en la vía pública está
prohibida, ya que representa un riesgo para la salud y la seguridad, y piden reportar cualquier
situación similar a los números de emergencia 715 153 8742, 715 164 9432 o 715 100 8419.

Cumplimenta FGE orden de
aprehensión contra José
Guadalupe “N”, presunto

responsable de violación en
agravio de su hijastra

Zitácuaro, Michoacán, a 12 de mayo de 2025.- La Fiscalía General del Estado de Michoacán
(FGE) cumplimentó una orden de aprehensión en contra de José Guadalupe “N”, presunto
responsable de violación, cometido en agravio de su hijastra en el municipio de Zitácuaro.

De la Carpeta de Investigación se desprende que el 22 de diciembre de 2024, el agresor
ingresó a la habitación de su hijastra de 13 años y la atacó sexualmente. Después la amenazó
con hacerle daño si contaba lo ocurrido.

Lo anterior fue denunciado ante la Fiscalía Regional de Zitácuaro, que recabó datos de
prueba de la posible participación de José Guadalupe “N” en el delito, lo que permitió obtener
una orden de aprehensión en su contra.

El investigado fue detenido y puesto a disposición del Juez de Control que será el encargado
de resolver su situación legal.

La FGE continúa con la implementación de acciones que garanticen el acceso a la justicia
para todas las niñas y mujeres michoacanas.

Detiene Fiscalía General a Luis
Ángel “N”, presunto

responsable de abusar
sexualmente de una niña en

Maravatío
Zitácuaro, Michoacán, a 11 de mayo de 2025.- La Fiscalía General del Estado de Michoacán

(FGE) detuvo a Luis Ángel “N”, presunto responsable de abuso sexual, cometido en agravio
de un niña, en el municipio de Maravatío.

De las investigaciones se desprende que el 23 de agosto de 2022, la niña de 9 años estaba
durmiendo en su habitación cuando ingresó el investigado y la tocó en diversas partes de su
cuerpo.

El hecho fue denunciado ante la Fiscalía Regional de Zitácuaro, que reunió elementos de
la posible participación de Luis Ángel “N” en el delito.

Posteriormente fue solicitada una orden de aprehensión en su contra, la cual otorgó un
Juez de Control, por lo que, tras ser cumplimentado el mandato judicial, el detenido fue
trasladado al Centro Penitenciario local y puesto a disposición del órgano jurisdiccional.

La FGE reafirma su compromiso de garantizar su derecho de acceso a la justicia a todas las
niñas, niños y adolescentes en la entidad.

Fallece joven en volcadura de
cuatrimoto

H. Zitácuaro, Michoacán, 10 de mayo de 2025.– Un joven de 23 años perdió la vida y otro
menor resultó gravemente herido tras un accidente en cuatrimoto ocurrido la noche del
sábado en la tenencia zitacuarense de Curungueo, como referencia antes de llegar a la iglesia
de La Luz.

El hecho fue reportado a las 23:05 horas, movilizando a la unidad 05 del Heroico Cuerpo de
Bomberos de Zitácuaro. Al llegar al lugar, los elementos encontraron una cuatrimoto volcada
y a dos personas lesionadas. Lamentablemente, uno de ellos ya no contaba con signos
vitales.

El segundo ocupante, un menor de 17 años, fue atendido por los paramédicos en el sitio,
presentando posible traumatismo craneoencefálico, compromiso en cervicales, herida abrasiva
en el pómulo izquierdo y hematoma en la parte occipital del cráneo. Fue trasladado al sanatorio
Memorial, donde quedó bajo supervisión médica.

La cuatrimoto involucrada era de la marca Honda, color rojo y sin placas de circulación.
Las autoridades hacen un llamado a extremar precauciones al conducir este tipo de vehículos
y a utilizar el equipo de protección adecuado.

Joven motociclista resulta
herido tras chocar contra un

vehículo en la tenencia de
Zirahuato

H. Zitácuaro, Michoacán, 11 de mayo de 2025.– Un joven de 17 años resultó lesionado la
mañana de este domingo tras impactarse con su motocicleta contra un vehículo en la comunidad
zitacuarense de Zirahuato, en dirección hacia la Presa del Bosque.

El Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro recibió el reporte a las 11:11 horas, por lo
que la unidad 09 con dos elementos a bordo se trasladó al sitio del accidente. Al arribar, los
paramédicos atendieron al menor, quien presentaba una contusión en la pierna izquierda y en
la cabeza.

De acuerdo con los familiares del lesionado, el joven perdió el control de la motocicleta y
terminó impactándose contra el parabrisas de un automóvil. Tras realizar las primeras
atenciones, fue trasladado a un hospital para una valoración médica más completa.

Las autoridades reiteraron su llamado a extremar precauciones al conducir y recordaron
que ante cualquier emergencia están disponibles los números: 715 153 8742, 715 123 6726 y
715 100 8419.

Joven motociclista resulta
herido tras chocar contra

camión de carga en Zitácuaro
H. Zitácuaro, Michoacán, 12 de mayo de 2025. – Un joven motociclista de 18 años resultó

lesionado luego de verse involucrado en un accidente contra un camión de carga sobre la
carretera federal Zitácuaro–Morelia, a la altura de la desviación a Zirahuato.

El Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro informó que el percance fue reportado a las
6:51 de la mañana, por lo que la unidad 05 se trasladó al lugar. Al arribar, los elementos
atendieron al conductor de la motocicleta Italika tipo FT 150, color negro y sin placas, quien
presentaba un hematoma en la parte parietal izquierda del cráneo y una herida abulsiva de
aproximadamente 15 centímetros en la pierna derecha, a la altura de la tibia y el peroné.

El lesionado fue estabilizado y posteriormente trasladado al Hospital del IMSS para su
atención médica.

En cuanto al conductor del vehículo de carga, un camión Hino blanco con verde y placas
del estado de Michoacán, se trata de un masculino de 33 años de edad, quien no presentó
lesiones y decidió retirarse por sus propios medios.

Las autoridades no han determinado las causas del accidente. El Cuerpo de Bomberos
reiteró el llamado a conducir con precaución, especialmente en zonas de alta circulación.

$10.00 Ejemplar


