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Agronomos celebran su dia con jornada de

conferencias

Todas las ponencias estuvieron dedicadas al cuidado del medio ambiente

H. Zitacuaro Michoacan, 21 de
febrero de 2025. Por: Guadalupe
Solache Rebollo. Con una jornadas de
conferencias con temas alusivos al medio
ambiente, la Asociacion de Agronomos
del Oriente de Michoacan, celebraron su
dia.

Aunque el Dia del Agronomo esta
marcado en el calendario para el dia 22

de febrero de cada afio, la actividad estuvo demostrado su lucha por el cuidado de los
programada para este viernes 21 y tuvo recursos naturales y el impulso a varias
como sede el plantel Conalep 240 de esta actividades a favor del cuidado del medio
ciudad. ambiente.

Durante la conmemoracion, Yunuén Antonio Espinoza Mucifo, Presidente
Catalina Reyes Archundia, Directora de de la Asociacion de Agronomos del
la institucion educativa anfitriona, felicito  Oriente de Michoacan, recalcod que es
aeste sector por la labor que realizan todos  vital que la poblacion principalmente la
los dias, pues a lo largo de los afios han juventud se sume a este sector, pues éste

Alistan preparativos para el
desfile de la Primavera

- Se espera la participacion de todos los preescolares

H. Zitacuaro, Michoacan, 20 de febrero de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Para
celebrar el inicio de la Primavera, el proximo 21 de marzo se llevara a cabo un desfile en el que
se pretende que participen todos los preescolares del municipio.

Asi lo sefiald Félix Reyes Posadas, titular de Cultura Fisica y Deporte, quien recordd que
afio con afio en esta fecha se llevan a cabo desfiles por separado de estas instituciones
educativas, y lo que se pretende es unificarlo y que dé un mejor espectaculo para toda la
poblacion. Ya que seria un solo desfile.

La dinamica sera la misma, es decir, los menores acudiran disfrazados con algun motivo de
la primavera, ya sea animales del bosque asi como personajes propios de peliculas de Disney
y todo lo relacionado a esta etapa del afio.

La actividad sera el proximo 21 de marzo, a las 5:00 de la tarde y el recorrido se prevé que
sea de Avenida Revolucion Sur, hasta la calle Lerdo de Tejada y culminar en el jardin central.

Auguro que la actividad serd un éxito, y se tratara de llevarlo a cabo de forma organizada
por tratarse de nifios pequefios y al mismo tiempo dejar un buen sabor de boca a quienes
presencien el desfile.

Para celebrar el inicio de la Primavera, el préximo 21 de marzo se llevara a cabo un desfile en
el que se pretende que participen todos los preescolares del municipio. Asi lo seiialo Félix Reyes
Posadas, titular de Cultura Fisica y Deporte.
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ha sido vital en acciones que ayudan al
medio ambiente.

Entre las ponencias programadas para
este dia estuvieron: "Manejo integral del
fuego" por Erika Garduiio Espinoza,

"Importancia de la Inocuidad alimentaria"
por Nelly Gomez Maldonado; "Uso de
drones en el monitoreo de actividades
agricolas forestales" por Leon Jorge Diaz,
"Sistemas Agroforestales" de Felipe Neri
Hernandez Soto, "Importancia del agua y
su contaminacion en el rio San Isidro" de
Elsa Esteban Lopez.

Durante el evento ingenieros
agréonomos que tienen una amplia
trayectoria recibieron reconocimiento por
su labor realizada.

Al respecto, Antonio Espinoza
Mucino, Presidente de la Asociacion de
Agronomos del Oriente de Michoacan,
destacd que este sector a nivel mundial
ha sido determinante para llevar a cabo
actividades de cuidado del medio
ambiente.

Con una jornadas de conferencias con temas alusivos al medio ambiente, la Asociacion de
Agronomos del Oriente de Michoacan, celebraron su dia.
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Recibe Gobierno estatal 251 proyectos para
obras municipales y regionales: Bedolla

- Por mas de mil 822 mdp del Faeispum.

MELS R

El Gobierno de Michoacan recibié 251 proyectos para realizar 222 obras municipales y 29
regionales con recursos del Fondo de Aportaciones Estatales para la Infraestructura de los
Servicios Piiblicos Municipales (Faeispum) por un monto superior a mil 822 millones de pesos,

y Administracion, Luis Navarro Garcia,
dio a conocer que entre las 251 solicitudes
presentadas destacan caminos Yy
carreteras; obras de desarrollo urbano y
movilidad; obras integrales de
infraestructura hidrica; pavimento y
alumbrado publico; obras de
almacenamiento y/o conduccion de agua
potable, y pavimentaciones

Dijo que estos proyectos que seran
revisados y analizados por el comité
técnico del 15 de febrero al 15 de marzo,
los que cumplan con los lineamientos

establecidos seran autorizados entre el 15
y el 20 del mismo mes, para arrancar
obra e iniciar el pago de anticipos durante
la segunda quincena de abril.

Anuncié que la Ventanilla 2 del
Faeispum recibira proyectos del 31 de
marzo al 25 de abril, mientras la Ventanilla
3 permanecera abierta del 2 al 20 de junio
del presente ano, razon por la que exhortd
a las autoridades municipales a presentar
proyectos bien estructurados y orientados
al progreso de Michoacan.

Recalco que 251 proyectos recibidos
en la Ventanilla 1 del Faeispum, por mas
de mil 822 millones de pesos, reflejan el
interés que existe en los municipios de
participar en la labor de transformar a
Michoacén.

Auditoria Superior reconoce a

Michoacan

por ordeny

transparencia financiera

Morelia, Michoacan, 20 de febrero de 2025.- De ser en el pasado una de las

informé el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla.

Morelia, Michoacan, 19 de febrero de
2025.- El Gobierno de Michoacan recibio
251 proyectos para realizar 222 obras
municipales y 29 regionales con recursos
del Fondo de Aportaciones Estatales para
la Infraestructura de los Servicios Publicos
Municipales (Faeispum) por un monto
superior a mil 822 millones de pesos,
informo el gobernador Alfredo Ramirez
Bedolla.

En conferencia de prensa, el
mandatario invitdé a los gobiernos
municipales y a los concejos de

autogobierno a seguir multiplicando y
sumando esfuerzos en la tarea de
propiciar el desarrollo integral de la
entidad y la poblacion, a través de obras
de infraestructura.

"Nuestro gobierno es de hechos, actiia
con profunda vocacion municipalista y se
orienta a la gente, a las familias, a la
sociedad michoacana, motivo por el que
los alcaldes y sus equipos tienen confianza
y saben que no estan solos en su
quehacer", manifesto.

Por su parte, el secretario de Finanzas

Reafirman Bedolla y rector de
la UNAM colaboracion para el
desarrollo
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Ciudad de México, 17 de febrero de 2025.- El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla y el
rector de la UNAM, Leonardo Lomeli Venegas sostuvieron una reunion para reafirmar la
colaboracion entre la administracion publica y la academia para el desarrollo, medio ambiente

y social.

El mandatario también destaco el apoyo de la Escuela Nacional de Estudios Superiores
(ENES) Unidad Morelia, para avanzar con temas como el autogobierno en comunidades

indigenas.

entidades con mayor niimero de observaciones en el manejo de sus presupuestos
anuales, Michoacan es actualmente uno de los estados que menos problemas registran,
con lo que la gestion del gobernador Alfredo Ramirez Bedolla demuestra que es
posible administrar los recursos publicos con orden y transparencia a favor de la
sociedad.

Asi lo sefial6 el secretario de Finanzas y Administracion, Luis Navarro Garcia, al
conocer el informe y las declaraciones del auditor superior de la Federacion, David
Rogelio Colmenares Paramo, quien reconocid publicamente a los gobiernos estatales
que se han esforzado y presentado resultados positivos en el manejo de la cuenta
publica, entre los que destaca Michoacan.

El funcionario estatal destacd que en el pasado, una de las principales
observaciones y demandas que la Federacion hacia a la entidad se orientaba a la
bancarizacion de los recursos y a la creacion de sistemas integrales para la
administracion de los mismos, lo que se ha tomado en cuenta en el actual Gobierno
de Michoacan, al grado de que "hemos invertido en sistemas tecnoldgicos que
garanticen transparencia en el ejercicio del dinero publico".

El tesorero estatal recordd que en gestiones pasadas, el Gobierno de Michoacan
era uno de los que mayor cantidad de observaciones y seflalamientos recibia por
parte de la Auditoria Superior de la Federacion (ASF), lo que denotaba un preocupante
desorden financiero en perjuicio de la poblacion.

Hoy, la administracion que encabeza el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla, es
digna de reconocimiento por parte de las autoridades fiscalizadoras del manejo correcto
y transparente de los presupuestos anuales, explico el funcionario.

Finalmente, Navarro Garcia reiter6 el compromiso de la actual gestion estatal
para seguir como ejemplo a nivel nacional, modelo que refleja esfuerzo, orden,
estabilidad y transparencia en el ejercicio de los recursos publicos a favor de la
gente.

=

De ser en el pasado una de las entidades con mayor niimero de observaciones en el manejo de
sus presupuestos anuales, Michoacian es actualmente uno de los estados que menos problemas
registran, con lo que la gestion del gobernador Alfredo Ramirez Bedolla demuestra que es
posible administrar los recursos publicos con orden y transparencia a favor de la sociedad.
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Integrantes de la CNTE toman Servicios
Regionales Educativos

- Demandan que se respeten los derechos laborales de compafieros

H. Zitacuaro, Michoacan, 19 de febrero
de 2025._ Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Integrantes de la CNTE tomaron este miércoles
por varias horas las instalaciones de Servicios
Regionales Educativos. La accion fue para
demandar que se respeten los derechos
laborales de compaiieros.

I.'h' ﬁ rp\! )

Fue a nivel estado que se llevo a cabo
diversas acciones como toma de oficinas, de
presidencias municipales y otras acciones de
protesta. A nivel local, el acuerdo fue la toma
de Servicios Regionales Educativos asi como
una reunion de trabajo con el Gobierno
Municipal de Zitacuaro.
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Integrantes de la CNTE tomaron este miércoles por varias horas las instalaciones de Servicios Reglonales Educatlvos La accién fue para d
compaiieros. Fue a nivel estado que se llevé a cabo diversas acciones como toma de i
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Al respecto los manifestantes dejaron
claro que los trabajadores de la educacion les
han sido violentados sus derechos. Por
ejemplo la USICAMM les niega la oportunidad
de iniciar procesos debido a la falta de
documentos administrativos que
corresponden a la SEE.

Asimismo los trabajadores eventuales
siguen sin recibir el pago por el trabajo que ya

-~
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han realizado, lo que representa un atropello a
sus derechos. A la par el personal pasa por
diversos atropellos, pues la autoridad
pretende ser la que decida si son merecedores
a promociones y a proponer, ademas los
lineamientos no vienen correctos.

Evidenciaron las diferentes
desigualdades, principalmente los maestros
que tienen plaza estatal, ya que no gozan de
los mismos derechos que los que tienen plaza
federal.

Agregd que es vital que se cumplan los
acuerdos que se han pactado en las diversas
minutas que se han firmado a nivel nacional.

q

los derechos laborales de

presid les y otras

Servicios Regionales Educativos asi como una reunion de trabajo con el Gobierno Municipal de Ziticuaro.

Armando Flores, "El Glero

Flores",

respalda iniciativa

para preservar tradiciones y
costumbres en Michoacan
presentada por Grema Aguuar

Zitacuaro, Michoacan, a 20 de febrero de
2025. Armando Flores, mejor conocido como
"El Giiero Flores", ex candidato a la senaduria
por el estado de Michoacan y zitacuarenses,
se manifestaron a favor de la iniciativa
presentada por la diputada Grecia Jennifer
Aguilar Mercado con la que propone reformar
la Constitucion Politica del Estado y 1a Ley de
Desarrollo Cultural, enfocada a preservar la
cultura, los usos y costumbres que se tienen
en diversas regiones del Estado y que forman
parte de la identidad de las y los michoacanos.

La iniciativa busca preservar las
tradiciones y costumbres de Michoacan,
fortaleciendo la identidad cultural y el sentido
de pertenencia de las personas. "Es
fundamental proteger y promover las
tradiciones que dan identidad y son parte de
nuestra cultura”.

Celebro que se presentara esta iniciativa,
con la que se busca garantizar que en
Michoacan el derecho a la cultura, el respeto
a los usos y costumbres que hay en cada
region de la entidad sea una realidad.

Esta reforma busca garantizar el pleno goce
y realizacion de los derechos culturales en la
mayor medida posible, con el objetivo de que
Michoacan cumpla con el mandato de
progresividad, y al estar directamente
vinculada con el acceso a derechos y a la
cultura, se debe tener apertura.

"En Michoacan tenemos diversidad de
actividades que forman parte de las tradiciones
culturales, que por décadas y generaciones
se han impulsando y son positivas en la
sociedad, que deben tener la proteccion de
nuestras normas y cuidarse".

Dijo que es fundamental que los derechos
de todas y todos los michoacanos estén
garantizados y que toda persona tiene derecho
a una existencia digna, a la educacion, a la

Armando Flores, mejor conocido como "El

Giiero Flores", ex candidato a la senaduria por
el estado de Michoacan y zitacuarenses, se
manifestaron a favor de la iniciativa presentada
por la diputada Grecia Jennifer Aguilar
Mercado con la que propone reformar la
Constitucién Politica del Estado y la Ley de
Desarrollo Cultural, enfocada a preservar la
cultura, los usos y costumbres que se tienen en
diversas regiones del Estado y que forman parte
de la identidad de las y los michoacanos.
cultura, a disfrutar de las actividades que por
afios han sido parte de la cultura y que ademas
son esenciales para miles de familias.

El derecho de acceso a la cultura implica
un proceso vital, historico, dinamico y
evolutivo, y que incluye las formas de vida, el
lenguaje, la literatura escrita y oral, la muisica
y las canciones, la comunicacion no verbal,
los sistemas de religion y de creencias, los
ritos y las ceremonias, los deportes y juegos,
los métodos de produccion o la tecnologia, el
entorno natural y el producido por el ser
humano, la comida, el vestido y la vivienda,
asi como las artes, costumbres y tradiciones,
por los cuales individuos, grupos y
comunidades expresan su humanidad.

r que se resp

de protesta. A nivel local, el acuerdo fue la toma de

“Quiero ser gobernadora”:
Fabiola Alanis se destapa
rumbo al 2027

Morelia, Mich.- 21 de febrero de 2025.- La coordinadora del Grupo Parlamentario de Morena,
Fabiola Alanis Sdmano, se destapé como aspirante a la candidatura del partido guinda por la

gubernatura de Michoacan.

En entrevista, la también presidenta de la Junta de Coordinacion Politica del Congreso de
Michoacan reconoci6 que tiene un interés “genuino y legitimo” de representar a Morena en
el proceso electoral con que se renovara la gubernatura de la entidad.

”’Si quiero ser la candidata de Morena, es tiempo de mujeres”, declar¢ tajante la diputada
morenista ante la presencia de comunicadores locales.

Sin embargo, sostuvo que esperara los tiempos para buscar la candidatura del partido
guinda, a fin de no comprometer la unidad entre la militancia morenista.

10.00 Ejemplar

@ Regig’n
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Presenta Moron propuesta de reforma a la Ley
de Seguros y Fianzas

- Ante el Pleno del Senado, asegur6 que esta iniciativa dara acceso a seguros a sectores histéricamente
excluidos, como personas con discapacidad, mujeres y comunidades indigenas

Ciudad de México, a 19 de febrero de 2025.-

Con el fin de fortalecer la regulacion,
garantizar la transparencia en los procesos y
exigir a aseguradoras estandares mas estrictos
para facilitar los procesos de reclamacion,
ademas de atencion justa y rapida a las y los
usuarios, el senador morenista por Michoacan,
Ratl Morén Orozco, present6 ante el Pleno
del Senado su iniciativa de reforma a la Ley de
Seguros y Fianzas, asi como a la Ley de
Contrato de Seguro.

Esta reforma, dijo, contribuye al bienestar
y la justicia social que construye el gobierno
de México, que encabeza la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo, al afirmar que el acceso a
servicios financieros constituye un derecho
para la estabilidad economica y el bienestar
social, al ser estos una herramienta
fundamental para reducir desigualdades
estructurales.

m%“ﬁ

El senador morenista por Michoacan, Raiil Morén Orozco, present6 ante el Pleno del Senado
su iniciativa de reforma a la Ley de Seguros y Fianzas, asi como a la Ley de Contrato de Seguro.

L i

Reforma constitucional de
Gobierno Digital fortalecera
confianza ciudadana: Bedolla

Sefald, que en la actualidad hay gran
inconformidad por parte de usuarios en torno
a las aseguradoras, como lo demuestran las
18 mil 500 quejas hechas en el afio 2023 ante la
Comision Nacional para la Proteccion y
Defensa de los Usuarios de Servicios
Financieros (CONDUSEF), por falta de
claridad y transparencia en las polizas, los
complicados procesos de reclamacion,
discriminacion en la fijacion de primas, un
marco normativo desactualizado y la
insuficiente supervision y sancién de malas
practicas.

Todo lo anterior, quedara resuelto de
aprobarse su iniciativa, en la cual plantea
prohibir la discriminacion, regular la
justificacion actuarial en la que se basan las
aseguradoras, el desarrollo de productos
inclusivos, obliga a la transparencia en la toma
de decisiones, impone sanciones claras por
incumplimiento y crea medidas de educacion
y sensibilizacion.

Con esta reforma proteccionista de los
derechos de los usuarios de Seguros en
México, se garantiza el acceso a los mismos a
sectores historicamente excluidos, como
personas con discapacidad, mujeres,
miembros de la diversidad, comunidades
indigenas y adultos mayores, culminé.

Analizaremos reforma de
Gobierno Digital presentada
por el Ejecutivo para facilitar

servicios a la ciudadania,

remarca Emma Rivera

”La tecnologia debe ser una aliada en la construccion de un gobierno

- Al ofrecer tramites mas eficaces y eficientes en todos los niveles de
gobierno, érganos auténomos y Poderes

mas accesible", remarca la diputada.

Morelia, Mich., 20 de febrero de 2025.- Al pronunciarse sobre la iniciativa de reforma en

Morelia, Michoacan, 20 de febrero de 2025.- Con la reforma constitucional para la
obligatoriedad de implementar el Gobierno Digital en todos los niveles de gobierno, érganos
auténomos y Poderes, se eficientizaran los recursos publicos y se fortalece la participacion y
confianza ciudadana, destaco el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla.

El mandatario explicd que permitira aumentar la recaudacion derivado del pago de tramites,
como el caso del refrendo vehicular, certificados catastrales o de temas educativos, por
mencionar algunos; asi como la simplificacion de los mismos, al tiempo que se combate la
corrupcion y se fortalece la transparencia y rendicion de cuentas.

Ramirez Bedolla resaltod que al hacer mas eficiente el proceso también se mejorara la calidad
de vida de la poblacion, ya que evitara los traslados desde el interior del estado a la capital al
realizarse de manera digital desde cualquier dispositivo movil, mientras se fortalece la confianza
de los ciudadanos en las instituciones.

La iniciativa reforma constitucional de Gobierno Digital, firmada y enviada al Congreso
local el miércoles de esta semana, forma parte del Plan Morelos presentado el afio pasado por

el gobernador de Michoacan
r’, |
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Con la reforma constitucional para la obligatoriedad de implementar el Gobierno Digital en
todos los niveles de gobierno, 6rganos autonomos y Poderes, se eficientizaran los recursos
publicos y se fortalece la participacién y confianza ciudadana, destacé el gobernador Alfredo
Ramirez Bedolla.

materia de Gobierno Digital enviada al Congreso por el Gobernador Alfredo Ramirez Bedolla
como parte del "Plan Morelos", la diputada Emma Rivera Camacho remarc6 la importancia de
impulsar herramientas tecnologicas que permitan agilizar los tramites burocraticos y mejorar
la eficiencia gubernamental.

La también presidenta de la Comision de Puntos Constitucionales, refirié que de acuerdo
a lo manifestado por el titular del Ejecutivo “con esta reforma se busca la implementacion de
plataformas digitales en todos los niveles de gobierno y organismos autonomos, con el
objetivo de optimizar recursos publicos y fortalecer la participacion y confianza ciudadana”.

En ese sentido, la diputada subrayo que “la digitalizacion de procesos no solo reducira
tiempos de espera y costos operativos, sino que también facilitara el acceso a los servicios
para la ciudadania. No obstante, enfatizo que debe garantizarse la accesibilidad para aquellas
personas que no cuentan con los medios tecnoldgicos necesarios”.

Asimismo, la legisladora resalto que los pagos digitales han demostrado ser una estrategia
efectiva para mejorar la recaudacion de recursos publicos, lo que se traduce en mayores
beneficios y mejores servicios para la poblacion. Sefialo que la iniciativa puede fortalecer la
transparencia y contribuir al combate a la corrupcion, siempre y cuando se establezcan los
mecanismos adecuados de control y supervision.

"Analizaremos la iniciativa a fondo. Si realmente facilita los servicios a la ciudadania y
mejora la eficiencia del gobierno, sera viable y benéfica para Michoacan. La tecnologia debe
ser una aliada en la construccion de un gobierno mas accesible, agil y confiable", concluy6 la
legisladora.

Al pronunciarse sobre la iniciativa de reforma en materia de Gobierno Digital enviada al
Congreso por el Gobernador Alfredo Ramirez Bedolla como parte del "Plan Morelos", la
diputada Emma Rivera Camacho remarco la importancia de impulsar herramientas tecnologicas
que permitan agilizar los tramites burocraticos y mejorar la eficiencia gubernamental.
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Deportlvo Zitacuaro se Prepara para el “Lunes
Premier” con Actividades para la Aficion y un

Partido Clave

- Se busca fortalecer el vinculo entre la sociedad y el equipo representativo de Zitacuaro

H. Zitacuaro, Mich. 19 de febrero de 2025.
- Por: Armando R. - El Deportivo Zitacuaro da
a conocer detalles sobre el proximo partido
correspondiente a la jornada siete de la Liga
Premier, el cual se llevara a cabo en el marco
del "Lunes Premier". Dicho encuentro se
jugara el proximo lunes a las 20:00 horas en el
estadio Ignacio Lopez Rayon, enfrentando al
equipo lider del torneo, Deportivo Mérida. Este
partido representa una gran oportunidad para
el equipo local de sumar puntos y acercarse a
los primeros puestos de la tabla.

Como parte de esta iniciativa impulsada
por la Segunda Division, se busca fortalecer
el vinculo entre la sociedad y el equipo

JI5EE BERAANET Sl
ATEC I NPT R

representativo de Zitacuaro, promoviendo la
identidad y la cercania con la aficion. Para ello,
se han organizado diversas actividades
durante el fin de semana previo al partido, con
el fin de involucrar a la comunidad y fomentar
el interés por el futbol profesional.

El sabado, a partir de las 10:00 horas, se
llevaran a cabo charlas con la presencia de
jugadores, entrenadores y expertos en el futbol
profesional, quienes compartirdan sus
experiencias con el publico. Se contar con la
participacion de los jugadores Ayrton Sisa,
delantero del Deportivo Zitacuaro y Mederos,
capitan del equipo, ademas del entrenador
Gerardo Castillo, quien ofrecera una charla

sobre la importancia del profesionalismo en el
deporte, asi como el impacto que tiene la
disciplina en la formacioén de los jovenes
futbolistas. Estas actividades estaran abiertas
a todo el publico interesado, sin importar la
edad o el nivel de experiencia en el futbol, con
el objetivo de inspirar a futuras generaciones.

El domingo, a partir de las 9:00 horas, se
llevara a cabo una convivencia con nifios de
Zitacuaro y diversas escuelas deportivas de
la region. Durante este evento, los nifios
tendran la oportunidad de vivir la experiencia
de un entrenamiento profesional junto a los
jugadores del equipo, recibiendo consejos y
orientacion sobre técnica y tactica de juego.

Ademas, se realizaran actividades recreativas
y dindmicas para fomentar valores como el
trabajo en equipo, la perseverancia y la pasion
por el deporte.

El preparador fisico Guillermo Arteaga
destaco el proceso de transformacion que ha
vivido el equipo en estas seis jornadas,
resaltando el esfuerzo y compromiso de los
jugadores para alcanzar mejores resultados en
el torneo y clasificar a la liguilla. Hasta el
momento, el equipo ha obtenido dos victorias,
un empate y tres derrotas, resultados que han
servido como aprendizaje y motivacion para
mejorar su rendimiento en la cancha.

El Deportivo Zitacuaro reitera la invitacion
a la aficion y a los medios de comunicacion
para asistir a estos eventos y apoyar al equipo
en este importante compromiso del "Lunes
Premier". Se espera una gran asistencia para
generar un ambiente vibrante y de apoyo
incondicional a los jugadores, quienes han
estado trabajando arduamente para ofrecer un
espectaculo competitivo y digno de su aficion.

El Deportivo Zitacuaro da a conocer detalles sobre el préximo partido correspondiente a la jornada siete de la Liga Premier, el cual se llevara a cabo en el marco del "Lunes Premier". Dicho
encuentro se jugara el proximo lunes a las 20:00 horas en el estadio Ignacio Lopez Rayoén, enfrentando al equipo lider del torneo, Deportivo Mérida.

Bedolla garantiza apoyos econoémicos para
mujeres con cancer

- Gobernador pide brindar red de apoyo para que no abandonen tratamiento

Al otorgar mil 713 apoyos econémicos a mujeres con cancer, el gobernador Alfredo Ramirez
Bedolla seiialo que la entrega de este beneficio esta garantizada para todo el aio, con el

hand

posito de que no su tra

to

pr

Morelia, Michoacan, 21 de febrero de
2025.- Al otorgar mil 713 apoyos
econdmicos a mujeres con cancer, el
gobernador Alfredo Ramirez Bedolla

sefialé que la entrega de este beneficio
esta garantizada para todo el afo, con el
propdsito de que no abandonen su
tratamiento médico.

El mandatario sefialo que ademas del
tratamiento oncoldgico gratuito que se
brinda en su administracion estatal, existe
la necesidad de ofrecer una red de apoyo
para las mujeres con esta enfermedad, que
detectada a tiempo puede ser curable, al
ser ellas el pilar principal y la fortaleza de
los ntcleos familiares.

La secretaria del Bienestar, Andrea
Serna Hernandez detall6 que este viernes
se entregaron mas de mil 700 apoyos
econdmicos a mujeres con cancer de
mama y/o cervicouterino de 109
municipios del estado, correspondiente al
mes de febrero.

Resalté que el gobierno de Alfredo
Ramirez Bedolla respalda, a través de
esta inversion social, a las mujeres con
esta enfermedad mediante un apoyo

mensual de 4 mil pesos, el cual reciben de
manera directa y sin intermediarios, hasta
concluir su tratamiento oncolégico.

En tanto, la secretaria de Igualdad
Sustantiva y Desarrollo de las Mujeres,
Alejandra Anguiano Gonzalez reconocio
la importancia de que el Gobierno estatal
destine recursos para atender las causas
que afectan a la michoacanas. “No estan
solas en esta batalla contra el cancer”,
exclamo.

Marisol Gaytan Cortés, beneficiaria
del programa, agradecio el apoyo del
Gobierno de Michoacan y refirio que “las
mujeres somos la célula de la sociedad y
si no estamos bien no va a funcionar una
familia, asi que juntas vamos a echarle
ganas para salir adelante”.

Asistieron a la entrega de apoyos
econdmicos el secretario de Salud de
Michoacan, Lazaro Cortés Rangel; la
directora general del DIF Michoacéan, Ana
Sofia Bautista Aguifiiga; el diputado local,
Octavio Ocampo Coérdova; mujeres
beneficiadas y demas autoridades
estatales.

10.
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Encabeza Juan Antonio Ixtlahuac arranque de
obra del paso a desnivel "Ex caballito"

- Ante los presentes reitera que Zitacuaro sera la ciudad mas conectada a nivel pais

H. Zitacuaro Michoacan, 21 de febrero
de 2025.  Por: Guadalupe Solache Rebollo.
"Zitacuaro sera la ciudad mas conectada a
nivel pais, pues estara mas cerca de la CDMX,
del Estado de México y de Morelia como
capital del Estado", asi lo dejo claro Juan
Antonio Ixtldhuac Orihuela, Presidente
Municipal de Zitacuaro.

Lo anterior durante el arranque de la obra

=’ &5

del paso a desnivel del ex monumento a
Ignacio Lopez Rayon "El Caballito" en la
salida a Morelia.

Ante funcionarios municipales, estatales,
empresarios, comerciantes y otros sectores
de la poblacion el alcalde dejo claro que desde
hace tres anos se ha trabajado con el
Gobernador del Estado, Alfredo Ramirez
Bedolla para hacer este proyecto realidad.

g
S

"Zitacuaro estd en proceso de
modernizaciéon, y debemos estar todos
comprometidos con este proyecto que nos
debe traer buenos resultados; una ciudad en
desarrollo, en crecimiento, competitivay a la
vanguardia que responda a las exigencias de
los Zitacuarenses y de los michoacanos",
expreso.

Dijo que esta obra es consecuencia de la

conexion de la via rapida a Morelia y esto va
a permitir que sea la ciudad mejor conectada
de Michoacan, esto porque va a reducir los
tiempos a la ciudad de México, al estado de
México y ala ciudad de Morelia.

De acuerdo a los datos técnicos, la obra
incluye: trazo y nivelacion de pilotes de
cimentacion, perforacion e hincado de ademes
metalicos para pilotes, rehabilitado y armado
de refuerzos metalicos, colado de pilotes,
excavacion de zapatas, y descabezado de
pilotes, colado de zapatas que sostendran el
paso a desnivel, colado de concreto de
cabezales, montaje de trabes, entre otros
trabajos mas.

"Zitacuaro ser4 la ciudad mas conectada a nivel pais, pues estara mas cerca de la CDMX, del Estado de México y de Morelia como capital del Estado", asi lo dejé claro Juan Antonio Ixtlihuac

Orihuela, Pr
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Borcio, a5 ol segundo apellide mds usado
en Méxica, Se cres que el apellide proviens de la
regldn norte de Espafln, especificamente de Mavarea o el

Pau Vosca, En lengua gode, un pushls
wisto ogrocsiade”, Elapellide Sarcia llegd

significaba “principe

mienico de Efcandinavia,

a Amirica per medie de |og congudtadorsd sfpefoles v lee
posteriores mgrantes que Se asenbaran y Tuviesan progenie Hay
en din, Borcia o1 un opelido mury comin &n paiges come Maxico,
Argentina, Calam@ia & &n Egtadas Unidas, Bartis &8 un apellida de
origen patronimico, es decir, que z2 dariva del neembee del padre o de

un astecedar

Vorianted del apellide: Barces, Sarra, Garcen, Barzan,

Gartzea, etcétera El opellido Sarcia es el segundo mis comdn en
Meaéxice, pusd de oosrde con detad del TMNEST gue dalisran &n 2022
hay wn aprexmodo de 458 mil TRS persceas registradas con él, La
primer pereona en terer erte opelfids fus Gorcio T de
Lean |2 BFO-F14} quien fue &l priser rey oe
Ledm entre 210 v 214, en Asturiog.

es el segundo
. Japellido mds
usado en México.

Antonio Contreras.-Aprendamos juntos
XXI. Publicado por Antonio Contreras. La idea
del codigo de barras surgio en 1948 cuando
Bernard Silver, un estudiante de posgrado en
el Instituto de Tecnologia de Drexel en
Filadelfia, escucho a un presidente de una
cadena de supermercados expresar la
necesidad de un sistema para leer
automaticamente la informacion del producto
en el momento de la compra.

Silver compartié esta idea con su amigo,
Norman Joseph Woodland, quien comenzo a
trabajar en un método para lograrlo. Inspirado
por el codigo Morse, Woodland dibujo lineas
en la arena de una playa y se dio cuenta de
que un codigo de barras podria funcionar de
manera similar.

En 1952, Woodland y Silver patentaron la
primera version del codigo de barras,
utilizando lineas anchas y delgadas para
representar datos. Sin embargo, la tecnologia

pal de Ziticuaro. Lo anterior durante el arranque de la obra del paso a desnivel del ex monumento a Ignacio Lopez Rayén "EIl Caballito" en la salida a Morelia.

[ B En 1948 surgio el codigo de barras

\ﬂ%\\

para leer estos codigos no estaba lo
suficientemente avanzada. No fue hasta 1974
que el primer producto con un cédigo de
barras fue escaneado en un supermercado:
un paquete de chicles Wrigley. Esta tecnologia
revoluciono la industria minorista, mejorando
la eficiencia en el seguimiento de inventarios
y las transacciones.

Dr. Marco Aurelio

F. Vega Nava

UA.E.M.

Cirujano General v
Gastroenterologia

Reg. 5.5.A. 52699

Reag. Fed. de Caus. VENM 500615
Ced. Prof, 399703

Mora del Canonazo 29 Nte.
H. Zitacuaro, Mich.

CONSULTAS PREVIA CITA
POR TELEFONO

Glﬁ 148 0374 v 722 148 205[_3)
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iHOLA AMIGOS! QUERIDOS LECTORES A TI A MI A NOSOTRAS LAS
QUE YA TENEMOS UNA AYOR, ME DEDICO Y DEDICO LO QUE»
NOS QUEDA DE VIDA», NO SE SI SERA MUCHA O POCA VIDA Y QUIERO
AHORA HACERME YO UN REGALO CARISIMO COMO ES LA «FIDELIDAD»
AMIMISMO, SIN PERMITIRLE ANADIE QUE CORROMPA MI TRANQUILIDAD
POR ESTAS DECISIONES. Asi es me veo en el espejo y aun veo que me sientan bien
los afios y solo me quedan los recuerdos de los cuales he renegado, porque cada uno
dejo en mis oscuras ojeras por el desvelo y preocupaciones que nadie supo que yo
solitatransité,pero de todo aprendi. Me dedico las canciones que me hicieron recordar
alguien que me lastimo mucho y que ahora no lloro las ausencias sufridas, ya no hay esa
fila de arrepentimientos por no saber si iba a ganar o Iyerder Ahora yo me doy permiso
para abrir una botella de vino y servirme una copa a la salud de esa experiencia vivida
por la cual brindar y que ahora disfruto feliz de mi propia compaiifa. Mirarme al espejo
y decirme que voy a estar bien y que nada es para siempre porque estamos todos de
pasada y todo es aceptable. Quiero obsequiarme esas flores que nunca recibi y que en
un momento si hubo una flor no supe contemplarla y las deshojaba esperando que el
ultimo pétalo me diga que me querian, cuando los que tenian que hacerlo murieron en
silencio y yo sin ninguna flor. Por eso yo me quiero entregar la llave de la felicidad que
gané cuando dperdl mis miedos, cuando me di cuenta que so}/ MUIJER Y Que valgo
mucho y mi decision fue. Vivir mi vida a lo maximo hasta el final y no se repetira dos
veces... 14-Feb.-2025. iMUCHAS FELICIDADES!! A La LIC. VALENTINA
MEDINA DIiAZ Que CUMPLIO ANOS y Celebro su ONOMASTICO. Con una gran
fiesta ofrecida por su familia la Mtra.Anna Medina con su hijo Lalo, Yuritzi Medina,
Dra. Gaby Hernandez con su esposo Dr. Luis Fernando Santana con Marifer y Aime
Sujey Santana Hernandez. Recibiendo las tradicionales a las 6:00am las mananitas por

Acompaiiada del MARIACHI JUVENIL DE “LALO CARMONA”
De Benito Juarez, Mich., la Cumpleaiiera Lic. VALENTINA
MEDINA Interpretando unas canciones con ellos.

AL CUMPLIR ANOS El Empresario RODOLFO VELASQUEZ
(Padre) Recibi6 ;FELICITACIONES! Con cariiio de su esposa
Bertha Hdez, de hijos Rodolfo, de la Psic. Tesly, Abraham y
Jossuel Velasquez y nietos.

[ — I'I L
AL CUMPLIRANOS y ONOMASTICO La Lic. VALENTINA
MEDINA DIAZ. Fue festejada con una gran fiesta y recibio
felicitaci con las fianitas con Mariachi y una comida,
acompaiiada de su familia.

d B
CUMPLIO ANOS El Estilista VICTOR HUGO VELASQUEZ
RODEAY Recibié ;FELICITACIONES Con cariiio de sus padres
Jorge Velasquez y Rocio Rodea Rodriguez y fue festejado por
un grupo de amigos!

(Socrales

Fbr: Fosita (S/{v

el Mariachi Juvenil de Lalo Carmona de Benito Judrez y un agradecimiento a ellos por
este detalle. Un Reconocimiento hasta la Ciudad de Astoria Oregon USA A sus ahijadas
de la cumpleaiiera A; Petrita por su rico mole y a Caty por sus arreglos florales. La
festejada se encontro muy feliz en esta su fiesta y acompanada de su familia y excompaiieras
y grandes amigas.de Morelia, Angangueo y Tuzantla., Esme Chaires, Caro Orihuela,

ary Carmen y Martha Flores Sosa con el Dr. Angel Federlco Silvia Flores y familia, la
Lic. Briguiite Brindis Flores, Dra. Andrea Lopez y esposo enire ofros que La
acompanaron a Apagar la vela encendlda de su Pastel. Aqui se encontrd amenizandoel
Dueto Romantjco «DOS ALMA! CUMPLIO ANOS EI Reconocido Estilista
Zitacuarense VICTOR HUGO VELASQUEZ RODEA Recibi6 jFELICITACIONES!
Con mucho carifio de padres Jorge Velasquez y Rocio Rodea Rodri; dguez que lo felicitaron
y le desearon todo lo mejor. Posteriormente un grupo de amistades se dieron cita para

- = =
En la PRESENTACION Del Grupo Musical de ROCK.
ICONOS OF THE ROCK. Poso con ellos el Lic. Juan Antonio
Ixtlahuac Orihuela Presidente Municipal. Antes visitaron la
Casona de la Estacién.

"

Cd.de Mexnco., {FELICITARON! ALCUMPLIR ANOS A la Lic.
VALENTINA MEDINA DIAZ La Lic. En Enf. Martha Flores de
Brindis, Silvia Flores y familia.

CUMPLIO ANOS El Empresario LEOPOLDO MARTINEZ
MORALES Y Fue ;FELICITADO! Por su esposa la Mtra.
Patricia Reyna de Martinez de hijos Paty y Polo Martinez Reyna
y familiares.

= =2 2
Celebraron el 14 De febrero DIA DE LA AMISTAD Con una
comida El Personal, Medico, Enfermeria, Técnicos y
Administrativos de la Clinica Hospital del ISSSTE-Zitacuaro.
{FELICIDADES!.

fes_t?')arle este su dia y desde luego partio su Pastel de, Cumpleafios... AL CUMPLIR
Empresario LEOPOLDO MARTINEZ MORALES Recibié
FELICITACIONES' Con mucho amor desde temprana hora de su esposa la Mtra. Patricia
keyna de Martinez de sus hijos Paty y Polo Martinez Reynade demas familiares y de
compafieros Rotarios que Ie desearon todo lo mejoi CUMPLIR_ANOS EI
Em resario Zitacuarense RODOLFO VELASQUEZ (Padre) CUMPLIO ANOS Y Fue
ICITADO! Por su esposa Bertha Herndndez Cambron por sus queridos hijos
Rodolfo la Terapeuta Tesly, Jossuel y Abraham Velasquez Hernandez, de nietos y fam.
yde personasdel ambito social y empresarial... iMUCHAS FELICIDADES!! Al ING
CARLOS HERRERA TELLO Que CUMPLI! 6ANOS Y recibi¢ estas de su esposa
Rosano Jasso aneno que llego sorpresivamente con sus guapas huas Camilay Regma,
dol con mucho amor y carifio, asi mismo también su
sefora madre Georgina Tello de Herrera, hermanos y demas familiares... Se dieron cita
en ¢l «TEMAZCAL INDAJANI» Ubicado en el Naranjo, un grupo de MUJERES
EMPRESARIALES Que se reunieron para celebrar un Aniversario mas, con un
desayuno oftecido por su Terapeuta y Empresaria ANA ADELINA PAZ ALANIS.
Quien tiene también su Restaurante en este lugar, ofreciendo para comer, ricos platillos
tipicos, después de disfrutar un rico TEMAZCAL. (FELICIDADES A TODAS!...
Morglia, Mich., Llevamos jFELICITACIONES! Al DR. MAXIMINO CESAR
J IMENEZZAVALAQue mediante examen entrego Certificaciones y Recertificaciones a
Médicos Generales por el Instituto y Consejo Nal. de Educacion Medica INEMEC. En
Medicina General. La que esto escribe lo saluda y agradece sus atenciones a mi sobrina
Veronica Gomez Fuentes... Se nos termina el espacio y nos vamos no sin antes dejar este

Mensaje; «OBSERVATE EN EL ESPEJO Y VE LA GRANDEZA DE TU ALMA, TU
CAPACIDAD DE LEVANTARTE DE PRUEBAS DIFICILES QUE NO CREIAS
SUPERAR».;SEAN FELICES!...

Dispuesto a APAGAR LA VELA ENCENDIDA De su Pastel al
CUMPLIR ANOS El ING. CARLOS HERRERA TELLO
Acompaiiado de su esposa Rosario Jasso, hijas Camila y Regina
de su mami Georgina Tello.

Morella, Mich., ;FELICIDADES Y SALUDOS! Al DR.
MAXIMINO CESAR JIMENEZ ZAVALA. Al Entregar
CERTIFICACION Y RECERTIFICACION A Médicos de
Medicina Gral. Por el Instituto Nal. INEMEC

PRESENTES en el CUMPLEANOS De la Lic. VALENTINA
MEDINA DiAZ Su familia, saboreando un rico Mole y

Se dieron CITAy se Reunieron MUJERES EMPRESARIALES
Para celebrar un Aniversario mas con un Desayuno ofrecido en
el “TEMAZCAL INDAJANI” y Restaurante por la Terapeuta
Ana Adelina Paz.
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Destaca Octavio Ocampo dictamen que en
Michoacan garantiza el acceso seguroy
confidencial a la interrupcion legal

del embarazo

- El dictamen, avalado por la Comision de Salud, sera presentado ante el pleno

Morelia, Michoacan, a 19 de febrero
de 2025.- El coordinador del Grupo
Parlamentario del PRD, Octavio Ocampo
Cordova, remarcd que, después que la
Comision de Salud de la 76 Legislatura
aprobo el dictamen que reforma la Ley
General de Salud de Michoacan,
incorporando la iniciativa que presento en
noviembre pasado, “con este paso, se
garantiza un acceso seguro y confidencial
a la interrupcion legal del embarazo”.

El coordinador parlamentario refirid
que el dictamen sera presentado mafiana
ante el Pleno del Congreso “para su
discusion y aprobacion definitiva y
representa un avance significativo, ya que
no solo refuerza y armoniza el marco legal
vigente en el estado, sino que también
establece mecanismos claros para
garantizar que la interrupcion legal del
embarazo se realice en condiciones
seguras, confidenciales y sin
discriminacion”.

Ocampo Cordova explicd que, con
ello, jse fortalecen los protocolos de
atencion médica, se impulsa la
capacitacion del personal de salud y se
promueven campaias de informacion y
sensibilizacion  sobre  derechos
reproductivos!.

“El dictamen de la Comision de Salud
es un avance fundamental en la

Desnivel,

AVISO

Ayuntamiento Constitucional de Zitacuaro

Por motivo de la construccién del Paso a
frente a donde se ubicaba el
Monumento Ecuestre a
Rayén, (El Caballito), se lleva a cabo el
cierre parcial a un sélo carril de la carretera
a esta altura, por lo que se invita a la
ciudadania @ manejar con precaucion.

#GobiernoDeLaHeroica
#ElPoderQueEdifica

H. Zitdcuare, Mich., a 18 de febrero de 2025.
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El coordinador del Grupo Parlamentario del
PRD, Octavio Ocampo Coérdova, remarcé que,
después que la Comision de Salud de la 76
Legislatura aprobo el dictamen que reforma la
Ley General de Salud de Michoacan,
incorporando la iniciativa que presenté en
noviembre pasado, “con este paso, se garantiza
un acceso seguro y confidencial a la
interrupcion legal del embarazo”.

consolidacion de un sistema de salud que
respete los derechos de las mujeres
michoacanas. Con esta reforma,
aseguramos que todas puedan acceder a

servicios de calidad sin miedo, estigma o
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barreras”, destacé Octavio Ocampo.

La iniciativa fue presentada por el
legislador en noviembre pasado, y de
acuerdo al mismo diputado local ésta
“responde a la necesidad de armonizar la
legislacion estatal con la reforma nacional
aprobada el 11 de octubre de 2024, que
garantiza el derecho a la interrupcion legal
del embarazo en México”.

Ademas, refirié, incorpora las
directrices de la Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS) para el acceso a métodos
seguros y la implementacion de

procedimientos clinicos estandarizados,
reduciendo asi riesgos en la salud de las
mujeres.

Desde el Congreso del Estado, Octavio
Ocampo, también dirigente estatal del
PRD Michoacan, dijo reiterar su
compromiso de legislar con
responsabilidad “al construir un andamiaje
juridico solido que garantice la salud y el
bienestar de todas las mujeres
michoacanas, sin importar su condicién
social, econdmica, religiosa o cultural”.

“Legislar con perspectiva de género
es una responsabilidad ineludible. Este
dictamen es un triunfo para los derechos
de las mujeres, y es que con esta
aprobacion se garantizan politicas ptiblicas
para el acceso a servicios médicos dignos
y el respeto a la autonomia de las
mujeres”, y con esto el diputado local
insisti6 en su compromiso con los derechos
humanos y la salud publica.

Encabeza IEM pega de
propaganda para consulta en
San Felipe los Alzati

- Convocar ala participacion de todos los habitantes, el objetivo

H. Zitacuaro Michoacan, 21 de febrero de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con
apoyo de representantes de algunas instancias de gobierno, personal del Instituto Electoral
de Michoacan (IEM), llevo a cabo la pega de convocatoria e informacion para la consulta que
se tendra en San Felipe los Alzati el proximo 2 de marzo.

De acuerdo a la programacion, el proximo 2 de marzo, en punto de las 8 de la mafiana, se
llevaréa a cabo el ejercicio para que el pueblo decida si accede al Autogobierno y al presupuesto
directo. La actividad se desarrollara en el patio de la jefatura de tenencia, y los que accedan
sera a través de su credencial de elector, la cual debera estar vigente.

Fue en punto de las 11 de la mafiana de este viernes, cuando el personal del 6rgano
electoral fue apoyado por elementos de Guardia Civil pata que se entregara la convocatoria,
lonas, papeletas, e informacion para los grupos existentes.

En la actividad participaron autoridades del lugar y se desarroll6 sin ningtin incidente. Por
lo que se espera la participacion de la mayoria de los habitantes de este lugar, ya que esto
definira los destinos de todos los que conforman la tenencia de San Felipe los Alzati.
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Con apoyo de representantes de algunas instancias de gobierno, personal del Instituto Electoral
de Michoacan (IEM), llevo a cabo la pega de convocatoria e informacion para la consulta que se
tendra en San Felipe los Alzati el proximo 2 de marzo.
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Cuidando a nuestras mascotas

Esta podria ser una fuente de la
juventud para tu mascota

En la actualidad se estan estudiando muchos nutrientes y compuestos por su capacidad
para combatir el deterioro cognitivo y mejorar el estado de alerta mental en las mascotas de
edad avanzada

El acido alfa lipoico (ALA) ha recibido mucha atencion en los ultimos afios por su capacidad
como un antioxidante muy potente que puede cruzar la barrera hematoencefalica

En un estudio realizado con beagles de edad avanzada, una combinacion de suplementos
de acido alfa lipoico y acetil-l-carnitina (ALC) aument6 de forma significativa la capacidad de
los perros de aprender nuevas tareas

Las mascotas solo deben tomar suplementos de ALA bajo la supervision de un profesional
experto, como un veterinario holistico

Ademas de una alimentacion rica en antioxidantes, hay muchas otras cosas que los
duefios pueden hacer para ayudar a sus mascotas de edad avanzada a conservar su salud
mental y fisica

A medida que tu compaiiero canino se acerca a la mediana edad y a sus afos de vejez, es
importante que hagas todo lo que puedas para ayudarlo a mantener su cuerpo en buenas
condiciones, lo cual incluye su cerebro.

Por suerte, en los tltimos afos se han identificado nutrientes que afectan al cerebro y se
estan analizando para evaluar su capacidad de prevenir o combatir el deterioro cognitivo
tanto en los animales como en los seres humanos.

Un nutriente que esta recibiendo mucha atencion es el acido alfa lipoico. A juzgar por la
gran cantidad de articulos que se han escrito al respecto en los ultimos afos, ... este compuesto
podria ser una verdadera fuente de la juventud para nuestras mascotas de edad avanzada",
escribi6 Greg Aldrich, Ph.D., redactor de PetfoodIndustry.com.
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Cuando queremos encontrar
respuestas, las buscamos en lo mas
recondito de los lugares, lo esencial
es tener claro un asunto o cosa, en la
busqueda debemos hacer uso de
técnicas y métodos existentes en
improvisados entre lo que se va
presentando y aquello que ya existe,
aplicar la ciencia que admite hipdtesis
que daran como resultado el nuevo
conocimiento. Si deseamos comprobar
o llegar a un resultado siempre es
importante clarificar ideas y definir
conceptos, sin embargo, suceden a
nuestro alrededor una serie de

acontecimientos para los que en
muchas ocasiones no es facil saber por qué suceden.

La naturaleza, el medio ambiente dejan notar en ocasiones preguntas
constantes, pues en su benevolencia se encuentran campos secos y arboles o
cactus con frutos, las mas aridas tierras, los climas mas extremos y entre la
maleza dulces frutas de origen silvestre, que sin la ayuda de la mano del hombre
y en exclusivo aprovechamiento de los nutrientes del suelo dan alimento a los
hombres, generan semillas y se siguen reproduciendo. Hay cosas que no se
han podido comprobar, temas que son en este momento producto de estudio,
buscando contestar la grandeza del mundo en el que nos encontramos, y mientras
se saben resultados, imperante resulta cuidar, proteger, abrazar y disfrutar
cuanto tenemos.

De los pies a la cabeza el mismo ser humano es esa maquina perfecta
capaz de absorber del mas dulce liquido, o la comida mas salina, por supuesto
en estado optimo de salud, pero incluso frente a las enfermedades qué
indescriptible es el camulo de defensas que se alertan y se activan para evitar
la muerte, para seguir en pie y para funcionar a diario, es maravilloso sin duda
el namero de cabellos que no han podido ser duplicados igual, y que solo
cuidamos como la salud misma, hasta ver que lo perdemos.

Mas alla de los malestares fisicos, de la edad y del uso inadecuado del
organismo, cierto es que tenemos mucho que aprender de nosotros mismos, y
por supuesto de los demas y aunque se pudiera pensar que esos temas se le
deberian dejar a los médicos, a la ortopedia, o al analisis, antes es importante
saber que somos cada uno de nosotros los que debemos procurarnos en salud
y auxiliar a los demas, logrando mas que un ser, toda una comunidad sana,
pues no estd de mas recordar que al llegar las epidemias, o en la historia, las
plagas, llegaban y suceden en grupos sin que se separen clases o edades.

La convivencia entre los seres vivos, propios de una cadena alimenticia en
los bosques o selvas, en polo norte o sur, mas que ser declarados en zonas
protegidas, deberian ser verdaderas escuelas en las que se estudie del respeto
entre cada especie y de como siendo salvajes hay reglas y espacios que cada
animal tiene y que la destructible mano del hombre siempre se aferra a alterar.

Aprenderiamos entre hombres y mujeres, si quisiéramos hacerlo, y nos
enriqueceria la experiencia y el estudio, facilitindonos el lenguaje y la similitud
de toda la raza, y sin duda aprender de la tierra la capacidad para seguir
queriendo ser el sitio en donde podemos todos vivir, y conjugar lo del grupo
para poder detener el previsor desastre de nuestro mundo.

Hasta hace algunos afios, se anuncié que habiamos terminado con los
recursos naturales suficientes para sostener la vida, y también seguimos
escuchando acerca de la exploracion a otros planetas para encontrar vida,
olviddndonos de que el inico lugar dptimo para vivir es éste mundo, por lo que
vale la pena, volver al origen y abrazar al mundo, bajo una mirada interior que
nos recuerde que no somos mas que una parte de éste medio, que si bien es
verdad que es bueno plantar arboles o reforestar, la tierra no soporta mas la
irresponsabilidad de los humanos que con grandes ambiciones la explotan al
grado de secarla.

Es momento de ver la historia y reafirmar el camino, siendo responsables
de nuestro espacio inmediato con todo lo que en él se encuentra, abriendo la
mente y percibiendo lo que los demas nos quieren ensefiar y lo que podemos
aprender, seamos voluntariosos y serviciales, honestos y respetuosos en el
camino que nos lleve al mundo mejor para todos, pero sobre todo en el futuro
proximo o preparémonos para el fin.
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Fallece mujer en accidente
vehicular en Iq Avenlda
Revolucion

- Las autoridades continian con las investigaciones para determinar
las causas del accidente.

H. Zitacuaro, Mich. 19 de Febrero de 2025. - Una volcadura ocurrida en la madrugada del
pasado miércoles sobre la avenida Revolucion Sur de Zitacuaro, dejé como saldo una mujer
fallecida y cuatro personas mas afectadas. El accidente se registro frente a la secundaria
técnica Samuel Ramos, a un costado del restaurante-bar El Vergel.

Elementos del Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitacuaro recibieron el reporte y se
trasladaron al sitio en las unidades 05 y 015, donde encontraron un vehiculo Volkswagen
Vento color gris volcado con cinco ocupantes a bordo: cuatro mujeres y un hombre.

Al evaluar la situacion, los rescatistas confirmaron que una de las femeninas ya no
presentaba signos vitales. Otras dos mujeres fueron atendidas en el lugar debido a crisis
nerviosa, pero se negaron a ser trasladadas a un hospital. Mientras tanto, el hombre y otra
mujer recibieron atencion de otra corporacion, sin que se precisaran sus datos o el tipo de
lesiones que presentaban.

Personal de bomberos también brindé apoyo en la extraccion del cuerpo de la persona
fallecida. Las autoridades contintian con las investigaciones para determinar las causas del
accidente.

Detiene FGE a Carlos Jesus
“N”, presunto responsable de
abusar sexualmente de
su prima

Uruapan, Michoacan, a 19 de febrero de 2025.- La Fiscalia General del Estado de Michoacan
(FGE), a través de la Fiscalia Regional de Uruapan cumpliment6 una orden de aprehension en
contra de Carlos Jestis “N”, por su presunta responsabilidad en el delito de violacion agravada,
cometido en agravio de su prima de 15 afos de edad, en el municipio de Periban.

De acuerdo con la Carpeta de Investigacion, el 12 de octubre de 2024, la adolescente se
encontraba en su domicilio ubicado en el citado municipio, lugar hasta donde arrib6 Carlos
Jesus “N”, quien la ataco sexualmente.

Del hecho tomo conocimiento la Fiscalia Regional de Uruapan, misma que reunio6 datos de
prueba que permitieron establecer la posible responsabilidad de Carlos Jesus "N", por lo que
solicito ante el Juez de Control la respectiva orden de aprehension, la cual fue cumplimentada
por personal de la Policia De Investigacion.

Tras su detencion, el imputado quedod a disposicion de la autoridad jurisdiccional que
resolvera su situacion legal.

La FGE refrenda su compromiso de investigar y perseguir todo acto que atente contra la
integridad de las nifas, niflos y adolescentes michoacanos.

Vinculado a proceso, Daniel
“N”, presunto responsable de
wolacmn cometido en agravio
de su hlja de 11 anos de edad

- La agresion sexual fue perpetrada al menos en tres ocasiones; la ultima
ocurrio el pasado 3 de febrero

Zamora, Michoacan, a 20 de febrero de 2025.- La Fiscalia General del Estado de Michoacan
(FGE) obtuvo de un Juez de Control vinculacion a proceso en contra de Daniel “N”, por su
posible relacion en el delito de violacion equiparada agravada, cometido en esta ciudad, en
agravio de su hija de 11 afos de edad.

De acuerdo con los datos de prueba que constan en la Carpeta de Investigacion, en el
mes de agosto de 2024, la nifia sali6 de su domicilio en compaiiia del investigado, quien abusé
sexualmente de ella.

Asimismo, en los dias 29 de agosto de 2024 y 3 de febrero del presente afio, el imputado
ataco nuevamente a su hija, ademas de amenazarla con lastimarla si comentaba algo o no
accedia.

De estos hechos tuvo conocimiento el Centro de Justicia Integral para las Mujeres (CJIM)
region Zamora, que dio inicio a las investigaciones, mismas que permitieron establecer la
posible relacion de Daniel “N”, quien fue detenido con base a una orden de aprehension
obsequiada por un Juez de Control.

En audiencia, el 6rgano jurisdiccional resolvio vincularlo a proceso; le impuso prision
preventiva oficiosa como medida cautelar y establecio un plazo de dos meses para el cierre de
la investigacion complementaria.

La FGE reitera su compromiso de investigar, perseguir y llevar ante los tribunales a toda
persona que vulnere los derechos y la integridad de las nifias, nifios y adolescentes en
Michoacan.

Alerta SSM sobre
comercializacion de Té Divina

- Utilizado como falso remedio terapéutico

Morelia, Michoacan, 19 de febrero de 2025.- La Comision Federal para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) a través de la Secretaria de Salud de Michoacan
(SSM), alerta a la poblacion sobre la comercializacion del producto T¢é Divina, el cual se
promociona con afirmaciones falsas sobre beneficios terapéuticos, preventivos o
rehabilitatorios, sin contar con registro sanitario.

Este articulo se anuncia como un remedio para diversas afecciones, incluyendo
estrefiimiento, obesidad, artritis, colesterol alto, enfermedades cardiovasculares, entre otras.
Sin embargo, no existe evidencia cientifica ni autorizacion oficial que respalde dichas
afirmaciones.

Ademas, la Cofepris identifico que el origen y calidad de sus ingredientes son desconocidos,
al igual que sus procesos de fabricacion, distribucion y almacenamiento, lo que representa un
riesgo para la salud de las y los consumidores.

Por esta razon, se recomienda a la poblacion, no adquirir, ni consumir dicho producto, ya
que puede representar un riesgo para la salud. De igual forma, se recuerda no sustituir
tratamientos médicos por este tipo de articulos, ya que su seguridad y eficacia no estan
comprobadas.

De identificarse la venta de este producto, denuncie a través del correo electronico:
denuncias.coepris@salud.michoacan.gob.mx o bien a través del teléfono: 800 841 45 54.

Tié Divina
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Valoracioninbegral Diagnoskbica Avanzada
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Control de enfermedades orénicos como hipertension
dionbhetes, renales, tiroideas, cordiocas, cerebrales.

FipplConsultaoria;
7 15-688-11-40
CelularEansultorio:

(&' 715-:123-41-14

Consultorio: Santos Degollado Ote. 174-0k,  H. Zitdcuaro, Michoacin.




