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Rotundo éxito la Expo Feria Monarca, tuvo más
de 100 mil visitantes

- Juan Antonio Ixtláhuac Orihuela clausura la máxima fiesta de Zitácuaro

H. Zitácuaro Michoacán, 16 de febrero de
2025.- La edición 126 de la Expo Feria Monarca
fue un rotundo éxito, pues logró captar la visita
de más de 100 mil personas.

Así lo consideró el Presidente Municipal
Juan Antonio Ixtláhuac Orihuela, quien desde
el teatro en el recinto ferial clausuró
oficialmente la máxima fiesta de Zitácuaro.

Durante su intervención el alcalde
agradeció a todas aquellas personas que
fueron parte de la feria y recalcó que todos los
eventos que se hicieron fueron pensando en
los zitacuarenses, para darles una feria de
calidad y a la altura de los ciudadanos.

Acompañado de Vanessa Ixtláhuac como
Presidenta del DIF, la reina Monarca Naomi
Michelle Avila, así como integrantes del comité
de feria, Juan Antonio Ixtláhuac encabezó el
espectáculo de cierre en el circo.

Ahí, Alejandro Ávila Esquivel responsable

del comite de feria, informó que se cumplieron
todos los eventos contemplados en el bando,
pero principalmente se tuvo saldo blanco y
las personas que visitaron la feria se fueron
felices.

Este año la Expo Feria Monarca 2025 se
realizó del 1 al 16 de febrero, contó con eventos
culturales, deportivos y artísticos; se
instalaron en el recinto feria comerciantes,
juegos mecánicos, cocineras tradicionales, un
circo gratis y otras atracciones. Además se
rehabilitó el teatro del pueblo donde se
presentaron artistas locales e internacionales,
también se inauguró la Arena Heroica, que fue
el sitio donde se tuvieron eventos de alto nivel
con artistas internacionales de diferentes
géneros, desde banda, pop, rock y otros del
gusto de los zitacuarenses.

La edición 126 de la Expo Feria Monarca fue un rotundo éxito, pues logró captar la visita de más
de 100 mil personas. Así lo consideró el Presidente Municipal Juan Antonio Ixtláhuac Orihuela,
quien desde el teatro en el recinto ferial clausuró oficialmente la máxima fiesta de Zitácuaro.

Alumnas del CETis No. 28
representarán a Michoacán en

evento nacional
2 alumnas participarán en el XXIV Festival Académico 2025 de la DGETI

H. Zitácuaro Michoacán, 18 de febrero de 2025.- Dos alumnas del CETIS 28 participarán
representarán a Michoacán en el XXIV Festival Académico 2025 de la DGETI en su etapa
nacional, que se llevará a cabo en el mes de marzo.

Se trata de Citlaly Vanessa Vega Hernández quien obtuvo el primer lugar en biología y
María Guadalupe Guzmán Ávila que obtuvo el primer lugar en Ciencias Naturales, estos
resultados los obtuvieron durante la etapa estatal llevada a cabo del 12 al 14 de febrero en el
municipio de Pátzcuaro dónde dieron su mejor esfuerzo.

La Directora del Plantel, Gabriela Mora Calvillo, se dijo contenta con los resultados ya que
en la etapa estatal participó un contingente conformado por 6 señoritas y 2 jóvenes estudiantes
de sexto semestre de las carreras de Contabilidad, Ofimática, Laboratorista Quimico y Trabajo
Social. Todos ellos estuvieron trabajando con los docentes del plantel que los asesoraron en
su preparación; asimismo en todo momento los jóvenes contaron con el respaldo de los
padres de familia.

En la  etapa estatal en general se buenos resultados, entre ellos:
En la etapa de equipos, el 3er lugar fue para inglés, matemáticas y humanidades. También

obtuvieron el segundo lugar el equipo de Biología y Ciencias Sociales.
En la etapa individual, que fue lo que le dió el pase al CETis 28: el segundo lugar lo obtuvo

humanidades, y los primeros lugares fueron en el área de Biología y Ciencias Sociales.
Las alumnas ganadoras seguirán preparándose para dar su mejor esfuerzo en el mes de

marzo, que es cuando se llevará a cabo la etapa nacional. La fecha exacta y la sede están por
definirse.

Dos alumnas del CETIS 28 participarán representarán a Michoacán en el XXIV Festival
Académico 2025 de la DGETI en su etapa nacional, que se llevará a cabo en el mes de marzo.
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Bedolla consolida
coordinación con la Defensa y

Guardia Nacional
Apatzingán, Michoacán, 15 de febrero de 2025.- El gobernador Alfredo Ramírez

Bedolla encabezó mesa de seguridad en Apatzingán donde se evaluó la estrategia y
se acordó consolidar la coordinación institucional con la Secretaría de la Defensa
Nacional y la Guardia Nacional para fortalecer las acciones de atención y prevención
a la violencia.

También participaron los secretarios de Gobierno, Carlos Torres Piña y de Seguridad
Pública, Juan Carlos Oseguera Cortés; el fiscal General, Adrián López Solís; general
de Brigada comandante de la 12 Región Militar, Vicente Pérez López; general de
Brigada comandante de la 43 zona Militar, José Francisco Terán; y el coordinador de
la Guardia Nacional, Eugenio Leonardo López.

El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla encabezó mesa de seguridad en Apatzingán donde se
evaluó la estrategia y se acordó consolidar la coordinación institucional con la Secretaría de la
Defensa Nacional y la Guardia Nacional para fortalecer las acciones de atención y prevención
a la violencia.

Directo y sin escalas;
Michoacán, más conectado que

nunca: Bedolla
- Estrena 8 nuevas rutas áreas; 3 nacionales y 5 a EUA

Morelia, Michoacán, 16 de febrero de 2025.- Michoacán tendrá una mayor conectividad
aérea con destinos internacionales con las ocho nuevas rutas Volaris que comenzarán
operaciones de manera directa y sin escalas a partir del 4 de julio, destacó el gobernador
Alfredo Ramírez Bedolla.

Y es que ahora el Aeropuerto Internacional Francisco J. Múgica dará conectividad a
Morelia con Ixtapa, Guerrero; Puerto Vallarta, Jalisco; Mexicali, Baja California; Ontario y
Sacramento, California; y con Houston, San Antonio y Dallas, Texas.

El mandatario expuso que los viajeros que arriben a Ixtapa pueden volar a Canadá y otros
destinos internacionales, y viceversa. “Esto nos da una multiplicidad de opciones en
conectividad para que nos puedan visitar en Michoacán”, dijo.

Ramírez Bedolla resaltó que con ello se impulsará el desarrollo económico y social para la
capital michoacana y la región, lo que a su vez potenciará al sector turístico con beneficios
directos para hoteles, restaurantes y servicios.

Con las tres nuevas rutas nacionales y cinco internacionales, el Aeropuerto Internacional
Francisco J. Múgica llega en total a 17 destinos.

Michoacán tendrá una mayor conectividad aérea con destinos internacionales con las ocho
nuevas rutas Volaris que comenzarán operaciones de manera directa y sin escalas a partir del
4 de julio, destacó el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla.

Limón en polvo, alternativa para llegar a
mercados internacionales: Bedolla

Morelia, Michoacán, 18 de febrero de
2025.- El Gobierno de Michoacán, a través de
la Secretaría de Agricultura y Desarrollo Rural,
elaboró una propuesta para diversificar la
producción del limón para su consumo en
polvo, como una alternativa para llegar a
mercados internacionales.

El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla

informó que con la colaboración del Centro
de Investigación y Desarrollo
Agroalimentario de Michoacán (CIDAM) se
trabajó este proyecto con el que los
productores michoacanos podrán transformar
su producción en polvo con altos niveles de
rendimiento.

Explicó que ocho toneladas del cítrico

generan 2 mil 400 litros de jugo y a la vez
rinde una tonelada de jugo en polvo,
obtenido a partir de la deshidratación y
pulverización del limón.

Los estudios refieren que en anaquel el
polvo de limón natural tiene una vigencia de
hasta 36 meses sin ocupar cadena en frío, no
contiene aditivos artificiales, sintéticos o

idénticos a los naturales.
Por tanto, los beneficios nutricionales de

este producto son el alto porcentaje en
vitamina C, antioxidante, alcalinizante y fuente
natural de minerales como el potasio, calcio y
magnesio.

El mandatario destacó que los técnicos
del Programa Agrosano de la Sader ya
trabajan para que la ruta de producción esté
libre de pesticidas y se impulsará una marca
colectiva para su protección frente a otros
mercados.

El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla informó que con la colaboración del Centro de Investigación y Desarrollo Agroalimentario de Michoacán (CIDAM) se trabajó el proyecto con el que los
productores michoacanos podrán transformar su producción en polvo con altos niveles de rendimiento.
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Habitantes de San Felipe los Alzati piden que
ciudadanos participen en la consulta del

próximo 2 de marzo
- Aseguran que no hay afectación de programas sociales
- Solicitan que el municipio no intervenga y que deje que el pueblo decida

H. Zitácuaro Michoacán, 17 de febrero de
2025. En conferencia de prensa, habitantes de
San Felipe los Alzati pidieron a los pobladores
de este lugar que acudan el próximo 2 de marzo
a la tenencia donde se llevará a cabo la consulta
para decidir sí acceden al autogobierno y al
presupuesto directo.

Representados por comerciantes,
productores, profesionistas y hasta quienes
han ocupado algún cargo en la tenencia, los
presentes dejaron claro que sí acceden a
autogobernarse, no hay afectación de ningún
tipo a los programas sociales, así como los
temas de salud y educación, ya que estos no
dependen del municipio.

En el caso de San Felipe, explicaron que
este proceso de ser libres y administrar sus
recursos no es nuevo, data de muchos años
atrás y ahora es una gran oportunidad de ser

posible porque es una iniciativa del Gobierno
Federal. Asimismo en los lugares donde los
pueblos han elegido autogobernarse, ha sido
positivo porque ellos mismos administran su
presupuesto y deciden las acciones para
realizarse en beneficio de todos.

Los integrantes del movimiento dijeron
que a San Felipe los Alzati le corresponden
más de 40 millones de pesos al año, y
actualmente esto no se ha reflejado en la
comunidad. Asimismo en el lugar hay gente
preparada que sabría llevar las riendas de la
administración de sus recursos.

Agregaron que el día del ejercicio, tanto
los que están a favor como en contra
supervisarán que sea transparente, solo
participarán las personas debidamente
acreditadas por su credencial de elector.

Sea cuál sea la decisión de los ciudadanos,
consideraron que es vital que participen, pero
para ello deben informarse de los beneficios
de administrar sus recursos.

Previamente a la consulta, llevarán a cabo
reuniones en las cinco manzanas de la tenencia
para informar a la población sobre los
beneficios del autogobierno y el presupuesto
directo. La idea es que todos conozcan la
información existente para que así puedan
decidir de una forma adecuada.

En conferencia de prensa, habitantes de San Felipe los Alzati pidieron a los pobladores de este
lugar que acudan el próximo 2 de marzo a la tenencia donde se llevará a cabo la consulta para
decidir sí acceden al autogobierno y al presupuesto directo.

Alfredo Olivas retumbó la
Arena Heroica de Zitácuaro

- Interpretó sus mejores canciones, haciendo vibrar el recinto de principio
a fin.

H. Zitácuaro, Mich. 15 de Febrero de 2025. - Este sábado, la Arena Heroica fue el punto de
reunión de uno de los eventos más esperados de la Expo Feria Monarca Zitácuaro 2025, con
la presentación estelar de Alfredo Olivas. El cantante y compositor mexicano cautivó a miles
de asistentes con su inconfundible estilo, consolidando su lugar como uno de los artistas
más populares del género regional mexicano.

Este concierto, que marcó historia en la Expo Feria Monarca 2025, fue el plato fuerte de la
celebración anual en Zitácuaro, donde los asistentes esperaron con ansias la llegada de
Olivas, quien no defraudó con un repertorio lleno de sus más grandes éxitos. El público
disfrutó de una noche llena de música, emoción y gran ambiente, en la que el cantante interpretó
sus mejores canciones, haciendo vibrar la Arena Heroica de principio a fin.

El evento, que se destacó por su alto nivel de organización y su impresionante producción,
fue un momento culminante en el marco de la Expo Feria Monarca 2025, que este año ha
estado dejando huella con su cartelera artística de alta calidad.

Alfredo Olivas, con su carisma y talento, brindó a los asistentes una experiencia única que
quedará en la memoria de los fanáticos

 Este sábado, la Arena Heroica fue el punto de reunión de uno de los eventos más esperados de
la Expo Feria Monarca Zitácuaro 2025, con la presentación estelar de Alfredo Olivas. El cantante
y compositor mexicano cautivó a miles de asistentes con su inconfundible estilo, consolidando
su lugar como uno de los artistas más populares del género regional mexicano.

$10.00 Ejemplar

Alistan escenificación del
viacrucis en la Parroquia del

Señor mas Grande Amor
H. Zitácuaro, Michoacán, 18 de febrero de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.-

Por la Semana Santa, el grupo "ViaCrucis" de la parroquia del Señor Más Grande
Amor se prepara para la escenificación de la pasión, muerte y resurrección de nuestro
señor Jesucristo.

La actividad se llevará a cabo los días 17 y 18 de abril en la parroquia y significa
una tradición que reúne a cientos de fieles y espectadores. Para la población de este
lugar tiene un significado espiritual, fortalece los lazos comunitarios y promueve la
participación activa de los ciudadanos

En entrevista con los coordinadores y actores de esta representación, Diana Laura
Cruz Rojas y Francisco Vázquez Clemente, invitaron a la población a sumarse como
actores en esta importante actividad religiosa y cultural.

 Para la representación se necesitan más de 60 actores y esperan contar con el
respaldo de la comunidad, y se  requiere apoyo para la adquisición de vestuario,
escenografía, utilería, sonido y renta de sillas.

"Hemos organizado actividades de recaudación de fondos para cubrir los costos
de la representación, pero también hacemos un llamado a la solidaridad de la población,"
comentaron.

Agregaron que esta escenificación se ha realizado durante varios años, y cada
vez se esfuerzan por mejorar la calidad y el impacto del evento. Y el viacrucis es una
oportunidad para que los habitantes de Zitácuaro y sus alrededores reflexionen sobre
la pasión y el sacrificio de Jesucristo, al tiempo que se unen en un acto de fe y
comunión.

Los interesados pueden contactar a los coordinadores en la parroquia del Señor
Más Grande Amor, los ensayos se realizan de lunes a viernes de 7 a 9 de la noche al
interior de la parroquia.

Por la Semana Santa, el grupo "ViaCrucis" de la parroquia del Señor Más Grande Amor se
prepara para la escenificación de la pasión, muerte y resurrección de nuestro señor Jesucristo.
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Inauguran nuevas instalaciones del Juzgado de
Ejecución de Sanciones Penales de Zitácuaro
- Encabeza el Magistrado Presidente, Jorge Reséndiz García

H. Zitácuaro, Michoacán, 17 de
febrero de 2025.- Por: Guadalupe Solache
Rebollo. Para brindar un mejor servicio a
los ciudadanos, fueron inauguradas en
esta ciudad las nuevas instalaciones del
Juzgado de Ejecución de Sanciones
Penales en Zitácuaro.

El corte inaugural del liston fue
realizado por el magistrado presidente del
Poder Judicial de Michoacán, Jorge
Reséndiz García quien visitó el municipio
como parte de su gira por el distrito judicial,
previo a su tercer y último informe de
labores al frente del órgano.

Será el próximo 20 cuando rinda su
tercer y último informe de labores, y una

semana después dejará este cargo
después de cumplir su periodo de 3 años.

En entrevista dijo que durante los tres
años de su gestión, le apostó a facilitar el
trabajo del personal, además mejorar la
atención de abogados y todo el personal
que acude a los juzgados.

En este sentido, precisó que en los 23
distritos de todo el estado se hicieron
trabajos para generar mejores condiciones
de infraestructura y que se tuviera mayor
comodidad.

Se arreglaron áreas, se sustituyó equipo
y se accedieron a mejores herramientas
tecnológicas.

En relación a la renovación que
tendrán varias áreas del Poder Judicial con
el proceso de elección, asumió que se
viene un nuevo reto y quienes lleguen
tendrán que asumir el compromiso para
prepararse para atender a la población que
así lo demande.

Para brindar un mejor servicio a los ciudadanos, fueron inauguradas en esta ciudad las nuevas
instalaciones del Juzgado de Ejecución de Sanciones Penales en Zitácuaro. El corte inaugural
del liston fue realizado por el magistrado presidente del Poder Judicial de Michoacán, Jorge
Reséndiz García.

Michoacán se mantiene sin
defunciones por dengue: SSM
- Continúan accciones de saneamiento en espacios públicos

Morelia, Michoacán, 16 de febrero de 2025.- La entidad se mantiene sin registrar defunciones
a causa del dengue, gracias a las acciones coordinadas con ayuntamientos, sociedad civil,
instituciones educativas y Secretaría de Salud de Michoacán (SSM).

Sin embargo, no se baja la guardia en la lucha contra el mosco Aedes aegypti, transmisor
también de zika y chikungunya, dado que personal del área de vectores trabaja a marchas
forzadas en el saneamiento básico de espacios públicos.

Las jornadas de descacharrización, nebulización de hectáreas, rociado intradomiciliario,
instalación y lectura de ovitrampas en lugares con presencia de casos sospechosos o
probables; así como levantamiento de encuestas entomológicas y control larvario en casas,
lotes, parques y escuelas son trabajos permanentes en toda la entidad.

A esto se suma la estrategia lava, tapa, voltea y tira botes, botellas, cubetas, llantas, pilas,
piletas, floreros y todo aquello que acumule agua y se convierta en un potencial criadero para
el mosco.

Se recuerda a la población que en caso de presentar fiebre, dolor de cabeza, detrás de los
ojos, muscular y de articulaciones; así como náuseas, vómitos, cansancio intenso, aparición
de manchas en la piel y picazón y/o sangrado de nariz y encías, evitar automedicarse y acudir
a su unidad médica más cercana para recibir atención oportuna.

La entidad se mantiene sin registrar defunciones a causa del dengue, gracias a las acciones
coordinadas con ayuntamientos, sociedad civil, instituciones educativas y Secretaría de Salud
de Michoacán (SSM).

Trabaja Morón en el Senado
por el desarrollo de Michoacán

- Con reuniones en los municipios de Venustiano Carranza y Zamora,
continúo su recorrido para informar al pueblo de Michoacán sobre el avance
de la Transformación

Zamora, Mich., a 16 de febrero de 2025.- Con el compromiso de aportar a la
transformación de Michoacán de manera directa, con propuestas propias y
respaldando las hechas por la presidenta de México, Claudia Sheinbaum Pardo,
Raúl Morón Orozco se consolida como uno de los legisladores más activos para
Morena dentro del Senado de la República.

Así quedo de manifiesto tras el par de asambleas informativas que el senador
por Michoacán sostuvo en los municipios de Venustiano Carranza y Zamora, en
donde detalló el siguiente paquete de reformas que se revisarán y aprobarán en
los próximos meses.

Entre ellas, destacó las que se revisarán en materia de educación, que es la
Comisión que preside, que incluye la desaparición de la Unidad Estatal del Sistema
para la Carrera de los Maestros y las Maestras (USICAMM), por un organismo
que dignifique los derechos laborales del sector, así como otra encaminada a
fortalecer al nivel medio superior.

Morón, continuará con recorridos por territorio michoacano para recabar las
necesidades de todos los sectores y redoblará esfuerzos para construir lazos de
colaboración con la federación y garantizar el acceso del pueblo a los beneficios
de la Cuarta Transformación.

 Con el compromiso de aportar a la transformación de Michoacán de manera directa, con
propuestas propias y respaldando las hechas por la presidenta de México, Claudia Sheinbaum
Pardo, Raúl Morón Orozco se consolida como uno de los legisladores más activos para Morena
dentro del Senado de la República.
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Emma Rivera
reafirma

compromiso con el
empoderamiento y

liderazgo de las
mujeres en
Michoacán

 En un encuentro con mujeres de batalla de
Morena Michoacán, la diputada local y
presidenta de la Comisión de Puntos
Constitucionales, Emma Rivera Camacho,
destacó la importancia del empoderamiento
femenino y el liderazgo como ejes
fundamentales para fortalecer la participación
de las mujeres en la vida pública.

Renacen 73 vidas en Michoacán gracias a
la donación de órganos: SSM

- 163 personas en la entidad, a la esperan de un trasplante

Morelia, Michoacán, a 16 de febrero de 2025.- El trabajo
realizado por la Secretaría de Salud de Michoacán (SSM) a
través del Consejo Estatal de Trasplantes (Coetra), para
concientizar sobre la importancia de la donación de órganos,
permitió que durante el 2024 se realizarán 73 trasplantes en el
estado.

De acuerdo con reportes del Coetra, de los trasplantes
realizados, 37 fueron de riñón, 24 provenientes de donantes
vivos y 13 de donantes fallecidos; además 36 córneas, de las
cuales 12 tuvieron que ser importadas de otros países para
complementar las necesidades de los pacientes.

En lo que va del 2025, en el Hospital General “Dr. Miguel
Silva de Morelia” se han realizado dos trasplantes de riñón,
ambos procedentes de donantes fallecidos, mientras que en
el Hospital General de Uruapan “Dr. Pedro Daniel Martínez”
se han realizado cinco trasplantes de córneas.

Los trasplantes representan una oportunidad de vida para
los pacientes con enfermedades crónicas y graves; en

Michoacán hay 163 personas en lista de espera, 129 de riñón
y 34 de córnea.

La SSM exhorta a la población a informarse sobre la
donación de órganos y tejidos, y a considerar esta opción
como un acto de amor y solidaridad que puede transformar
vidas, para más información sobre el proceso de donación de
órganos, la población se puede comunicarse al Coetra en
Morelia, al teléfono 443 689 2609, de lunes a viernes de 8:00 a
14:30 horas.

Morelia, Mich., 18 de febrero de 2025.-
En un encuentro con mujeres de batalla de
Morena Michoacán, la diputada local y
presidenta de la Comisión de Puntos
Constitucionales, Emma Rivera Camacho,
destacó la importancia del empoderamiento
femenino y el liderazgo como ejes
fundamentales para fortalecer la
participación de las mujeres en la vida
pública.

"Es #TiempoDeMujeres y cada una de
nosotras tiene un papel vital que
desempeñar. Juntas, somos la fuerza,
demostrando que somos mujeres todo
terreno: capaces, sororas, resilientes y listas
para enfrentar cualquier desafío", expresó
Rivera Camacho.

La legisladora, desde su posición en el
Congreso del Estado, reafirmó su
compromiso junto con sus compañeras
diputadas Fabiola Analís, Giulianna Bugarini
y Nalleli Pedraza, seguir promoviendo
iniciativas que aseguren el ejercicio pleno
de los derechos de las mujeres y fomenten la
justicia social, con el objetivo de construir
un Michoacán más equitativo e incluyente
para todos.

El trabajo realizado por la Secretaría de Salud de Michoacán
(SSM) a través del Consejo Estatal de Trasplantes (Coetra),
para concientizar sobre la importancia de la donación de
órganos, permitió que durante el 2024 se realizarán 73
trasplantes en el estado.
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Alicia Villarreal, El Poder del Norte y Banda
Roja cierran la Expo Feria Monarca

Zitácuaro 2025
- Durante la noche, la emoción del público se hizo sentir con cada interpretación de los tres artistas invitados.

H. Zitácuaro, Mich. 16 de febrero de
2025 – Con un ambiente lleno de
emociones, la Expo Feria Monarca
Zitácuaro 2025 concluyó con un
espectacular evento de clausura en la
Arena Heroica, donde los asistentes
pudieron disfrutar de una noche increíble.

El cierre de la feria estuvo engalanado
por la presentación de grandes exponentes
de la música regional. Alicia Villarreal, con
su carisma y potente voz, hizo cantar a

los asistentes con sus éxitos más
recordados. El Poder del Norte puso a
vibrar a los fanáticos del género norteño,
mientras que Banda Roja se encargó de
mantener la energía al máximo con su
inconfundible estilo.

Durante la noche, la emoción del
público se hizo sentir con cada
interpretación de los artistas invitados. Los
asistentes corearon sus canciones
favoritas y llenaron de emociones el
recinto, haciendo de ello un espectacular
momento.

De esta manera quedó clausurada la
máxima fiesta de la ciudad, la cual, había
comenzado desde el pasado 1 de febrero,
teniendo así una gran variedad de
amenidades para toda las familias
zitacuarenses.

El cierre de la feria estuvo engalanado por la presentación de grandes exponentes de la música
regional. Alicia Villarreal, con su carisma y potente voz, hizo cantar a los asistentes con sus
éxitos más recordados. El Poder del Norte puso a vibrar a los fanáticos del género norteño,
mientras que Banda Roja se encargó de mantener la energía al máximo con su inconfundible
estilo.

Piso 21 festeja el amor y la
amistad en la Arena Heroica

- Las canciones dedicadas al amor tomaron el protagonismo

H. Zitácuaro, Mich. 14 de Febrero de 2025. - Durante la noche de este viernes, la Arena
Heroica fue el escenario de un evento que reunió a fanáticos de Piso 21, quienes disfrutaron
de una noche llena de música, energía y romance, en el marco del Día del Amor y la Amistad.

La famosa agrupación conocida por sus éxitos como "Pa´ Olvidarme De Ella", "Puntos
Suspensivos" y "Me Llamas", ofreció un concierto único donde las canciones dedicadas al
amor tomaron el protagonismo, creando una atmósfera especial para todos los asistentes.

Con su característico estilo y un repertorio lleno de hits, Piso 21 hizo vibrar la Arena
Heroica, que se llenó de emoción mientras el público coreaba cada una de sus canciones.
Aunque el día estuvo marcado por la celebración del amor y la amistad, fue la música de la
banda la que unió a los presentes en una experiencia inolvidable.

El evento resultó ser una combinación perfecta de buena música y el espíritu festivo que
caracteriza a esta fecha especial. Piso 21 reafirmó su lugar como uno de los artistas más
queridos de la música latina, dejando a todos los asistentes con la promesa de más sorpresas
en futuras presentaciones.

Durante la noche de este viernes, la Arena Heroica fue el escenario de un evento que reunió a
fanáticos de Piso 21, quienes disfrutaron de una noche llena de música, energía y romance, en
el marco del Día del Amor y la Amistad.

$10.00 Ejemplar
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El 77 % de los municipios
incumple con medidas

ambientales de basureros
- Proam tiene 87 procedimientos contra ayuntamientos por operación

inadecuada

La gestión integral de los residuos sólidos urbanos es uno de los retos ambientales en el estado,
ya que al menos 87 de los 113 municipios disponen su basura en sitios que no cumplen con las
medidas que indica la legislación ambiental y la NOM-083-SEMARNAT 2003, por lo cual se les
ha iniciado un procedimiento administrativo en esta dependencia.

Morelia, Michoacán, 16 de febrero de 2024.- La gestión integral de los residuos
sólidos urbanos es uno de los retos ambientales en el estado, ya que al menos 87 de
los 113 municipios disponen su basura en sitios que no cumplen con las medidas que
indica la legislación ambiental y la NOM-083-SEMARNAT 2003, por lo cual se les
ha iniciado un procedimiento administrativo en esta dependencia.

“La basura es uno de los problemas ambientales de los que poco se habla con la
responsabilidad que se requiere, y lamentablemente la sociedad de consumo en la
que vivimos, genera cada vez más residuos contaminantes, a eso le sumamos que la
mayoría de los basureros municipales no cumplen o cumplen parcialmente con las
medidas para su operación”, comentó el titular de la Proam, Rosendo Caro Gómez.

La ausencia de una geomembrana para evitar la filtración de lixiviados en el
suelo, así como un sistema de control de biogás, la compactación de residuos, entre
otras, son las omisiones más frecuentes.

Por ello, con la finalidad de garantizar el cumplimiento de las obligaciones
ambientales por parte de los ayuntamientos y proteger la salud de la población, la
Procuraduría de protección al Ambiente (Proam), conmina a las autoridades
municipales a retomar los procedimientos administrativos iniciados en administraciones
anteriores, relativos al manejo inadecuado de los sitios de disposición final de residuos
sólidos.

“Desde el gobierno de Michoacán estamos en total disposición para dar seguimiento
a sus temas y construir alianzas para tener una solución a corto plazo, que permita el
manejo y la gestión integral de los residuos y el cuidado de los recursos naturales”,
concluyó.

$10.00 Ejemplar

Bedolla y senadores respaldan iniciativas de
Sheinbaum de no reelección y nepotismo

Ciudad de México, 18 de febrero de 2025.-
El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla, el
presidente de la Junta de Coordinación Política
de la Cámara de Senadores, Adán Augusto
López Hernández y el senador Raúl Morón
Orozco acordaron respaldar las iniciativas de
reforma constitucional de no reelección y
nepotismo electoral, propuestas por la
presidenta Claudia Sheinbaum Pardo.

Tras sostener una reunión de trabajo con
ambos senadores, el mandatario destacó que
desde Michoacán se impulsarán dichas
modificaciones a la Constitución Política de

los Estados Unidos Mexicanos, mismas que
revitalizarán la democracia en nuestro país.

Detalló que la agenda de reformas
propuesta por Sheinbaum Pardo forma parte
del segundo piso de la Cuarta
Transformación, por lo cual, desde Michoacán
se apoyarán los cambios legislativos
correspondientes para armonizar la ley local.

Ramírez Bedolla expuso que, con estas
iniciativas, la entidad estará a la altura del
momento histórico que vive el país, para lograr
avanzar a una verdadera democracia, donde
todas las voces sean escuchadas.

La apnea del sueño incrementa
el riesgo de padecer demencia

por hora. El tipo más frecuente es la apnea obstructiva del sueño (AOS), y ocurre cuando los
músculos de la garganta se relajan en exceso, lo que bloquea de las vías respiratorias.

Los síntomas incluyen ronquidos fuertes, somnolencia diurna excesiva y sueño inquieto,
lo que afecta en gran medida su calidad de vida. Alrededor de 6 millones de personas en
Estados Unidos fueron diagnosticadas con apnea del sueño, pero las estimaciones sugieren
que hasta el 80 % de los adultos con AOS aún no se diagnostican.1 Esto significa que cerca
de 30 millones de personas en Estados Unidos padecen apnea del sueño, la mayoría sin darse
cuenta.2

Esta prevalencia tan elevada destaca la importancia de la concientización y la detección,
sobre todo porque la AOS no sólo es perjudicial, sino que también está relacionada con varias
afecciones de salud graves. En general, los hombres tienen más probabilidades de ser
diagnosticados con AOS que las mujeres, pero las investigaciones indican que las mujeres
pueden sufrir consecuencias más graves del trastorno, en particular en lo que respecta a la
salud cognitiva.3

La relación entre la apnea del sueño y la demencia
Los resultados de un estudio longitudinal exhaustivo de 10 años, publicado en SLEEP

Advances, destacaron una relación entre la AOS conocida o sospechada y el riesgo de
desarrollar demencia, en particular entre las mujeres mayores.

El estudio analizó datos del Estudio de Salud y la Jubilación (HRS, por sus siglas en
inglés), que abarcó a 18 815 participantes de 50 años o más que no tenían demencia al inicio
del estudio. Los investigadores monitorearon a estos individuos durante una década con el
fin de descubrir cómo la AOS influye en la probabilidad de desarrollar demencia.

Los resultados fueron muy reveladores. Tanto las mujeres como los hombres con AOS
conocida o sospechada presentaron una mayor incidencia acumulada de demencia en
comparación con aquellos sin AOS. En particular, las mujeres con AOS tuvieron un riesgo 4.7
% mayor de desarrollar demencia a la edad de 80 años, mientras que los hombres tuvieron un
riesgo 2.5 % mayor.4 Incluso después de ajustar factores como la raza, educación y estado de
convivencia, la asociación fue significativa, lo que enfatiza que la AOS es un factor de riesgo
independiente para la demencia.

Por el Dr. Mercola. La apnea del sueño es
un trastorno del sueño común, aunque
muchas veces no se diagnostica, que se
caracteriza por interrupciones repetidas de la
respiración al dormir. Estas interrupciones,
llamadas apneas, duran desde unos segundos
hasta minutos y pueden ocurrir varias veces

Ciudad de México, 18 de febrero de 2025.- El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla, el presidente
de la Junta de Coordinación Política de la Cámara de Senadores, Adán Augusto López
Hernández y el senador Raúl Morón Orozco acordaron respaldar las iniciativas de reforma
constitucional de no reelección y nepotismo electoral.
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¿Cuál ha sido la persona más
vieja conocida en la historia

humana que haya tenido
prueba de su edad?

Por:Arthur Trujillo

Te presento a el jefe indio chippewa, a
veces llamado por su nombre americano,
de John Smith.

Sólo con ver la foto, diría que su lápida
es probablemente correcta.

Lobo Blanco tuvo ocho esposas, libró
muchas batallas con los indios lakota/
sioux y se acordó de la Guerra de 1812.

Cuando tenía 116 años, fue atropellado
por una locomotora; eso sería
normalmente el billete al Otro Lado, pero
Lobo Blanco se recuperó completamente
en tres semanas. Y viviendo en
Minnesota, de vez en cuando se
encontraba con osos en sus largas
caminatas a ningún lugar en particular.

Cuando se ponían en modo de ataque,
erguidos sobre sus patas traseras, Lobo
Blanco apuntaba con su bastón al depredador y le daba una severa advertencia para
que se fuera; a sus 138 años, no podía molestarse.

https://es.wikipedia.org/wiki/John_Smith_(indio_Chippewa

Hasta el 28 de febrero,
incorporación a programas de

bienestar
- Titular invita a población a acudir y realizar los trámites

Inicia acercamiento entre Morena Nacional y
PRD Michoacán: Araceli Saucedo

- Con Octavio Ocampo se reúnen con Andrés Manuel López Beltrán

aporta a la transformación que por
décadas el pueblo de México ha venido
exigiendo frente a los abusos del poder.

La senadora Araceli Saucedo Reyes anunció hoy que se ha iniciado un acercamiento entre
Morena Nacional y el PRD Michoacán, con el objetivo de fortalecer la alianza y trabajar juntos
en beneficio de los michoacanos.

Ciudad de México, a 18 de febrero
del 2025.- La senadora Araceli Saucedo
Reyes anunció hoy que se ha iniciado un
acercamiento entre Morena Nacional y
el PRD Michoacán, con el objetivo de
fortalecer la alianza y trabajar juntos en
beneficio de los michoacanos.

La senadora se reunió con el
Secretario de Organización Nacional de
Morena, Andrés Manuel López Beltrán,
y con el dirigente estatal del PRD

Michoacán, Octavio Ocampo, para
discutir temas y proyectos de interés
común.

En la reunión, se coincidió en la
importancia de seguir luchando y
sumando por la defensa de las causas de
la gente, de los sectores más vulnerables,
de las mujeres y las infancias.

La senadora Araceli Saucedo Reyes
resaltó que entre las fuerzas de izquierda
que existen en el país, se construye y

"Es un deber histórico sumar para que
esos cambios florezcan plenamente, a la
izquierda con la misma izquierda para
sacar adelante a Michoacán y al país",
afirmó la senadora.

Resaltó que el PRD Michoacán se
está fortaleciendo al interior del Estado,
logrando importantes acuerdos e
impulsando los Comités en los municipios.

H. Zitácuaro,
Michoacán, 18 de
febrero de 2025.- Del
17 al 28 del presente
mes, se estarán
realizando las
incorporaciones a
diversos programas
sociales.

Raúl Pérez,
Director Regional de
los Programas de
Bienestar, destacó que
los programas en que

Del 17 al 28 del presente mes, se estarán realizando las
incorporaciones a diversos programas sociales. Informó Raúl Pérez,
Director Regional de los Programas de Bienestar.

están haciendo registros son los de adultos mayores de 65 años, mujeres bienestar
de 63 y 64 años, y personas con discapacidad.

En este último, dijo que se tiene un rezago de dos años por lo que hay muchas
solicitudes pendientes a las que les están dando salida, una vez que esto concluya se
atenderán las solicitudes que vayan llegando.

Consideró que la afluencia de personas ha sido fluida, y se espera que vaya
avanzando conforme pasen los días, además a nivel región por ejemplo les asignaron
un número determinado de incorporaciones y son las que deben atender. Por ejemplo
en el Programa de Adultos Mayores les plantearon 500 y esa cantidad se debe
repartir entre los 9 municipios que componen la región.

Invitó a la población a informarse y quiénes estén en la posibilidad de acceder a
algún programa a acercarse, la oficina se encuentra en la calle Moctezuma, entre
Leandro Valle y Revolución, en un horario de 8:30 de la mañana a 3:00 de la tarde.

Para sonreír
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Por: Tayde González Arias.

Arena Suelta
Cuidando a nuestras mascotas

Si estas 10 razas son tan
inteligentes ¿por qué es tan difícil

cuidarlas?

La mayoría de las personas cree que la obediencia es una característica de los perros
inteligentes

Sin embargo. algunas razas son muy inteligentes pero más independientes y menos
deseosas de complacer a los humanos

El Border Collie a menudo se clasifica como la raza más brillante del mundo; otras razas
entre los 10 primeros incluyen el Poodle o caniche, Golden Retriever, Labrador Retriever y al
pequeño Papillon

Los perros muy inteligentes no siempre son más fáciles de manejar y, por lo general,
necesitan más estimulación física y mental para ayudarlos a mantenerse equilibrados

Los perros son considerados una especie muy inteligente, al mismo nivel que otros Einstein
del reino animal, como los chimpancés, los elefantes y los delfines. Y, todos los que compartimos
nuestra vida con uno o más perros sabemos que esto es cierto.

De hecho, la mayoría de los dueños de perros están seguros de que su compañero peludo
no solo es inteligente, sino más inteligente que la mayoría. Esto se debe en parte a que las
características que determinan qué tan inteligente es un perro dependen de la interpretación.

Por ejemplo, la mayoría de las personas, se den cuenta o no, comparan la obediencia con
la inteligencia. Los perros muy agradables se consideran inteligentes según la mayoría de los
estándares humanos. Sin embargo, hay personas que creen que un perro con mente propia es
más inteligente.

En términos generales, los humanos consideran que un perro es inteligente cuando:
Aprenden rápido y obedecen órdenes de manera constante
Realizan de manera efectiva un deporte, tarea o trabajo específico
Tiene la capacidad y disposición de aprender cosas propias de los humanos.

El triunfo es de todos, pero la
derrota es de uno.

Se sabe que, cuando se gana, el
triunfo es de todos, pero cuando se
pierde, la derrota es de uno, sin
embargo, siempre hay responsables de
tomar decisiones, y las mejores
decisiones tienen buenos resultados y
viceversa, por lo que se requiere
madurez para aceptar los errores,
pues se debe estar preparado para
perder, pero sobre todo y más para
perder.

Los que hemos estado dentro o
siendo parte de algún tipo de
competencia, estamos más seguros
de la derrota que del triunfo, pero dado
que el esfuerzo, la disciplina y la
esperanza hacen una triada perfecta
para alcanzar los más difíciles logros o metas somos muchos los que no
escatimamos en poner “toda la carne al asador” para ser lo que queremos y
hacer lo que deseamos.

Mientras lo que se busque sea licito, mientras lo que se quiera alcanzar
sea de beneficio social es y serán aplaudibles cualquiera de los esfuerzos por
alcanzar un puesto o por llegar algún cargo público, de otra manera no se
puede aceptar ni permitir que siga vigente o con vida y en la practica la vieja
frase que se le atribuye a Nicolás Maquiavelo que dicen que dice que “el fin
justifica los medios”

Los equipos o grupo de personas que requieras o que se integre ya sea por
paga o por afecto a tus proyectos y metas, deben identificar quién es el líder,
y lo deben hacer con la claridad del por qué y para qué se trabaja, así como de
los pensamientos de quien lleva el timón del proyecto, es decir el hombre o la
mujer que siguen, y tener la confianza de que les llevara a buen puerto.

Todos quisiéramos tener al equipo más capacitado o profesional para
desarrollar de mejor manera las labores o tareas que requerimos, ya sea como
líderes de un proyecto e incluso como directores en alguna área, sin embargo,
dado que el mundo está lleno de personas con historias diversas, bajo
condiciones paupérrimas para poder seguir viviendo, es decir, con algún
problema económico, o de bajos recursos, de algún asunto delicado de
aprendizaje o algún tipo de discapacidad, no se trata de tener a los titulados o
graduados o los eruditos y sobresalientes, sino a los leales, los sensibles y
entregados al sueño que se vuelve compartido.

Cuando la gente cree en ti o tus intenciones, adquieres los compromisos
de no quedarles mal, es decir la de no traicionarles, no mentirles y no dejarles
solos, pues no es de un buen hombre sólo pedir, exigir y recibir apoyo o
solidaridad y en cambio ser egoísta y no entregar lo mismo.

El amor con amor se paga, y tan rojo es tu corazón como el de los demás,
así que así como tú necesitas una mano amiga, los demás también quieren de
ti, tu apoyo, seas o no líder, o si lideras alguna causa mucho es el compromiso
que tienes con los que tienes cerca y los que estén lejos, ¡no les quedes mal!

No hay edad para los integrantes de un equipo, salvo que los menores
tengan el permiso de sus tutores, todos los cerebros aportan con sus
pensamientos y cada brazo suma a jalar con fuerza recia o suave a las causas
a las que se integren, lo que si vale la pena es aclarar que no se puede ser o
estar en lo tibio, porque en las causas se están o no, se apoya o no, se es parte
o no, pero no debemos permanecer o dar tiempo o tareas a quien no está
seguro de estar ahí de ser parte del grupo o la manada.

Dado que siempre estamos en la búsqueda de vivir mejor, de tener un
mejor pago o adquirir mayores y mejores condiciones de vida, están los ingratos
que son capaces de vender su alma al diablo como vulgarmente se dice, con
tal de tener lo que quieren y a ese tipo de gente los tienes en tu equipo, de ellos
te diría que te cuides, pero dado que la leche se corta sola, también hay que
darle tiempo al tiempo y dejar que sólo se quede quien merece estar y se
vayan solos los que no tienen de leales ni una pringa de lluvia.

Seguramente usted como yo, estamos orgullosos del equipo que hemos
formado, también de los equipos de los que formamos parte y sabemos que
cuando nos mueven cosas buenas, sentimientos sanos y causas justas. Y dado
que la vida sigue hemos de ir creando y siendo parte agrupaciones con buenos
corazones, con razón y sensatez, que permitan e inciten a que germinen las
plantas del bien y se coseche prosperidad social.
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En cateo, asegura Fiscalía
General aserradero

relacionado en delitos contra
el ambiente, en el municipio de

Maravatío
Zitácuaro, Michoacán, a 17 de febrero de 2025.- Como resultado de una acción operativa

realizada en el municipio de Maravatío, la Fiscalía General del Estado de Michoacán (FGE)
aseguró un aserradero vinculado con delitos contra el ambiente.

La intervención derivó de una denuncia en la que se señalaban posibles actividades
ilícitas en un aserradero ubicado en la calle Galeana, colonia El Arenal. Ante estos
señalamientos, la Fiscalía Regional de Zitácuaro llevó a cabo actos de investigación que
permitieron reunir datos de prueba suficientes para solicitar y obtener una orden de cateo por
parte del Juez de Control.

En cumplimiento de dicho mandato, agentes de la institución, en coordinación con
elementos de la Guardia Civil (GC), se trasladaron al inmueble, donde realizaron las diligencias
correspondientes. En el lugar encontraron un almacén con producto forestal compuesto por
mil 800 tarimas armadas y 900 tablas, sin la documentación que acreditara su legal procedencia,
por lo que el sitio fue asegurado.

Las investigaciones continúan con el objetivo de esclarecer los hechos y ubicar a los
responsables

Con estas acciones, la FGE ratifica su compromiso de aplicar la ley ante hechos que
atenten contra la fauna y el medio ambiente.

Equipo antiexplosivos de SSP,
a la vanguardia: Oseguera

- De junio de 2023 a la fecha han sido decomisados más de 3 mil granadas
y artefactos

Con la finalidad de reforzar las acciones de
protección a la integridad de la población, en
el gobierno de Alfredo Ramírez Bedolla fue
creado el Agrupamiento Especializado en
Artefactos Explosivos y Materiales Peligrosos,
equipo altamente capacitado y a la vanguardia,
destacó el titular de la Secretaría de Seguridad

Alicia Villarreal hace señal de
auxilio en Zitácuaro

- Levantó la mano y con los ojos llorosos realizó la conocida señal de
Auxilio

H. Zitácuaro, Mich. 17 de Febrero de 2025. - La noche de este Domingo, la cantante, Alicia
Villarreal, causó revuelo entre su público en la ciudad de Zitácuaro al pedir auxilio con conocida
señal durante su concierto en la Arena Heroica.

El momento se dio cuando la "Güerita Consentida" estaba a punto de finalizar el evento.
Mientras se despedía de sus fans, en un momento determinado Villarreal levantó la mano y
con los ojos llorosos realizó la conocida señal de Auxilio, lo que generó preocupación entre
los asistentes que se encontraban en el recinto.

Fue así que la cantante dio por terminado su show y corrió fuera del escenario. En instantes,
tanto medios locales como nacionales, dieron a conocer lo acontecido.

Más tarde, salieron especulaciones en las que se mencionan que Alicia había sido atendida
médicamente a causa de ser víctima de violencia familiar por parte de su esposo Cruz Martínez
durante la mañana del domingo en la ciudad de Monterrey. Así mismo se especuló que la
cantante ya presentó una demanda hacia su pareja.

Hasta el momento no se ha dado más información por parte de la artista, de Cruz Martínez,
ni de medios de comunicación oficiales que den información certera de lo que sigue
aconteciendo.

La noche de este Domingo, la cantante, Alicia Villarreal, causó revuelo entre su público en la
ciudad de Zitácuaro al pedir auxilio con conocida señal durante su concierto en la Arena
Heroica.

Morelia, Michoacán, 17 de febrero de
2025.- Con la finalidad de reforzar las acciones
de protección a la integridad de la población,
en el gobierno de Alfredo Ramírez Bedolla
fue creado el Agrupamiento Especializado en
Artefactos Explosivos y Materiales
Peligrosos, equipo altamente capacitado y a
la vanguardia, destacó el titular de la
Secretaría de Seguridad Pública (SSP), Juan
Carlos Oseguera Cortés.

Señaló que a través de la experiencia y las
tareas especializadas, este agrupamiento
inició sus labores desde junio de 2023 para
combatir de manera frontal a los grupos
delincuenciales que utilizan los explosivos,
ya sea a través de artefactos tipo minas,
granadas o aquellos con modificaciones para
ser lanzados por drones.

La agrupación de la Guardia Civil se ha
movilizado principalmente en las regiones de
Tierra Caliente y Sierra-Costa, donde se
aseguraron entre 2023 y el año pasado 3 mil
171 granadas y artefactos explosivos, así
como casi 300 kilogramos de componentes y
materiales para la fabricación de explosivos.
Cifras sin precedentes en México.

Mientras que en lo que va de los primeros
meses de este 2025, las tareas preventivas
efectuadas en coordinación con fuerzas
federales han permitido decomisar más de 200
explosivos, derivado de las operaciones

especiales e interinstitucionales, así como del
uso de las tecnologías y herramientas
específicas que el citado agrupamiento
mantiene principalmente en los municipios de
Apatzingán, Buenavista, Parácuaro y
Tumbiscatío.

Los resultados de este equipo
especializado de la SSP reflejan el
compromiso de la actual administración para
brindar la paz y la seguridad que la ciudadanía
merece; por ello se redoblan esfuerzos
diariamente para el beneficio del orden
público en Michoacán.


