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Zitacuaro tendra representantes en el XIll
Circuito de Atletismo en Puerto Vallarta

H., Zitacuaro Michoacan, 14 de febrero de
2025- Bajo la direccion del coach Lenin
Moreno, atletas zitacuarenses estan listos y
entusiasmados para participar en el XIII
circuito de Atletismo en Puerto Vallarta.

Previamente han estado trabajando para

estar preparados y afrontar con éxito este
primer evento de la temporada. Para ello el
coach Lenin Moreno ha trabajado
intensamente con los atletas, asegurandose
de que estén en Optimas condiciones para
competir en el circuito.

Parques y Jardines con Vision
Cero van por la recuperacion
del Cerrito de la Independencia

- Conjuntaran esfuerzos

H. Zitacuaro, Michoacan, 13 de febrero de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. De
forma conjunta, la oficina de Parques y Jardines con Vision Cero buscaran la recuperacion del
Cerrito de la Independencia.

Este dia arranco el encalado de los arboles que estan en buen estado, proximamente se
retiraran arboles que estén plagados y también se hara un estudio técnico para determinar si
es viable la reforestacion con la especie palo verde.

En entrevista Anselmo Munguia Ortega, responsable de Parques y Jardines, expuso que
este tipo de acciones se estan haciendo en todas las areas verdes del municipio, asi como en
las entradas y salidas.

Por su parte Javier Torres de Vision Cero, precis6 que con el vivero que tienen dotaran de
planta en caso de ser necesario, cuentan con produccion de palo verde y de ser necesario se
podria producir alguna mas.

Sobre la reforestacion que hicieron sobre la ciclovia en meses pasados y donde se ha

tenido el 90% de sobrevivencia preciso que es vital que la poblacion se involucre, los cuidey |-

de ser posible lo rieguen para que sigan creciendo.

Invitaron a la poblacion en general a reforestar una planta en su casa, hacerlo de forma
responsable y para ello lo pueden solicitar en parques y jardines o en vision cero a través del
plantel Conalep.

Anselmo Munguia Ortega, responsable de Parques y Jardines, expuso que de forma conjunta,
la oficina de Parques y Jardines con Vision Cero buscaran la recuperacién del Cerrito de la
Independencia.
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"Nuestros atletas estan preparados y
listos para dar lo mejor de si mismos en esta
competencia; este evento no sélo es una
oportunidad para demostrar sus habilidades,
sino también una valiosa preparacion para el
estatal de los Juegos Nacionales CONADE
en marzo," sefialo Moreno.

Explico que el XIII Circuito de Atletismo
en Puerto Vallarta es un evento de caracter
nacional que retine a competidores de diversas
regiones del pais. Es por eso que va a permitir
que los atletas de Zitacuaro tengan la
oportunidad de medirse con los mejores y
mostrar el resultado de su dedicacion y

esfuerzo.

Aqui, el apoyo y el compromiso de los
atletas con todo su equipo han sido
fundamentales para que estos deportistas
puedan participar y representar a su municipio
con orgullo.

"Les deseamos mucho éxito en este gran
evento de caracter nacional. Su arduo trabajo
y preparacion seran la clave para afrontar esta
competencia y las futuras que vendran,"
comentd un portavoz del gobierno municipal.

El entusiasmo y la determinacion de los
atletas de Zitacuaro son un ejemplo de
perseverancia y espiritu deportivo. El
municipio les envia sus mejores deseos y todo
el apoyo necesario para que alcancen sus
metas y sigan cosechando éxitos en sus
carreras.

Bajo la direcciéon del coach Lenin Moreno, atletas zitacuarenses estin listos y entusiasmados
para participar en el XIII circuito de Atletismo en Puerto Vallarta.

-

-\

-

H. ZITACUARD, MICHOACAN
TELS. 1530903 ¥ 153-53-24

.

MAURICIO
MORALES
SANCHEZ

NOTARIO PUBLICO N° 38

Y DEL PATRIMONIO INMOBILIARIO FEDERAL

C.P. 61500

5 DE MAYD SUR N- 41-A

mtaniod Bidhetmal com

.




| ] HEgﬁ"l www.laregionenlinea.com.mx Heroica Zitacuaro, Mich., Sabado 15 de Febrero de 2025

PLANES TELCEL

PLUS %

Ly’

Necesitas la red mas veloz

amblate

w, . .-"

1 "“'\-I_,-"fll _r"_--'
o

"_1 | F

i - =k, -':.'I _pr--"':'lf'__-_

sl '- r "l.l- " o -;":-u \T::- i
! .--". - “1-1' ?',- ' H;.i‘“*\"-
R | r' i § L | ™

|
"'I;I ¥ -'Ip- . B T ™
. |I

Disfruta g

6 ! mfas
’datos

> ”"/'C“‘ L,_:;, |L|M|TADA5
e "\t"‘x e

i w' THASTA 30 MESES!

EVONET

Distribuldor Autorzado

telce/ MR

IlJ-.lerrqlerﬁ Ol ulll'lei-lpu\.p'ﬂ Wi Lt e -'ld..,lq_ noi,r\.mr i l'-li“-\.l"n.b.!.h‘ﬂ1h AR gl o e i il e s i, oo i el ko e L My R e e P Teos Pl i e e ] il 1 e v e e
¥R rcimgnd

o o e g

LR T ﬂmauw-hﬂn:wrm—w—a—t rrm ke A b e omprand d v U Sk e B g e ke e paed o ple
e i Les bree'o. !lhpmhd:lh-w lﬂ-r L A T e e e ere sl 4 L e porubdide wierns de L e S 4 #Iﬂhﬁ inﬂu\muummmr -l ' g 2 e b s
] Pkt i Joaraliols oo off e, R PIOROlGR, o O W kb, Coarsi i, pAR A . 1 L s Trod HE ol e Mjwuwm DRI, [l e, Bl . d I b Evecida s el e, p
Nt poos by Frioel, |5 SERRINS: [ TELECERR MIATME BRSE0NNS R TELCEL 55 PR TAM G RASE [l L) ERTEE0ECRR) [ LFs | IEALANENI 2 FLWA L0 IRORCES 'Y PR T E :I '4".1 DERERAL AVTERE Il::-ﬂ"'“m”‘l SEIO0 MR i, Regrar: P e
Tl e Fofee: 150, TIAEN), TEEEM 5 JEETT



|12 Region

www.laregionenlinea.com.mx

Heroica Zitacuaro, Mich., Sabado 15 de Febrero de 2025 4

Certificacion antisoborno blinda manejo de
recursos publicos: Bedolla

- Promueve cultura de legalidad y transparencia hacia las administraciones municipales

4

Por medio de su reciente certificacién antisoborno, la Secretaria de Finanzas y Administracién
del Gobierno de Michoacan contara con herramientas para prevenir y, en su caso, detectar y
combatir actos de corrupcion, lo que le permitira garantizar el manejo transparente de los
recursos a favor de la poblacién, manifesto el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla.

Vanessa Ixtlahuac rinde
protesta como Presidenta del
Comité Mujer, Salud y
Desarrollo

- Reafirma su compromiso con sectores vulnerables

H. Zitacuaro Michoacan, 14 de febrero de 2025. Por: Guadalupe Solache Rebollo. Vanessa
Ixtlahuac Orihuela, Presidenta del DIF Municipal de Zitacuaro rindi6 protesta como cabeza
del Comité Mujer, Salud y Desarrollo, cargo que desempeara por los siguientes tres afios.

Lo anterior quedo oficializado en el lobby del Teatro Juarez, donde se dieron cita
representantes de instancias de salud, educacion, derechos humanos, que son quienes forman
este organo.

Fue la sindico Maria Teresa Huerta Padilla, quien le tomo la protesta e invité a cumplir con
las obligaciones que este cargo le confiere para atender temas en beneficiobde sectores
vulnerables.

En su mensaje, Vanessa Ixtlahuac, agradecio la confianza que le otorgaron y reiterd su
compromiso de velar, y encabezar proyectos que eleven mejores condiciones de vida para
sectores vulnerables como es el caso de la mujer.

En este sentido, recalco que a nivel local hay mujeres valiosas que merecen ser reconocidas
e impulsadas, para que puedan desarrollarse en todos los aspectos. Por ello invitd a este
sector a motivarse para salir adelante y ademas lograr el reconocimiento que merecen.

Vanessa Ixtlahuac Orihuela, Presidenta del DIF Municipal de Ziticuaro rindié protesta como

cabeza del Comité Mujer, Salud y Desarrollo, cargo que d pei tres

afios.

4 por los

Morelia, Michoacan, 14 de febrero de
2025.- Por medio de su reciente
certificacion antisoborno, la Secretaria de
Finanzas y Administracion del Gobierno
de Michoacan contara con herramientas
para prevenir y, en su caso, detectar y
combatir actos de corrupcion, lo que le
permitird garantizar el manejo
transparente de los recursos a favor de
la poblacion, manifesto el gobernador
Alfredo Ramirez Bedolla.

Explicd que el Gobierno estatal es
responsable y cumple a la sociedad con
obras reales y utiles, hechos y resultados
que, desde hace tres afos, estan
cambiando el rostro de Michoacan, y una
muestra de que se manejan los recursos
con legalidad y transparencia es el hecho
de haber obtenido la certificacion
antisoborno.

El mandatario detall6 que dentro de la
actual etapa que contempla la

certificacion antisoborno, se tuvo cuidado
en incluir tres renglones significativos:
transferencias de participaciones y
aportaciones a las administraciones
municipales, pago de documentos
autorizados y el Fondo de Aportaciones
Estatales para la Infraestructura de los
Servicios Publicos Municipales
(Faeispum).

Por su parte, el secretario de Finanzas
y Administracion, Luis Navarro Garcia
sefialo que el dinero que la dependencia
transfiere a los municipios, la autorizacion
de pagos a terceros, y la aprobacion de
proyectos y de recursos destinados a los
ayuntamientos para la realizacion de obras
de infraestructura local y regional fluyen
con absoluta transparencia y sin que
existan riesgos de soborno.

A través de la implementacion de la
certificacion antisoborno sera factible
eliminar riesgos de corrupcion en los tres
renglones citados, promover una cultura
de legalidad y transparencia hacia las
administraciones municipales y terceros
involucrados, ademas de socializar y
facilitar el proceso de denuncias en casos
de corrupcion.

Wildcats de Zitacuaro hacen
historia en los Juegos CONADE
con dos triunfos en voleibol

Periban, Michoacan, 9 de Febrero de 2025.- El equipo representativo de voleibol Zitacuaro,
las Wildcats categoria Infantil Menor, ha iniciado con paso firme su participacion en los
Juegos CONADE 2025, logrando dos victorias en su debut y marcando un hito al convertirse
en el primer equipo de Zitacuaro en ganar un partido en esta prestigiosa competencia.

Las dirigidas por el experimentado entrenador Tavo Martinez abrieron su participacion
con una victoria ante el equipo de Los Reyes y posteriormente dieron una exhibicion de
dominio al vencer al equipo anfitrion, Periban, con un marcador contundente en dos sets.

El equipo ha demostrado gran nivel competitivo, destacando la actuacion de las aguerridas
hermanas Juarez: Juli, Alejandra y Lupita, junto con la experimentada acomodadora Sofi. La
ofensiva explosiva liderada por Aime, ademas del solido respaldo de Valeria, Renata, Romina,
Sofi, Romina, Zoe y Maria José, ha sido clave para estos importantes triunfos.

El torneo, que se celebro del 7 al 9 de febrero en la ciudad de Periban, Michoacan, atin tiene
compromisos por delante para las Wildcats, quienes buscaran continuar con su racha victoriosa
y llevar mas triunfos a Zitacuaro. La aficion y el equipo confian en que el trabajo y la dedicacion
de estas jovenes deportistas sigan dando frutos en la competencia.

El equipo representativo de voleibol Ziticuaro, las Wildcats categoria Infantil Menor, ha iniciado
con paso firme su participacion en los Juegos CONADE 2025, logrando dos victorias en su debut
y marcando un hito al convertirse en el primer equipo de Ziticuaro en ganar un partido en esta
prestigiosa competencia.
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Presentan convocatoria para la Escuela de
Iniciacion Artistica

- Esta afiliada a Bellas Artes
b

Directivos y maestros de la Escuela de Iniciacién Artistica afiliada a Bellas Artes presentaron la
convocatoria de cursos.

Bedolla anuncia la apertura de
8 nuevas rutas con Volaris

- Resultado de las gestiones, trabajo de promocion y conectividad del
estado

*Morelia, Michoacan, 13 de febrero de 2025.-* El gobernador Alfredo Ramirez
Bedolla anuncié la apertura de ocho nuevos vuelos con la empresa Volaris que
conectaran a Michoacan con el mundo a través del Aeropuerto Internacional Francisco
J. Mugica.

El mandatario informo que, tras las gestiones, trabajo de promocion y difusion, y
la coordinacion con la empresa lider que traslada mas pasajeros via aérea en el pais,
se lograron las nuevas rutas con Ontario y Sacramento, en California; Houston, San
Antonio y Dallas, en Texas; Mexicali, Baja California; y por primera vez con Ixtapa,
Guerrero y con Puerto Vallarta, Jalisco.

Explico que esto muestra la confianza por parte de la aerolinea hacia Michoacan,
resultado del incremento de turistas nacionales e Internacionales que arriban al estado
para conocer la gran oferta de atractivos que solo se pueden encontrar aqui.

Por su parte, el secretario de Turismo estatal, Roberto Monroy Garcia aporté que
este resultado es producto de las gestiones que llevan meses trabajandose entre el
Gobierno de Michoacan, a través de la Sectur con Volaris, y de la riqueza enorme

H. Zitacuaro Michoacan, 12 de febrero de
2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Directivos y maestros de la Escuela de
Iniciacion Artistica afiliada a Bellas Artes
presentaron la convocatoria de cursos.

Contempla distintas disciplinas como:
musica, artes visuales, danza y teatro, entre
otras mas.

Francisco Morales Pallares director de la
Escuela de Iniciacion Artistica, sefialé que la
convocatoria va dirigida para nifios,
adolescentes, jovenes y adultos que quieran
estudiar alguna disciplina artistica.

Asimismo resalté que el fomento a la
cultura y las artes sigue siendo una realidad
en este gobierno y esta convocatoria es tan
solo una muestra.

Las inscripciones quedan abiertas a partir
de la publicacion de la misma y se podran
realizar en las instalaciones de la escuela,
ubicada en La Cuesta de Coatepec de Morelos,
calle Miguel Hidalgo Ote. 42 ademas se puede

Supera expectativas la
vacunacion contra la influenza

- Centro de Salud sigue invitando a la poblacién a vacunarse

H. Zitacuaro Michoacan, 12 de febrero de
2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. El area
de vacunas del Centro de Salud IMSS -
Bienestar superd las metas establecidas en
cuanto a la vacunacion contra la influenza
estacional.

Asi lo indico en entrevista Hilary Gomez
responsable de esta area, quien sefialdo que
las personas que soliciten la vacunas con
gusto se les seguira aplicando, ya que el
programa concluye hasta el 31 de marzo.

Aplaudié que la poblacion en general
respondio de forma positiva al programa de
vacunacion y se aplico el bioldgico, esto
demuestra que estan informados y saben de
la importancia que tiene la aplicacion de dicha
vacuna para cuidar su salud.

Asimismo, expuso que siguen contando
con vacuna contra el COVID, y ésta sigue
recibiendo demanda de la poblacion.
Actualmente ha Sido bien aceptada.

Agregd que por el momento cuentan con
todas las vacunas del sector salud, por lo que

d

El drea de vacunas del Centro de Salud IMSS
-Bienestar superé las metas establecidas en
cuanto a la vacunacién contra la influenza
estacional. Asi lo indicé en entrevista Hilary
Goémez responsable de esta drea.

padres de familia deben llevar a sus hijos con su cartilla, una enfermera revisara cual le hace

faltay se laaplicara..

Invit6 también a padres de familia a cuidar la cartilla de vacunacion de sus hijos, pues ahi
tiene contenida las vacunas que han recibido, ademas este documento es solicitado al momento
de que ingresen al prescolar, primaria o secundaria y debe estar en buenas condiciones.

B

que tiene nuestro estado con su cultura, tradiciones, artesanias, gastronomia y la
presencia de Michoacan en ferias nacionales e internacionales.

- M

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla anuncié la apertura de ocho nuevos vuelos con la
empresa Volaris que conectaran a Michoacan con el mundo a través del Aeropuerto Internacional
Francisco J. Mugica.

b

AVISO

Syruntamiente Constitudional de Zitdcwaro

Debido a la obra en proceso de la construccion
de la calle Miguel Hidalgo oriente, entre Mora del
Canonazo y General Pueblita, se suspende una
de las lineas de conduccion de ogua potaoble, por
lo que se limitard el servicio del recurso hidrico
en las colonios Miguel Hidalgo, Cuguhtémoc y
Moctezuma  duronte los proximos  dias.

Los trabojos avanzan para que e serviclo se
restaoblezca a la brevedad. (Favor de tomar sus
precaucionas!

#GobiernoDelLaHeroica
WEIPoderDelaGents

H. Zitdcuwaro, Mich,, a 13 de febrero de 2025,

o
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Gestiona Moroén respaldo federal al campo

michoacano

- El senador morenista consolid6 una mesa de trabajo entre la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural y

productores de la entidad.

de México, que encabeza la presidenta Claudia Sheinbaum, el senador morenista Rail Morén
Orozco concreté6 una mesa de trabajo entre productores de Michoacdn y la Secretaria de
Agricultura y Desarrollo Rural, en la Ciudad de México.

En afiliacion casa por casa, a
Morena si le abren la puerta:
Jesus Mora

El dirigente de Morena en Michoacan, Jestis Mora Gonzalez, informé que el
proceso de afiliacion y reafiliacion del partido en la entidad avanza con éxito.

Destacé que los Coordinadores Operativos Territoriales han desarrollado su labor
sin contratiempos, logrando una gran respuesta por parte de la ciudadania. Esto,
asegurd, refleja el respaldo y compromiso de la gente con el movimiento.

Mora Gonzalez sefial6 que, a nivel nacional, el proceso de afiliacion ya ha sumado
un millon de personas. Explico que este crecimiento es resultado del trabajo territorial
y la cercania con la poblacion, permitiendo fortalecer la estructura del partido de
cara a los proximos desafios politicos en el estado y en el pais.

El dirigente morenista enfatizo que la afiliacion se esta llevando a cabo casa por
casa, un método que ha sido bien recibido por los ciudadanos.

En este sentido, asegurdé que Morena mantiene un vinculo estrecho con la
poblacion, a diferencia de los partidos de oposicion, a quienes —segtin dijo— la gente
les cierra la puerta.

Finalmente, Mora Gonzalez reiteré que Morena seguira consolidando su presencia
en Michoacan mediante la participacion activa de la ciudadania.

e

B o i
- il
-
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morend

El dirigente de Morena en Michoacin, Jestis Mora Gonzalez, informé que el proceso de afiliacion
y reafiliaciéon del partido en la entidad avanza con éxito.

Ciudad de México, a 12 de febrero de 2025.-
En cumplimiento a su compromiso con el
pueblo de fungir como enlace y gestor con el
Gobierno de México, que encabeza la
presidenta Claudia Sheinbaum, el senador
morenista Ratl Morén Orozco concret6d una
mesa de trabajo entre productores de
Michoacan y la Secretaria de Agricultura y
Desarrollo Rural, en la Ciudad de México.

senador michoacano y el titular de dicha
Secretaria, Julio Berdegué, se establecio
celebrar una reunion este dia, con la presencia
de productores de mango, limon, fresa, lenteja,
agave, papaya, guayaba, maiz y aguacate.

Raual Morén, menciond que este primer
acercamiento fue para que las autoridades
federales conozcan de primera mano las
necesidades del campo michoacano, para
plantear soluciones a corto, mediano y largo
plazo, conforme a los programas y politicas
publicas destinadas a este sector.

Entre los puntos abordados en la reunion
para potenciar la produccion y el crecimiento
de las y los productores, se encuentra el
acceso al agua, capacitacion, financiamiento
y apoyo para la comercializacion de sus frutos

Derivado de una reunién previa entre el y semillas.

Modernizacidn fiscal en
Michoacan fortalece finanzas
publicas y combate la
corrupcion: Emma Rivera

- Gobierno Digital impulsa recaudacion récord en Michoacan.

Morelia, Mich., 11 de Febrero de 2025.- La Diputada Local y Presidenta de la Comision de
Puntos Constitucionales del Congreso del Estado, Emma Rivera Camacho, destaco el
incremento en la recaudacion estatal de Michoacéan bajo la administracion del Gobernador
Alfredo Ramirez Bedolla, atribuyéndolo a la implementacion del Gobierno Digital como un
modelo de eficiencia financiera y administrativa.

Conforme a los datos de la Secretaria de Finanzas y Administracion, la recaudacion a la
fecha ha alcanzado los $694,584,742.28 pesos, superando las expectativas fijadas en la Ley de
Ingresos del Estado para el ejercicio 2025. Este resultado se debe, en gran medida, al uso de
plataformas digitales que han optimizado los procesos de tramites y pagos de derechos
vehiculares ante el "SATMICH".

"El Gobierno Digital ha permitido que la recaudacion por concepto de refrendos vehiculares
supere en un 8% lo proyectado en la Ley de Ingresos, lo que representa mayores recursos
para el desarrollo del estado y una administracion mas eficiente de los ingresos publicos",
enfatiz6 Rivera Camacho.

El principal concepto de ingresos ha sido el refrendo vehicular, con 614,977 tramites
realizados, alcanzando una recaudacion de $642,463,777.35 pesos. Ademas, el 75% de estos
pagos se realizaron a través de Internet, lo que refleja el fortalecimiento de la transparencia y
la politica anticorrupcion, al reducir la manipulacion de efectivo y mejorar la trazabilidad de los
ingresos.

Rivera Camacho también subray6 que, en el marco de la Ley de Ingresos 2025, se aprobd
un estimulo fiscal del 10% en el pago del derecho de refrendo vehicular durante enero, lo que
incentivo a los contribuyentes a cumplir con sus obligaciones en tiempo y forma. Asimismo,
se elimino el uso de efectivo como medio de pago para cualquier concepto de recaudacion,
fortaleciendo la modernizacion del sistema tributario estatal.

"Michoacan se posiciona como un referente en la modernizacion de la recaudacion fiscal,
alineado con la estrategia nacional de fortalecer la autonomia financiera de los estados.
Seguiremos impulsando politicas que consoliden la eficiencia administrativa y garanticen el
uso responsable de los recursos publicos", concluy? la diputada.

h_-—\.: .

La Diputada Local y Presid

-

ta de la C
Estado, Emma Rivera Camacho, destaco el incr t

de Puntos Constitucionales del Congreso del
en lar d estatal de Michoacan
bajo la administraciéon del Gobernador Alfredo Ramirez Bedolla, atribuyéndolo a la
implementacién del Gobierno Digital como un modelo de eficiencia financiera y administrativa.
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El misterioso elixir que desafia la ciencia en la
lucha contra el alzhéimer, el cancer y otros
padecimientos

Dt. Joseph Mercola.-El azul de metileno electrones, alterna entre formas oxidadas y metabolicos
mejora la produccion de energia celular, yaque reducidas para mejorar la funcion de las Los ensayos clinicos demuestran la
se integra a la cadena de transporte de mitocondrias y resuelve problemas influenciadelazul de metileno en el tratamiento

#nu:

EL H. SYUNTAMIENTO COMSTI TUCONAL BE ZITACUARD MICHOAL AN J004-202 7, EL INSTITUTO MACIONAL DE BELLAS
ARTES ¥ LITERATURS, EL PROGRAMS NADIONAL DE ESCUELAS OF INICICION ARTISTICA ASOCIADAS,
LA SECAETARA OF EDUCACION CULTURA TURISMO ¥ DEPORTE, & TRAVES DE LA ESCUELA DE BICIACION ARTISTICA
ASOCIAOA DTACLIARD,

CONVOCAN A

Mifas, nifios, adolescentes, |Gwvenes, asi como a la poblaclén adulta y adultos magores.
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CURSO

El Programa de EIAAZ consta de 3 afos iseis semestres) para alumnos matriculados
al Programa Nacional de Iniciacion Artistica Asociada.

CATEGORIAS

De 6 a9afos, 104 13 afos, 14 a 15 anfos y de 20 anos en adelante. En cualquiera
de estas categonas se pueden iInCorporar personas con capacidades diferentes,

DISCIPLINAS

Misica (guitarra, violin, bateria, piano, canto, trompeta, trombdn),
Artes visuales (dibujo con maldeadao en plastilina, v pintural,
Danza (danza clisica, danza folklarical v Teatro,

INSCRIPCIONES

CQuedan abiertas a partir de la publicacion de la presente convocatoria y podran
realizarse en las instalaciones de la Escuela de Iniciacion
Artistica ubicada en calle Miguel Hidalgo Ote, 8 42 Col, La Cuesta
Coatepec de Morelos (San Pancho).

TALLERES

Habra talleres libres en las diferentes disciplinags y categarias,

DIAS DE CLASES

De lunes a viernes con horarios matutino y vespeartino.

IMNFORMES: En las aficinas de la Escuela v al teléfono 7151531845
on un harario de 11:00 am - 4:00 pm

ATERNTAMENMNTE

LI JURE AT O NI IXTLAHUAS ORIHUELS
PRESIDENTE MUMIGIRAL H BITACUARD MIGH.

YA E X

de enfermedades neurologicas, incluyendo la
ralentizacion del progreso del alzhéimer en
dosis de 16 mg diarios

Los estudios indican la eficacia del azul de
metileno en el tratamiento del shock séptico y
en la reduccion de las tasas de mortalidad, asi
como en la reduccion de las estancias
hospitalarias y en el mejoramiento de la presion
arterial sin efectos adversos significativos

Las investigaciones revelan las
propiedades anticancerigenas del azul de
metileno, en particular en los tumores ovaricos
quimiorresistentes, ya que ataca de manera
selectiva las mitocondrias de las células
cancerosas y evita dafiar las células sanas

La dosis segura varia de 5 mg a 50 mg al
dia, pero requiere supervision médica debido
a las posibles interacciones con los
inhibidores selectivos de la recaptacion de
serotonina (SSRIs, por sus siglas en inglés) y
los riesgos para quienes tienen problemas
renales o deficiencia de glucosa 6-fosfato
deshidrogenasa (G6PD, por sus siglas en
inglés)

Pocas sustancias han captado tanto mi
atencion como el azul de metileno lo hizo. A
principios de este afio, participé en una
discusion con Georgi Dinkov, un gran experto
en el area de la salud metabdlica, quien explicd
los beneficios multifacéticos de este
compuesto extraordinario.

El azul de metileno, que es una molécula
similar a la quinona, no es cualquier otro
suplemento; es un agente poderoso que puede
influir de forma importante en el metabolismo
celular. Debido a que acepta y dona electrones,
el azul de metileno mejora la funcion
mitocondrial, ya que aborda problemas que a
menudo pasan desapercibidos en la medicina
convencional, como el estrés reductivo.

Mi conversacion con Georgi destaca la
importancia del azul de metileno para alcanzar
una salud optima y tratar una gran variedad
de afecciones, que van desde trastornos de
salud mental hasta emergencias médicas
agudas.

$10.00
Ejemplar
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Emocidn y talento

en los encuentros

académicos, deportivos y culturales 2025

de la

H. Zitacuaro, Mich. - 13 de febrero de 2025. La comunidad
educativa de la Zona Escolar 039 vivio una jornada llena de
pasion, entrega y excelencia durante los encuentros
académicos, deportivos y culturales del ciclo escolar 2024-
2025, bajo la supervision del Mtro. Salvador Garcia Medina.

Las actividades destacadas incluyeron competencias en
Oratoria, Voleibol Femenil y Varonil, Fatbol Varonil y el
desafiante Materally, demostrando el talento y esfuerzo de
los estudiantes.

El 12 de febrero de 2025 se llevo a cabo la Feria de Ciencias
en el "Colegio Lumena", el evento reuni6 a diversas escuelas
de la zona y fue un éxito.

En la unidad deportiva de la Joya se realizo el torneo de

ona Escolar 039

futbol: en la rama varonil el primer lugar lo obtuvo la Sec. No.
2 "Suprema Junta Nacional Americana" y en segundo puesto
la Secundaria de Paricuaro. En la rama femenil el primer lugar
lo obtuvo la Secundaria "Ricardo Flores Magon" de Paricuaro
y en segundo lugar la Sec. No. 2.

Ademas, la Secundaria No. 2 fue sede de un evento especial
para los compaiieros de asistencia educativa, donde se llevaron
a cabo diversas ponencias que fortalecieron el aprendizaje y
la colaboracion entre los participantes.

Los emocionantes partidos de voleibol se llevaron a cabo
en el Complejo Deportivo Salesiano, donde los equipos dieron
sumaximo esfuerzo. En larama femenil, el "Colegio Jean Piaget"
se alzo con el primer lugar, seguido por la Secundaria No. 2

e llllll--.ilpl”"l
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"Suprema Junta Nacional Americana" en segundo lugar, y en
tercer lugar El"Colegio Lumena". En la rama varonil, el "Colegio
Lumena" logré la victoria, dejando a la Secundaria No. 3
"Rafael Ramirez Castafieda" en el segundo puesto y en tercer
lugar la Secundaria No. 2.

El desafiante Materally 2025, organizado por la Academia
de Matematicas, tuvo como sede la Secundaria No. 2 "Suprema
Junta Nacional Americana". Los ganadores fueron: ler lugar:
Secundaria No. 2, 2do lugar: «Colegio Jean Piaget» y 3er lugar:
Secundaria de Paricuaro

En el ambito académico, la Secundaria No. 3 fue sede del
evento de Oratoria, organizado por la Academia de Ciencias
Sociales, Obteniendo el ler. Lugar la Sec. de Benito Juarez y el
segundo lugar la Sec. No. 2, mientras que el Colegio Lumena
alberg6 la Reunion de Academia de Espaiiol y el concurso de
Ortografia. En esta ultima disciplina, el Colegio Lumena, se
coron6 campedn, dejando en alto el nombre de su institucion.

iFelicidades a todos los estudiantes, docentes y
organizadores por su destacada participacion y compromiso
con la educacion y el deporte!

Octavio Ocampo se reune con el gobernador
para dialogar sobre proyectos en beneficio de

Michoacan

El coordinador del Grupo Parlamentario del PRD en la 76 Legislatura, Octavio Ocampo Cordova,
sostuvo este dia una reunién con el gobernador de Michoacéan, Alfredo Ramirez Bedolla, para
dialogar sobre proyectos que impulsen el desarrollo de la entidad y mejoren la calidad de vida
de las familias michoacanas.

Morelia, Michoacan, 13 de febrero de

un ambiente de didlogo y colaboracion, se
abordaron proyectos trascendentales para
el estado, con el compromiso de fortalecer
politicas publicas que generen bienestar y
certidumbre al desarrollo del estado.

Asi pues, Ocampo Cordova refrendod
su respaldo a los esfuerzos
gubernamentales siempre que estos

2025.- El coordinador del Grupo
Parlamentario del PRD en la 76
Legislatura, Octavio Ocampo Cordova,
sostuvo este dia una reuniéon con el
gobernador de Michoacéan, Alfredo
Ramirez Bedolla, para dialogar sobre
proyectos que impulsen el desarrollo de
la entidad y mejoren la calidad de vida de
las familias michoacanas.

En el encuentro, que se desarrollo en

contribuyan al progreso de Michoacan y
respondan a las necesidades de la
ciudadania.

“El objetivo es claro: si al gobierno le
va bien, le va bien a las familias
michoacanas”, destaco el diputado,
enfatizando que el trabajo conjunto es
fundamental para garantizar mejores
oportunidades para la poblacion.

10.00 Ejemplar

la Regign




|12 Region

www.laregionenlinea.com.mx

Heroica Zitacuaro, Mich., Sabado 15 de Febrero de 2025

9

iHOLA AMIGOS ;QUERIDOS LECTORES! 14 FEB 2025 DIA DE SAN

VALENTIN SE CELEBRO EL

DIA DEL AMO

R Y LA AMISTAD. {MUCHAS

FELICIDADES! A MIS QUERIDOS AMIGOS DEL FACEBOOK ATFAMILIARES,

| 1

CUMPLIO 5 ANITOS El Niiio
IAN LEONARDO
GONZALEZ FUENTES Fue
festejado por compaﬁeros del
Jardin Niios
“MOCTEZUMA” Partié su
Pastel con ellos y les ofrecio
PIZZA Del negocio de sus papas

LECTORES Y ANUNCIANTES DEL
PERIQDICO INFORMATIVO «LA
REGION» A TODOS LOS QUE SE
PROFESAN UN GRAN AMOR
SINCERO Y PURO ;FELICITACIONES!
QUE PERDURE POR SIEMPRE SU
AMOR Y CARINO VERDADERO.
{iVIVAELAMOR!!... ATI... Que tienes
aesa personita que te quiere mucho, cuida
de ella, porque a lo mejor no te das cuenta,
que siempre estaria dispuesta a hacer por
ti cosas que nadie més harfa. Cuidala que,
aunque a veces te abrume con su enojo,
estrés y preocupacion, en el fondo tiene
un inmenso amor por ti. El trabajo de casa,
aseo, comida atencion a ti a los hijos y otro
trabajo, su forma de preocuparse a veces
puede ser torpe o intensa y quizas la veas
molesta como enojada, porque el quehacer
y lo demas la abruma, pero sabes bien que
Su corazon esta lleno de lealtad y entrega
hacia ti. A veces reflexiona de lo que le
pasa, detras de esas emociones dificiles,
pero siempre existe y puede haber alguien
que lucha por protegerte, apoyarte
cuidarte a su manera. En lugar de alejarte
si alguna vez lo has sentido, aprendamos
a mirar mas alla de lo supcmclal a tener
paciencia y a valorar mas a ese amor que s¢
esconde en cada uno de nosotros. Porque
muchas veces el Amor més genuino no es
el que siempre sonrie, sino el que
ermanece con su pareja, con su altas y

ajas, tanto en dias grises como soleados. .

<, 1)
CIELITO LINDO” De Susy CUMPLIO7 ANITOS El nifio CARLITOS

Fuentes y Pac
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Toluca, Mex., CUMPLIO ANOS La LIC. JEANNETTE
HERRERA DE MORALESY Fue ;FELICITADA! Amorosamente
por su esposo el DR. Fernando Morales de su nena LEIA De sus
padres y fam.

i

iiMUCHAS FELICIDADES!! ;A Integrantes, equipo de trabajo,
Locutores y Personal de “RADIO ZITACUARO”! Que
celebraron el DIA INTERNACIONAL DE LA RADIO.

AL CUMPLIR ANOS CARLITOS GOMEZ MONDRAGON
En su fiesta estuvo acompaiiado de su hermanita JOSHI De
TADEITO Primos y amiguitos. Aqui dispuesto a APAGAR LA
VELA De su PASTEL.

'
CUMRLIO ANOS EI Joven ANTHONY IXTLAHUAC
RODRIGUEZ Y Tempranamente fue ;FELICITADO! Con amor
por su papa el Lic. Juan Antonio Ixtlahuac Orihuela de su
abuelita Paty Orihuela de tios y demas familiares.

(Socrales

Fbr: Fosita (‘__j/{?

GOMEZMONDRAGON Y Fue festejado con una gran fiesta por sus padres el M.V.
Rigoberto Gémez Fuentes, la Mtra. Yovis Mondragon de Gomez de su tia La Dra.
Veronica Gomez Fuentes, Mary Coronel y su hermanita Joshi Gomez Mondragon y
apoyando con su gran arreglo Yesi Del personaje «MINECRAFT» En LONA Impresa
por su tio René Serrano Fuentes en MD. PUBLICIDAD. Su fiesta se llevo a cabo en el
Centro de Juegos diversos «JOY TIME.» Su primo César Tadeo Serrano Fuentes y JOShl
disfrutaron a lo maximo de todos. Y apago la vela dida de su Pastel

con todos sus invitados., cnlrcgand%lcs sus respectivos aguinaldos de recuerdo.
Estuvieron entre ellos su Abuelita MINE y demas familiares...CUMPLIO 5 ANITOS
El nifio IAN LEONARDO GONZALEZ FUENTES Y Fue festejado por sus
compaiieritos del Colegio Jardin de niios MOCTEZUMA Desde luego todos
disfrutaron de unas exquisitas pizzas que llevaron del negocio de sus papés la Mtra.
Sugsy Fuentes Velasquez, Paco Gonzélez y de su hermanito IKER que se llama « CIELO
MIO». Encontrandose muy felices todos ellos y lo acompafiaron a Partir su Pastel.
Quedando pendiente su festejo por sus padres. {FELICIDADES LEO!... CUMPLIO
ANOS EI Conocido Zitacuarense PEDRO CARRANZA GARCIA Y Recibio de sus
hijas jFELICITACIONES! Con mucho carifio de hermanos el Mtro. Chucho Carranza
Garcia y familia de Lupita Carranza Garcia y familia de sobrinos y demas familiares. Asi
mismo recibié parabienes de amistades del ambito cultural y social... Toluca, Mex., AL
CUMPLIR ANOS La Lic. JEANNETTE HERRERA DE MORALES Fue

CUMPLIO ANOS ElI DR. EDUARDO CARMONA Y Fue

i{FELICITADO! Por su esposa Lic. Sonnia Rivas Espitia de hijos

y famlllares y amistades. y celebré su dia en conocido lugar.
1 4

CUMPLIO ANOS La Mtra. KARLA NEGRETE SOSA DE
SANDOVAL. Y Fue ;FELICITADA! Por su esposo el Lic. Rail
Sandoval Morales de su nena Valentina y de padres Rail
Sandoval y Carmen Morales.

- o i | L
CUMPLIO ANOS La Lic. En Planeacién Urb y Reg. ERENDIRA
FIERRO CORONAY Recibié ;FELICITACIONES! Con cariiio
de mama la Mtra. Vicky Corona de hnos. Sergio, Xochitl,
Cuauhtémoc y familiares.

{FELICITADA! Amorosamentepor su esposo Dr. Fernando MoralesCansino de su
pequeiia nena LEIA Morales de sus padres Enrique Herrera y Maru Tepale de Herrera
y de su hermano Mtro. Luis Enrique Herrera y su esposa la Lic. Liz. Posteriormente le
fue festejado su dia en conocido lugar... CUMPLIOANOS La Lic. En Planeacion
Urbana y Regional ERENDIRA FIERRO CORONA Y Tempranamente recibio
{FELICITACIONES! De su mama La Mtra. Virginia Corona de Fierro de hermanos,
Sergio, Xochitl y Cuauhtémoc, primos, sobrinos y demds familiares, asi mismo recibié
estas mismas de amistades y personas que la estiman y aprecian.... CUMPLIO ANOS
Lasefiora NATY CORREAMERLOS Y Fue FELICITADA! Con ‘mucho carifio por sus
hijos entre ellos de Lorena Zepeda y su esposo Luis Enrique Lopez Portillo y nietos
como de sus hermanos, Berenice, Leticia y Alex Correa y de demas familiares y
amistades... CUMPLIO ANOS La Maestra KARLA NEGRETE SOSA Y Fue
iFELICITADA! Por su esposo el Lic. Rail Sandoval Morales y de su nena hermosa
VALENTINA y suegros la Mtra. Ma. Del Carmen Morales Pallares y Radl Sandoval y
demés familiares, que le desearon todo lo mejor... CUMPLIO ANOS La gran amiga
MARIBEL GOMEZ DE ESTRADAY Recibi6 jFELICITACIONES! Con mucho, cas

de suesposo Alejandro Estrada de su hija Alejandra y de su hermana., asi mismo Tecibio
muestras de estimacion y afecto de sus demas familiares y compaiieros de trabajo de la
Clinica Hospital ISSSTE... Se nos termina el espacio y nos vamos, no sin antes dejar

este Mensaje» SI NO TIENES LA FELICIDAD DESEADA, ESPERALA PRONTO
LLEGARA Y TRATA DE EMPEZAR A SER FELIZ DESDE HOY». SEAN

FELICES!...

CUMPLIO 7 ANITOS El niiio CARLITOS GOMEZ
MONDRAGON Y Fue festejado en el Centro de Juegos “JOY
TIME” Con arreglos de “MINECRAFT” Por sus papas MV.
Rigoberto Gémez, Yovis Mondragon y por su tia VERO.

CUMPLIO ANOS PEDRO CARRANZA GARCIA Y Recibié
{FELICITACIONES! De sus hijas con mucho cariiio de hnos.
Maestro Chucho Carranza y fam. de Lupita Carranza y fam. y
de amistades.

ALCUMPLIR ANOS La amiga MARIBELGOMEZ CASTANEDA
Recibiéo ;FELICITACIONES! Con cariiio por su esposo
Alejandro Estrada de su hija Alejandra y de compaiieros del
ISSSTE.

AL CUMPLIR ANOS La seiiora NATY CORREA MERLOS
Recibio ;FELICITACIONES! Con amor de sus hijos en especial
de Lorena Zepeda con su esposo Luis Enrique e hijos y hnos.
Berenice, Lety, Alex.
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Vapear te dejara sin aliento; Gobierno de
Michoacan arranca campana para evitar uso

- De 2022 a 2024 se han asegurado 5 mil 789 vapeadores en Michoacan

i .Td L}
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El Gobierno de Mich an arrancoé la ca

fia “Vapear te dejara sin aliento”, para proteger la
salud de las infancias y adolescencias, ante los riesgos que implica el uso de estos dispositivos
que, por ley, se encuentran prohibidos y que se venden de manera ilegal, destaco el secretario
de Salud, Lazaro Cortés Rangel.

Morelia, Michoacan, 13 de febrero de
2025.- El Gobierno de Michoacén arranco la
campafia “Vapear te dejara sin aliento”, para
proteger la salud de las infancias y
adolescencias, ante los riesgos que implica

%Ahh Chinga

i

el uso de estos dispositivos que, por ley, se
encuentran prohibidos y que se venden de
manera ilegal, destacé el secretario de Salud,
Lazaro Cortés Rangel.

En conferencia de prensa encabezada por

&
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la coordinadora de Comunicacion, Zayin
Daleth Villavicencio Sanchez y en presencia
del comisionado Estatal para la Proteccion
Contra Riesgos Sanitarios, Heber Flores Leal,
informé que esta campaifia se desarrolla de
manera conjunta entre las secretarias de Salud
(SSM) y de Educacion del Estado (SEE).

Cortés Rangel explico que los vapeadores
contienen sustancias nocivas para la salud
humana como dimetil éter, linalool, eugenol y
alcohol bencilico, mismas que son empleadas
para quemar verrugas, productos quimicos,
cosméticos o insecticidas para moscas y
cucarachas.

Alertd que esto genera dafios
respiratorios por inflamacion del tejido
pulmonar, cardiovasculares, por ocasionar
cambios en la circulacion sanguinea y
afectaciones mutagénicas que aumentan el
riesgo de cancer, luego de que cada cartucho
de vapeador contiene cinco por ciento de sal
de nicotina, equivalente a entre uno y tres
paquetes de cigarrillos.

VAPEAR

te dejara
sin

En tanto, el comisionado Estatal para la
Proteccion contra Riesgos Sanitarios aportd
que de noviembre de 2022 a noviembre de
2024 se han verificado 65 establecimientos y
se han asegurado 3 mil 474 dispositivos por
parte de la Coepris, mientras que la Guardia
Nacional incaut6 2 mil 315 vapeadores.

Detall6 que este afio se aseguraron en el
Puerto de Lazaro Cardenas, en conjunto con
la Aduana, liquidos viscosos translucidos de
colores y aroma dulce. Y se sabe que en su
analisis contienen: nicotina, glicerina
refinada, 1-etil- 3piperidional, azlcares,
saborizantes y aromatizantes, con un calculo
aproximado de 130 mil dispositivos
asegurados.

Refirié que se tiene conocimiento de que
uno de cada siete estudiantes de secundaria
utiliza los vapeadores; mientras que en
bachillerato uno de cada 30, lo cual es
riesgoso sin importar la edad de los usuarios.

Expuso que en la linea 800 841 45 54 se
puede denunciar a aquellos establecimientos
que incurren en la venta de dichos productos;
a través del correo
denuncias.coepris@salud.michoacan.gob.mx,
o directamente en las oficinas de la Coepris,
ubicadas Miguel Arreola #177, colonia
Poblado Ocolusen, en Morelia.
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Control de enfermedades crénicos como hipertension
dinbetes, renales, tiroideos, cordiocas, cerebrales.
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Comunidades indigenas,
ejemplo en certificacion de
huertas de aguacate: Bedolla

Morelia, Michoacan, 13 de febrero de 2025.- Tras puntualizar que las comunidades
indigenas de San Juan Nuevo, en Nuevo Parangaricutiro y Sicuicho, municipio de
Los Reyes, han avanzado en la certificacion Proforest Avocado de sus huertas de
aguacate, el gobernador sefial6 que son un ejemplo en dicho proceso.

Detallé que estas comunidades han certificado hasta el momento alrededor de
250 huertas de aguacate, con lo cual se determina que se encuentran ubicadas en
sitios que no fueron deforestados desde el afio 2018 que se toma como base.

Ramirez Bedolla expuso que lo anterior es posible establecerse gracias al Guardian
Forestal, sistema de vigilancia satelital con el cual se observan de manera continua y
permanente, las 6 millones de hectareas que comprende el territorio michoacano.

Explico que el proceso de certificacion Proforest Avocado es voluntario y con
ello, se confirma que el fruto proviene de huertas que se encuentran libres de
deforestacion, cambio de uso de suelo y dafios a los bosques de la entidad.

Ademas, el mandatario refirié que, organismos internacionales han exigido a
cadenas comerciales, que el aguacate que ofertan, cuente con esta certificacion.
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Tras puntualizar que las comunidades indigenas de San Juan Nuevo, en Nuevo Parangaricutiro
y Sicuicho, municipio de Los Reyes, han avanzado en la certificacién Proforest Avocado de sus
huertas de aguacate, el gobernador sefalé que son un ejemplo en dicho proceso.

Agronomos celebraran su dia
con jornada de conferencias

- Participaran especialistas en diversos temas

H. Zitacuaro Michoacan, 14 de febrero de 2025._ Por: Guadalupe Solache Rebollo. El
proximo 21 de febrero, agronomos de Zitacuaro y la region celebraran su dia con una serie de
conferencias.

La actividad se realizara en el conalep plantel 240 y comenzara en punto de las 9 de la
mafiana.

Asi lo dieron a conocer Victor Torres, Jaime Diaz Vazquez, Alfonsina Cobarrubias Damian,
asi como Javier Torres de Vision Cero.

Sobre las conferencias éstas seran: "Manejo del fuego" por una doctora de la UNAM
campus Morelia, "Uso de las nuevas tecnologias" como drones, "Diversidad productiva"
como sistemas agro forestales", "Contaminacion e importancia del agua en el rio San Isidro"
y latltima ponencia sera "Inocuidad alimentaria".

Los agronomos presentes destacaron que trataron de abarcar con las conferencias todos
los temas de los recursos naturales que van desde el suelo, agua, el agro y la parte forestal.

Coincidieron que el papel del agronomo en los ltimos afios ha sido fundamental, ya que
en diferentes niveles este sector ha emprendido acciones que tienen que ver con mitigar las
afectaciones del cambio climatico.

Asimismo invitaron a la poblacion a ser parte de estas actividades y conocer temas vitales
para el cuidado del medio ambiente.
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El proximo 21 de febrero, agronomos de Zitacuaro y la region celebraran su dia con una serie
de conferencias.

Arena Suelta
SOBRIO

La sobriedad adamas de ser ese
estado en el que no existe presencia
de alcoholismo en el cuerpo, refiere
a lo que no tiene adornos
innecesarios, que es a la vista
agradable y que presenta casi en su
naturaleza un valor estético de alta
valia. Es sobrio aquel o aquella cuyas
caracteristicas en su vestir no son
llamativas ni estridentes, si no que en
los colores y telas se muestra
delicado, sencillo y agradable.

La moderaciéon es una
caracteristica también intrinseca a la
sobriedad, sobre todo si hacemos
referencia a no usar mas de lo que
no se debe, lo que aplica lo mismo en las palabras, en las que no habremos de
mencionar salvo lo que sea necesario, que en la bebida en la que no se excedera
hasta encontrar el desacierto, si no antes procurar encontrarse en estado de
lucidez en todos los sentidos. Esta caracteristica es una de las que posiblemente
mas se pierda, y mas se pide que llegar a pedir que se impida, pues
especialmente las bebidas alcoholicas, los comerciales televisivos y otras
campailas anotan y subrayan el no excederse, y sin embargo tal es el grado
de la adiccion y el descontrol que por muchas cuestiones; cosa tan necesaria,
es perdida y abandonada por muchas y muchos.

Ser un hombre o mujer con temple, es procurar el equilibrio es no enfurecerse
alaprimera, ni desbordarse de emociones sin sentido, y justamente la sobriedad
logra como resultado la templanza, evitando el exceso, abonando al
acomodamiento y limitandonos a la satisfaccion frente a las pasiones o los
deseos. De modo que, debemos mostrar ser mas templados en cada momento
en los que debamos tomar decisiones, o actuar, pues aquella persona que
estando molesto con alguien toma una partido, es posible que lo que esté
haciendo con el sujeto sea desquitarse.

Cada que vivimos la experiencia de ver algo que nos gusta, tiene que ver
con la sobriedad, pues en la cosa, la persona, el objeto, no hay excesos sino
moderacion, tampoco es superfluo, es decir tiene una utilidad o mas en concreto
desempeiia una funcién, asi la camisa blanca del ropero, serd mas pronto
utilizada que la de color amarillo que se adquiri6 en la ultima campafia de
moda. Siendo realistas no es complicado ser hombres y mujeres que cuiden
no ser arrollados por el coraje de otros ni el propio, pues bien, controlada la
respiracion, los momentos y viviendo en la calma hemos de erigirnos con
cautela y prudencia volviéndonos sobrios.

En practicamente todos los lugares en los que vivimos hay elementos,
personas y cosas que pueden hacernos perder la cabeza, por ejemplo el caer
en el consumo en exceso de alcohol, justificandola en un abandono, en la
depresion, por sentirnos culpables de un maltrato o secuelas de la nifiez y
otras escenas que nos hace perdernos facilmente en el coraje, vamos, hasta
el sefior que casi te atropella, o quien se cruzo la calle en un alto, la rabia o la
colera, por falta de disciplina emocional, culpamos a los demas de habernos
echado a perder el dia, y mandamos a la borda la sobriedad, por lo tanto nos
volvemos mujeres y hombres que le dan toda la importancia a lo accesorio, sin
importarnos nada, y cedemos a todo a todas esas conductas que no
debiéramos.

Para saber en la vida lo que es necesario y lo que no se ocupa, se requiere
de madurez y es justamente el sujeto sobrio el que identifica lo que es, y
aquello que esta demas, no es tan complicado ir a al mercado y con una lista
saber justo que se tiene que adquirir, si de pronto algo se antoja o nos gusta
podria hacerse una excepcion, pero nunca muchas mas, pues realizar este
ejemplo encamina al habito, cualidad y hasta valor de no poseer de mas, no
perder el tiempo optimizando minutos y conduciéndonos correctamente
abrazando lo que nos es importante sin despilfarrar.

No es justo ni posible seguir quejandonos de todo y por todo, sin aportar, y
una manera de hacerlo es sacando la billetera indiscriminadamente, pero si
evitando el egoismo, dejar de pensar s6lo para uno mismo, no dejarnos arrastrar
a la sociedad del consumo por el consumo, o satisfacer caprichos, pues el
caracter que el mundo nos pide en todos los aspectos es aquel en el que al
vagabundo se le estreche la mano y con la otra se entregue pan, al impostor
se le quite la mascara y a los buenos se les haga brillar.
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Acusado de golpear a su tia
Angel “N" y de tentativa de
violacion y lesiones calificadas

- El imputado ingresoé al domicilio de la victima, a quien golpe6 con
diversos objetos y después intent6 atacar sexualmente.

Zitacuaro, Michoacan, a 10 de febrero de 2025.- La Fiscalia General del Estado de Michoacan
(FGE), a través de la Fiscalia Regional de Zitacuaro, obtuvo de un Juez de Control vinculacion
a proceso en contra de Angel “N”, de 18 afios de edad, por su presunta participacion en los
delitos de tentativa de violacion y lesiones calificadas, cometidos en agravio de su tia, en este
municipio.

De acuerdo con las investigaciones, el 7 de septiembre del afo pasado, la victima, de 45
afios de edad, se encontraba en su domicilio cuando arribo su sobrino, Angel “N”, quien
comenzod a golpearla con diversos objetos para después intentar atacarla sexualmente.
Posteriormente, el imputado la amenaz6 y se retir6 del lugar.

Estos hechos fueron denunciados ante la Fiscalia Regional, donde se integro la Carpeta
de Investigacion, en la que se reunieron datos de prueba de la posible participacion del
imputado en el delito, quien fue presentado ante el Juez de Control mediante citacion.

En audiencia, el 6rgano jurisdiccional resolvié vincularlo a proceso; le impuso prision
preventiva justificada y establecié un plazo de un mes para el cierre de la investigacion
complementaria.

Fiscalia Michoacan refrenda su compromiso de garantizar a las mujeres michoacanas su
derecho de acceso a la justicia, pronta, expedita y libre de revictimizacion.

Dr. Marco Aurelio

F. Vega Nava
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Se incendia camion de
pasajeros en Indaparapeo

+ Los usuarios y el chofer descendieron de la unidad; no hubo

lesionados.

+ Los bomberos atendieron la emergencia.

Indaparapeo, Mich., 13 de febrero de
2025.- Debido a una aparente falla mecanica,
un camién de pasajeros comenzd a
incendiarse cuando circulaba sobre la
carretera Charo-Queréndaro.
Afortunadamente no hubo personas
lesionadas, comentaron autoridades
policiales y de rescate.

El'hecho ocurri6 la tarde de este miércoles
a la altura del sitio conocido como Los
Naranjitos, dentro del municipio de
Indaparapeo. Al darse cuenta del humo y
lumbre en la unidad, el chofer detuvo el
avance ¢ indicé a los pasajeros que
descendieran para ponerse a salvo.

La situacion fue reportada al numero de
emergencias, posteriormente arribaron los
bomberos locales, quienes combatieron la
quemazon y la sofocaron.

Se aprecio que el automotor es de los
denominados Coordinados, el cual termind
parcialmente perjudicado por las llamas. Por

o

Debido a una aparente falla mecanica, un
camién de pasajeros comenzé a incendiarse
cuando circulaba sobre la carretera Charo-
Queréndaro. Afortunadamente no hubo
personas lesionadas, comentaron autoridades

ultimo, el vehiculo fue retirado por una griia.  policiales y de rescate.

Joven dona 6rganos y regala
vida a 5 persona: SSM

- Fallecio a causa de un accidente en motocicleta

Morelia, Michoacan, a 14 de febrero de 2025.- El Hospital General “Dr. Miguel Silva” de
Morelia, de la Secretaria de Salud de Michoacan (SSM), llevo a cabo una procuracion
multiorgénica, gracias a la generosidad de la familia de un joven de 22 afos, que fallecio a
causa de un accidente en motocicleta.

Uno de los rifiones se queda para ser trasplantado en el mismo hospital, el otro rifidon junto
con el higado fue enviado al Hospital General de México y ambas corneas fueron enviadas al
Hospital General de Uruapan, para mejorar la calidad de vida de varios pacientes que se
encuentran en lista de espera de un trasplante.

El Centro Regulador de Urgencias Médicas (CRUM), en colaboracion con la Secretaria de
Seguridad Publica (SSP), coording el traslado de los 6rganos, utilizando helicopteros de la
Direccion de Servicios Aéreos del Gobierno de Michoacan.

La SSM agradece y reconoce a la familia del donante por su altruismo y por brindar una
oportunidad de vida a otros pacientes. Asimismo, distingue la labor del equipo de trasplantes
por su profesionalismo y dedicacion.

La donacion de 6rganos es un acto de amor que puede salvar vidas, por lo que la Secretaria
de Salud de Michoacén invita a la poblacion a reflexionar sobre la importancia de esto y de
manifestar su voluntad para ser donantes.

El Hospital General “Dr. Miguel Silva” de Morelia, de la Secretaria de Salud de Michoacan
(SSM), llevo a cabo una procuracion multiorganica, gracias a la generosidad de la familia de un
joven de 22 aiios, que fallecié a causa de un accidente en motocicleta.



