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Comerciantes de alimentos de la Feria Expo
Monarca reciben capacitacion

- Direccion de Salud garantiza acciones en materia de salud

H. Zitacuaro Michoacan, 31 de enero estaran en la Feria Expo Monarca de Proteccion Contra Riesgos Sanitarios.
de 2025.- Por: Guadalupe Solache recibieron capacitacion por parte de Dicha accion pretende reducir los
Rebollo. Comerciantes de alimentos que personal de la Coordinacion Jurisdiccional riesgos en materia de salud para quienes
acudan a la feria a consumir alimentos y
garantizar que se respeten las medidas
sanitarias.

La capacitacion se prolongéd por mas
de dos horas y se realizo al interior del
auditorio de la Universidad Pedagogica
Nacional, Unidad 164.

Al respecto, Laura Garibay Rivera,
Directora de Salud Municipal, expuso que
ademas de esta capacitacion se pretende

Se suma Alianza por la
Conserva del Bosque, Suelo y
Agua A.C. a vision cero

- Se conjuntan esfuerzos en beneficio del medio ambiente

H. Zitacuaro, Michoacan, 29 de enero de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Para el
cuidado del medio ambiente, la asociacion Civil Alianza por la Conservacion del Bosque,
Suelo y Agua A.C. se suma al proyecto Vision Cero.

Asi lo sefialaron Victor Torres y Alfonso Covarrubias Damian, ambientalistas de Vision
Cero asi como la Presidenta de la Alianza por la Conservacion del Bosque Suelo y Agua A.C,
Elsa Esteban Lopez.

Victor Torres, reconocié que la Alianza por muchos afios ha trabajando en pro del medio
ambiente, por lo que su suma es importante y ayudara a cumplir los objetivos ya planteados.

Por su parte, Elsa Esteban Lopez, preciso que anteriormente ya se ha trabajado en conjunto
con ambientalistas. Por ello reconoci6 el trabajo y considero que ademas de la zona urbana
donde se debe bajar el calor, también se debe hacer lo mismo en la zona rural para recuperar
zonas boscosas con apoyo de ejidos y comunidades.

Alfonso Covarrubias Damian, preciso que esto se trata de una alianza social que permitira
seguir realizando planes y programas de mayor importancia para el cuidado del bosque, de la
mariposa monarca, el agua en esta parte de la ciencia asi como el suelo que se tiene.

Confio también en que posteriormente se sigan sumando mdas organizaciones a Vision
Cero, ya que si son mas, podran lograr mas y mejores resultados.

llevar a cabo otras acciones, entre ellas el
riego de agua para reducir el polvo,
asegurar la limpieza de los bafios entre
otros.

Asimismo, destacé que en
coordinacion con la COEPRIS, se llevaran
a cabo operativos sorpresas para detectar
que los comerciantes cumplan con las
medidas sanitarias, que respeten las
recomendaciones en materia de manejo
de alimentos. De lo contrario, tendran que
decomisar y destruir el producto, tal y
como ocurrio el afio pasado.

Invit6 a la poblacion en general, a
disfrutar la feria de Zitacuaro, el Gobierno
Municipal esta haciendo todo lo necesario
por garantizar que se otorguen los
diferentes servicios de forma correcta.

H. Zitacuaro Michoacin, 31 de enero de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Comerciantes
== dealimentos que estaran en la Feria Expo Monarca recibieron capacitacién por parte de personal

de la Coordi Jurisd 1 de Prot

Contra Riesgos Sanitarios.
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Para el cuidado del medio ambiente, la asociacién Civil Alianza por la Conservacién del Bosque,
Suelo y Agua A.C. se suma al proyecto Visién Cero. Asi lo seiialaron Victor Torres y Alfonso
Covarrubias Damian, ambientalistas de Vision Cero asi como la Presidenta de la Alianza por la
Conservacion del Bosque Suelo y Agua A.C, Elsa Esteban Lopez.
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Entrega Bedolla 6 mil chromebooks en
beneficio de 80 mil alumnos

- Los equipos cuentan con sistema Google Education, compatible con la Nueva Escuela Mexicana

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla realizé la entrega de 6 mil chromebooks, las cuales
beneficiaran a 80 mil alumnos de secundaria de toda la entidad, mismas que cuentan con el
sistema de Google Education, compatible con la Nueva Escuela Mexicana.

Con 82.1 mdp invertidos en 5
rellenos sanitarios, destaca
Bedolla proteccion al ambiente

- En Uruapan, Coahuayana, Sahuayo, Arantepacua e Hidalgo

Morelia, Michoacan, 29 de enero de 2025.- El Gobierno de Michoacan, de manera coordinada
con los municipios, ha invertido 82.1 millones de pesos en la construccion de cinco rellenos
sanitarios ubicados en Uruapan, Coahuayana, Sahuayo, Hidalgo y la localidad de Arantepacua,
municipio de Nahuatzen con lo cual se avanza en la proteccion al ambiente y el cuidado de los
recursos naturales.

Asi lo destaco el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla, al sefialar que los Centros
Intermunicipales para el Tratamiento Integral de los Residuos Solidos (CITIRS) son obras
que permiten un manejo adecuado de cientos de toneladas de basura.

Explicé que, como parte del Fondo de Aportaciones Estatales para la Infraestructura de
los Servicios Publicos Municipales (Faeispum), en su modalidad regional, en los rellenos
sanitarios de Uruapan se destinaron 26 millones, Sahuayo 25, Hidalgo 20, Coahuayana 7.6 y
Arantepacua 3.5 millones de pesos.

Ramirez Bedolla detalld que estos centros de tratamiento de residuos solidos permiten el
manejo adecuado de la basura, lo cual contribuye al cuidado de la salud de la poblacion
michoacana, mantos acuiferos, bosques y de la fauna silvestre.

Destaco que desde el inicio de esta administracion el Gobierno estatal ha desarrollado
acciones para proteger los recursos naturales.

El Gobierno de Michoacan, de manera coordinada con los municipios, ha invertido 82.1 millones

1 q

de pesos en la construccion de cinco r ios en Uruapan, Coahuayana,
Sahuayo, Hidalgo y la localidad de Arantepacua, municipio de Nahuatzen con lo cual se avanza
en la proteccion al ambiente y el cuidado de los recursos naturales. Asi lo destaco el gobernador
Alfredo Ramirez Bedolla.

Morelia, Michoacan, 29 de enero de
2025.- El gobernador Alfredo Ramirez
Bedolla realiz6 la entrega de 6 mil
chromebooks, las cuales beneficiaran a
80 mil alumnos de secundaria de toda la
entidad, mismas que cuentan con el
sistema de Google Education, compatible
con la Nueva Escuela Mexicana.

Destaco que este equipamiento busca
que los estudiantes no abandonen las
escuelas, por ello, a través de las
chromebooks que forman parte del
programa Renovacion Tecnologica de la
Secretaria Educacion estatal, se fortalece
la educacion de la entidad, y se da
cumplimiento a una de las peticiones de
los maestros de dotar a las escuelas con
material y equipo.

Sefial6 que la meta es que todo el nivel
secundaria tenga chromebooks para
mejorar su aprendizaje con el sistema
Google Education, mismo que va de la
mano con los lineamientos de la Secretaria
de Educacion federal.

Ademas, resaltd que si se logra que
los alumnos de secundaria pasen a nivel
bachillerato se dard un gran paso en el
desarrollo de Michoacan al implementar
la tecnologia en su formacion.

En tanto, la secretaria de Educacion,
Gabriela Molina Aguilar expuso que la

tecnologia debe ser una herramienta
estratégica en la transformacion
educativa, por ello, son 150 estaciones las
que se entregan, las cuales cuentan con
40 computadoras cada una y equipo de
carga.

Refirio que el programa Renovacion
Tecnolodgica es un proyecto para la
comunidad educativa que abarca todo el
estado, y las chromebooks, permitiran que
la tecnologia llegue a una gran cantidad
de alumnos de las distintas regiones de la
entidad.

En tanto, el lider de Google For
Education para México, Centro América
y el Caribe, Alejandro Almazan
Zimerman manifesté6 que las
chromebooks son el dispositivo que mas
se usa en el mundo en materia educativa,
por ello la importancia de la
implementacién de este proyecto en
Michoacan.

Expuso que la tecnologia no es el
futuro, sino el presente de la educacion,
la cual ha evolucionado los procesos de
aprendizaje de los alumnos y ahora, con
la conectividad se garantiza un derecho
humano con lo cual, los nifios y jévenes
no quedan exentos de la vida cultural,
econdmica y profesional.

Asistieron al evento, el secretario de
Finanzas y Administracion, Luis Navarro
Garcia; la titular del Instituto de
Educacion Media Superior y Superior del
Estado (Iemsysem), Mariana Sosa
Olmeda; el diputado local, Carlos
Alejandro Bautista Tafolla; el director de
Gobierno Digital, Juan Pablo Granados;
asi como maestras, maestros y alumnos.

Ciudadanos prefieren pago por
internet; 75 % de tramites
vehiculares son por esta via

Morelia, Michoacan, 30 de enero de 2025.- E1 75 por ciento de los tramites que se realizaron
del 1 al 27 de enero, por concepto de pago de derechos vehiculares como el refrendo, se hizo
por la via digital o internet, informé el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla.

Al destacar la responsabilidad de los contribuyentes para cumplir con sus obligaciones
fiscales, el mandatario coment6 que de los 461 mil tramites realizados en la Secretaria de
Finanzas y Administracion (SFA), 439 mil fueron por refrendo vehicular.

Puntualizé que la recaudacion ingresada al estado por ese concepto alcanzo los 454.5
millones de pesos, lo que significa el 76.5 por ciento del total de la recaudacion reportada en

el periodo sefialado.

Compartio que la recaudacion total del 1 al 27 de enero por pago de derechos vehiculares
es de 493.8 millones de pesos en la Secretaria de Finanzas y Administracion.

| p—rt
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El 75 por ciento de los tramites que se realizaron del 1 al 27 de enero, por concepto de pago de
derechos vehiculares como el refrendo, se hizo por la via digital o internet, informé el gobernador
Alfredo Ramirez Bedolla.
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Gobierno Municipal de Zitacuaro suscribe

convenio con la Comision

Estatal de

Atencion a Victimas

- Zitacuaro, ejemplo a nivel estado por su atencién en este tema

El Gobierno Municipal de Ziticuaro suscribié convenio de colaboracién con la Comisién Estatal
de Atencion a Victimas, esto permitira apoyar a personas que hayan sido transgredidas.

Hospital Regional de Zitacuaro
tendra jornada de cirugia de
cataratas

-La actividad se hara de forma gratuita para pacientes

H. Zitacuaro Michoacan, 30 de enero de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. E1 Hospital
Regional de Zitacuaro tendra una jornada de cirugia de cataratas, en la que se pretende
atender a 100 personas que padezcan esta enfermedad y a las que se les dotara de un lente
intraocular.

Desde el dia 29 de enero hasta el 6 de febrero se estaran recibiendo los documentos para
integrar el expediente, se requiere CURP, credencial del INE, asi como constancia de no
derechohabiencia del IMSS e ISSSTE.

Asimismo los interesados deben presentar estudios pre operatorios de sangre, y el Regional
les realizara una placa de torax y un electrocardiograma.

Los documentos deben ser llevados a archivo, quien les generara una cita con oftalmologo
quien valorara si son aptos para la cirugia, en los dias siguientes vendran especialistas para
las evaluaciones pre operatorias, y el jueves se les hara su prueba del lente que va a ocupar
cada uno.

La cirugia es completamente gratuita e incluye valoracion de un oftalmoélogo asi como
estudios preQx.

En entrevista el director del Hospital Regional, Hugo Alejandro Medina Lopez, sefialé que
los pacientes que atenderan son aquellos que padezcan principalmente enfermedades cronico
degenerativas y que su lente natural por la edad y su enfermedad se ha ido empanando, y ya
no funciona como debe ser, entonces se les estaran haciendo evaluaciones.

Estim6 que un lente de este tipo tiene un costo de mas de 20 mil pesos, por lo que sera de
gran ayuda para quien tenga cataratas y requiera atencion. Pueden participar también personas
de otros municipios.

L

El Hospital Regional de Zitacuaro tendra una jornada de cirugia de cataratas, en la que se
pretende atender a 100 personas que padezcan esta enfermedad y a las que se les dotara de un
lente intraocular. Informé el director del Hospital Regional, Hugo Alejandro Medina Loépez.

H. Zitacuaro Michoacan, 31 de enero de
2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. El
Gobierno Municipal de Zitacuaro suscribio
convenio de colaboracion con la Comision
Estatal de Atencion a Victimas, esto permitira
apoyar a personas que hayan sido
transgredidas.

La accion fue atestiguada por regidores,
funcionarios de diferentes dependencias asi
como poblacion en general.

La sindico, Maria Teresa Huerta Padilla,
menciond que el ayuntamiento tiene la
obligacion de garantizar que las personas que
hayan sido victimas de violencia no se sientan
desamparadas. En este sentido, este convenio
permitira fortalecer mecanismos de
prevencion, proteccion y asistencia social para
que las victimas reciban atencion legal,
psicologica y social para que recupere su
bienestar.

También Josué Hernandez Mejia,
Comisionado Estatal reconocio la disposicion
del ayuntamiento de Zitacuaro, pues se ha

podido ayudar a personas que fueron victimas
de violencia. Asimismo esto mejorara porque
en breve el municipio contara con un refugio
en el cual se podra ayudar a mas personas.

En su intervencion, Juan Antonio Ixtlahuac
Orihuela, Presidente Municipal de Zitacuaro
reflexiond que este tipo de convenios permite
hacer real el pacto federal que significa la
unificacion de los municipios con el gobierno
federal.

Expuso que en el 2022 se tenian a nivel
nacional 21 millones de mexicanos que
tuvieron algun problema y que fueron
victimas de algtin delito, esto significa 22 mil
personas por cada 100 mil.

Este tipo de cifras, dijo, deben motivar que
autoridades locales hagan su mayor esfuerzo
por apoyar a quienes han sufrido algin tipo
de delito, por ello, como autoridad municipal
refrendd su disposicion de seguir trabajando
en politicas y estrategias para dicho tema.

Ejemplifico que Zitacuaro estd mas que
dispuesto, prueba de ello es el refugio que en
poco tiempo se pondra en marcha, por el
momento solo le hace falta el equipamiento.

El momento central fue la firma del
convenio, con el cual queda formalmente
estipulado el convenio entre la Comision
Estatal de Atencion a Victimas y el
Ayuntamiento de Zitacuaro.

2 de marzo s_eré la consu_lta en
San Felipe los Alzati

- Asi acuerdan habitantes de esta tenencia

H. Zitacuaro, Michoacan, 29 de enero de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Habitantes
de la tenencia de San Felipe los Alzati acordaron que sea el proximo 2 de marzo cuando se lleve
a cabo la consulta para definir si acceden al autogobierno y al presupuesto directo.

Asi lo decidieron habitantes de esta tenencia al sostener una reunion en el patio de la

Jefatura de Tenencia de este sitio.

Hay que mencionar que la reunion estaba programada para llevarse a cabo a las 10 de la
mafana de este miércoles, pero se prolongd hasta pasado el medio dia en el patio de la
Jefatura de Tenencia, hasta que se conjunt6 una importante cantidad de personas.

Al encuentro acudieron quienes estan tanto a favor como en contra del autogobierno asi
como otro grupo que esté interesado en conocer a delante la informacion.

Tras varios minutos de dialogo levantaron una minuta donde se comprometen a qué se
lleve a cabo la consulta, el ejercicio sera el proximo 2 de marzo en punto de las 8 de la mafiana.

Entre los puntos que contiene la minuta se encuentran

- La consulta sera el 2 de marzo a las 8 de la mafiana

- El conteo sera por filas

- Los participantes deberan presentar credencial de elector que sera revisada en la entrada

- Se conforma una comision de 5 personas de un grupo y otras 5 personas del otro grupos
estos estaran en la entrada y seran los responsables de revisar la credencial de elector para
garantizar que los participantes sean de la tenencia

- Esta misma comision sera la responsable de ingresar al personal del [IEM

Habitantes de la tenencia de San Felipe los Alzati acordaron que sea el préximo 2 de marzo
cuando se lleve a cabo la consulta para definir si acceden al autogobierno y al presupuesto
directo.
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Morena exige al alcalde panista de Morelia
aclarar gastos millonarios en asesorias

externas

morena

MIcCHOA

L

El dirigente estatal de Morena en Michoacan, Jesiis Mora Gonzalez, exigié al alcalde panista
de Morelia, que rinda cuentas a la ciudadania sobre el gasto de 61 millones de pesos en
asesorias juridicas externas.

Personal de COFOM capacita a
representantes de ejidos y
comunidades

-Parala temporada de incendios

H. Zitacuaro Michoacan, 30 de enero de 2025.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Para
hacer frente a la temporada de estiaje, personal de la Comision Forestal de Michoacan (COFOM)
capacito6 a representantes de ejidos y comunidades de distintos puntos del municipio.

Fue el espacio emprendedor el sitio que congrego a los probadores de lugares cercanos al
bosque y por varias horas recibieron conocimientos relacionados al fuego asi como tareas de
prevencion.

Al respecto Efrain Sanchez Posada Delegado Regional de la COFOM en el oriente del
estado, sefialdé que estas mismas tareas de capacitacion se estan haciendo en diferentes
municipios del oriente.

Dijo que el afio pasado el 60% de los incendios fueron derivados de quemas forestales,
por lo que considerd que son practicas que ya no se deben realizar y los duefios del bosque
deben propiciar tareas de prevencion.

Lamento que por el cambio climatico, hay mayores condiciones de que ocurran incendios
forestales, pues hay mas material combustible en el bosque y esto provoca que las afectaciones
sean grandes. Prueba de ello es que en afos recientes se han presentado menos incendios
pero la cantidad de hectareas han sido mayores.

Agregd que en lo que va de este afio ya han ocurrido 2 incendios forestales, estos han
sido en el municipio de Hidalgo pero las afectaciones han sido minimas.

Durante el evento también se hizo entrega de herramientas que ayudaran a realizar brechas
corta fuegos asi como a controlar los incendios..

(COFOM) capacit6 a representantes de ejidos y comunidades de distintos puntos del municipio.

Morelia, Michoacan; 29 de enero del
2025.- El dirigente estatal de Morena en
Michoacén, Jesiis Mora Gonzalez, exigio
al alcalde panista de Morelia, que rinda
cuentas a la ciudadania sobre el gasto de
61 millones de pesos en asesorias juridicas
externas.

Senald que este desembolso es
injustificado, ya que el municipio cuenta
con una estructura legal interna solida, lo
que hace innecesario contratar servicios
adicionales de este tipo.

Mora Gonzalez recordd que esta no
es la primera vez que se detectan gastos
de este tipo en el Ayuntamiento de
Morelia.

“Actualmente, existe una investigacion
de la Unidad de Inteligencia Financiera

que apunta a que el edil presuntamente
habria pagado 348 millones de pesos a
"asesores" y otorgado 79 contratos por
adjudicacion directa, lo que genera
sospechas sobre el manejo de los recursos
publicos”, anadio.

El lider morenista subrayo que el dinero
gastado en estas asesorias podria haberse
destinado a obras publicas, seguridad,
atraccion de inversiones y servicios de
salud, beneficiando directamente a la
poblacion.

En este sentido, hizo un llamado a la
administracion municipal a priorizar el
bienestar de los morelianos en lugar de
realizar gastos innecesarios.

Finalmente, Jesus Mora Gonzalez
reiterd la exigencia de transparencia y
rendicion de cuentas en el uso de los
recursos municipales. Destacd que la
ciudadania merece un gobierno honesto y
eficiente, que garantice la correcta
administracion del presupuesto y evite
posibles actos de corrupcion.

Circularian hasta 12 mil 500
vehiculos menos diariamente
en Morelia con teleférico:
Gladyz Butanda

- Al ofrecer una alternativa de transporte comoda, rapida y eficiente

Morelia, Michoacan, 30 de enero de 2025.- La puesta en marcha del teleférico de
Morelia contribuira a la reduccion del trafico vehicular en la ciudad, ya que se estima
que diariamente hasta 12 mil 500 automoviles dejaran de circular, al ofrecer una
alternativa de transporte comoda, rapida y eficiente.

Asi lo sefal6 la secretaria de Desarrollo Urbano y Movilidad, Gladyz Butanda
Macias, al precisar que este proyecto permitira mejorar los tiempos de traslado de
miles de personas, incentivando el uso del transporte publico y disminuyendo la

dependencia del automovil particular.

“Con ello se espera una disminucion significativa en los congestionamientos viales
en las principales avenidas de la ciudad”, apunto.

Ademas de los beneficios en movilidad, la reduccion del parque vehicular traera
consigo un impacto positivo en la calidad del aire y en la salud de las y los morelianos,
al disminuir la emision de contaminantes y fomentar una movilidad mas sustentable.

El teleférico de Morelia se consolida asi, como una solucion integral a los desafios
de la movilidad urbana, brindando una opcion eficiente, sustentable y segura para la

ciudadania.

.. . i . La puesta en marcha del teleférico de Morelia contribuira a la reduccién del trifico vehicular
Para hacer frente a la temporada de estiaje, personal de la Comisién Forestal de Michoacin en la ciudad, ya que se estima que diariamente hasta 12 mil 500 automéviles dejaran de

circular, al ofrecer una alternativa de transporte coémoda, rapida y eficiente.
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Proteccion de la maljiposa monarca importante
para su conservacion: Mary Carmen Bernal

Ciudad de México. 30 de Enero de
2025. A iniciativa de la Diputada Federal
Mary Carmen Bernal Martinez el dia de
hoy en la Comision de Gobernacion de la
Céamara de Diputados se aprob¢ declarar
el 10 de noviembre como el Dia Nacional
de la Mariposa Monarca.

Llena de orgullo por haber logrado que
su iniciativa fuera aprobada la legisladora
del Partido del Trabajo (PT), destaco que
se dio un gran paso para continuar con la
conservacion de los santuarios y bosques
de la region Oriente de la mariposa
monarca.

A iniciativa de la Diputada Federal Mary Carmen Bernal Martinez el dia de hoy en la Comisién
de Gobernacién de la Cimara de Diputados se aprobé declarar el 10 de noviembre como el Dia
Nacional de la Mariposa Monarca.

Emma Rivera Camacho impulsa

r

con éxito la Caravana ltinerante
de Salud en el Distrito 13

Morelia, Michoacan, a 29 de enero de 2025

Con el firme compromiso de acercar servicios médicos gratuitos a las comunidades mas
necesitadas, la diputada local Emma Rivera Camacho llevo a cabo con gran éxito la Caravana
Itinerante de Salud en el Distrito 13 de Zitacuaro, beneficiando a cientos de familias de Ocampo,
Angangueo y Zirahuato.

Durante tres dias, del 27 al 29 de enero, la iniciativa impulsada por la legisladora ofrecid
consultas médicas familiares, asesoria en nutricion, estudios de laboratorio basicos y revisiones
dentales, priorizando la atencion a sectores vulnerables y zonas con dificil acceso a servicios
de salud.

"La salud es un derecho, no un privilegio. Por eso, desde el Congreso gestionamos y .EF“MH_;
acercamos estas brigadas para que ninguna familia se quede sin la atencion médica que
merece", destaco Rivera Camacho.

Fwmm e

MARY /J

¥

10 NOVIEMBRE 5
DIA NACIONAL
o LAMARIPOSA /

"Reconozco la importancia que
representa la monarca para el pais y
principalmente para los municipios de la
region Oriente del estado de Michoacan,
por la derrama econdmica que genera de
noviembre a marzo con la apertura de los
santuarios.

"Con este reconocimiento se refuerza
nuestro compromiso con la conservacion
y proteccion del medio ambiente, acabar
con la tala y que se destinen mayores
recursos para los cuidadores del bosque".

Mary Carmen agradeci6 a sus
compafieros legisladores por apoyar la
causa para reconocer la fecha y sefald
que seguira impulsando su iniciativa hasta
lograr que el pleno de la Camara de
Diputados la apruebe y quede establecida
en la Constitucion.
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El recorrido inicio en la Jefatura de Tenencia de Zirahuato de los Bernal, continud en
Ocampo y finalizo en Angangueo, donde la poblacion recibid con entusiasmo la caravana,
destacando la importancia de estas acciones para mejorar su bienestar.

Rivera Camacho reiterd que su trabajo legislativo no se limita al Congreso, sino que se
traduce en acciones concretas que beneficien a la ciudadania. “Mi compromiso es estar cerca
de la gente y seguir gestionando iniciativas que atiendan sus necesidades de manera directa”,
afirmo.

Finalmente, la diputada aseguré que estas jornadas de salud continuaran realizandose en
mas comunidades del Distrito 13, reforzando su labor en favor de la salud y el bienestar de las
familias michoacanas.

Fotos
importantes,
historicas y

chuscas.

Dr. Genaro Correa Pérez recibe
trofeo de carrera ciclista, de su papa
Higinio Correa Garcia, decada de los
50. Don Higinio tenia una agencia de
reparacion y alquiler de bicicletas,
frente al jardin central, a un costado
de donde ahora esta la sucursal de
Santander. EI Dr. Genaro Correa, era
Doctor en Geografia, Investigador y
Maestro Emérito de la UNAM. Un
orgullo para Zitacuaro.

e
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Con el firme compromiso de acercar servicios médicos gratuitos a las comunidades mas
necesitadas, la diputada local Emma Rivera Camacho llevé a cabo con gran éxito la Caravana
Itinerante de Salud en el Distrito 13 de Ziticuaro, beneficiando a cientos de familias de Ocampo,
Angangueo y Zirahuato.
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Urge Torres Pinha a municipios modificar
reglamento de centros nocturnos

- Como Morelia, Zitacuaro, Uruapan, Lazaro Cirdenas y Zamora, entre otros

WE=Lan
Para reforzar la seguridad en bares y centros nocturnos y prevenir actos delictivos, el secretario
de Gobierno, Carlos Torres Pifia urgié a los municipios a actuali sus regl tos locales,
especialmente los catalogados como giros rojos y negros.

Morelia, Michoacan, 31 de enero de 2025.- urgié a los municipios a actualizar sus
Para reforzar la seguridad en bares y centros reglamentos locales, especialmente los
nocturnos y prevenir actos delictivos, el catalogados como giros rojos y negros.
secretario de Gobierno, Carlos Torres Pifla El encargado de la politica interna enfatizo

Implementara Cedemun guia
para mejorar gestiones
municipales

- Hacerlas mas eficientes, participativas y modernas

Ciudad de México, 30 de enero de 2025.- La Secretaria de Gobierno, a través del Centro
Estatal de Desarrollo Municipal (Cedemun), implementara la Guia Consultiva de Desempefio
Municipal (GDM) y anuncié la renovacion del convenio marco de colaboracion entre el
Instituto Nacional para el Federalismo y el Desarrollo Municipal (Inafed).

Esto, en el marco de la primera Reunioén Nacional de Organismos Estatales de Desarrollo
Municipal 2025, donde el vocal ejecutivo del Cedemun, José Antonio Medina Garcia destaco
la importancia de la guia consultiva como una herramienta clave para evaluar, planificar y
mejorar la gestion publica local de Michoacén.

“La guia consultiva no solo promueve el desarrollo institucional, sino que también garantiza
que las administraciones municipales trabajen con mayor eficiencia, transparencia y en
beneficio directo de la ciudadania”, aseverd.

Medina Garcia profundizé que, durante este afio se realizara un despliegue estratégico de
la guia en los 112 ayuntamientos y en el concejo mayor de Cheran, asi como con las comunidades
con autogobiernos, como parte de un plan integral para posicionar a los municipios como
actores clave del desarrollo estatal.

Esta guia proporciona orientacion y recomendaciones practicas para los ayuntamientos
en la gestion y administracion de sus municipios, su objetivo es apoyarlos en la toma de
decisiones informadas y en la implementacion de mejores practicas.

La Secretaria de Gobierno, a través del Centro Estatal de Desarrollo Municipal (Cedemun),
implementara la Guia Consultiva de Desempeiio Municipal (GDM) y anuncié la renovacién del
convenio marco de colaboracién entre el Instituto Nacional para el Federalismo y el Desarrollo
Municipal (Inafed).

mayoria de los centros nocturnos opera sin
cumplir las normas estatales, por lo que es
urgente que estos establecimientos cuenten
con la presencia obligatoria de agentes de la
Policia Auxiliar, quienes sean los encargados
de la custodia, vigilancia, guardia y seguridad.

“Esta actualizacion normativa es
fundamental para fortalecer la seguridad y
crear entornos mas seguros para la ciudadania.
Con ella, buscamos reducir los riesgos de
delitos en estos espacios y garantizar la
proteccion tanto de los clientes como de los
trabajadores”, apunto.

Reiter6 que el Gobierno de Michoacan
colaborara con los ayuntamientos para agilizar
la modificacion de los reglamentos y fortalecer
la coordinacion en materia de seguridad
publica.

que, en municipios como Morelia, Zitacuaro,
Uruapan, Lazaro Cardenas, Zamora, La Piedad,
Sahuayo, Patzcuaro, Hidalgo, Apatzingan y
Los Reyes, entre otros, es necesario adecuar
las normativas para cumplir con el articulo 104
de la Ley Estatal de Seguridad Publica de
Michoacan.

Aunado a ello, en los convenios en materia
de seguridad con los ayuntamientos se
establece, en la mayoria de los casos, la
imperante necesidad de las modificaciones a
sus reglamentos mercantiles.

Torres Pifia sefiald que al momento la

Va bancada naranja por un
Michoacan inclusivo y
equitativo: Grecia Aguilar

Por un Michoacan en el que todas las personas tengan acceso a los mismos derechos y
oportunidades, sin importar su origen, género o condicion social, la bancada naranja en la
LXXVI Legislatura Local trabaja en varias propuestas que presentaran y plasmaron en la
agenda Legislativa, informo la diputada Grecia Jennifer Aguilar Mercado.

La diputada local destaco que entre las propuestas que presentaran se encuentra la creacion
de un sistema de salud universal que garantice la atencion integral y de calidad para todas y
todos, asi como la proteccion de los derechos laborables para asegurar condiciones dignas
en el trabajo.

Grecia Aguilar enfatizé que una prioridad para el Grupo Parlamentario de Movimiento
Ciudadano es promover la inclusion de las personas con discapacidad y el reconocimiento de
los derechos de las comunidades indigenas y la equidad de género. "Lograr un Michoacan de
iguales, donde la justicia social y la dignificacion humana sean una realidad para todas y
todos sus habitantes".

Asi mismo la diputada local, adelanté que presentaran una iniciativa de reforma por un
sistema estatal de salud universal, con un enfoque en la prevencion y tratamiento temprano
de enfermedades cronicas.

Ademas "desarrollaremos e impulsaremos leyes que impulsen la educacion sexual integral
en las escuelas, enfocadas en la prevencion de embarazos adolescentes y acceso a los métodos
anticonceptivos. También impulsaremos la creacion de clinicas moviles, que brinden servicios
de salud sexual y reproductiva en comunidades rurales de dificil acceso".

Grecia Aguilar enfatizo que también se presentaran propuestas sobre los derechos laborales
y seguridad social y también sobre los derechos de las y los jovenes para garantizar el acceso
a la educacion, empleo digno y espacios de participacion politica.

"Impulsaremos iniciativas tendiendientes a fomentar las politicas de conciliacion de la
vida laboral y familiar, a fin de que las responsabilidades sean compartidas por todos sus
integrantes y también un paquete de propuestas a favor de las nifios y adolescentes", remarco.

Por un Michoacan en el que todas las personas tengan acceso a los mismos derechos y
oportunidades, sin importar su origen, género o condicion social, la bancada naranja en la
LXXVI Legislatura Local trabaja en varias propuestas que presentaran y plasmaron en la
agenda Legislativa, informé la diputada Grecia Jennifer Aguilar Mercado.
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jHOLA AMIGOS! QUERIDOS LECTORES: SOY MUJER Y LE TEMO A LA
MUJER EN LA QUE ME VOY CONVIRTIENDO PORQUE ES LA QUE SABE TEJER
Y DESTEJER REALIDADES, PORQUE YA DEJA DE IDEALIZAR PARA
EMPEZAR A CAMINAR OTRA ETAPA. Asi es porque siempre quise que todo sea
hermoso y perfecto, oliendo siempre a perfume y con una sonrisa de miel., aguantindome
cuando algo sucedia y atascar en mi garganta, las lagrimas, los me duele y los basta. Y
Hoy me he convertido en una persona mayor y pronto viene la anciana que un diaseré
y me dird que todo estabien que son recorridos que todos tendremos ...Respiro ante
todo esto y veo que me esta cambiando mi piel una piel menos fuerte, claroméssabia, mas
honesta diria, pero también mas solitaria, mas genuina y “por ello me amo mas. Yo sofiaba
con cosas imposiblesy no no reniego de mis suefios ni los incapacito tan solo que, me
canse de buscar por mucho tiempo el imposible,gor temor a lo posible. HOY Se que
también soy tierra y también soy ciclo y ya no anhelo un mundo que sé que no existe.
Ahora lo queanhelo, es sentir mi sangre, recorrer el paisaje que me viste y desviste con
el viento y con el mar ese mar que me trae muchos recuerdos, inhalar y exhalar su aroma
y tomare la vida que ya estdy empezare a caminar mi proxima etapa. Me puedo abrazar yo
misma con un abrazo muy fuerte nunca sentido. Ese abrazo sonado,anhelado y rezado
por siglos, por alguien que ya no lle%o, por todo esto,aqui estoy siendo lo ciue
soy...Morelia, Mich., CUMPLIOANOS El Lic. VICTOR MANUEL TINOCO RUBI Y
su'nieto el estudiante PABLO TINOCO OMANA. Fueron jFELICITADOS! Con mucho
amor y carifio por Chayito Ortiz de Tinoco esposa y abuelita y del Lic. Jorge Luis
Tinoco y su esposa Angela Omaria Lelo de Larrea papas de Pablo ¥‘dcmés familiares que
les desearon todo lo mejor, celebrando este doble imi ibiend, bi
de amistades del ambito politico y Social...CUMPLIO ANOS EL CHEF. CLEMENTE
SANDOVAL VALDOVINOS Y Fue {FELICITADO! Con mucho carifio por su esposa
Yadira Rodriguez Garcia de hijas y de los sefiores Ser‘gio Rodriguez y Betty Garcia y
demas familiares y amistades.”Posteriormente le fue festejado su dia f’ a(gago la vela
encendida de su Pasgtel, al lado de ellos... AL CUMPLIR ANOS La ING. PAMELA
SUAREZ DE OCANA Recibig (FELICITACIONES! Con mucho amor de su esposo el
L.I. Julian Ocafia y de sus qucriz!los hijos Santiago y Rodrigo Ocafia. Asi mismo recibié
garabienes y buenos deseos de sus demds familiares y compaiieros de trabajo...

UMPLIO ANOS La Sefiora JUANITA RIOS DE ALONSO Y Fue jFELICITADA!

con mucho amor y carifio por sus hijos Magdalena Alonso, Paty, Josefina y AdrianAlonso

Morelia, Mich., CUMPLIO ANOS EI LIC. VICTOR MANUEL
TINOCO RUBI Y Recibié ;FELICITACIONES! De su esposa
Chayito Ortiz de Tinoco, hijos, nietos y familiares y amistades
del ambito politico y Social.

Morelia, Mich., CUMPLIO ANOS El joven PABLO TINOCO
OMANADE LARREA. Y Fue ;FELICITADO! Por sus papis Lic.
Jorge Luis Tinoco Ortiz y Angela Omaiia de Larrea, hermano
y abuelitos.

JUANITA RiOS DE ALONSO CUMPLIO ANOS. Fue festejada
por un grupo de amigas que estuvieron para festejarle su dia al
lado de su familia ;FELICITACIONES JUANITA!

L
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CUMPLIO ANOS La ING. PAMELA SUAREZ DE OCANA 'Y
Recibié ;FELICITACIONES! De su esposo el L.I. JULIAN
OCANA De hijos Santiago y Rodrigo Ocaiia de su familia y
compaiieros de trabajo.

(Socrales
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19 LI . o
CUMPLIO ANOS GABRIEL JUAREZ JIMENEZ Y Fue
i{FELICITADO! Y festejado por su familia en especial de su
hermana Laurita Juarez y de compaiieros de trabajo.

ot I
CUMPLIERON 50 ANIVERSARIO DE BODAS El Feliz
Matrimonio unidos desde 1975 formado por ISRAEL MORA y
MARTHA VACA DE MORAYy fueron ;FELICITADOS! Por hijos,
nietos y familiares.}
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Angangueo, Mich., CUMPLIO ANOS EI GUIA De Turistas a
Los Santuarios de la Mariposa Monarca ABIMAEL GARCIA
PEREA Fue ;FELICITADO! Por sus papas Esteban Garcia y
Lupita Perea, hno. y fam.

F

Morelia. Mich., CUMPLIO ANOS LUIS RICARDO
MONDRAGON CHACON Y Recibio ;FELICITACIONES!
Con mucho cariiio por sus papas Ricardo Mondragén, Rosalinda
Chacon hermanas y amistades.

y de sus 3 nictos de la Dra. Alfonsina Rodriguez Alonso y de demas fz ares. Y
también fue festejada por un grupo de amci|gas que estuvlemné)ara felicitarla}\]y la
acompafaron a apagar la vela encendida de su Pastel... CUMPLIERON 50
ANIVERSARIO DE BODAS Unidos desde el Afio 1975. El conocido y ejemplo
matrimonio de IS L MORA'Y MARTITHA VACA DE MORA Empresarios del
REST. jCASA BLANCA! Felices por este acontecimiento se encontraron sus hijos
Kary, Liliian, Liza e Isracl Mora Vaca y sus nietos Lizet,Kennia,Brian,Maximino, Joanna
i/ Sophia. Posteriormente toda la familia les ofrecieron un dgape en su honor y aBa:gamn
a vela encendida de su Pastel... El conocido Maestro ABIEL MIRAN AL
CUMPLIR ANOS Recibi¢ jFELICITACIONES! Con carifio de su esposa y de sus
queridos hl‘];os Edgar Abiel Y Edwin Miranda Lél_pcz, Asi mismo en sus diversos
recorridos de trabajo en supervision por la SEP. Fue felicitado y festejado por su
cumpleaiigs y_por exalumnos de Cafla Quemada que le desearon todo’lo mejor...
CUMPLIO ANOS El Dentista Dr. PEDRO MOLINA CAMACHO Y Tempranamente
recibio {FELICITACIONES! Con carifio de hijos entre ellos de los Doctores Lalo y
‘Wendy Molma deseandole todo lo mejor, asi ‘mismo por este conducto lo felicitan
amigos de la COMIDA DEL «RECUERDO» Entre ellos; Sergio Rodri&ucz «El
Bamba» Chucho Barrigntos, Robgrto Hope y la que esto escribe entre otros. ...CUMPLIO
ANOS GABRIEL JUAREZ JIMENEZ Y Recibi6 jFELICITACIONES! De su familia en
especial de su hermana Laurita Juarez de amistades y compaiieros de trabajo. Le fue
festejado este su dia por todos ellos y en lague ﬁ})a&o la vela encendida de su Pastel...
Angangueo, Mich., ]MUCHAS FELICITACIONES! Recibio AL CUMPLIR ANOS El
GUIA De, Turistas a los SANTUARIOS DE LA MARIPOSA MONARCA De este
pueblo MAGICO ABIMAELGARCIA PEREA. Recibiendo los mejores parabienes de
sus padres el Mtro. Esteban Garcia y de Lupita Perea de Garcia de su hermano como de
demas familiares y de amistades que lo estiman... Morelia, Mich., CUMPLIO ANOS
LUIS RICARDO MONDRAGON CHACON Y Recibié jFELICITACIONES! Con
mucho carifio de sus papas los M: Ricardo Mondragon y Rosalinda Chacon de
hermanas y familia y de un grupo de amistades que lo estiman. En su festejo ofrecido por
su familia apago la vela encendida de su Pastel... Se nos termina el cs%aclo é 10S Vamos
no sin antes dejar este Mensagje: «SI EL HOMBRE NO QUISIERA OTRA COSA QUE

EEEIEEIS‘}Z, LO LOGRARIAFACILMENTE: PERO QUIERE SER MAS.». {SEAN

II'. I.l
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- ALCUMPLIRANOS GABRIEL
AL CUMPLIRANOS La Sra., JUAREZ JIMENEZ le fue
JUANITA RIOS DEALONSO entregado su Pastel por su
Recibié ;FELICITACIONES! familia y apago la Vela
Con amor de hijos Magda encendida estando
Alonso, Paty, Josefinay Adrian acompafiado de todos. Aqui
Alonso y fam. Aqui dispuestaa dispuesto a apagar la
apagar la vela de su Pastel. vela.;FELICIDADES!

CUMPLIO ANOS El Maestro ABIEL MIRANDA Y Fue
iFELICITADO! Por su esposa e hijos Edgar Abiel y Edwin
Miranda Lépez y familiares y festejado por un grupo de
exalumnos de “Caina Quemada”.

—_—
CUMPLIO ANOS El Dentista PEDRO MOLINA CAMACHO
Y Fue ;FELICITADO! Por hijos entre ellos de los Doctores
Eduardo y Wendolyn Molina y familiares y amigos de la
“COMIDA DEL RECUERDO”

CUMPLIO ANOS El CHEF. CLEMENTE SANDOVAL Y Fue
{FELICITADO! Por su esposa Yadira Rodriguez de Sandoval de
su hija y sus suegros Sergio Rodriguez y Beatriz Garcia y
familia.
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Moron, de los principales impulsores de la
educacion publica en Mexico

Elevar a rango constitucional el derecho humano a la lectura, eliminar el IVA en la venta de libros y promover
su produccion en diferentes lenguas y para personas con discapacidad, entre sus iniciativas aprobadas

Morelia, Mich., a 28 de enero de
2025.-

El senador de Morena por Michoacan,
Ratl Mordn Orozco, se ha consolidado,
derivado de sus iniciativas y papel como
presidente de Comision, como uno de los
principales impulsores de la educacion
publica en México.

En honra a su origen como profesor
normalista y activista, Moron Orozco,
quien funge como presidente de la
Comision de Educacion del Senado de la
Republica, ha puesto manos a la obra en

la labor de transformar el modelo
educativo del pais, garantizar el acceso
de las y los mexicanos a este derecho y
buscar soluciones para dignificar la labor
de la docencia y demas trabajadores del
sector.

Como senador, propuso y logrd que el
derecho humano a la lectura quedara
asentado también a nivel constitucional,
al argumentar que las y los mexicanos
deben acceder de manera plena a la
educacion y la cultura que estos ofrecen.

Ademas, para estimular la compra de
libros, concretd la eliminacion del
Impuesto al Valor Adquirido (IVA) en la
venta de estos, asi como la produccion y
distribucion de ejemplares en lenguas
indigenas o bien para personas con
discapacidad.

Humor: la muestra de esperma

Quora. Sapere.Publicado por Anahi Michel

El senador de Morena por Michoacan, Raiil Morén Orozco, se ha consolidado, derivado de sus

El doctor le pide una muestra de esperma
iniciativas y papel como presidente de Comision, como uno de los principales impulsores de la

aun hombre como parte de su chequeo anual,

educacion publica en México.

2Ahh Chingd... 2

5i Maria fue espasa de Jogé porque dicen
que fue virgen. Matee nes do a enfender que José
tuve relaciones con Maria despuéds de haber dade a luz a
Jesus. Dice que Je2é “ne bo conocid hasta que dia 2 luz a su hijo
primogénite; v le puse par nembre Jesdss, El Diccionario de
Léxica Griege Thayer n:n:plim que la pababra 'conocer’ g5 "un
eufemisme hebreo que fue usade en griege en los escrites desde
Alejandre en edelante, y 26 refiere 4 la relacidn intima entre un hombre
y una mujer”. Quienes defienden lo ‘perpetua virginidad de Maria' dicen
que esta pelebra ‘conocid’ significe recibir en casa como espose’. Esto
ne estaria de acuerda con el contexte de lo que dice Mateo 1. Y
despertande José del suefie, hize come el dngel del Sefor le habia
mandads, ¥ recibid a su mujer. Pero no la conpcif hosta que dica luz a
su hijo primogénite; v le puse par nembre JESUS" (Mates 1:24-25),
L2 Escrituras de forme precise, nog indican que, aunque Jese y Maria
ya estoban casades, ne hube relaciones intimas (neo la conocid)
durante el embaraze, Munca indica que Maria continuara
siendg virgen despues del embarazo,

le da un frasco y le dice:

- "Lleve este frasco a casa y traigalo
mafiana con la muestra de esperma"

Al dia siguiente el hombre vuelve al
consultorio del doctor y le entrega el frasco
que se encontraba tan vacio y limpio como el
dia anterior.

El doctor le pregunta que paso y el hombre
le explica:

- " Primero intenté lograr el cometido con
mi mano derecha y nada.

Después traté con mi mano izquierda y
aun nada.

Luego le pedi ayuda a mi esposa.

Ella trat6 con su mano derecha, después
con su mano izquierda y aiin nada.

Ella dijo, ya se como. Probo con su boca,
primero con los dientes puestos, después
trato sin los dientes y ain nada.

Vino mi suegra y dijo

(A mi me van a ensefiar? Probo un buen
rato en posiciones distintas y no hubo caso.

AP
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Incluso llamamos a Susi, la vecina de al
lado, y ella también tratd, primero con las dos
manos, luego debajo del brazo y hasta
apretando entre sus rodillas pero aun nada.

El doctor estaba en estado de shock:

- (Usted se lo pidi6 a su suegra y a su
vecina?

Y el paciente contesto:

_Si Dr., ninguno de nosotros pudo abrir
el frasco.

b,

La duda.

Una novia envia un mensaje por
telefono movil a su novio, con el
siguiente texto:

-i estas durmiendo, mandame tus
suenos.

-5 estas riendo, mandame tu sonrisa.
-Si estas llorando, mandame tus
lagrimas. j;j TE AMO !!!

El novio le responde:

-Estoy cagando... ;Qué hago?
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Naomi Michelle, se corona
como la Nueva Reina Monarca
Zitacuaro 2025

- Representara orgullosamente a la ciudad

H. Zitacuaro, Michoacén - 31 de Enero de 2025- El emblematico Teatro Juarez fue el
escenario del esperado certamen de la Reina Monarca Zitacuaro 2025, celebrado este viernes.
Este evento reunio a 15 talentosas participantes que compitieron por la codiciada corona en
una noche llena de elegancia, talento y tradicion.

Durante el evento, las concursantes deslumbraron al ptblico y al jurado con su carisma y
habilidades, destacando no solo por su belleza, sino también por su compromiso con la
cultura, el turismo y el orgullo de ser zitacuarenses. La noche estuvo cargada de emotivos
momentos y un gran despliegue artistico que cautivo a los asistentes.

Finalmente, tras una refiida competicion, el jurado otorgoé la corona de Reina Monarca
Zitacuaro 2025 a Naomi Michelle Avila Argueta, quien representara orgullosamente a la ciudad
en diversos eventos. El segundo lugar, como Primera Princesa, fue para Fatima Garcia Jaimes,
mientras que el tercer lugar, como Segunda Princesa, lo ocup6 Daniela Fernanda Garfias
Mufioz.

El certamen reafirma su importancia como un evento que no solo celebra la belleza, sino
también el talento y el empoderamiento femenino, convirtiéndose en una plataforma que
impulsa a las jovenes a representar los valores y tradiciones de Zitacuaro.

Con la eleccion de su nueva soberana, Zitacuaro inicia un nuevo capitulo de promocion
cultural, dejando en alto el nombre de esta ciudad que es conocida como la puerta grande de
la mariposa monarca.

Dr. Marco Aurelio

F. Vega Nava

U.A.E.M.
Cirujano General y
Gastroenterologia

Feg. 5.5.A. 52699  Reg, Fed. de Caus, VENM 500615
Céd. Prof. 309703

Mora del Canonazo 29 Nte.
H. Zitacuaro, Mich.

CONSULTAS PREVIA CITA
POR TELEFONO
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Arena Suelta
Tijera

Cuando elegimos a nuestras
autoridades esperamos de éstas las
mejores decisiones las dignas
representaciones y cuidar el cargo, la
envestidura la condicion de poder que
se les confirio.

A pesar de que algunos expertos
en imagen publica o marketing
politico, dicen que cuando el que nos
representa ande o estuvo en campafia
debe o debid usar jeans, playeras o
camisas poco formales para, segun
ellos los identifiquen como uno mas
de la gente, cosa de la que algunos no
estamos tan de acuerdo por
consideramos que cada uno debe ser
como cada uno es sin aparentar se
otra persona y que los perjuicios deben eliminarse, lo cierto es que cuando se
es autoridad, se debe procurar la limpieza, ecuanimidad y pulcritud que con
gusto su representados digan — que va ahi es mi Presidente. — ese es mi
Diputado o Diputada- etc.

Pero sin que se confunda, porque en algunas veces se cae en los extremos,
y mientras que cuando se andaba consiguiendo el voto se vestia muy sencillo
o se les veia a los candidatos sin excesos, ya estando cobrando jugosas quincenas
y demas bonos y ganancias producto de una no muy limpia funcién en sus
labores, han caido incluso en intervenciones quirtirgicas, y dado que algunas o
algunos ya han repetido hasta por tres veces en el cargo, francamente se les
desconoce, una vez que ni los pomulos, gluteos, mejillas, cinturas, papadas o
hasta busto es el que les habiamos visto, cierto es que cada quien es libre de
hacer y deshacer con su cuerpo, pero considerando que alguien que no vive a
gusto con lo que es y lo que tiene, y tras una consulta psicologica van y se
operan, pues ojala eso también hagan para ser los mejores representantes y a
conciencia embellecer también sus pueblos y ciudades y no solo sus nuevas
esculturales figuras.

Lo otro que también sucede, es que se les olvida que los elegimos a ellos es
decir a la Diputada Federal, Local o a la Presidenta o Presidente, no a sus
parejas, pero aqui no se tiene claro si esto no lo saben las parejas o los propios
representantes populares, pues se entiende que buscando darle su lugar a
cada uno de sus compaferos o compaferas de vida los sientan en el presidium,
hacen que los mencionen o los presenten, o hasta les otorgan poderes semejantes
a los que por ley y por voluntad popular soélo ellos deben tener.

Deberia existir un tantito de por favor, un poco de pena o conciencia de
que las parejas de los que, si fueron electos, son un ciudadano que ha de estar
en el lado que también los ciudadanos tenemos, eso hara que se respete al
funcionario no sélo por sus buenas obras si no por cuidar el cargo que sélo a ¢l
o ella le fue dado mediante una eleccion o voto, libre y secreto.

Seguramente usted como yo agradecemos al Presidente Andrés Manuel
como a su esposa Beatriz Gutiérrez, esa separacion del cargo y esa manera
tan respetuosa con la que llevaron la relacion de Primer mandatario y esposa,
pues cuando menos publicamente no hicieron lo que la Gaviota y Pefia, que de
principio a fin pareci6 una novela de las de la televisora que en éste momento
esta siendo investigada en estados unidos por entregar sobornos para transmitir
partidos de futbol.

Aunque también seguramente a usted como a mi, nos ha tocado ver que
algunos de nuestros representantes parece que entienden que fueron electos
de a dos es decir €l o ella y ademas si pareja de vida o la o el de en turno y por
ello se le debe rendir pleitesia a los dos, como si la relaciéon amorosa o pasional
diera votos para que todo lo que haga publico, pero sobre todo el privado
debiera ser aprobado y aplaudido por el pueblo.

Mas que una critica, es un llamado de atencion a la curia, al cuidado de la
envestidura a no faltar al respeto de la voluntad de la gente, a que entre ellos
sepan que se seguiran seguramente queriendo, aunque no lo ponga en el estado,
en el micréfono o en el presidium s6lo por andar con €l o 1a que si fue electa en
las urnas.

Otro asunto es también el tener cuidado con la persona o las personas que
envian en su representacion a los diversos eventos a los que por ser
omnipresentes no se puede acudir , porque a veces no envian a uno si no a
varios y pues eso le quita de inmediato seriedad, y lo tinico que parece es un
asunto de oportunismo politico que no da para nada bueno y si para evidenciar
lapoca seriedad en un grupo de personas que quieren brillar o hacerse visibles
a costa de otra que es por la que si se sufrago.
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Arranca operativo de seguridad de la Feria

Expo Monarca

- Participaran fuerzas de seguridad de diferentes niveles de gobierno

H. Zitacuaro, Michoacan, 31 de enero
de 2025.- Por: Guadalupe Solache
Rebollo. Con la participacién de
diferentes fuerzas de seguridad de los tres
niveles de gobierno, arranco el operativo
de seguridad de la Feria Expo Monarca
2025.

Fue el presidente municipal, Juan
Antonio Ixtlahuac Orihuela, quien dio el
banderazo de salida a unidades y

elementos que estaran participando en
dicho operativo.

En representacion de la Secretaria de
Seguridad Publica Municipal, Rubén
Romo Ramirez destaco que las acciones
iran enfocadas a garantizar la seguridad
de los visitantes a la feria, pero también
en colonias y comunidades del municipio.

En sumensaje, el alcalde de Zitacuaro
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Los huevos del toro y el reloj -
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Publicado por Anahi Michel. Esta un ganadero pastoreando un toro, recostado a la orilla

del camino, En eso pasa un tipo y le pregunta:

- Disculpa, ;, me puedes decir la hora?

El ganadero le levanta los huevos al toro y le dice:

- Las 7 en punto

El tipo, minutos después, llega al pueblo y pregunta de nuevo por la hora, alguien le dice

las 7:05.

El, incrédulo, se devuelve donde el hombre del toro y le vuelve a preguntar la hora.
El hombre, nuevamente le levanta los huevos al toro y le responde:

-Sonlas 7:10
Eltipo le dice:

- ¢, Como lo haces para decir la hora, con solo levantar los huevos al toro? ; Cambian los
huevos con la hora ? o acaso eres adivino, clarividente o algo asi ?

Le contesta el ganadero, muy tranquilo:

- Nooo, nada de eso, se los levanto para ver el reloj de la iglesia...
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CDMX
Hospital Angeles Acoxpa

corporaciones se unen en beneficio de
los ciudadanos.

Estim6 que del 1 al 17 de febrero, la
feria recibird a poco mas de 200 mil
visitantes y esto hace necesaria la
conjuncion de esfuerzos.

"Sera una feria de las mas modernas,
del oriente y del estado de Michoacan",
expreso.

destacd que seran 17 dias muy intentos
de eventos, espectaculos y conciertos
multitudinarios por lo que las diferentes
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Con la participacion de diferentes fuerzas de seguridad de los tres niveles de gobierno, arrancé
el operativo de seguridad de la Feria Expo Monarca 2025.

¢, Qué provoca la formacion de
calculos renales?

Dr. Joseph Mercola.-En la actualidad, los calculos renales afectan a cerca del 9.25 % de la
poblacion adulta de los Estados Unidos, y los hombres tienen mas probabilidades de
desarrollarlos. La prevalencia aumenta con la edad, en especifico en personas mayores de 70
afios. Dentro de los grupos étnicos y raciales, los caucasicos no hispanos tienen las tasas de
prevalencia mas altas.

Los tratamientos comunes para los calculos renales a menudo se centran en controlar los
sintomas y prevenir la recurrencia y, por lo general, implican medicamentos para aliviar el
dolor y cambios en la alimentacion. Asimismo, estos tratamientos tienen desventajas, como
los efectos secundarios de los medicamentos. Los célculos renales también podrian reaparecer
a pesar de los cambios en el estilo de vida.

La carga financiera para el sistema sanitario que suponen los calculos renales también es
significativa, con costes que alcanzan hasta 9000 millones de ddlares al afio. Por lo tanto,
abordar los factores que contribuyen a la formacion de calculos renales es esencial para
prevenir estos resultados adversos y disminuir el impacto general en las personas y la sociedad.

Las causas subyacentes de los calculos renales son multifacéticas y complejas; los
principales factores de riesgo incluyen tomar pocos liquidos, el consumo de una alimentacion
rica en sal y tener afecciones metabolicas, como hipertension.

Dichas condiciones alteran el ambiente quimico dentro de los rifiones, y cuando se altera
el equilibrio de minerales y sales en la orina, se produce la cristalizacion de sustancias como
el oxalato de calcio, lo que forma calculos.

Ademas, factores alimenticios como el consumo elevado de oxalato y el bajo consumo de
calcio contribuyen al desarrollo de calculos renales. Las predisposiciones genéticas y ciertas
afecciones médicas, como el hiperparatiroidismo, también podrian aumentar el riesgo. (Leer
articulo completo en Rene Serrano Garcia, facebook de salud).
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Valorocioninkegral Diagndekica Avanzada
Responachla
Dr. Juan Daniel Cruz Munguia
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Ebectrocardisgrama
e

Control de enfermedades orénicos comeo hipertensidn
dinbetes, renales, tiroideas, cordiocas, cerebrales.

Eipa Comnsulioria:
7T15-688-11-40
CelulaniEonsultorio:

WE TS A23-41-14

Consultorio: Santos Degollado Ote. 174-0 H. Zitdcuaro, Michoacin.




