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Blanca Rueda Cazarez será
reconocida por la Asociación
Michoacana de  Periodismo

La máxima condecoración que entrega
AMIPAC la "Presea al Mérito Periodístico
2025" para Blanca Rueda Cázares. Será el
próximo 17 enero  en la Casa Natal de Morelos
en donde tendrá lugar el evento de entrega, los
recipiendarios recibirán una presea y un
reconocimiento de manos de periodistas,
autoridades estatales y municipales.

La máxima condecoración que entrega
AMIPAC la "Presea al Mérito
Periodístico 2025" para Blanca Rueda
Cázares.

La votación de los integrantes de la
mesa directiva decidió entregárle esta
condecoración del Periodismo en
Michoacán,  a la comunicadora
zitacuarense.

Será el próximo 17 enero  en la Casa
Natal de Morelos en donde tendrá lugar
el evento de entrega, los recipiendarios
recibirán una presea y un reconocimiento
de manos de periodistas, autoridades
estatales y municipales.

Los integrantes de la Mesa Directiva
de AMIPAC, destacaron la importancia
de que sea el mismo gremio de periodistas
quienes reconozcan a los profesionistas
del periodismo michoacano. Blanca
Esthela Rueda Cázares es una periodista
con varias décadas de trayectoria en
nuestro municipio   y directora del
periódico La Verdad de Michoacán.

Jugueteros logran ventas del 90%
- Previo a la llegada de los Reyes Magos registran importante afluencia

H. Zitácuaro Michoacán, 06 de enero
de 2025.- Por: Guadalupe Solache
Rebollo. Comerciantes de la Feria del

Juguete instalada en el Jardín Constitución,
lograron ventas por arriba del 90% de su
mercancía. Esto previo a la llegada de los

Reyes Magos.
Fue precisamente en las primeras

horas del día cuando en el lugar se tuvo la

Comerciantes de la Feria del Juguete instalada en el Jardín Constitución, lograron ventas por arriba del 90% de su mercancía. Esto previo a la llegada de los Reyes Magos.

visita de Melchor, Gaspar y Baltazar en
la búsqueda de los juguetes solicitados por
los menores de la casa. Por este motivo,
hubo comerciantes que cerraron sus
puestos alrededor de la 1 o 2 de la
mañana.

Roberto Ramírez Ramírez Presidente
de la Unión de Jugueteros 5 de enero,
agradeció que esta ocasión se tuvo la
preferencia de los Reyes Magos no sólo
de Zitácuaro y sus alrededores, incluso
hasta de municipios vecinos que vinieron

a realizar sus compras.
Dijo que sí bien es cierto hay tiendas

departamentales con facilidades de
crédito, y se colocaron varios a vender
juguetes para este día, ellos tienen la
ventaja que manejan todo tipo de
producto, desde lo más sencillo hasta
marcas prestigiadas. También les dan los

juguetes calados, garantía y la seguridad
de que los Reyes Magos se están llevando
algo bueno.

Además muchos de ellos ya pueden
recibir pago con transferencia para mayor
facilidad.

Agregó que la feria del juguete se
mantendrá hasta el día viernes, algunos
que terminaron su mercancía se retiran
antes pero el sábado todos se unen para
lavar este jardín Constitución, en el que
año con año se instalan.
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Bedolla inaugura primera etapa
del Parque Espazio 200 en

Morelia
- Gobernador celebra el día de Reyes y entrega acciones ejecutadas en

Parque CIMO

Morelia, Michoacán, 6 de enero de 2025.- Acompañado de familias, niñas y niños que
celebraron esta mañana el día de Reyes, el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla inauguró la
modernización del Parque Urbano Ecológico del Fideicomiso de Ciudad Industrial de Morelia
(CIMO), donde se realizaron acciones para su conservación y recreación.

Como parte de la estrategia para prevenir la violencia, el mandatario impulsará la
recuperación de espacios públicos seguros, que se llamarán Parque Espazio 200 y que tendrán
mejores condiciones para actividades deportivas, recreativas y de esparcimiento en los
municipios.

Destacó que el Parque CIMO, decretado como Área Natural Protegida hace 30 años,
requería intervención para la conservación del arbolado enfermo en 13.1 hectáreas de
superficie, por lo que se realizó endoterapia para su saneamiento contribuyendo al equilibrio
ecológico de Morelia

Además, se restauró la plaza cívica y escalinata y se construyeron dos canchas de fútbol
rápido, un área de gimnasio, juegos infantiles incluyentes, una ciclovía, un andador, barda
perimetral, conexión a la red sanitaria municipal y se instalaron luminarias tipo LED.

Para ello, el estado invirtió 19.9 millones de pesos y este año se ejecutará la segunda etapa
del proyecto con una participación de 20 millones de pesos del Fondo para el Fortalecimiento
para la Paz (Fortapaz).

La secretaria de Desarrollo Urbano y Movilidad, Gladyz Butanda Macías agregó que en la
segunda etapa se contempla un gimnasio al aire libre, cenadores, una ruta ciclista, paisajismo,
techado de canchas y mejoramiento de senderos.

En total serán beneficiadas 29 colonias de los alrededores: Lázaro Cárdenas, Aquiles
Serdán, Lomas de la Aldea, Unión, Constituyentes de Querétaro, Ciudad Industrial, Primo
Tapia, Salvador Escalante, Tres de Agosto, Martín Castrejón, entre otras.

También asistieron los titulares de la Seimujer, Semigrante, SFA, SCOP, Secretariado
Ejecutivo del Sistema Estatal de Seguridad Pública, y diputadas y diputados locales y
federales.

Acompañado de familias, niñas y niños que celebraron esta mañana el día de Reyes, el gobernador
Alfredo Ramírez Bedolla inauguró la modernización del Parque Urbano Ecológico del
Fideicomiso de Ciudad Industrial de Morelia (CIMO), donde se realizaron acciones para su
conservación y recreación.

Con Fondo Monarca aumentó pago de servicios
ambientales para cuidar la mariposa: Bedolla
- En 2024 Michoacán pagó un mdd al fondo que beneficia a 7 mil 824 guardabosques.

13 mil 500 hectáreas de bosque, el 70 por
ciento son de Michoacán.

“Esta aportación fue una las acciones
más importantes en materia
medioambiental durante el año pasado y
también una forma de agradecer a todas
las personas que cuidan uno de los lugares
más emblemáticos de nuestro estado”,
manifestó por su parte el secretario de
Medio Ambiente, Alejandro Méndez.

El Fondo Monarca consta de un fondo
patrimonial de 7.5 millones de dólares,
constituido con la aportación de la
Fundación Packard, la Secretaría de
Medio Ambiente y Recursos Naturales
(Semarnat), y los gobiernos de
Michoacán y del Estado de México.

Cada año, el manejo financiero del
fondo patrimonial crea intereses, los
cuales se transfieren al Fondo Monarca
para su operación y distribución entre los
guardabosques. Con la aportación el año
pasado del Gobierno de Michoacán
aumentó 13.16 por ciento su capital, lo
que ayudó a incrementar los intereses que
genera y los apoyos que reciben los
guardabosques.

Atención sí, dureza no; Morena
Michoacán respalda política

migratoria de Sheinbaum

El dirigente de Morena en Michoacán, Jesús
Mora González, expresó su respaldo a la
presidenta Claudia Sheinbaum Pardo por su
política migratoria, destacó su enfoque
integral y compromiso con las causas sociales
que originan la movilidad global.

Morelia, Michoacán; 05 de enero del
2025.- El dirigente de Morena en Michoacán,
Jesús Mora González, expresó su respaldo a
la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo por
su política migratoria, destacó su enfoque
integral y compromiso con las causas sociales
que originan la movilidad global.

El líder morenista subrayó que la solución
a la migración debe partir de atender las causas
estructurales que la generan, como la pobreza
y la falta de oportunidades.

En este sentido, destacó que las políticas
públicas implementadas por el gobierno de la
Cuarta Transformación, tanto a nivel estatal
como federal, han sido clave para crear
alternativas de desarrollo equitativas e
incluyentes.

Asimismo, Mora González señaló que
abordar el tema migratorio exige un enfoque
colaborativo que priorice el respeto a la
soberanía de los países y fomente el
desarrollo compartido.

Indicó que la estrategia de Sheinbaum
pone en el centro la defensa de los derechos
humanos de las y los mexicanos que residen
en el extranjero, lo que refleja un compromiso
con la justicia social y el bienestar colectivo.

Finalmente, Jesús Mora hizo un llamado a fortalecer las políticas que garanticen el acceso
a una vida digna en México, como medida fundamental para reducir la necesidad de emigrar.

Reconoció los avances logrados por el gobierno de la Cuarta Transformación y reiteró su
confianza en la visión de Claudia Sheinbaum para enfrentar los retos migratorios con
sensibilidad y responsabilidad.

La aportación de un millón de dólares al Fondo Monarca permitió aumentar el pago que
reciben 7 mil 824 ejidatarios y comuneros por sus servicios ambientales en el cuidado de la
Reserva Biósfera Mariposa Monarca, informó el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla.

Morelia, Michoacán, 5 de enero de
2025.- La aportación de un millón de
dólares al Fondo Monarca permitió
aumentar el pago que reciben 7 mil 824
ejidatarios y comuneros por sus servicios
ambientales en el cuidado de la Reserva
Biósfera Mariposa Monarca, informó el
gobernador Alfredo Ramírez Bedolla.

El mandatario recordó que después de
dos décadas, el año pasado el Gobierno

de Michoacán cumplió con esta
aportación que beneficia a esta zona de
gran importancia ambiental y captación
de agua.

Actualmente se realiza el pago por
conservación y fondos concurrentes a 33
ejidos, comunidades indígenas y
propiedad privada. De los predios que
participan activamente en la conservación
de la zona de la Reserva, equivalentes a



Heroica Zitácuaro, Mich.,  Miércoles 8 de Enero de 2024 5www.laregionenlinea.com.mx

Alan Sánchez Medina representará a Zitácuaro
en Campeonato Nacional de Campo Traviesa en

Tlaxcala
- Es integrante del Club de Atletismo Coyotes Team

 Alan Sánchez Medina, integrante del Club de Atletismo Coyotes Team representará a Zitácuaro
el próximo 11 de enero, ya que participará en el Campeonato Nacional de Campo Traviesa en el
estado de Tlaxcala.

H. Zitácuaro, Michoacán, 07 de enero
de 2025.- Por: Guadalupe Solache
Rebollo. Alan Sánchez Medina, integrante
del Club de Atletismo Coyotes Team
representará a Zitácuaro el próximo 11 de
enero, ya que participará en el
Campeonato Nacional de Campo Traviesa
en el estado de Tlaxcala.

Lenin Moreno Hernández, presidente
de este club de atletismo se dijo muy
satisfecho, pues esta participación que se
tendrá próximamente es el resultado de
mucho esfuerzo, dedicación, y sobre todo

constancia por parte del joven así como
el respaldo de su familia.

En entrevista explicó que están a la
espera de apoyos gubernamentales para
impulsar a los más de 80 jóvenes que
integran este club y que cada uno de ellos
ha logrado triunfos importantes a su
temprana edad, como en el caso de Alan
y esto debe motivar a las autoridades a
brindar los apoyos que se requieren.

Sobre el joven, el profesor Lenin
precisó que éste ha ganado y calificado

Del 2 al 17 de febrero la Feria Expo Monarca en
Zitácuaro

- Juan Antonio Ixtláhuac Orihuela Presidente Municipal, anuncia la máxima fiesta de Zitácuaro

H. Zitácuaro Michoacán, 07 de enero de
2025.- El Presidente Municipal Juan Antonio
Ixtláhuac Orihuela, anunció la Feria Expo
Monarca de este año, máxima fiesta de
Zitácuaro. Este año se realizará del 2 al 17 de
febrero.

En conferencia de prensa, el alcalde señaló
que para esta feria se tiene autorizado un
presupuesto de 12 millones aproximadamente

y se tiene proyectado que sea la mejor feria de
la región e incluso del mismo estado. Para ello
se tiene previsto traer a artistas de calidad,
por el momento hay pláticas con Alfredo
Olivas, Magneto, Kabah y Jeans.

Para la organización de la feria se
conformará un comité municipal, el cual  será
responsable de llevar a cabo todos los trabajos
y se estarían buscando espacios como un

teleférico y una casa del terror para el disfrute
de los visitantes entre otras más atracciones.

Toño Ixtláhuac precisó que si habrá teatro
del pueblo, no habrá centro de espectáculos
por lo que los artistas estarán en el Centro
Expo que se construye en la Plaza de Toros
Eloy Cavazos, y que se va a inaugurar previo
a la feria. Este espacio será un recinto cerrado,
dónde no habrá frío, tendrá un escenario 360

grados y dónde todos los asistentes podrán
estar sentados.

Agregó que en está feria del 2025 volverán
las rifas y podrán participar todos los
asistentes por medio de su boleto, el cual
tentativamente tendrá un costo de 10 pesos
aproximadamente por la entrada.

Sobre el transporte público, además
expuso que se buscará la instalación de una
base de combis y taxis para el traslado de la
población, principalmente que sean con
precios accesibles.

Ixtláhuac Orihuela aseguró que habrá
promociones y pases mágicos para que
familias y estudiantes puedan disfrutar de todo
lo que será la máxima fiesta de Zitácuaro.

 El Presidente Municipal Juan Antonio Ixtláhuac Orihuela, anunció la Feria Expo Monarca de este año, máxima fiesta de Zitácuaro. Este año se realizará del 2 al 17 de febrero.

en varias etapas y selectivos lo que ha
permitido ser un joven con trayectoria y
que lo demostrará en esta competencia.

Por su parte, el joven atleta se dijo
contento con los resultados que hasta
ahora obtenido, y aseguró que en su
próxima participación dará su mejor
esfuerzo para conseguir buenos resultados,
pues se enfrentará con deportistas de alto
nivel competitivo.

Asimismo invitó a los jóvenes a
practicar cualquier deporte, ya que esto
les cambia la vida, y sobre todo a qué en
todo momento persigan sus sueños.
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Diputada Emma Rivera
reconoce la invaluable labor de

las enfermeras y los
enfermeros en Michoacán

Morelia, Michoacán, a 6 de enero de 2025

En el marco de la celebración del Día Nacional de la Enfermera y el Enfermero en México,
la Diputada Local y Presidenta de la Comisión de Puntos Constitucionales, Emma Rivera
Camacho, externó su profundo reconocimiento y admiración a quienes desempeñan esta
noble profesión, calificándolos como "el corazón del cuidado y la salud".

"Hoy celebramos a quienes, con vocación y entrega, son mucho más que batas blancas:
son las manos que alivian, las palabras que consuelan y la presencia que da esperanza",
destacó la legisladora durante una entrevista realizada esta mañana.

Rivera Camacho subrayó que la labor de las enfermeras y los enfermeros trasciende los
procedimientos médicos, al representar un ejemplo de compromiso, humanidad y amor al
servicio. "Reconocemos y admiramos profundamente su dedicación, porque son ustedes
quienes están al frente, brindando cuidado, apoyo y esperanza en los momentos más difíciles
para nuestras familias", expresó.

En este sentido, la diputada reiteró su compromiso desde el Congreso Local para continuar
impulsando la transformación con iniciativas que reconozcan y fortalezcan los derechos
laborales y profesionales de este sector fundamental para el sistema de salud en Michoacán
y en todo el país.

En el marco de la celebración del Día Nacional de la Enfermera y el Enfermero en México, la
Diputada Local y Presidenta de la Comisión de Puntos Constitucionales, Emma Rivera Camacho,
externó su profundo reconocimiento y admiración a quienes desempeñan esta noble profesión,
calificándolos como "el corazón del cuidado y la salud".

Mary Carmen Abriga Corazones
en Maravatío

- Alcalde agradece a la Diputada Federal gestión para rehabilitar la
carretera Maravatío-Tarandacuao.

Maravatío, Michoacán. 5 de enero de 2025.- La Diputada Federal del Partido del
Trabajo (PT), Mary Carmen Bernal Martínez acompañada del presidente municipal
Mario Perez Flores, llevó su campaña invernal “Abrigando un Corazón” a distintas
localidades de Maravatío.

Mary Carmen agradeció el apoyo del alcalde por permitirle comunicar a las
personas información valiosa del segundo piso de la transformación, además de
entregar a los presentes una cobija para hacer frente al intenso frío.

En Maravatío, la campaña invernal “Abrigando un Corazón” llegó a Loma de la
Rosa, Encinillas, El Gigante, Peña Blanca (pequeña propiedad), y Peña Blanca.

El Presidente Municipal de Maravatío en su participación comentó, “un gusto que
esté con nosotros Diputada, agradecer este gesto que tiene para los ciudadanos de
Maravatío. Gracias Diputada, Maravatío la recibe con los brazos abiertos".

La legisladora aprovechó la oportunidad para recordar que ya se trabaja en una
obra muy solicitada por la gente del municipio “a finales de diciembre después, de
una larga gestión comenzó a rehabilitarse la carretera Maravatio- Tarandacuao,
mediante el programa “Bacheton” que impulsa nuestra presidenta de la República
Claudia Sheimbaum.

Acción que el alcalde Mario Pérez reconoció “agradecerte Diputada por esa
gestión, en conjunto hemos venido trabajando, hoy gracias a laPresidenta de la
República ya tenemos la reconstrucción de esa carretera que estaba en pésimas
condiciones".

 La Diputada Federal del Partido del Trabajo (PT), Mary Carmen Bernal Martínez acompañada
del presidente municipal Mario Perez Flores, llevó su campaña invernal “Abrigando un Corazón”
a distintas localidades de Maravatío.

Con 10 millones de turistas creció derrama
económica en 2024: Bedolla

Morelia, Michoacán, 7 de enero de 2025.-
Más de 10 millones de turistas y visitantes
llegaron a Michoacán durante 2024, lo que
generó una derrama superior a 14 mil
millones de pesos, informó el gobernador
Alfredo Ramírez Bedolla.

En conferencia de prensa, el
mandatario expuso que estos números
representan un incremento del 0.50 y 2.64
por ciento, respectivamente, en
comparación con el año 2023.

Por su parte, el titular de la Secretaría
de Turismo de Michoacán (Sectur),
Roberto Monroy García, explicó que el 10
por ciento de turistas y visitantes fueron
internacionales, procedentes de países
como Estados Unidos, España, Francia,

Más de 10 millones de turistas y visitantes llegaron a Michoacán durante 2024, lo que generó
una derrama superior a 14 mil millones de pesos, informó el gobernador Alfredo Ramírez
Bedolla.

Italia, Canadá, Colombia, Japón,
Alemania, Corea, entre otros.

Mientras que en el ámbito nacional se
contó con la visita de todos los estados de
la república mexicana, principalmente de
Ciudad de México, Guanajuato, Jalisco,
Querétaro, Guerrero, Estado de México,
y Morelos.

La percepción del turista y visitante
durante su estancia en Michoacán calificó
en la escala de 10, el tema de la
amabilidad en un 9.07, la seguridad con
un 8.46, la conservación del entorno con
un 8.84, precios de compra en un 8.43, y
en general, la calificación para Michoacán
fue de 9.22.

Acompañaron al gobernador, la
secretaria de Desarrollo Urbano y
Movilidad, Gladyz Butanda Macías y el
secretario de Desarrollo Económico,
Claudio Méndez.

$10.00 Ejemplar
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Bomberos de Zitácuaro llevan
alegría a 2500 niños

- Se entregaron juguetes, pelotas, ropa y aguinaldos

H. Zitácuaro, Mich. 06 de Enero de 2025. - El Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro
llevó a cabo la repartición de juguetes como parte de la campaña "Ayuda a los Bomberos a
repartir felicidad". Con el apoyo de la comunidad, se entregaron juguetes, pelotas, ropa y
aguinaldos a aproximadamente 2500 niños y niñas de comunidades donde es difícil que
lleguen los Reyes Magos.

Las localidades visitadas incluyeron Lomas de Aparicio, Macia (Estado de México), así
como en Zitácuaro en las localidades de 6 Palos, Silva de Abajo, Ojo de Agua, El Campamento,
la 4ª Manzana de Nicolás Romero y El Paraíso. La actividad se realizó desde las 10:00 de la
mañana hasta las 4:15 de la tarde, utilizando la unidad 1916 con cinco elementos a bordo.

Los bomberos agradecieron a todas las personas que contribuyeron con donaciones,
destacando que su apoyo permitió llevar alegría y sonrisas a los niños en este Día de Reyes.

El Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro llevó a cabo la repartición de juguetes como parte
de la campaña "Ayuda a los Bomberos a repartir felicidad". Con el apoyo de la comunidad, se
entregaron juguetes, pelotas, ropa y aguinaldos a aproximadamente 2500 niños y niñas de
comunidades donde es difícil que lleguen los Reyes Magos.

Michoacán, en el top 10 de estados con mayor
crecimiento del PIB

favorable para el estado.
Refirió que Michoacán cuenta con

finanzas públicas sanas con el pago de salarios
a trabajadores del estado, así como a
proveedores. Tan sólo en diciembre de 2024 y
enero de 2025 se dispersaron más de 5 mil 280

La producción agrícola, prestación de servicios y el incremento en infraestructura permitieron
un crecimiento del 4.2 por ciento en el Producto Interno Bruto (PIB) en 2023 en Michoacán, lo
que colocó a la entidad dentro del top 10 nacional, destacó el gobernador Alfredo Ramírez
Bedolla.

Morelia, Michoacán, 7 de enero de 2025.-
La producción agrícola, prestación de
servicios y el incremento en infraestructura
permitieron un crecimiento del 4.2 por ciento
en el Producto Interno Bruto (PIB) en 2023 en
Michoacán, lo que colocó a la entidad dentro

del top 10 nacional, destacó el gobernador
Alfredo Ramírez Bedolla.

En conferencia de prensa, expuso que este
crecimiento representa 880 mil millones de
pesos, lo cual refleja que la tendencia es

millones de pesos.
Además, resaltó el incremento del 12 por

ciento al salario mínimo, pasando de 248.93
pesos diarios en 2024 a 278.80 en 2025.
Mientras que entre 2018 y 2025 dicho salario
se incrementó un 135 por ciento.

Acompañaron al gobernador, la secretaria
de Desarrollo Urbano y Movilidad, Gladyz
Butanda Macías y el secretario de Turismo,
Roberto Monroy García.

UN PÁJARO ENJAULADO
ES UN CRIMEN.

Publicado por Antonio Contreras.
Encerrar a un animal que tiene el don de
volar es uno de los mayores crímenes
contra la naturaleza.

Es como castigarlos por rabia de que
nosotros no tengamos esa habilidad.

¿Qué sentido tiene quitarle ese don por
nuestro egoísmo?

Es como si a nosotros nos encerrasen
en una habitación toda la vida mientras
vemos como otras personas andan y
corren por las calles.

Da igual que la jaula sea de oro si en su
interior hay una vida sin vida.

Senador Raúl Morón destaca la
labor ética y valiente de los

periodistas en México

"Con motivo del Día Nacional del Periodista, extiendo mi profundo reconocimiento a las y
los profesionales, que con ética y responsabilidad, informan al pueblo de México y Michoacán
de manera veraz y objetiva", destacó el senador Raúl Morón.

Este 4 de enero, se conmemora el legado de Manuel Caballero, pionero del periodismo
moderno, resaltando la evolución de esta noble profesión que enfrenta altos riesgos pero es
clave en la vida nacional. Además, se vincula con el artículo 19 de la Declaración Universal de
los Derechos Humanos, que protege la libertad de expresión como un derecho fundamental.
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Michoacán, ejemplo por profesionalización a
rondas comunitarias y kuarichas

- En 2024 se capacitó más de 700 elementos de 27 comunidades indígenas

Con la formación de 721 elementos de rondas comunitarias y kuarichas de 27 comunidades
indígenas el año pasado, Michoacán se posiciona como un referente, destacó la directora general
del Instituto Estatal de Estudios Superiores en Seguridad y Profesionalización Policial
(IEESSPP), Maribel Julisa Suárez Bucio.

Morelia, Michoacán, 6 de enero de
2025.- Con la formación de 721 elementos
de rondas comunitarias y kuarichas de 27
comunidades indígenas el año pasado,
Michoacán se posiciona como un
referente, destacó la directora general del
Instituto Estatal de Estudios Superiores en

Seguridad y Profesionalización Policial
(IEESSPP), Maribel Julisa Suárez Bucio.

Informó que durante 2024 se
realizaron 35 cursos de formación continua
y se inició con el Programa de Formación
Inicial Aspirante para Policía de
Proximidad con enfoque en seguridad

comunitaria, con la participación de 108
elementos de 18 localidades, el cual
concluirá en marzo de este año, para
avanzar en el proceso de fortalecer el
número de personal capacitado.

Suárez Bucio detalló que los cursos de
formación inicial y continua para las
kuarichas y rondas comunitarias son un
hecho histórico para Michoacán, desde el
inicio de la administración del gobernador
Alfredo Ramírez Bedolla, como parte del
respeto y apoyo a pueblos indígenas que
ejercen su autonomía.

“El Ejecutivo estatal ha dado su
respaldo a los pueblos indígenas y desde
el IEESSPP estamos comprometidos para
que se atiendan sus derechos y
necesidades en cuanto a seguridad, por lo

que las capacitaciones son claves para su
pleno reconocimiento, tan solo el año
pasado se destinaron más de mil 400 horas
para su formación, que incluye técnicas,
tácticas para responder de manera
eficiente a la seguridad en sus
comunidades” indicó.

Detalló que los contenidos de los
cursos son integrales para mejorar las
habilidades técnicas, tácticas, de
proximidad y para sensibilizarlos sobre la
importancia de la equidad de género, el
respeto a los derechos humanos y la
construcción de una relación de confianza
con la comunidad.

Algunas de las comunidades que
participaron en los cursos son: Carapan,
Santa Fe de la Laguna, Donaciano Ojeda,
San Felipe de los Herreros, Crescencio
Morales, Pamatácuaro, Nuevo Zirosto,
Sicuicho, San Matías Grande, Jarácuaro,
Turicuaro, Quinceo, San Ángel
Zurumucapio, San Pedro Ocumicho, por
mencionar algunas.

Humor negro.
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En 2024 SSM detectó 380 nuevos casos nuevos
de cáncer de mama

- En etapas tempranas, con los estudios gratuitos que se realizan en unidades móviles y fijas

Familias completas disfrutan
del desfile de Reyes Magos

- La actividad fue impulsada por la escuela de Gimnasia Olímpica Aerial
de Itzel Vera

H. Zitácuaro Michoacán, 04 de enero de 2025.- La escuela de gimnasia olímpica aerial de
Itzel Vera celebró el desfile de día de reyes magos, haciendo felices a miles de niños
zitacuarenses que observaron el paso de los contingentes, al tiempo que recibieron regalos y
dulces.

También tomaron parte de esta celebración, organizaciones como el Club Bucaneros, la
academia mexicana Jesús Arriaga, Huizache y Rancho Las Flores.

Sobre el evento, Itzel Vera agradeció el apoyo de autoridades de Tránsito, Protección Civil
y Seguridad Pública, para el desarrollo en tranquilidad del desfile que por cuarta ocasión se
celebra en nuestra ciudad.

Fue vital la participación de padres de familia tanto en el desfile, como en el recorrido al
llevar a sus niños a tomar parte de esta linda tradición, que fortalece la ilusión de la llegada de
los reyes magos.

Hay que mencionar que el punto de inicio del desfile fue Avenida Revolución esquina con
Pueblita, y culminó en la calle Moctezuma. Durante el trayecto los pequeños tuvieron además
la oportunidad de tomarse fotos con Melchor, Gaspar y Baltazar.

La escuela de gimnasia olímpica aerial de Itzel Vera celebró el desfile de día de reyes magos,
haciendo felices a miles de niños zitacuarenses que observaron el paso de los contingentes, al
tiempo que recibieron regalos y dulces.

Morelia, Michoacán, 6 de enero de 2025.-
En la entidad se ha priorizado la detección
oportuna de cáncer de mamá, es así que
durante 2024 la Secretaría de Salud de
Michoacán (SSM) intensificó los estudios de
mastografía, lo que permitió identificar 380
nuevos casos en etapas tempranas.

Lo anterior, gracias al despliegue de las
cuatro unidades móviles de mastografía a
comunidades de difícil acceso en los 113
municipios, donde se realizaron 31 mil 560
estudios gratuitos.

Además de las siete fijas ubicadas en los
Hospitales Generales Dr. Miguel Silva, Zamora,
Zitácuaro, Uruapan, de la Mujer, la Unidad de
Especialidades Médicas para la detección

temprana de Cáncer de Mama (Uneme
Dedicam) y el Instituto Michoacano de
Oncología, donde se hicieron 16 mil 382
mastografías más.

Otra de las acciones que se fortalecerá
durante 2025 es la promoción a la salud, con el
propósito de que las michoacanas
identifiquen síntomas de manera oportuna
como bultos nuevos en la mama o la axila
(debajo del brazo), aumento del grosor o
hinchazón de una parte de la mama, irritación
o hundimiento en la piel, enrojecimiento en la
zona del pezón o hundimiento y dolor en esa
zona, para que acudan de manera inmediata a
especialista a recibir diagnóstico y
tratamiento.

El cáncer de mama es una enfermedad en
la que células de la mama alteradas se
multiplican sin control y forman tumores que,
de no tratarse a tiempo, pueden propagarse
por todo el cuerpo y causar la muerte, es así,
la importancia de la mastografía.

Donación de órganos de joven
michoacano dará vida a 4

personas
- En la segunda procuración multiorgánica del año realizada en el

Hospital General de Zamora

Zamora, Michoacán, 7 de enero de 2025.- La segunda procuración multiorgánica del año
se realizó este martes en el Hospital General de Zamora, en donde médicos extrajeron dos
riñones y dos córneas que salvarán cuatro vidas, luego de que los familiares de un joven de
18 años decidieran donar los órganos de su hijo.

Se trató de un joven de 18 años, quien falleció de un traumatismo craneoencefálico al caer
de una bicicleta y no portar protección, y quien mejorará la vida de dos pacientes que se
encuentran en lista de espera en el Hospital General de Uruapan, pues recibirán una córnea
para volver a ver.

Uno de los dos riñones será trasplantado a un paciente con insuficiencia renal en el
Hospital General Dr. Miguel Silva de Morelia, y el otro órgano será injertado en el Hospital
General de México Dr. Eduardo Liceaga.

En lo que va del año ya son dos las procuraciones multiorgánicas realizadas en Michoacán
y en el 2024 fueron 10. Todas por muerte encefálica.

Desde 2003, cuando inició el programa de donación de órganos en Michoacán, se han
podido procurar mil 373 órganos donados y mil 661 personas han sido trasplantadas en la
entidad: 839 de riñón y 822 de córnea.

 La segunda procuración multiorgánica del año se realizó este martes en el Hospital General de
Zamora, en donde médicos extrajeron dos riñones y dos córneas que salvarán cuatro vidas,
luego de que los familiares de un joven de 18 años decidieran donar los órganos de su hijo.

$10.00 Ejemplar
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Publicado por Ignis Natura

1-EJERCÍTESE y mueva su cuerpo todos los días. Practicar caminata, entrenamiento de
resistencia, yoga, actividad aeróbica o cualquier otra actividad física son algunos ejemplos
que puedes alternar para reforzar tu salud física.

2-LIMPIA TU ORGANISMO, especialmente tu intestino. Hazlo reduciendo el consumo
de alimentos procesados, ultraprocesados y transgénicos. Come alimentos más naturales y
orgánicos en la medida de lo posible.

3- DESAPRENDA PARA APRENDER!
Cambia tus hábitos mentales y patrones de pensamiento. Piensa intuitivamente y obtén

información de expertos en sus áreas. Aprenda de la ciencia unificada. No te aferres a los
viejos hábitos, aprende a nutrirte y cambiar en base a nuevas informaciones.

4- SEA LUZ
Practica ejercicios de respiración y meditación. Abre tu corazón al universo y llénate con

bondad y compasión. Ámate por completo. Practica la empatía brinda ayuda, se el canal por
el cual el amor se manifiesta en este plano 3D ( esta es quizás la más fundamental de las 4, sin
restarle importancia a las otras 3)

4 pasos importantes para el
verdadero bienestar.

Dígale adiós a las hemorroides
cuando va al baño: haga esto

para prevenirlo
Dr. Mercola.-Las hemorroides son tejidos

vasculares en el canal anal que se vuelven
problemáticos cuando se inflaman y
provocan síntomas como comezón, sangrado
y dolor

Las hemorroides se clasifican en internas
(dentro del recto) y externas (alrededor del
ano). Los factores de riesgo incluyen el
embarazo, el estreñimiento, la obesidad, pasar
mucho tiempo sentado en el baño y las
alimentaciones bajas en fibra

Prevenir el estreñimiento mediante una
buena hidratación y un consumo de fibra
adecuado es esencial, además de adoptar una
postura correcta durante las deposiciones

Los remedios naturales incluyen los
baños de asiento, el aloe vera, el hamamelis,
las compresas de hielo y el aceite de coco, y
el tiempo de curación varía de días a semanas
según la gravedad

El ejercicio, en particular caminar y el yoga,
favorece la curación, ya que mejora la
circulación, aunque algunas actividades,
como andar en bicicleta y levantar pesas,
deben evitarse cuando tiene hemorroides

Las hemorroides, también conocidas
como almorranas, son un problema de salud
común que afecta a personas de mediana
edad y mayores. Según las estadísticas,
alrededor del 50 % de las personas
desarrollarán hemorroides a los 50 años,1 y
el 75% de las personas en los Estados Unidos

experimentarán síntomas de esta afección en
algún momento de sus vidas.

Muchas personas sienten vergüenza al
hablar sobre las hemorroides, incluso con su
médico, lo que ha llevado a la creencia de
conceptos erróneos sobre por qué se
desarrollan y cómo se pueden tratar o
controlar. Este artículo le ayudará a aclarar
algunos de los malentendidos acerca de las
hemorroides y le brindará soluciones útiles y
cambios en el estilo de vida para aliviar las
molestias.

Todos tenemos hemorroides
La palabra “hemorroides” proviene de dos

términos griegos: “haema” y “rhoos”, que
hacen referencia al flujo de sangre. En pocas
palabras, las hemorroides o tejidos
hemorroidales son tejidos vasculares que se
encuentran en el canal anal. Están
compuestos de tejido conectivo laxo, músculo
liso y vasos sanguíneos con múltiples
conexiones arteriovenosas.4

Una colección de datos sorprendentes sobre
este mundo.

Publicado por Ari Fitriadin

1 Los seres humanos tienen más
empatía por los perros que por otros
humanos.

2 Los lavabos públicos y los cajeros
automáticos están igual de sucios.

3 La miel nunca se estropea. En teoría,
podrías consumir una miel de hace 5000
años.

4 Las cebras son negras con rayas
blancas.

5 El 76% de personas culpan a los
demás cuando se tiran un pedo.

6 La nariz puede recordar 50.000
olores diferentes, y las mujeres saben oler
mejor que los hombres.

7 Si tu casa huele a pescado sin razón
aparente, 9 de cada 10 veces es probable
de que haya un incendio eléctrico.

8 Tienes más probabilidades de que
un delfín te asalte sexualmente, a que un

tiburón te coma.
9 En Massachusetts es ilegal comer

más de tres sándwiches en un funeral.
10 La gente miente mejor cuando

tiene ganas de ir al baño.
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Por: Tayde González Arias.

Arena SueltaCuidando a nuestras mascotas

¿Las bolas de pelo afectan el
bienestar de tu gato?

Las bolas de pelo son comunes en los gatos debido a sus hábitos de aseo. Si bien por lo
general no representan un problema, las bolas de pelo excesivas causan molestias y problemas
digestivos si no se controlan bien.

Cuando los gatos se acicalan tragan pelo, y ese pelo luego pasa a través de su sistema
digestivo. Sin embargo, el pelo acumulado en el estómago forma bolas de pelo que luego
vomitan.

Los signos de un exceso de bolas de pelo incluyen problemas con la caja de arena, falta de
apetito y letargo. Las razas de pelo largo y, los gatos que se acicalan demasiado debido al
estrés, son más propensos a tener bolas de pelo.

Abordar el acicalamiento excesivo y proporcionar una alimentación con mucha humedad
y nutrientes son pasos importantes para prevenir la formación excesiva de bolas de pelo en
los gatos.

El cepillado regular, agregar fibra y omega 3 a la alimentación, el uso de enzimas digestivas
y evitar los productos derivados del petróleo ayudan a reducir los problemas de bolas de pelo
en los gatos.

Muchos dueños de gatos conocen muy bien este dilema: cuando sus amigos felinos
pasan mucho tiempo acicalándose, tarde o temprano vomitaran lo que parece una masa tubular
peluda y llena de baba. Esto es lo que se llama bolas de pelo o tricobezoares.

Aunque parezcan desagradables, las bolas de pelo son una parte común de la convivencia
con gatos. Pero por inofensivas que parezcan, si no se controlan pueden crear circunstancias
desagradables y provocar malestar en tu mascota. Este artículo te ayudará a entender por qué
se forman las bolas de pelo y qué debes hacer para evitar que dañen a tu gatito.

TENER  AMIGOS
La amistad, del latín amicitas

quiere decir amigo, y se trata de una
relación afectiva entre dos o más
personas, entre quienes se comparten
intereses, inquietudes y sentimientos
comunes. Hay amistades que duran
toda una vida, pero otras que tienen
menos duración. Todos en nuestro
paso por este mundo hemos
experimentado la hermosa experiencia
de la amistad, por lo que muchos
artistas han dedicado parte toda o
parte de su obra a las amistades, un
ejemplo de ello lo encontramos en la
arquetípica historia de Alexandre
Dumas, intitulada «Los tres
mosqueteros», en la que se narran las
aventuras de un joven de nombre D´Artagnan de 18 años, que viaja a París
para hacerse mosquetero.

Durante la trama de la obra literaria los mosqueteros Athos, Porthos y
Aramis, se enfrentan a D´Artagnan por separado, pero terminan haciéndose
amigos y compartiendo el famoso lema «Uno para todos y todos para uno»,
mismo que ha sido adaptado por un sinnúmero de grupos sociales, para ratificar
lo importante de mantener la unidad.

Por otro lado, los clásicos como Sócrates y Platón, también retoman en sus
diálogos a la amistad, siendo Aristóteles quien afirma que, «sin amigos, nuestra
existencia siempre estaría incompleta» sin embargo también dice que «el afecto
por el amigo o amiga no debe oscurecer la pasión por la verdad.

En el libro VIII de la Ética a Nicómaco, así lo afirma Aristóteles «la amistad
es lo más necesario para la vida «y aunque exalta la amistad también reconoce
sus limitaciones, pues al tener que decidir entre la amistad y la verdad escoge
la segunda, por considerar que la verdadera felicidad se obtiene haciendo lo
correcto, no lo que nos resulta más sencillo y agradable.

Por lo que considerando que existen obras, ideas, tesis e hipótesis sobre la
amistad, referidas a los más prominentes filósofos, literatos y poetas, ha de
costarle al ciudadano de a pie como a usted y como a mí, disfrutar de nuestras
amistades y acrecentar o cerrar nuestro círculo, de tal suerte que decidamos
de manera personalísima, a quienes queremos tener a nuestro lado y a quienes
no.

Considerando que hay personas que se dicen nuestros amigos o amigas
pero que sólo buscan un beneficio, que se dicen estar con nosotros, pero al
darnos la vuelta hablan mal de ti, podríamos realizar un esfuerzo por afinar
nuestra puntería con las amistades, para que en lugar de que sean muchos,
sólo nos acompañen los que deban de ser, es decir no hablar de cantidad sino
de calidad.

Si bien es cierto que muchos hemos comprobado que más vale un amigo
que un peso en la bolsa, hay quienes también por entregar la confianza a la
persona equivocada perdimos dinero, otras amistades y hasta el respeto social.
Sin embargo, que no caiga, el ánimo y las ganas por rodearnos de aquellas y
aquellos que pueden ser un hombre para ponernos de pie en la caída, o bien
para ser nosotros quienes demos la mano al momento en que nos extiendan la
suya.

Que no te interese mucho que te tachen de amiguero o amiguera, mientras
toda esa gente que escogiste como segunda familia, lo mismo sepa estar contigo
en las buenas y en las malas, y no abandone cuando más les necesites. Aunque
por otro lado debes aprender a decir adiós a los que en lugar de sumarte te
restan y te arrastren al vicio, al mal o la perdición. Recuerda que para ser
amigos todas las partes deben están de acuerdo, que no se forza nada, ni se
pretende cambiar a uno o al otro, sino que se acepta, se acompaña y se
comparte.

En el asunto de los amigos, unos puntos especiales merecen «los mejores
amigos del hombre», que es como también se les conocen a los perritos, porque
no sólo mueven su cola para darte la bienvenida, se voltean de patas para
alegrarte cuando estas triste, sino que, además, llegan a guiar en la ceguera a
su amo, o defenderle de quien quiera violentarle. San Roque, tenga en su
mundo a todos los canes que han dado alegría, compañía y protección a los
humanos en la tierra.
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Durante operativo del Día de
Reyes, Fiscalía General
asegura cinco cachorros

abandonados
Morelia, Michoacán, a 6 de enero de 2025.- Como parte de las acciones implementadas

durante la celebración del Día de Reyes, la Fiscalía General del Estado de Michoacán (FGE),
en coordinación con el Ayuntamiento de Morelia, llevó a cabo una serie de operativos dirigidos
a combatir la venta ilegal de animales y prevenir actos de maltrato animal.

Estas actividades estuvieron a cargo de la Unidad de Investigación y Persecución del
Delito de Maltrato Animal, adscrita a la Fiscalía Especializada en Delitos Contra el Medio
Ambiente y la Fauna, y se llevaron a cabo en puntos estratégicos de la ciudad de Morelia,
como lo son: el Jardín de la Soterraña, el tianguis Auditorio y la avenida Pedregal.

Durante los recorridos de vigilancia, las autoridades identificaron a una persona que
transportaba en una caja de cartón a cinco cachorros, presuntamente de raza criolla o cruza,
quien al notar la presencia de los agentes,  abandonó a los animales y huyó del lugar.

Los cinco cachorros fueron asegurados y trasladados al Centro de Atención Animal
(CAA), donde ahora reciben atención médica y cuidados especializados.

Este operativo refuerza el compromiso de la Fiscalía General de proteger los derechos de
los animales, prevenir su maltrato y combatir las prácticas ilegales relacionadas con su
comercialización.

Durante los recorridos de vigilancia, las autoridades identificaron a una persona que transportaba
en una caja de cartón a cinco cachorros, presuntamente de raza criolla o cruza, quien al notar
la presencia de los agentes,  abandonó a los animales y huyó del lugar.

En Zitácuaro, Fiscalía General
cumplimenta orden de

aprehensión contra presunto
responsable de robo

de vehículo
- Los hechos ocurrieron el 17 de febrero de 2024, en la colonia Lomas

de Oriente

Zitácuaro, Michoacán, a 6 de enero de 2024.- La Fiscalía General del Estado de Michoacán
(FGE), a través de la Fiscalía Regional de Zitácuaro, cumplimentó una orden de aprehensión
en contra de Javier “N”, por su posible responsabilidad en el delito de robo de vehículo, en
perjuicio de Venteño C., en este municipio.

De acuerdo con la denuncia presentada ante la Fiscalía, el 17 de febrero de 2024, la víctima
se encontraba en el domicilio de un familiar ubicado en la calle Lago de Pátzcuaro, en la
colonia Lomas de Oriente, cuando se dio cuenta de que su vehículo de la marca Nissan, ya no
se encontraba en el lugar donde lo había estacionado.

Tras percatarse del hecho, Venteño C. presentó la denuncia correspondiente, lo que
permitió a la Fiscalía Regional iniciar las diligencias necesarias y derivado de los actos de
investigación, se logró establecer la posible relación de Javier “N” con el robo, por lo que se
solicitó y obtuvo del Juez de Control la orden de aprehensión.

En cumplimiento a dicho mandato, agentes de la FGE llevaron a cabo la detención del
imputado, quien fue presentado ante la autoridad judicial para que determine su situación
jurídica conforme a derecho.

 La FGE refrenda su compromiso de mantener acciones que garanticen seguridad a las y
los michoacanos.

Frustrado secuestro virtual
H. Zitácuaro, Mich., a  03 de enero de 2025.- Personal de la Secretaría de Seguridad Pública

Municipal, frustra el secuestro virtual de una mujer, a quien habían sacado de su trabajo  a
través de amenazas.

Como resultado de diversas labores de búsqueda e investigación,  la Secretaría de Seguridad
Pública Municipal  localizó de manera ilesa a la señora en el centro de esta ciudad.

Ante este tipo de eventos, la SSPM recomienda colgar inmediatamente y notificar los
hechos al 911 para recibir atención especializada de personal que está disponible las 24 horas
los 365 días del año.

Mujer herida en volcadura de
camioneta

- La mujer presentó posibles fracturas

H. Zitácuaro, Mich. 04 de Enero de 2025. - Una mujer de 29 años resultó herida tras la
volcadura de una camioneta Ford Lobo color azul en la carretera Zitácuaro-Tuzantla, a la
altura del vado. El incidente fue atendido por elementos del Heroico Cuerpo de Bomberos de
Zitácuaro, quienes arribaron al lugar alrededor de las 19:00 horas.

Al realizar la valoración médica, la mujer presentó posibles fracturas en la extremidad
inferior derecha a la altura de la rótula, un hematoma frontal en el lado izquierdo del cráneo,
otro en la órbita ocular izquierda y laceraciones en ambas extremidades superiores. Fue
trasladada al Hospital Regional para recibir atención médica.

El acompañante de la mujer no proporcionó sus datos personales, únicamente mencionó
que la camioneta era conducida por unos amigos que huyeron del lugar tras el accidente. La
unidad utilizada para la atención fue la número 05, con dos elementos a bordo, concluyendo
las labores a las 19:52 horas.

Repartidor de pizzas derrapa
en su moto de trabajo

- Encontraron al conductor con una herida abrasiva en la rótula izquierda

H. Zitácuaro, Mich. 05 de Enero de 2025. - Un repartidor de pizzas de 18 años derrapó en
su motocicleta Honda blanca, sin placas, en la carretera Zitácuaro-Morelia, antes del puente
de fierro.

El accidente ocurrió este domingo a las 20:23 horas, siendo atendido por la unidad 05 del
Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro. Al arribar al lugar, los elementos encontraron al
conductor con una herida abrasiva en la rótula izquierda, brindándole atención médica en el
sitio sin que fuera necesario trasladarlo a un hospital.

El incidente fue reportado por llamada telefónica y atendido por dos elementos a bordo de
la unidad 05. Los Bomberos reiteran su compromiso con la comunidad y recuerdan los números
de emergencia disponibles para cualquier reporte.


