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Anuncia Coro Infantil Scherzino
concierto de gala

-19y 20 de diciembre en la Iglesia de San José y Santuario de la Virgen de Guadalupe

H. Zitacuaro, Michoacan, 06 de diciembre ~ Scherzino llevaréa a cabo su concierto de gala  Santuario de la Virgen de Guadalupe.
de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Los  "Voces Angelicales para la Natividad del Asi lo dié a conocer el director de este
dias 19 y 20 de diciembre, el Coro Infantil Sefior" en la iglesia del Sefior San José y enel  coro, Profesor Carlos Guillermo Gardufio Vera,
acompanado de algunos patrocinadores como
Guillermo Estefan Abouchard y su esposa
karla Marin asi como la Diputada Federal Mary
Carmen Bernal Martinez, y Adan Rosales
Santillan.

En conferencia de prensa resalto que este
coro se creo en octubre de 2003 con el objetivo
de tener un coro infantil representativo en un
alto nivel en nuestro municipio.

Desde entonces han participaron en

Liverpool abre sus puertas
en Zitacuaro

- Encontraras una amplia variedad de productos de sus diferentes
departamentos

H. Zitacuaro, Mich. 04 de Diciembre de 2024. - La cadena de tiendas departamentales
Liverpool llegé a la ciudad en su formato express. Este nuevo espacio es el numero 40 en su
tipo en el pais, y trae a nuestra ciudad todos los beneficios y la calidad que distinguen a
Liverpool, ahora en este formato disefiado especialmente para estar mas cerca de los
zitacuarenses.

En la nueva tienda de Liverpool Express Zitacuaro, encontraras una amplia variedad de
productos de moda, tecnologia, belleza y hogar. Ademas, podras disfrutar de todos los servicios
exclusivos de Liverpool, como financiamiento, promociones especiales y atencion personalizada
como en las tiendas insignia de la cadena, sin la necesidad de salir de la ciudad.

Para aquellos que prefieren comprar en linea, también pueden hacerlo en su sitio web o
app movil y recoger su pedido en la tienda, ahorrando tiempo y disfrutando de la comodidad
de tener lo mejor al alcance de sus manos.

Este nuevo formato esta pensado para adaptarse al estilo de vida dinamico de ciudades en
desarrollo como Zitacuaro, ofreciendo una experiencia de compra agil y practica, pero con la
misma calidad y atencion que caracterizan a Liverpool.

Con esta inauguracion, Liverpool reafirma su compromiso de acercar sus productos y
servicios a cada rincon del pais. Ahora Zitacuaro se une a formar parte de las 5 tiendas
Liverpool que hay en Michoacan.

Santuario de la Virgen de Guadalupe.

festivales, encuentros, congresos y eventos
culturales de gran trascendencia tanto a nivel
regional, estatal y nacional; presentando al
Coro Infantil en un alto nivel interpretativo y
poder abarcar obras musicales de calidad.
Esta agrupacion coral es parte de la
Federacion Nacional "Pueri Cantoris".

Dentro de los eventos mas relevantes, se
han presentado en el XI y XII Festival
Nacional de coros de la Sagrada Familla en la
CD. De Uruapan Mich. en extension del mismo.

Para el acceso a los conciertos que seran a
las 19y 20 horas, el acceso sera por medio de
un juguete nuevo que no utilice pilas.

Mary Carmen Bernal y Guillermo Estefan,
coincidieron en invitar a toda la poblacion a
acudir, se van a llevar una experiencia
agradable ya que resalta en las

interpretaciones el talento y la formacion.

Los dias 19 y 20 de diciembre, el Coro Infantil Scherzino llevara a cabo su concierto de gala
"Voces Angelicales para la Natividad del Seiior" en la iglesia del Sefior San José y en el

7

La cadena de tiendas departamentales Liverpool llegé a la ciudad en su formato express. Este
nuevo espacio es el nimero 40 en su tipo en el pais, y trae a nuestra ciudad todos los beneficios
y la calidad que distinguen a Liverpool, ahora en este formato diseiiado especialmente para
estar mas cerca de los zitacuarenses.

Informativo

OEL CRIEWTE DE &

2 Region

T PORTAL DE MO L5

Directorio Informativo La Region

Fundador y director general: René Serrano Garcia.
Jefe de informacion y web master: L.I. René Serrano Fuentes.
Subdirectora administrativa: Claudia Argueta Gonzalez.
Jefe de redaccion: Ing. Ind. César Fernando Serrano Fuentes.

Reporteros: Guadalupe Solache Rebollo. René Alejandro Serrano Argueta

Secciodn sociales; Rosa Fuentes Mendoza. k‘

Asesor Juridico: Lic. Octavio Morales Balboa. r

Articulistas: Maestro Tayde Gonzalez Arias, Lic. Gregorio Lépez Mendoza
P. Angel Espino Garcia. P. Agustin Garcia Celis.
Informativo La Region se publica los dias miércoles y sabado.

.
e
MAURICIO
MORALES
SANCHEZ
NOTARIO PUBLICO N° 38
Y DEL PATRIMONIO INMOBILIARIC FEDERAL
.
>




| ] Hegiﬁn www.laregionenlinea.com.mx Heroica Zitacuaro, Mich., Sabado 7 de Diciembre de 2024 3 |

NECESITAS LA RED MAS VELOZ

Cambiate

e — e e e

;_a Telcel
;:;:;"efe SB

y Hévate el

por 5 meses EVONET

Districuldar Autorizodo

La mayor Cobertura y Velocidad {9/‘ e/ ‘

o L 'H:l'h.l oo el b el _:h\. H P o R ETE LTS, .n-m-.q- 1 A b d-q_ n-\.-\--'uj-
J.l u\.-wlnb.'- LAN Y] —,v-l P s e i omrgm s el et r WRLEN) L ATE PARA LIELE PR TROAE B T TLIHL PR Pl Ihl\.i‘ ql\.np. JI'IE.-\.lil\.ll\.:-'L -u-?
[ m:.:lhl»r Lerirade ?r m.l.rr.l.-iﬂl I I.ﬂl.l oA, i i '.mﬂlllll-tn:\lr:: HJ‘:L



www.laregionenlinea.com.mx

|12 Region

Heroica Ziticuaro, Mich., Sabado 7 de Diciembre de 2024 4

Gobierno de Tono Ixtlahuac y Claudia
Sheinbaum trabajan con programa del
Bienestar en favor de los zitacuarenses

-Encabeza alcalde y delegado de este esquema a nivel nacional reunién con alcaldes del oriente para presentar

programas sociales.

Con el objetivo de tener acceso a los programas y recursos federales que son parte de la
estrategia nacional del Bienestar, el Gobierno de La Heroica, encabezado por Juan Antonio
Ixtlahuac, fue sede del evento de presentacién del esquema, presidido por Roberto Pantoja
Arzola, delegado en Michoacan.

“La lucha por la reivindicacion
de los derechos de los pueblos
originarios, avanza”: Dip.
Emma Rivera

Morelia, Mich., 5 de diciembre de 2024.- En un acto historico para la justicia social en
Michoacan, la Diputada Local y Presidenta de la Comision de Puntos Constitucionales,
Emma Rivera Camacho, expres6 su respaldo al dictamen que reforma la Constitucion Politica
del Estado en materia de derechos indigenas y afroamericanos que fue aprobado por
unanimidad en el pleno del Congreso del Estado.

Desde la maxima tribuna estatal, Emma Rivera destacé que esta reforma representa un
paso crucial hacia la inclusion, el respeto y la proteccion de las comunidades originarias y
afrodescendientes, pilares del México profundo.

La legisladora enfatiz6 que la iniciativa reconoce a los pueblos indigenas como sujetos de
derecho publico con personalidad juridica y patrimonio propio, ademas de garantizarles la
administracion directa de recursos publicos y el derecho a sus sistemas de autogobierno.
“Hoy, desde esta legislatura, recogemos el espiritu del México profundo, ese que preserva
nuestra riqueza cultural y nuestra raiz. Esta reforma es mas que un acto legislativo; es un acto
de justicia y dignidad”, declaro.

Emma Rivera subrayo que esta reforma no solo armoniza los principios federales con las
necesidades locales, sino que ademas abre el camino para fortalecer la identidad, la autonomia
y los derechos de las comunidades. “Promover una sociedad inclusiva y respetuosa de la
diversidad no solo es una obligacion legal, sino un deber ético para combatir el racismo, la
exclusion y la discriminacion historica”, sefialo.

En su discurso, la Diputada Emma Rivera hizo un llamado a seguir trabajando por la
integracion y la equidad, reiterando que esta lucha es permanente. “La busqueda de
condiciones de mayor equidad social y de justicia para nuestros pueblos originarios no
termina aqui; sigue siendo una prioridad para quienes creemos en la transformacion verdadera”,
concluyo.
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En un acto histérico para la justicia social en Michoacan, la Diputada Local y Presidenta de la
Comision de Puntos Constitucionales, Emma Rivera Camacho, expreso su respaldo al dictamen
que reforma la Constitucion Politica del Estado en materia de derechos indigenas y
afroamericanos que fue aprobado por unanimidad en el pleno del Congreso del Estado.

Zitacuaro, Mich., a 5 de diciembre
del 2024.- Con el objetivo de tener
acceso a los programas y recursos
federales que son parte de la estrategia
nacional del Bienestar, el Gobierno de
La Heroica, encabezado por Juan
Antonio Ixtldhuac, fue sede del evento
de presentacion del esquema, presidido
por Roberto Pantoja Arzola, delegado
en Michoacan.

Desde el Teatro Juarez de esta
ciudad, el presidente Tofio Ixtlahuac
recibi6 a 24 presidentes municipales

objetivo central de esta reunion que
fortalece el desarrollo de Zitacuaro y
laregion.

Juan Antonio Ixtlahuac sefiald que
la presentacion de los diferentes
programas federales para los distintos
sectores poblacionales, los requisitos y
forma de acceder a ellos benefician de
manera sustancial a los sectores que
mas lo necesitan y generan la sinergia
que ha proyectado el gobierno federal
dirigido por Claudia Sheinmbaum.

Cabe resaltar que a través de los
programas se pretende apoyar a los
sectores de mayor necesidad, asimismo
de difundir todos los programas al
servicio de los zitacuarenses,
encausados por las distintas unidades
administrativas, desde la nifiez,
juventud, adultos mayores, madres
solteras, discapacidad entre muchos

del oriente del estado y agradeci6 el otros.

Conoce el Catalogo de
Tramites Estatales; puedes
realizar mas de mil

- Este aio se han realizado mas de 422 mil consultas: Sedeco

Morelia, Michoacan, 4 de diciembre de 2024.- Este 2024 el Catalogo Estatal de Tramites y
Servicios superd las 422 mil visitas, entre los mas consultados, estan el de licencias de
conducir, certificados de educacion y placas vehiculares, ademas de que se trabaja en la
homologacion con el catalogo del Gobierno federal, para abonar a una politica publica de
tramites simples y accesibles, informo la Secretaria de Desarrollo Econdémico (Sedeco).

En la tercera sesion estatal de Mejora Regulatoria, celebrada este miércoles y presidida
por el titular de la dependencia estatal, Claudio Méndez Fernandez, en representacion del
gobernador del Estado, Alfredo Ramirez Bedolla, se llamo a los sujetos obligados de organismos
publicos y privados a sumarse a la iniciativa que se inici6 para la generacion de una Ventanilla
Digital de Inversiones.

“El tema con la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econdmico sumara todos
los tramites para sentar una empresa en el estado, ya se comenzo6 con el diagndstico, todo eso
nos servira para hacer un traje a la medida a las empresas”, menciono.

Por su parte, lideres empresariales asistentes a la sesion como Roberto Santillan, presidente
del Consejo Coordinador Empresarial del Estado de Michoacan (CCEEM) y Aramis Sosa
Cedefio, presidente de la Canacintra Morelia, coincidieron en que la iniciativa impulsara al
sector empresarial y desarrollo econdmico, asi como la relevancia de que a la iniciativa se le ha
dado seguimiento en la presente administracion.

Finalmente, se informoé que el catalogo estatal que se puede consultar en la pagina de
internet https://tramites.michoacan.gob.mx/, cuenta con mil 22 tramites para su consulta en
beneficio de las y los michoacanos.
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Este 2024 el Catalogo Estatal de Tramites y Servicios superé las 422 mil visitas, entre los mas
consultados, estan el de licencias de conducir, certificados de educacién y placas vehiculares,
ademas de que se trabaja en la homologacién con el catalogo del Gobierno federal, para abonar
a una politica publica de tramites simples y accesibles, informé la Secretaria de Desarrollo
Econémico (Sedeco).
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29 de diciembre eleccion de jefes de tenencia y
encargados del orden en Zitacuaro

-Juan Antonio Ixtladhuac convoca a aspirantes a cumplir con requisitos y garantiza un proceso transparente

H. Zitacuaro Michoacéan, 04 de
diciembre de 2024.- Por: Guadalupe
Solache Rebollo. Sera el proximo 19 del
presente mes cuando se lleve a cabo la
eleccion de jefes de tenencia y encargados
del orden en el municipio, quienes son
auxiliares de la administracion municipal.

Asi lo anunci6 en conferencia de
prensa, el Presidente Municipal, Juan
Antonio Ixtlahuac Orihuela asi como el
Secretario del Ayuntamiento, Eduardo
Antonio Sanchez de las Matas Guerrero.

Las tenencias que tendran estos
procesos son: Nicolas Romero, Coatepec
de Morelos, San Miguel, Zirdhuato de los
Bernal, Curungueo, Ignacio Lopez Rayon,
San Juan y Timbineo. Las encargaturas
son: Emiliano Zapata, Ocurio, El
Aguacate, Manzanillo.

Lugares como San Felipe, Aputzio y
Francisco Serrato quedan pendientes ya

Sera el proximo 19 del presente mes cuando se lleve a cabo la eleccion de jefes de tenencia y
encargados del orden en el municipio, quienes son auxiliares de la administracion municipal.
Asi lo anuncié en conferencia de prensa, el Presidente Municipal, Juan Antonio Ixtlahuac
Orihuela.

que proximamente tendran una consulta
para definir si acceden al autogobierno.

De acuerdo a la convocatoria el
registro sera el viernes, y para ello deben
presentar una constancia en la que se
asegura que cumplen todos los requisitos,
luego podran hacer proselitismo del 11 al
22, el dia 29 seran las elecciones y
finalmente el 3 de enero se entregara
constancia de mayoria a los que hayan
resultado ganadores.

En su intervencion, Juan Antonio
Ixtlahuac, invité a los que aspiran a
participar a tener un proceso transparente,
democratico. Como Gobierno Municipal
se trabajard para garantizar que sea un
buen ejercicio y para ello se ha dispuesto
de todo lo necesario.

Por su parte el Secretario del
Ayuntamiento, Eduardo Antonio Sanchez
de las Matas, explico que hasta este
miércoles se han recibido 59 solicitudes,
y hay buena participacién de hombres y
mujeres que desean contender.

Quienes son jefes por primera vez se
pueden reelegir, mientras que quienes ya
se reeligieron ya no lo pueden hacer.

Apicultores fomentan con feria
el consumo de la miel

- En el centro de la ciudad
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Certificacion de Semillas.
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H. Zitacuaro, Michoacan, 06 de diciembre de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Para
fomentar el consumo de este alimento, apicultores del municipio arrancaron la Feria de la Miel
en el centro de la ciudad.““La actividad fue encabezada por el Presidente Municipal, Juan
Antonio Ixtlahuac asi como la Presidenta honoraria del DIF Municipal, Vanessa Ixtlahuac,
entre otros funcionarios municipales.

Tania Cristina Campos Lopez, titular de Agronomia e Inversion, sefialéo que esta feria
servira de escaparate para que los apicultores del municipio oferten y den a conocer los
diferentes tipos de miel y sus derivados.

"La produccion de miel en el municipio genera unas 15 toneladas al afio, dejando una
derrama econdmica de 2 millones de pesos aproximadamente, esto durante dos cosechas al
afio que se hacen en invierno y primavera", expreso la funcionaria.

En su mensaje, el alcalde reconoci6 la labor de este sector y se dijo comprometido con
todas las actividades del campo, para ello aseguro6 que a través de diferentes dependencias se
llevan a cabo acciones para apoyar a los productores de todo el municipio.

Actualmente el padron de apicultores en el municipio es de un poco mas de 40 entre
hombres y mujeres, los cuales se dedican a esta labor, por lo que el edil considerd que las
acciones que realicen se deben impulsar por la autoridad municipal.

Al final los presentes hicieron un recorrido por los diferentes stands.

A seguir apoyando a los
productores Nochebuena
convoca Grecia Aguilar

A fin de conocer las necesidades y seguir apoyando a los productores de la flor de
nochebuena, la diputada local Grecia Aguilar Mercado visito a las familias de la comunidad
indigena de San Felipe los Alzati, en Zitdcuaro.

La diputada de Movimiento Ciudadano en la LXXVI Legislatura Local reconoci6 el trabajo
de los productores, quienes requieren de todo el apoyo para comercializar su producto, tras
reconocer que de estas actividades dependen miles de familias, por los empleos directos e

Recordd que Michoacan, es el segundo estado del pais que cultiva mas Nochebuena,
después de Morelos, por lo que esta actividad debe seguir impulsando, y apoyando a los
productores para que puedan seguir creciendo.

En la reunion con los productores, Grecia Aguilar escucho las necesidades que tienen y se
comprometid a seguir apoyando y llevar sus gestiones ante las autoridades para que se les

El proximo domingo, recordo, se celebro el Dia Nacional de la Flor de Nochebuena, originaria
de nuestro pais y es un cultivo de temporada que tiene el registro de 12 variedades de plantas,
seglin el catalogo Nacional de Variedades Vegetales del Servicio Nacional de Inspeccion y

Llamoé a apoyar a los productores, en especial a los pequefios que son los que enfrentan
mas dificultades para comercializar sus productos y a pagarles precios justos, haciendo
conciencia a que de ello dependen miles de familias.

A fin de conocer las necesidades y seguir apoyando a los productores de la flor de nochebuena,
la diputada local Grecia Aguilar Mercado visité a las familias de la comunidad indigena de San
Felipe los Alzati, en Zitacuaro.
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Reforma histérica amplia y consolida derechos
de los pueblos indigenas: Bedolla

Con la reforma constitucional en materia indigena aprobada por unanimidad por el Congreso
local se amplian, consolidan y elevan a rango constitucional al menos 22 derechos relacionados
con la autonomia, presupuesto directo, seguridad, derechos de las mujeres, salud, educacion,
cultura, obras publicas y lenguas originarias, seiialé el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla,
quien celebro la trascendencia histérica de este acto legislativo.

Morelia, Michoacan, 5 de diciembre
de 2024.- Con la reforma constitucional
en materia indigena aprobada por
unanimidad por el Congreso local se
amplian, consolidan y elevan a rango
constitucional al menos 22 derechos
relacionados con la autonomia,
presupuesto directo, seguridad,
derechos de las mujeres, salud,
educacion, cultura, obras publicas y
lenguas originarias, sefiald el
gobernador Alfredo Ramirez Bedolla,
quien celebro la trascendencia historica

de este acto legislativo.

De los temas centrales de la
reforma, avalada con 34 votos a favor,
cero en contra y cero abstenciones,
destacan el reconocimiento al Cuarto
Orden de Gobierno en la figura de las
comunidades indigenas, las que tendran
personalidad juridica y patrimonio
propio; se constitucionaliza el derecho
de autogobierno y acceso al
presupuesto directo, asi como el de
seguridad comunal.

En esta reforma se establece que

ninguna ley podra ser invocada para
quebrantar los derechos de las
comunidades indigenas, puntualizados
en este ordenamiento juridico, y que los
partidos politicos, diputados locales,
presidentes municipales, sindicos o
regidores deberan abstenerse de realizar
cualquier accion u omision que vulnere
o ponga riesgo las decisiones comunales

Ramirez Bedolla sefial6 que, en el
proceso de construccion de la reforma
aprobada, las comunidades indigenas
fueron participativas y coadyuvantes en
la lucha juridica para el reconocimiento
de sus derechos humanos; por ello, se
recopilaron las opiniones y aportaciones
de las mismas, con la finalidad de que
fuera una propuesta integra que
permitiera garantizar el acceso al
autogobierno y ejercicio del presupuesto
directo.

El mandatario michoacano afirmo
que la administracion estatal acompafio
las propuestas presentadas por las
comunidades indigenas al Congreso del
Estado, las cuales fueron amplia y
debidamente  consultadas, en
concordancia con el articulo segundo de
la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos y diversos
instrumentos internacionales.

El gobernador destacd que, con las
aprobaciones a las reformas enviadas
por el ejecutivo estatal, como es la
realizada al Poder Judicial, la
despenalizacion del aborto, a la
Universidad Michoacana y ahora la
propuesta de las comunidades en

materia indigena, las diputadas y
diputados muestran su compromiso con
la entidad y se colocan a la altura de las
circunstancias de este momento
historico.

También destacan el derecho a la
libre determinacion a través de sus
sistemas normativos o usos y costumbres
de sus autoridades y gobiernos
comunales como forma de
manifestacion; que la seguridad comunal
serd brindada por los gobiernos
comunales quienes tendran el mando de
las kuarichas, k’uajpirichas, guardias,
rondas o rondines comunales, asi como
el acceso a la procuracion e imparticion
de justicia en su propia lengua.

Ademas del reconocimiento y
proteccion de derechos de las mujeres
indigenas, a través de normas, politicas
y acciones que garanticen su desarrollo
y la igualdad de oportunidades; al uso,
disfrute, proteccion y conservacion de
sus tierras, recursos naturales y
biodiversidad; al desarrollo de la
medicina tradicional e indigena y a los
sistemas de salud comunitaria; y la
preservacion, fortalecimiento y difusion
de las lenguas indigenas.

De igual manera, en la modificacion
a la constitucion, resalta la participacion
del cuarto orden de gobierno en las
reformas constituciones subsecuentes;
asimismo, el reconocimiento de la faena
como medio de aportacion comunal.

El Congreso tendra un plazo de 180
dias habiles a partir de la entrada en
vigor del decreto para realizar las
adecuaciones normativas
correspondientes que correspondan para
dar cumplimiento al mismo.

Aumento al salario minimo, sefnal de que el
Humanismo Mexicano funciona: Moron

- El senador de la Republica resalt6 que la presidenta Claudia Sheinbaum cumple asi un compromiso mas al

pueblo de México

- Ahora el ingreso mensual sera de 8 mil 364 pesos en la zona general del pais y de 12 mil 596 pesos en la

frontera norte
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Como una seiial contundente de que el régimen del Humanismo Mexicano funciona, disminuye
la pobreza y abate la desigualdad, califico el senador morenista por Michoacan, Rail Morén
Orozco, el anuncio hecho por la presidenta de México, Claudia Sheinbaum Pardo, del aumento

de un 12% al salario minimo para el afo 2025.

Ciudad de México., a 05 de
diciembre de 2024.- Como una sefal
contundente de que el régimen del
Humanismo Mexicano funciona,
disminuye la pobreza y abate la
desigualdad, calificé el senador
morenista por Michoacan, Raul Morén
Orozco, el anuncio hecho por la
presidenta de México, Claudia
Sheinbaum Pardo, del aumento de un
12% al salario minimo para el afo
2025.

Tras el acuerdo alcanzado con el
sector privado que beneficiara a 8.5
millones de trabajadoras vy
trabajadores, el ingreso minimo
mensual por dia en zona general
pasara de 248.93 a 278.80 pesos,
mientras que en la frontera norte
cambiara de 374.89 a 419.88 pesos.
Asi, el salario mensual en promedio
sera de 8 mil 364 y 12 mil 596 pesos,
respectivamente.

Asi, asegur6 sera posible alcanzar

la meta planteada por la presidenta de
que el poder adquisitivo de cada
mexicano sea equivalente a 2.5
canastas basicas, o que generara un
mayor bienestar en la poblacion.

Aprueban Ley de Ingresos 2025

El Pleno del Senado de la
Republica aprobd la Ley de Ingresos
de la Federacién para el Ejercicio
Fiscal 2025, el cual proyecta
alrededor de 9.3 billones de pesos a
recaudar, lo que representa un
incremento del 5.4% respecto al 2024.

Esto, indic6 el senador
michoacano, como resultado de un
manejo eficiente de las finanzas
publicas, al dar prioridad al
crecimiento econémico sin recurrir al
endeudamiento como medida de
solvencia. Ademas, enfatizé en que
los esfuerzos por modernizar la
administracion publica han permitido
abatir la corrupcion y combatir la
evasion fiscal.

Finalmente, resalté que esto se
traducird en mayor inversion en obras
para el pueblo de México,
fortalecimiento e incremento de
programas sociales, reduccion de
desigualdades y la creacién de
empleos, todo ello, a diferencia del
periodo neoliberal que encabezaron el
PRI y el PAN, sin el incremento de
impuestos ni cuotas.
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Encabeza Juan Antonio Ixtlahuac jornada de
vacunacion y desparasitacion de perros y gatos

- Compromete diferentes acciones para hacer de Zitacuaro una ciudad amigable con las mascotas

Juan Antonio Ixtlahuac Orihuela, Presidente Municipal de Zitacuaro, encabezé una jornada de
vacunacion y desparasitacion de perros y gatos.

En 6 municipios se ofertaran
mas de 500 vacantes laborales;
240 de la Marina y
Guardia Civil

- Maifiana jueves en la Micro Feria del Empleo; en Morelia en las
instalaciones del SNE de 9:00 a 14:00 horas

Morelia, Michoacan, 4 de diciembre de 2024.- Con una oferta que incluye poco mas de 240
vacantes de empleo formal para trabajar en la Secretaria de Marina y la Guardia Civil en
Michoacan, con salarios de 10 mil a 30 mil pesos, el jueves 5 de diciembre se realizo la Micro
Feria del Empleo en Morelia y cinco municipios mas, informo la Secretaria de Desarrollo
Econoémico (Sedeco), en coordinacion con el Servicio Nacional del Empleo (SNE).

Se ofertan vacantes de ingeniero en computacion, técnico en informatica, médico cirujano,
trabajador social, chofer, proteccion portuaria y aeroportuaria, servicios generales de
alimentacion, oficinista, lavandero, peluquero, aluminiero, carpintero, electricista, frigorifico,
asi como guardia civil y guardia civil investigador, por mencionar algunos.

En total, se estima se ofertaran cerca de 500 vacantes para diferentes perfiles, con un total
de 50 empresas de la bolsa de trabajo que se sumaran a la Micro Feria, por lo que se invitd a
las y a los buscadores de empleo a llevar mas de una solicitud elaborada, con el objetivo de
tener la posibilidad de postularse a diversas vacantes y ampliar sus posibilidades de acceder
aun empleo formal.

La sede central sera en Morelia en las instalaciones del SNE de 9:00 a 14:00 horas, con
direccion en la avenida general Lazaro Cardenas 866 en la colonia, Ventura Puente. Asimismo,
en los municipios de Zamora, Uruapan, La Piedad, Zitacuaro y Lazaro Cardenas, para mayor
informacion contactarse al WhatsApp 443 100 9526.

Con una oferta que incluye poco mas de 240 vacantes de empleo formal para trabajar en la
Secretaria de Marina y la Guardia Civil en Michoacén, con salarios de 10 mil a 30 mil pesos, el
jueves 5 de diciembre se realizé la Micro Feria del Empleo en Morelia y cinco municipios mas,
informo la Secretaria de Desarrollo Economico (Sedeco), en coordinacion con el Servicio Nacional
del Empleo (SNE).

H. Zitacuaro Michoacan, 05 de
diciembre de 2024.- Por: Guadalupe
Solache Rebollo. Juan Antonio Ixtlahuac
Orihuela, Presidente Municipal de
Zitacuaro, encabez6 una jornada de
vacunacion y desparasitacion de perros
y gatos. Dicha accion se realizo en la
Casona de la Estacion, y tuvo como
objetivo dar muestra del compromiso
con mejorar las condiciones de las
mascotas.

Por el tipo de bioldgico, los
propietarios decidieron si su mascota
era vacunada contra la rabia o era
desparasitada, ya que no se puede hacer
la combinacién de ambos
medicamentos.

En su mensaje, el alcalde de
Zitacuaro se comprometi6 a llevar a
cabo varias acciones para hacer de
Zitacuaro, una ciudad amigable con las

mascotas, tanto para las que tienen un
hogar como para aquellas que viven en
la calle.

Solicit6 a los responsables de este
tema impulsar diferentes acciones, entre
ellas: la remodelacion del refugio actual
para que esté en mejores condiciones,
construccion de un parque de mascotas
y llevar a cabo periodicamente
concursos de disfraces de mascotas,
acordé a la temporada.

En relacion a situaciones de maltrato
que se han presentado en el municipio,
en contra de mascotas lamentd los
hechos y sefnald que la mejor forma de
ganar terreno es dando muestra que las
mascotas importan y merecen respeto
de todos.

Por su parte, Pedro Mondragén
Loépez, titular de Medio Ambiente,
expuso que este tipo de campanas se
realizan de forma permanente desde que
inicio esta administracion y continuaran
ya que es vital que las mascotas estén
protegidas. También anuncié que en
enero habra campanas de esterilizacion
para atender la sobrepoblacion de perros
y gatos.

Diputada Federal Mary Carmen

Bernal resalta

la importancia

de la nueva Secretaria de la
Mujer y su papel en la
erradicacion de la violencia
de género

Ciudad de México, 4 de diciembre de 2024.-
En el marco de la opinion para el presupuesto
anual de la Secretaria de Gobernacion, la
diputada federal del Grupo Parlamentario del
Partido del Trabajo, Mary Carmen Bernal
Martinez, expreso su respaldo al proyecto,
destacando la relevancia de los refugios y las
acciones para erradicar la violencia contra las
mujeres. En su intervencion, subrayo la
necesidad de aclarar el papel de las
instituciones en esta tarea, particularmente
con la reciente creacion de la Secretaria de la
Mujer.

La legisladora federal enfatizé que la
creacion de esta nueva Secretaria, un logro
historico impulsado por la primera mujer
presidenta de México, representa un avance
significativo en la atencion de las
problematicas que enfrentan las mujeres en el
pais. "Este cambio estructural refleja el
compromiso del gobierno con la erradicacion
de la violencia de género y el fortalecimiento
de los refugios para las mujeres que enfrentan
situaciones de violencia", sefnalo.

Asimismo, explico que la disminucion
presupuestaria en algunos rubros de la
Secretaria de Gobernacion responde a la
transferencia de tareas hacia la nueva
dependencia. Esto incluye acciones que
anteriormente eran responsabilidad de
diversas subsecretarias u oficinas, y que ahora
seran asumidas por la Secretaria de la Mujer,
garantizando una atencion mas especifica y
efectiva en estos temas.

La diputada Bernal Martinez puntualizo
que este cambio no debe interpretarse como
una falta de interés del gobierno en atender la
violencia de género, sino como una estrategia

Para el presupuesto anual de la Secretaria de
Gobernacion, la diputada federal del Grupo
Parlamentario del Partido del Trabajo, Mary
Carmen Bernal Martinez, expresé su respaldo
al proyecto, destacando la relevancia de los
refugios y las acciones para erradicar la
violencia contra las mujeres.

para consolidar esfuerzos bajo una institucién
especializada. "Confiamos en que esta nueva
Secretaria fortalecera las politicas publicas y
brindara un enfoque integral para atender las
necesidades de las mujeres en el pais", afirmo.

Finalmente, reiteré su respaldo a las
iniciativas que buscan erradicar la violencia
contra las mujeres, asi como a los esfuerzos
del gobierno para garantizar un presupuesto
adecuado que permita el funcionamiento
optimo de esta nueva dependencia. "Nuestro
compromiso es con las mujeres de México, y
desde esta tribuna seguiremos impulsando
acciones que transformen sus vidas",
concluyd.
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Morena afiliara a 300 mil militantes en

- El dirigente estatal Jestus Mora Gonzalez adelanté que la entidad colaborara con los 10 millones que busca

afiliar el partido a nivel nacional

Michoacan

e
S~

Para fomentar la informacion y participacion politica de las y los michoacanos en las diferentes

regiones del estado, el partido politico Morena

Morelia, Michoacan.- Para fomentar la
informacion y participacion politica de las y
los michoacanos en las diferentes regiones
del estado, el partido politico Morena iniciara
recorridos por todos los municipios.

iniciara recorridos por todos los municipios.

Jesus Mora Gonzélez, dirigente estatal de
Morena Michoacan, adelantd que el objetivo
es lograr afiliar a 300 mil militantes en las
diferentes regiones para abonar a la meta de
10 millones de nuevos afiliados que establecio
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participar en la transformacion del pais.

Mora menciond que estara también en
Irimbo el domingo proximo para apoyar a la
candidata de Morena que participara en la
eleccion extraordinaria para la presidencia
municipal.

Cabe recordar que, durante el pasado
proceso electoral, Morena se consolido como
el favorito en Michoacan, al llevarse
practicamente todos los puestos que se
disputaron, a excepcion de algunos distritos
electorales y alcaldias, por lo que se avizora
que la meta de afiliar a 300 mil militantes sea
cumplida.

el Comité Ejecutivo Nacional.

Explico que la etapa de afiliacion iniciara
en el mes de enero de 2025, por lo que aportd
que este fin de semana en Zacapu y
Puruandiro arrancaran los recorridos "a ras
de tierra" para empezar a informar sobre el
proceso e identificar a las michoacanas y
michoacanos que estan interesados en

Alan Sanchez, zitacuarense
con gran futuro en el altetismo

-Seleccionado para representar a Michoacan en el Campeonato Nacional
en Tlaxcala en enero de 2025

H. Zitacuaro, Mich, diciembre de 2024.Alan Sanchez Medina, a sus 17 afios de edad a
escalado peldafios en el atletismo, local, regional y estatal, la mayoria de las ocasiones con
resursos propios, pero es mas fuerte su amor por el deporte que lo mantiene activo y decidido,
pues se inicio en atletismo a los 9 afos de edad.

Entre sus logros mas recientes esta el quinto lugar logrado en el macro regional de
Guadalajara, en el que participaron atletas a nivel nacional. En el Campeonato Estatal a Campo
Traviesa, que tuvo lugar en La Campifia, municipio de Morelia, obtuvo el subcampeonato que
le da derecho a representar al estado en el Campeonato Nacional 2025 a celebrarse en el
estado de Tlaxcala el promimo mes de enero

Los valores deportivos de Zitacuato deben ser apoyados y estimulados por las autoridades,
porque en ocasiones no cuentan con recursos econdémicos suficientes para sufragar los
gastos, el deporte local tiene importantes prospectos con cualidades fisicas que solo necesitan
ser estimulados, para representarnos en niveles mas altos.

Alan Sanchez Medina a sus 17 afios combina sus estudios de Ofimatica en el CBTIS 162
y es miembro del Club de Atletismo Coyotes TEAM, al iniciar en el Atletismo desde la edad de
9 afios, le ha permitido adquirir experiencia, condicion fisica y un alto amor por el deporte. Un
buen ejemplo para otros jovenes.
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Alan Sanchez Medina, a sus 17 afios de edad a escalado peldaiios en el atletismo, local, regional
y estatal, la mayoria de las ocasiones con resursos propios, pero es mas fuerte su amor por el
deporte que lo mantiene activo y decidido, pues se inicio en atletismo a los 9 aiios de edad.

Suscribase al periédico

C! Regig’n

y recibalo en su casa u oficina
miércoles y sabados.

Tels: 153-05-02 y 715-108-44-44.

$ 500.00 por un ano
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jHOLA AMIGOS! QUERIDOS LECTORES: A TI TE RECOMIENDO QUE
NUNCA TE QUEDES CON LAS GANAS DE NADA....PORQUE QUIZAS CUANDO
QUIERAS HACERLO YA ES TARDE. SABES (Por qué? ;Porque quizas cuando
quieras hacerlo ya serd muy tarde?, Porque quizas mafiana ya no puedas. Y no es lo que
se suele decir ...es la pura verdad. Ya que un dia se te quedan un monton de planes en
el aire y te arrepientes de todas las veces que dijiste que no... de todas las veces que lo
dejaste pasar ...que dijiste me espero para mafiana. Por eso NO ESPERES Lo que vas
hacer hazlo ahora...Atrévete ya... RIE, LLORA, GRITA Si sientes deseos.Siente y
Disfruta el momento. AMA De verdad, pero AMA... Sal a darlo todo ...Cuidate mucho
y vive el momento...Aprovecha lo que tienes Se ti. Ten detalles con las personas que
te quieren y quieres. Valora lo que tienes siempre y a los que tienes sobremanera y que
te aman. Quédate con lo bueno y no pienses de mas. Entérate porque sabe que sabes que
al final todo pasa...Y ya hemos perdido d iado para seguir haciéndolo. NO Dejes
que sea demasiado tarde. Por eso VIVE y VIVE MUCHO... CUMPLIO UN ANITO La
Nifia SOFIA CAMACHO FUENTES (NINIS) Y Fue jFELICITADA! Y Festejada con
una fiesta por sus queridos padres Lic. Paola Fuentes Velasquez y Erik Camacho estando
acompanada por su hermana Mia, y por sus primos Iker, Leo, Lalito, Renata y Dylan que
le celebraron felices este su dia, asi mismo estuvieron su abuelita Guille y sus tios,
Allan, Fran, Susy y René, que la acompanaron a Partir su Pastel... CUMPLIO Un ANO
Mas De vida FLOR DEL CARMEN ELENA BARRIENTOS Y Fue {FESTEJADA! En
su Rancho del Naranjo por sus padres Moisés Elena Zaragoza y Maria del Carmen

-
(SOCI es
For: Kosita (S/{v

Barrientos Velasquez y por su hermana Susi Elena Barrientos. Estuvieron presentes en
esta su fiesta amistades que se trasladaron de la Cd. de México pertenecientes a un grupo
de Talleres, familiares y sus sobrinos Aylin ¢ Ian'y Zoe. Que la acompafaron a apagar la
Vela de su Pastel...CUMPLIO ANOS La Maestra NUBIA SUAREZ DE HERNANDEZ
Y Fue jFELICITADA! Y Festejada con mucho carifio por sus queridos hijos el Lic.
Hugo Hernandez y familia, los Maestros Serafin Hernandez y familia, Agustin Hernandez
y familia y demas familiares. Asi mismo la aapagar la vela encendida de su
Pastel... CUMPLIO ANOS La Enf. MIRIAM SOTO DE POSADA Y Recibi6 con
mucho amor jFELICITACIONES! De su esposo el DR. Héctor Uriel Posada Saavedra
Director del Hospital ISSSTE. De sus queridos hijos Ireri y Uriel Posada Soto de sus
padres y familiares que le desearon todo lo mejor en este su dia, igualmente recibio
parabienes de compaiieros de trabajo del Sector Salud.... CUMPLIO ANOS LIUMA
NAVARRO ORTEGAY Recibié jFELICITACIONES! Con mucho carifio de su esposo
Michel Abaid y de sus queridos padres Felipe Navarro Martinez y de Licha Ortega de

CUMPLIO ANOS LIUMA NAVARRO DE A
{FELICITACIONES! Con amor de su esposo Michel Abaid de
padres Felipe Navarro y Licha Ortega de su hermano Felipe

ID Y Recibié

Navarro y familia.

»
CUMPLIO ANOS La guapa VIVIANA MENDIZABAL VALDES
Y Fue ;FELICITADA! Con mucho amor por sus padres Martin
Mendizabal, Isabel Valdés de hnos. y familiares. Apagé la vela
de su Pastel.

1

CUMPLIO ANOS JUAN CRUZ Y Fue ;FELICITADO! Por su
mama la Cantante del género Ranchero JANE CRUZ. Por su
hermano y familiares. ;FELICIDADES! También A JANE En el
DIA DEL MUSICO.

o2

. i
CUMPLIO ANOS La Mtra. DORA ISBE MORALES SANCHEZ
Y Recibié ;FELICITACIONES! Con amor de su mami la Mtra.
Doris Sanchez de hermanos Jerénimo y del Lic. Mauricio
Morales y compaiieras de trabajo.

CUMPLIO ANOS FLOR DEL. CARMEN ELENA BARRIENTOS

Y Fue ;FESTEJADA! Por sus padres Moisés Elena y Maria del
Carmen Veldsquez Barrientos de familiares y amistades. Aqui
con su mama.

o -

. . 3 3 f TR CEED
CUMPLIO ANOS La Activa Enfermera PETRA FLORES
ZURITA Y Fue {FELICITADA! Por su familia de su hermano
Pedro Flores y de compaiieras de trabajo del Sector Salud.
S.S.A.

PRESENTES En el CUMPLEANOS De FLOR DEL CARMEN
ELENA Un Grupo de amistades de la Cd. De México, visitaron
la Plaza Civica Benito Judrez y la acompaiiaron a Partir su
Pastel en su Rancho.

Navarro y de su hermano Felipe Navarro Ortega y familia como de la sefiora Anita de
Abaid y de sus demas hijas que le desearon los mejores parabienes. Uniéndome a estas
la que esto escribe... CUMPLIO ANOS La guapa VIVIANA MENDIZABAL VALDES
Y Tempranamente recibié jFELICITACIONES ;Con mucho amor de sus padres Martin
Mendizabal Lopez e Isabel Valdés de Mendizabalde hermanos Aldo Ivan con su familia
Janeth Areli e Ivancito, de LoHaze y Cielito Mendizabal Valdés y que reunidos todos
celebraron con una comida y la acompafiaron a apagar la velita de su Pastel... CUMPLIO
ANOS La Mtra. DORAISBE MORALES SANCHEZY Fue {FELICITADA {Con carifio
por sumama la Mtra. Doris Sanchez de Morales de sus hermanos Jerénimo y del Lic.
Mauricio Morales Sanchez! De su abuelita y demas familiares que le desearon todo lo
mejor. Igualmente recibio parabienes en este su dia de un grupo de amigas que la
felicitaron como de compaiieras de trabajo y desde luego apago la vela encendida de su
Pastel... AL CUMPLIR ANOS Tempranamente Recibio {FELICITACIONES! La activa
Enfermera PETRA FLORES ZURITA Eficiente Trabajadora del Centro de Salud S.S. A.
Su familia le deseo todo lo mejor en especial su hermano Pedro Flores Zurita. Asi mismo
recibio parabienes de companeros de trabajo que la estiman y
aprecian...[FELICIDADES! A la Gran Cantante y solista CRISS HERNANDEZ
CHAVEZ Que actualmenteactuando en el Restaurante «CASA MEMO» Ubicado
(Enfrente de la Esc. Sec, Nicolas Romero) Reconocida como «CRISS MEDIA LUNA»
con su musica versatil y muy conocida con sus multiples interpretaciones musicales
yAprovechamos también para {FELICITARLA» En el DIA de SANTA CECILIA...
CUMPLIO ANOS ElJoven JUAN CRUZ Recibiendo jFELICITACIONES! Tempraneras
de sumamé La Cantante « JANE CRUZ» De su hermano y familiares que le desearon los
mejores parabienes. Aprovechamos también para jFELICITAR!;A JANE En el «DIA
Del MUSICO!Cantante que se desenvuelve dentro del género Musical Ranchero... Se
nos termina el espacio y nos vamos no sin
antes dejar este Mensaje: «NO ES FACIL
LLENAR EL CORAZON HUMANO
CON LAS PEQUENECES QUE
PUEDEN DAR LAS COSAS DE ESTE
MUNDO». {SEAN FELICES!...

AR
La CANTANTE Solist ) - :
CORITS MEDIA LUNA» CUMPLIOANOS La Maestra
NUBIA SUAREZ DE

Versatil. Se encuentra a sus
o6rdenes actuando en el
Restaurante “CASA MEMO”
Interpretando sus diversas
melodias. ;FELICIDADES”
En el ;DIA DE SANTA
CECILIA!

HERNANDEZ Y Recibié
iFELICITACIONES! Con
cariio de los Mtros. Serafin
Hernandez y familia, Agustin
Hernandez y fam. Y del Lic.
Hugo Hernandez y familia.

AL CUMPLIR ANOS La Enf. MIRIAM SOTO DE POSADA
Fue ;FELICITADA! Con amor por su esposo Dr. Héctor Uriel
Posada Saavedra de hijos Uriel e Ireri Posada, padres, familiares
y compaiieras de trabajo.

CUMPLIO UN ANO SOFiA CAMACHO FUENTES Y Le Fue
organizada su fiesta por sus padres Erik Camacho y la Lic.
Paola Fuentes su abuelita Guille, tios Susy y Allan Fuentes y
primos y familia.
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Para sonreir: La niha responde
el teléfono

Quora. Publicado por Stratego. -

(Ayoo? Shi ?

- Hola mi pequefia habla papa, ;esta
mama cerca del teléfono?

- No ama ta adiba en la cama con tio
Dobeto.

Tras una pequefia pausa, el papa dice:

- Pero mi amor si tu no tienes ningin
tio que se llame Roberto.

- Ti teno, eta a cama co mama, me
dijo no molete po un datito...!!!

- HUMMMM, bien entonces quiero
que hagas esto que te digo “Deja el
teléfono en la ...mesa, sube corriendo a
la habitacion de mama, golpea la puerta
y le gritas que el coche de papa estad
entrando en el garaje de la casa”

- Té bien pa, pera un datito.

Unos minutos mas tarde la nifia
vuelve al teléfono:

- Ah, caramba...!!!

- Y que le paso a tio Roberto?

- Sai6 ¢ a cama, esnudo ... Taba
atutado, e tid6 vetana de atas a da picina,
agua no taba, po te tu la sacate pa pintala.
Caid co a cabeza nel fondo, y. NO SE

MEVE. .
Larga pausa...... m
Larguisima pausa...... "

- Ya ta papa.
- (Y qué paso hija?
- Beno, mama neviosa, said ¢ a cama

nesnuda y codia adededor a cama El papa dice:

gitando, y topez6 con afombra se goped - (Piscina?... Perdén... ;Eres
a cabeza co a mesita e lu, quedd tidada Marianami hija?'

al suelo. NO SE MEVE. - No...... ta tivocao.

SAhh Chingd...?

N = v,

£Cual eg ke temparaturo en o parts mad
Fl'\:fulkJu del sedana? Esta es la meredsle Fasa de fas
Marianos. Esta kcolizada en el Pocifico nccidertal, e8 una
Sepredion ootdnicd gue agbenta & recard de ser &l punts mas
profundo de la Tierra, y probablemante el mds oscure (lo luz del
dal ne peretro mad alld de 150 metred de profundidad], Bl Challenger
Deep representa el punto més profunds jamds registrodo en la corteza
terreitrs! 109948 metred. Bita badtfants frig. o una temesratura de 3
gradas sent '_-Eq".'ldﬂ &i el Everest [la montafia mds alta del sunde con
una altura de 8 548 metrog per encimao del rivel del mer) estuviera
ubszade en la Fasa de les Marienas, tedavia necesitars 2,000 mis para
akanzar lo superficie del acedra. Em emers del offe 1960, el temiente Don
Walsh ¥ &l cceangrata Jecques Picaard, a bords del batisesta US.
Mavy's TRIESTE II, fueron kea primeres en alcanzar el fords
de la Foim de kit Marianas_ a una profundidad de
13514 metres, (Morco Rizzo en Quaera en inglés, )

Alzahimer, los mejores
alimentos para aumentar su
capacidad cerebral y evitar el
deterioro cognitivo

Cuanto mas consuma alimentos enteros

y saludables, mas aumentara su capacidad Cerebro Alzheimer
intelectual, incluso hasta el punto de evitar el
deterioro cognitivo relacionado con la edad sa lUd d ble gra ve

y otros trastornos cerebrales

Las anchoas, sardinas, caballa, arenque _
y salmon silvestre de Alaska son algunos
pescados saludables ricos en grasas omega-
3 que ofrecen beneficios neuroprotectores

Los vegetales cruciferos y las verduras
de hoja verde contienen nutrientes que
protegen al cerebro, como acido félico,
vitaminas E y K, luteina y betacaroteno

Los huevos organicos de gallinas
camperas, sobre todo las yemas, son una buena fuente de colina que su cuerpo necesita para
producir la acetilcolina, la cual esta involucrada en el almacenamiento de recuerdos

Su cerebro es como una esponja, ademas de absorber diariamente la informacion a su
alrededor, también absorbe las vitaminas, minerales, antioxidantes y otros fitoquimicos de los
alimentos que consume.

Cuanto més consuma alimentos enteros y saludables, mas aumentara su capacidad
intelectual, incluso hasta el punto de evitar el deterioro cognitivo relacionado con la edad y
otros trastornos cerebrales. Aunque comer alimentos reales es fundamental, existen algunos
superalimentos que se destacan por encima del resto.

Incluir estos alimentos que potencian el cerebro, como los que se describen a continuacion,
le proporcionara a su cerebro el combustible que necesita para mantenerse saludable en el
futuro y funcionar de manera optima en la actualidad, lo que conlleva a una mayor
productividad, concentracion y creatividad.

Los 6 principales alimentos potenciadores del cerebro que debe incluir en su alimentacion

Pescado saludable. Los pescados pequefios de agua fria son ricos en grasas omega-3 de
origen animal y tienen un bajo riesgo de contaminacion. Ademas, son una de las mejores
opciones de pescado saludable que puede consumir. Esto incluye a las anchoas, sardinas,
caballa, arenque y salmon silvestre de Alaska. Los omega-3 que contienen son vitales para su
cerebro, lo que ayuda a combatir la inflamacion y protege de diversas maneras a sus neuronas.
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En mal estado las rampas de la
ciudad

- Hermila Gémez Maya solicita atencién de la autoridad municipal

H. Zitacuaro Michoacan, 05 de diciembre de 2024.- En toda la ciudad las rampas se
encuentran en mal estado y podrian presentarse accidentes para aquellas personas que
tengan alguna discapacidad fisica, ya que necesitan usarlas para moverse.

Hermila Gémez Maya, presidenta del Club Organizado de Limitados Fisicos (COLIF),
sefialo que por estas mismas condiciones de las rampas, cayo y se fractur6 la mandibula,
presentando diferentes golpes en todo el cuerpo. Afortunadamente no paso a mayores el
incidente.

Ante tal panorama, preciso que anteriormente solicito al alcalde, Juan Antonio Ixtlahuac
Orihuela la atencion a este tipo de espacios, y como respuesta recibio un compromiso de
parte del alcalde, pero hasta el momento la situacion no se ha atendido.

"Apelo a la sensibilidad del presidente que sea empatico con las personas que tenemos
una discapacidad fisica y con las situaciones que tenemos que enfrentar para movernos ya
que las calles son intransitables no hay por donde pasar en nuestra sillas de ruedas", expreso.

Agrego que las rampas que existen en la ciudad no tienen las medidas reglamentarias que
marca la ley de accesibilidad, por lo que deben ser revisadas por Obras Publicas y otras
dependencias.

Hermila Gomez Maya, presidenta del Club Organizado de Limitados Fisicos (COLIF), seiialo
que en toda la ciudad las rampas se ran en mal estado y podrian presentarse accidentes
para aquellas personas que teng: lg pacidad fisica, ya que necesitan usarlas para
moverse.

El periodismo de Zitacuaro ha
sobresalido durante 41 anos,
gracias a la continuidad e
intenso trabajo del periédico

la Regign

Que se mantiene informando
verazmente, librando escollos y
problemas, por lo que sigue
vigente.

Atentamente

Vocal Ejecutiva de la Junta
Distrital 03 del INE

Reforma indigena prohibe a
partidos politicos y municipios
actos contra autogobiernos

- Ademas de dirigentes, militantes o simpatizantes de partidos, diputados
locales, sindicos y regidores

Morelia, Michoacan, 6 de diciembre de 2024.- La reforma en materia indigena aprobada
por el Congreso del Estado establece que partidos politicos, dirigentes, militantes o
simpatizantes, asi como diputados locales, presidentes municipales, sindicos o regidores,
deberan abstenerse de realizar cualquier accion u omision que ponga en riesgo la decision
comunal de autogobierno.

La modificaciéon a la Constitucion de Michoacan establece que en las comunidades
indigenas que hayan decidido, mediante las leyes correspondientes, hacer ejercicio de su
derecho al autogobierno indigena para elegir a sus autoridades por sistema normativo o usos
y costumbres, las citadas asociaciones y autoridades no deben intervenir en lo que haya
acordado la comunidad.

Ademas, puntualiza que cualquier accion que contradiga dicha disposicion, debera ser
considerada como violatoria de los derechos humanos de los pueblos y comunidades
indigenas de Michoacan.

Como una medida de proteccion a dichos derechos, se refiere que cualquiera de los
citados que intervengan en cualquiera de dichos actos seran sancionados de manera
administrativa o penalmente conforme a la normativa aplicable.

La reforma en materia indigena aprobada por el Congreso del Estado establece que partidos
politicos, dirigentes, militantes o simpatizantes, asi como diputados locales, presidentes
municipales, sindicos o regidores, deberan abstenerse de realizar cualquier accién u omisién
que ponga en riesgo la decision comunal de autogobierno.

e ;:';ﬂﬁ} ¢Quiere el
desodorante
de bolitas?

No, deme el
de axilas, en las
bolitas me

pongo talco p

= /RN

i
—




www.laregionenlinea.com.mx

|12 Region

Heroica Zitacuaro, Mich., Sabado 7 de Diciembre de 2024 12

Con programa "Héroes Paisanos", daran
bienvenida a migrantes

- Ulises Romero pone en marcha la accion

Para orientar, apoyar y dar la bienvenida a migrantes que regresan a casa a pasar las fiestas de
fin de afo, arrancé el programa "Héroes Paisanos". Fue Ulises Romero H. Regidor de la
Comision de Asuntos Migratorios, quien inauguro el programa e invito a autoridades a facilitar
tramites y llegada de paisanos.

Tés buenos contra la diabetes.

El té verde, el té negro, el
té de hibisco vy el té de
manzanilla, asi como la
canela, la curcuma vy el
bdlsamo de limoén, han
demostrado tener
propiedades antidiabéticas
v pueden ser opciones
inteligentes de bebidas
para las personas con esta
enfermedad.

nahzando'

DEI‘SO

H. Zitacuaro, Michoacan, 06 de diciembre
de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Para orientar, apoyar y dar la bienvenida a
migrantes que regresan a casa a pasar las
fiestas de fin de afio, arrancé el programa
"Héroes Paisanos".

Fue Ulises Romero H. Regidor de la
Comision de Asuntos Migratorios, quien
inaugurd el programa e invit6 a autoridades a
facilitar tramites y llegada de paisanos.

Acompafiado de compaiieros regidores,
explico que 'Héroes Paisanos' se trata de una
estrategia federal, que se replica en las
diferentes entidades del pais asi como en los
municipios, como es el caso de Zitacuaro.

El programa consiste en la instalacion de
modulos, donde personas capacitadas
entregan un triptico a los migrantes y les
apoyan para que sepan a qué autoridad
pueden recurrir para solucionar algun
problema, tramites que deben realizar, entre
otras situaciones.

En su mensaje Ulises Romero, Regidor
del Ayuntamiento y Presidente de la
Comision de Asuntos Migratorios seiiald que
los migrantes con mucho trabajo contribuyen
con las remesas a mejorar las condiciones de
vida de sus familias y con ello también mejoran
la economia.

Invito a las autoridades y dependencias
a no cometer abusos contra los migrantes,
por el contrario los deben apoyar. Asimismo
agrego que el 13 de diciembre que es Dia del
Migrante, se izara la bandera en memoria de
migrantes que han perdido la vida.

Con el programa Héroes Paisanos los
modulos estaran en el centro de la ciudad asi
como en la central de autobuses.

1. Los chismes.
2. Dormir po%b-.

HABITOS QUE ACABAN
CON NUESTRA ENERGIA.

3. Pensar de mas.

4. Sobrecargarse.

5. Alimentarse mal.

6. No vivir el momento.

7. Querer agradar a todos.

8. Reclamar todo el tiempo.

9. Tomar todo como personal.

10. Quedarse preso en el pasado.

Dr. Marco Aurelio

F. Vega Nava

Reg. 5.5.A. 52699

U.A.E.M.

Cirujano General v
Gastroenterologia

Reg. Fed. de Caus. VENM 500615
Céd. Prof, 399703

Mora del Canonazo 29 Nte.
H. Zitacuaro, Mich.

CONSULTAS PREVIA CITA
POR TELEFONO

Glﬁ 148 0374 v 722 148 205[_3)
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Garantizar acceso a la educacion y
dignificar a trabajadores, objetivos de

reforma educativa que encabeza Raul Morén

- El senador de la Republica aseguré que la iniciativa sera construida con la opinion de todos y la meta es
lograr su aprobacién para el proximo15 de mayo.

Zitacuaro, Mich., a 06 de diciembre de 2024.-
Garantizar el derecho a la educacion y
dignificar las condiciones laborales de las y
los trabajadores del sector, seran el maximo
aporte de la iniciativa de reforma que
construye el senador morenista por
Michoacan, Ratil Morén Orozco, la cual dijo,
contara con las propuestas de todos los
sectores involucrados.

El senador morenista visito este viernes el

los siguientes pasos legislativos para forjar el
pais que la gente demanda, bajo el régimen
del Humanismo Mexicano.

Por ello, compartio la ruta de trabajo que
seguira para concretar una reforma educativa
en el pais, que de primera mano garantice a
todos el acceso a este derecho, que toda
escuela cuente con los docentes necesarios
para impartir clases y a su vez, dignifique las
condiciones de las y los trabajadores del

sostenido importantes reuniones de trabajo
con autoridades federales, representantes del
magisterio y académicos, para definir un

instrumento de participaciéon que se pondra
en marcha los meses de febrero y marzo del
proximo afio en todo México, para
posteriormente en abril aglomerar las
opiniones en una iniciativa sélida, para que
esta sea aprobada el mes de mayo, en el marco
del Dia del Maestro.

Ademas, confirmé que tiene el objetivo
de crear una Ley especifica que ordene al nivel
medio superior, reorganicé los 32 subsistemas
que existen en el pais y que homologue las
condiciones laborales de las y los trabajadores

sector.
En ese sentido, compartié que ya ha

oriente michoacano, en donde se encontro con
la poblacion de Zitacuaro para dar cuenta de

r = y
- m_-. _
El senador morenista visité este viernes el oriente michoacano, en donde se encontré con la

poblacién de Zitacuaro para dar cuenta de los siguientes pasos legislativos para forjar el pais
que la gente demanda.

Cuidando a nuestras mascotas

Muchos productos de limpieza
representan una amenaza para la
salud de las mascotas

Muchos de los productos de limpieza domésticos mas populares contienen sustancias
quimicas peligrosas como cloro, amoniaco y formaldehido, que pueden ser toxicas para las
mascotas cuando se consumen, inhalan o tocan

Algunos de los signos de toxicidad incluyen vomitos, diarrea, convulsiones, letargo,
desorientacion y, en casos graves, coma o muerte

Muchos productos de limpieza que se promocionan como "ecoldgicos" pueden contener
niveles bajos de toxinas, por esa razon es importante revisar muy bien las etiquetas

Algunas alternativas seguras incluyen vinagre y agua para trapear los pisos, jugo de
limoén para limpiar las ventanas y quitar las manchas, y bicarbonato de sodio para desinfectar
las superficies

También es importante que tengas cuidado con los aceites esenciales, sobre todo si
tienes gatos, asi como con los productos para el cuidado de mascotas. Te recomiendo que
elijas opciones naturales para evitar cualquier efecto secundario

Las mascotas pueden ensuciar mucho la casa, y los duefios recurren a productos a base
de sustancias quimicas para solucionarlo y mantener su hogar limpio y sin olores. Por
desgracia, esto representa una amenaza para la salud de tu mascota (y la de toda tu familia).

De hecho, el centro de control de envenenamiento de animales de la sociedad americana
para la prevencion de la crueldad contra los animales (ASPCA) afirma que los productos de
limpieza representan el 8.3 % de las llamadas que reciben por intoxicacion de mascotas. Si
realmente quieres crear un refugio seguro y sin toxinas para tu familia, incluyendo los miembros
de cuatro patas, es posible que debas cambiar tus habitos de limpieza y dejar de utilizar
productos dafiinos.

Compartié la ruta de trabajo que seguira para concretar una reforma educativa en el pais, que
de primera mano garantice a todos el acceso a este derecho, que toda escuela cuente con los
docentes necesarios para impartir clases.

Ultimos dias de la condonacion
del 100 % en multas y recargos
en adeudos vehiculares:
Navarro Garcia

- La fecha limite es el 13 de diciembre.

Morelia, Michoacan, 6 de diciembre de 2024.- El Gobierno de Michoacan, a través de la
Secretaria de Finanzas y Administracion (SFA), reconoce el compromiso, la responsabilidad y
el esfuerzo de la ciudadania en aprovechar la condonacion del 100 por ciento en multas y
recargos en adeudos vehiculares, promocion que concluira el viernes 13 de diciembre y que
ha significado, desde su implementacion el pasado 15 de noviembre, mas de 100 mil tramites
e ingresos estatales superiores a 200 millones de pesos.

Asi lo dio a conocer el titular de la dependencia, Luis Navarro Garcia, quien argumento
que la poblacion confia en las politicas y en las acciones de la administracion del gobernador
Alfredo Ramirez Bedolla, lo cual se traduce en mayor cumplimiento en el pago de los derechos
estatales y en ponerse al corriente en temas vehiculares, recursos que se destinan a mayor
numero de obras de infraestructura y servicios a favor de las familias michoacanas.

Exhort6 a las personas con adeudos vehiculares, como refrendos, renovacion de licencias
de conducir vencidas y otros rubros, a ponerse al corriente. "En el caso de refrendos, la gente
puede realizar sus operaciones en linea, accion que es de facil acceso, segura y transparente",
explico.

Navarro Garcia menciono que la ciudadania podra acudir, igualmente, a las ventanillas que
la Secretaria de Finanzas y Administracion tiene en toda la geografia michoacana, donde
recibira la atencion que requiera con el objetivo de regularizar su situacion en cuanto a
tramites vehiculares.
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Sentencian a mas de 1 ano de
libertad asistida a adolescente
de 15 anos, responsable de
violar a su prima

Morelia, Michoacan, a 6 de diciembre de 2024.- La Fiscalia General del Estado de Michoacan
(FGE), a través de la Fiscalia Especializada en Materia de Derechos Humanos y Libertad de
Expresion, obtuvo sentencia condenatoria de 1 afio y 6 meses de libertad asistida, en contra
de un adolescente de 15 afos, responsable de violar a su prima.

De acuerdo con la investigacion, desde junio de 2018, cuando coincidian en casa de sus
abuelos, el responsable comenzo a agredir sexualmente a su prima, quien en aquel entonces
tenia 14 afios, y a quien le hizo creer que si decia algo no le iban a creer, ademas de que sus
familiares dejarian de quererla.

El 15 de junio de 2021, la victima fue atacada por Gltima vez, al ser conducida por el
responsable hasta una habitacion en el domicilio de sus abuelos, situacion que fue denunciada
ante la Unidad de Justicia Penal para Adolescentes, que dio inicio a una investigacion.

Tras el desahogo de pruebas aportadas por la Fiscalia, un Tribunal de Enjuiciamiento lo
encontrd culpable y emitié sentencia de 1 aflo y 6 meses de libertad asistida.
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Persona muere atropellada y
destrozada sobre la
Morelia-Patzcuaro

- La victima quedo destrozada.

Morelia, Mich., 06 de diciembre de 2024.- Una persona quedo destrozada tras ser arrollada
por varios vehiculos sobre la carretera Morelia-Patzcuaro, informaron autoridades policiales
y de rescate.

El accidente se registré durante la mafiana de este viernes en las cercanias de la poblacion
de Noriega, municipio de Morelia. Unos automovilistas reportaron la situacion al nimero de
emergencias 911.

En el sitio se presentaron unos patrulleros municipales, quienes abanderaron el incidente
y alertaron a la Fiscalia General del Estado (FGE).

Hasta el momento se desconoce la identidad de la victima, asi como su media filiacion,
pues quedd desmembrada, segun las fuentes.

Elementos de la Unidad de Atencion Inmediata se encargaron de las investigaciones
correspondientes y trasladaron los restos humanos a la morgue para la practica de la necropsia
derigor.

Impresion
r.mms

7 I ""TALIUIJIE i

|-

PUELICIDAD

EN UENTAN&S 'BhHGELES _MEDALL{]HEE :




