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Operacion Pollo Zitacuaro llevara mas de 1500
cenas de navidad a personas de escasos
recursos

- Invitan a la poblacién a sumarse a esta causa con aportacion econémica o en especie

H. Zitacuaro Michoacan, 01 de Solache Rebollo. Operacion Pollo navidad a personas de escasos recursos
diciembre de 2024.- Por: Guadalupe Zitacuaro llevara mas de 1500 cenas de la noche del 24 de diciembre.

Asi lo dieron a conocer integrantes
del staff de Operacion Pollo Zitacuaro,
quienes sefialaron que el proyecto lo
encabezan principalmente jovenes de
forma desinteresada, sin fines de lucro
mds que mostrar el verdadero

Crean mural con la lengua de
senas mexicanas en espacio
deportivo

- Enla Unidad Deportiva Siglo XXI

significado de la navidad.
Es asi que en la visperas de la noche
del 24 de diciembre, marcan una ruta y

H. Zitacuaro Michoacan, 03 de diciembre de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con
miras a lograr una inclusion de las personas que tengan alguna condicion fisica especial, en
la Unidad Deportiva Siglo XXI se construye un mural con la lengua de seflas mexicanas.

Esta accion forma parte de la Semana por la Inclusion que lleva a cabo el Gobierno Municipal
de Zitacuaro.

Asimismo por el Dia Internacional de las personas con discapacidad que se conmemora
cada 3 de diciembre, en este espacio deportivo se llevaron a cabo diversas actividades fisicas
donde participaron varias escuelas.

Alrespecto, Félix Reyes Posadas, titular de Cultura Fisica y Deporte, sefial6 que el deporte
juega un papel fundamental para quienes tienen una condicion fisica especial. Por ejemplo
muchas de las ocasiones sirve como terapia y rehabilitacion.

En entrevista coment6 que un mural como este, ya se encuentra en la Unidad Deportiva La
Joya, y se pretende expandir a diversos espacios deportivos.

"La idea es que este abecedario de sefias lo aprendamos todos, para poder entender y
comunicarnos con quienes tienen una discapacidad auditiva, solo asi se puede hablar de
inclusion", dijo.

Comento que los comentarios de quienes acuden a la unidad deportiva La Joya han visto
renderlo.

entregan cenas a personas de escasos
recursos o en condicion de calle de la
zona urbana asi como tenencias y
comunidades. La cena consiste en pollo,
pan o tortilla, jugo o refresco, sopa y un
dulce.

Dijeron que hay varias formas como
la poblacion puede apoyar: con la
compra de un vale que tiene un costo
de 200 pesos o siendo bienhechores que
consiste en ayudar en especie, también
como patrocinador o incluso a preparar
las cenas y distribuirlas. Ademas van a
estar vendiendo durante estos dias
chocolates.

Para mayor informacion los pueden
encontrar como Operacion Pollo
Zitacuaro en Facebook, Instagram,
Tiktok.

Operacion Pollo Zitacuaro llevara mas de 1500 cenas de navidad a personas de escasos recursos
la noche del 24 de diciembre. Asi lo dieron a conocer integrantes del staff de Operacién Pollo

el mural, lo han tomado de forma positiva, tienen interés en ap Ziticuaro, quienes sefialaron que el proyecto lo b principal te jovenes de forma
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Con miras a lograr una inclusién de las personas que tengan alguna condicién fisica especial,
en la Unidad Deportiva Siglo XXI se construye un mural con la lengua de sefias mexicanas.
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Respaldo total a la UMSNH: Bedolla
——

,J

Como parte de la reforma constitucional a la Universidad Michoacana de San Nicolas de
Hidalgo (UMSNH), que establece la designacién del 4.5 por ciento del total del presupuesto
estatal, la Maxima Casa de Estudios en 2025 ejercera 4 mil 452 millones de pesos, asi lo refirié
el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla.

Bedolla_ y Semarnat refuerzan
Guardian Forestal_ contra la
deforestacion

Morelia, Michoacan, 30 de noviembre de 2024.- El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla y
funcionarios federales en materia de medio ambiente reforzaran el Guardian Forestal con
mecanismos de atencion e intervencion conjunta en zonas denunciadas por deforestacion
para actividades agropecuarias.

En reunién virtual con la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat),
Procuraduria Federal de Proteccion al Ambiente (Profepa) y la Comision Nacional de Areas
Naturales Protegidas, el mandatario acordé mantener la coordinacion para el seguimiento a
los resultados generados por el Guardian Forestal.

Recordod que a través de este sistema de vigilancia satelital se han generado mas de 300
denuncias por cambio de uso de suelo ilegal en Michoacan, y estan por presentarse otras 500
ante la Fiscalia General para su debido procedimiento.

Ademas de que a partir de agosto de este afio se aplica la certificacion estatal ProForest
para garantizar el cumplimiento a normas mexicanas de proteccion y salvaguarda de los
bosques, con la obligatoriedad de pago por servicios ambientales por cada hectarea
deforestada.

La Semarnat extern6 su compromiso de mantener la vinculacion con el estado a fin de
avanzar con las estrategias implementadas en favor del medio ambiente.

Latitular de la Profepa, Mariana Boy Tamborrell, coment6 la importancia de sumar esfuerzos
con la intervencion de zonas de montafa y tala ilegal a partir de las denuncias presentadas
por el Guardian Forestal.

El titular de la Comisién Nacional de Areas Naturales Protegidas, Pedro Alvarez Icaza,
propuso elaborar un esquema de trabajo conjunto para reforzar la vigilancia y proteccion a
los bosques.

Ademas de que se destaco la necesidad de incentivar el manejo forestal sustentable con
fines agropecuarios, asi como convenios para el manejo del fuego e incendios.

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla y funcmnarlos federales en materia de medio ambiente

reforzaran el Guardiin Forestal con mec de at e intervencion conjunta en
zonas denunciadas por deforestacién para actividades agropecuarias.

Morelia, Michoacan, 30 de noviembre
de 2024.- Como parte de la reforma
constitucional a la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
(UMSNH), que establece la designacion
del 4.5 por ciento del total del presupuesto
estatal, la Maxima Casa de Estudios en
2025 ejercera 4 mil 452 millones de pesos,
asi lo refirié el gobernador Alfredo
Ramirez Bedolla.

El mandatario detallé que con la
modificacion a la ley se destinaran mas
de 750 millones de pesos a la UMSNH
en comparacion con lo ejercido durante
este afo.

El gobernador expuso que el recurso
extraordinario permitird que la Casa de
Hidalgo tenga estabilidad financiera y
crecimiento en infraestructura para,
incluso, abrir campus en otros municipios
de la entidad.

Puntualizé que como parte del
compromiso con la educacion publica
profesional, el pasado 14 de agosto se
inauguro el campus de la universidad en
Zamora, en el que se invirtieron 92
millones para concluir la obra que tenia
décadas en el abandono.

Refirio que con esta reforma historica
para la universidad se consolidara un
presupuesto pleno con el cual se acercara
la educacion a las y los jovenes de
Michoacan.

Bedolla e industriales en
alianza por la atraccion de
inversion europea

Morelia, Michoacan, 29 de noviembre de 2024.- El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla e
integrantes de la Asociacion de Industriales del Estado de Michoacan (AIEMAC) refrendaron
su compromiso para atraer mayor inversion de empresas europeas en el estado.

Durante la entrega de reconocimientos a las buenas practicas industriales, el mandatario
destaco que con el nearshoring y la proxima renegociacion del T-MEC, se tienen las condiciones
para establecer industria extranjera en la entidad.

Comento que “redireccionar la mirada a los inversionistas europeos” es una oportunidad
que debe aprovecharse ante el tema comercial y de aranceles con Estados Unidos anunciado

por Donald Trump.

El gobernador destacd que se pueden lograr avances importantes manteniendo la
coordinacion entre el estado y el sector empresarial de Michoacan, con quien afirmo, se ha

trabajado por el desarrollo econoémico.

Agregd que en ese proceso, el Gobierno del Estado ha impulsado mejoras a la infraestructura
carretera para facilitar el crecimiento productivo regional y turistico, asi como la seguridad

vial para las y los usuarios.

Ramirez Bedolla afirmé que con apoyo de la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo,
Michoacan tendra mas obras como la ampliacion de la autopista Siglo XXI y la construccion
de la autopista Uruapan-Zamora, propuestas que presento6 el gobernador en su ultima visita

aMorelia.

=

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla e integrantes de la Asociacion de Industriales del
Estado de Michoacian (AIEMAC) refrendaron su compromiso para atraer mayor inversion de

empresas europeas en el estado.
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Escuela de Moo Duk Kwan Zitacuaro participan
en Torneo Nacional Moon Moo Woon

- Tuvo lugar en Pachuca Hidalgo este fin de semana

- - L]
La Escuela de Tae Kwan Do "Moo Duk Kwan Zitacuaro" participé en el Torneo N. 1 de esta di que tuvo como sede Pachuca Hidalgo
durante el fin de Esta ion Gni te acudieron dos alumnos:Cristian David Colin Ruiz ( cinta naranja) y
Leonardo Lopez (cinta marrén).

H. Zitacuaro Michoacan, 03 de
noviembre de 2024.- La Escuela de Tae Kwan
Do "Moo Duk Kwan Zitacuaro" participo
en el Torneo Nacional de esta disciplina,
que tuvo como sede Pachuca Hidalgo
durante el fin de semana.

Esta ocasion tinicamente acudieron dos
alumnos:

Cristian David Colin Ruiz ( cinta naranja)
y

Leonardo Lopez (cinta marrén). En afios
pasados han acudido 17 o hasta mas.

En entrevista, Anselmo Munguia Ortega,
Director de la Escuela Moo Duk Kwan,
precisé que este tipo de eventos reune a
mas de 6 mil competidores de diferentes
entidades del pais.

En el caso de Christian David Colin,
gan6 medalla de bronce en categoria de 6
anos en motricidad, mientras que en
combate libre gano la medalla de plata como
segundo lugar a nivel nacional. Para llegar
ahi, primero tuvo que ganar 4 peleas para
ganar por lo que su medalla fue de mucho
mérito.

"El torneo tiene mas de 55 afios desde
su origen, fue el primer evento de artes
marciales a nivel nacional y tiene la
caracteristica que es el mas grande del
mundo porque es una sola escuela Moo Duk
Kwan que agrupa a este numero de nifios",
expreso.

Se integra Tayde Gonzalez
Arias a EOIKOSTEC A.C.

-Emprende presentaciones de libros y apoyos al interior del Estado.

H. Zitacuaro Mich. a 27 de noviembre de 2024.- La Asociacion Civil sin fines de lucro dada
de alta desde el 2022 por la notaria publica no. 31 de Queretaro; EOIKOSTEC A.C. invit6 al dos
veces Doctorado Honoris Causa, Tayde Gonzalez Arias a integrarse a su agrupacion, y al
aceptar se buscara contribuir a la formacion de mujeres y hombres con principios humanistas.

Tayde Gonzalez Arias, se suma con ello a la realizacion de actividades que permitan la
construccion personal y grupal de valores en beneficio de la sociedad.

La primera actividad, en la que Tayde Gonzalez Arias, se ha involucrado es la presentacion
del libro de Julio Santoyo el proximo 11 de diciembre en Zitacuaro. De éste modo también se
llevara a cabo éste mes que estd por comenzar la visita a adultos mayores, nifias y nifios con
cancer y orfanato al interior del estado en compaiiia del Presidente de la A.C. Miguel Delgado.

URGENCIAS:
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La Asociacion Civil sin fines de lucro dada de alta desde el 2022 por la notaria publica no. 31 de
Queretaro; EOIKOSTEC A.C. invité al dos veces Doctorado Honoris Causa, Tayde Gonzalez
Arias a integrarse a su agrupacion, y al aceptar se buscara contribuir a la formacion de mujeres
y hombres con principios humanistas.

l2Reg ion

$10.00 Ejemplar




|12 Region

www.laregionenlinea.com.mx

Heroica Zitacuaro, Mich., Miércoles 4 de Diciembre de 2024 6

Inaugura David Lopez Flores obra de
drenaje en Puerto de la Cantera

Tuxpan, Mich., 3 de diciembre de 2024.-
Hoy nos llena de orgullo inaugurar la obra de
drenaje sanitario en la comunidad de Puerto
de la Cantera, Palmitas, aseguro el presidente
municipal David Lopez Flores. Esta mejora
representa un paso significativo hacia la salud
y el bienestar de todos los habitantes de la

3Ahh Chinga... $

comunidad. Antes de esta obra, las aguas
negras estaban expuestas, aseguro el alcalde,
con ello se generaban graves riesgos de
infecciones y afectando la calidad de vida de
las familias que aqui residen. Ahora, gracias a
este esfuerzo conjunto, estamos avanzando
hacia un entorno mas limpio, seguro y digno

Haszhem Al-Sheili. Las denteduras pnshzns
gelian fabrlcarse con los diertes de log muertas: en el
pasada, los dientes de les recién fallecides (a menuda
goldodos que hobian muerto en batalla) eran muwy valaradas por
=u estads relativamente saludable, Come log saldades eran
generalmente jovenes, sus dientes eran los candidates ideales para
su reutilizacian, Después de ser extraidos del cadéver, limpiades ¥
mantados sabre bages hechas de materiales como el marfil, estos
digrtes se convertian en deataduras pestizas, Un &jemple netable scurvid
después de |a Batalla de Waterloo en 1815, cuande miles de dientes de
2oldados fueron extraidas y vendides a dentistasg, o que leg valid el
sombrio apads de "dientes de Waterlea", Afortunodamente, |o adantalagia
mederna ha avanzade muche y las dentaduras pestizas ge hoy en dia se
clabaran can materiales come acrilize, percelena ¢ resing, dejonds

e20g prdcticas mdrbidas en el pasade

para todos.

No nos detenemos aqui; proximamente, se
llevara a cabo la construccion de una fosa
séptica, lo que complementara esta obra y
garantizara un sistema de saneamiento mas
completo y funcional para la comunidad,
enfatizo Lopez Flores, ante familias
beneficiadas.

Este proyecto no hubiera sido posible sin

el apoyo y la colaboraciéon de muchas
personas. Queremos expresar nuestro
profundo agradecimiento a quienes se
sumaron con su trabajo, recursos y voluntad
para hacer realidad esta mejora tan esperada.

Estamos convencidos de que juntos, con
unién y esfuerzo, podemos seguir
transformando nuestras comunidades en
lugares donde la salud, la seguridad y el
desarrollo sean una prioridad. Este es solo el
inicio de mas proyectos que impactaran
positivamente la vida de las familias. jGracias
a todos los que hicieron posible este logro!

Comunidades indigenas seran
incluidas en el plan de justicia:
Bedolla

-Acuerdan gobernador y Concejo Mayor de Cheran mesas de trabajo

pararevisar la propuesta del INPIL.

Morelia, Michoacan, 3 de diciembre de 2024.- En acuerdo con integrantes del Concejo
Mayor de Cheran, el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla instruyo la instalacion de mesas de
trabajo permanentes con las comunidades en autogobierno para la revision del plan de justicia
de los pueblos y comunidades indigenas, anunciado por la presidenta Claudia Sheinbaum

Pardo.

Al sostener una reunion con las nuevas autoridades comunales del municipio de Cheran,
el mandatario destaco que, como ocurrio con la reciente reforma constitucional en materia
indigena, se tomaran en cuenta las opiniones e inquietudes de las comunidades para reforzar

su acceso a la justicia.

Reiter6 que la administracion estatal a su cargo, respeta y respalda los derechos de los
pueblos originarios de Michoacan que, de manera historica, han luchado por alcanzar el
reconocimiento a su autonomia y al presupuesto directo para el desarrollo de sus comunidades.

Asegurd que, una vez que el Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas (INPI) comparta
la propuesta del plan de justicia, las autoridades comunales seran incluidas en el proceso de
revision y analisis al documento para que sean consideradas las opiniones de este sector.

En tanto, el Concejo Mayor de Cheran mostro disposicion para trabajar en coordinacion la
agenda nacional y estatal para el fortalecimiento de la justicia, la autonomia y determinacion
de recursos para el desarrollo de las comunidades indigenas.

En acuerdo con integrantes del Concejo Mayor de Cheran, el gobernador Alfredo Ramirez

Bedolla instruyé la instalacion de mesas de trabajo per

tes con las idades en

autogobierno para la revisién del plan de justicia de los pueblos y comunidades indigenas,
anunciado por la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo.
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El Gobierno Municipal de la Heroica Zitacuaro
felicita al Periddico Informativo La Region por sus
41 anos de compromiso y dedicacion con la sociedad.

Han sido testigos y narradores de la historia de nuestra
region, contribuyendo con su esfuerzo al
desarrollo social y cultural de Zitacuaro y Michoacan.

iFelicidades a todo el equipo que hace posible este
gran proyecto!

Lic. Juan Antonio Ixtlahuac O.
Presidente Municipal de la Heroica Zitacuaro

#EIPoderDelLaGente
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Estado austero y eficaz, centro de la reforma
para desaparecer érganos autonomos: Moron

- El senador de la Repiiblica voto a favor de este reordenamiento, al considerar que dichos organismos nunca
cumplieron su papel en favor del pueblo y fueron utilizados para otorgar privilegios.

mexicanos, fueron utilizados para otorgar
privilegios, pagar favores y como un
mecanismo de proteccion de intereses
econdmicos durante el periodo neoliberal.
Afadi6 que el silencio de los organismos
ante la violencia desatada en el gobierno de
Felipe Calderén y su complicidad ante los
numerosos escandalos de corrupcion en el
sexenio de Enrique Pefla Nieto, como el de la
"Casa Blanca"o el de la constructora brasilefia
Odebrecht, fueron la razén por la que el pueblo

de Competencia Economica (Cofece); Consejo
Nacional de Evaluacion de la Politica de

Desarrollo Social (Coneval), Comision
Reguladora de Energia (CRE), la Comision
Nacional de Hidrocarburos (CNH) y Comision
Nacional para la Mejora Continua de la
Educacion (Mejoredu).

Esto, senalo el senador morenista, al estar
comprobado que dichas instancias lejos de
cumplir con su objetivo en favor de las y los

opto por su extincion, como parte del paquete
de reformas que integran al Plan C.

Ahora, el Gobierno de México asumira sus
responsabilidades, con lo que se erradica la
duplicidad de funciones administrativas, se
fortalece la transparencia y la rendicion de
cuentas, que son sellos distintivos de la
Cuarta Transformacion.
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"La reforma resp
del reordenamiento organizacional', sentencié el senador de la Repiblica por Michoacan,
Raiil Moron Orozco,

Ciudad de México., a 29 de noviembre de
2024.- "La reforma responde a la necesidad de
consolidar un estado mas austero, eficaz y
promotor del reordenamiento organizacional",
sentencio el senador de la Republica por
Michoacan, Raul Morén Orozco, tras votar a
favor de la iniciativa por la cual se decreto la
desaparicion de 7 6rganos autonomos que
lejos de cumplir su papel para con el pueblo,

r un estado mas austero, eficaz y promotor

fueron utilizados para proteger intereses
durante el periodo neoliberal.

Tras una intensa discusion en el Pleno,
con 86 votos a favor fue aprobada la reforma
que decreta la desaparicion del Instituto
Nacional de Transparencia, Acceso a la
Informacion y Proteccion de Datos Personales
(INAI); Instituto Federal de
Telecomunicaciones (Ifetel), Comision Federal
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Sigue con su trabajo
informativo desde hace 41
anos, por tal acontecimiento,
me permito felicitar a todo su
personal, deseando sigan
manteniendo el
profesionalismo que los
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Gana preparatoria José Maria
Morelos el concurso de tablas
ritmicas

e

H. Zitacuaro, Mich. 30 de Noviembre de 2024.- El pasado viernes 29 de noviembre tuvo
lugar el concurso y en esta ocasion en el complejo deportivo Salesiano, debido a que la tarde
del 20 de noviembre por cuestiones del clima no se pudo desarrollar en la plaza civica.

El jurado calificador determiné que el, primer lugar era para la preparatoria Jos¢ Maria
Morelos; el segundo para el Incorporado Zitacuaro y tercero para el Centro de Estudios
Educativos CEAP.

Colorido y ritmo fue el denominador de las coreografias, par deleite de los asistentes.
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Nueva reforma Constitucional prohibira
vapeadores y drogas Sinteticas, para proteger
la salud de México: Dip. Mary Carmen Bernal

proteger a las generaciones futuras de
los riesgos de la exposicion y el consumo
de sustancias dafiinas.

La diputada destaco que la reforma
no es sencilla ni popular entre ciertos
sectores econdmicos; sin embargo,
resaltd la importancia de avanzar en
politicas puiblicas que favorezcan la salud
del pueblo por encima de los intereses
econdmicos y politicos. "Hoy estamos
cumpliendo con nuestra responsabilidad
como legisladores y como Estado. No
nos confundamos ni permitamos que nos
confundan", enfatiz6 Bernal Martinez,
recordando el compromiso de la Cuarta
Transformacion con el bienestar de
México.

Ademas, la modificacion al articulo

quinto establece que "ningiin mexicano
o mexicana podra dedicarse a la
distribucion o comercializacion de
cigarrillos electronicos, vapeadores o
drogas sintéticas como el fentanilo",
subrayando un esfuerzo por frenar la
venta ilegal y garantizar un control
efectivo de estos productos. La
legisladora asegurd que este cambio
elevara la lucha por la salud al rango
constitucional, fortaleciendo la capacidad
del Estado para proteger a sus
ciudadanos.

El Partido del Trabajo reafirma su
compromiso con la defensa de los
derechos humanos y la proteccion de la
poblacién, priorizando la salud y el
bienestar de las y los mexicanos. La
diputada Mary Carmen Bernal concluyo
su intervencion con un llamado a la
unidad y a la accion legislativa conjunta
para implementar estas reformas de
manera efectiva".

En un paso decisivo hacia la proteccién de la salud y el bienestar de las niiias, nifios y jovenes
de México, la diputada Mary Carmen Bernal Martinez presenté una reforma a los articulos
cuarto y quinto de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Ciudad de México, 3 de diciembre de
2024 — En un paso decisivo hacia la
proteccion de la salud y el bienestar de
las nifas, nifos y jovenes de México, la
diputada Mary Carmen Bernal Martinez
presentd una reforma a los articulos
cuarto y quinto de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos. Esta
iniciativa tiene como objetivo garantizar
un entorno mas seguro y saludable al
prohibir la venta, distribucion y consumo
de cigarrillos electronicos, vapeadores y

drogas sintéticas, como el fentanilo.

La propuesta busca reafirmar la
obligacién del Estado mexicano de
salvaguardar el derecho fundamental a
la salud, especificando en el articulo
cuarto que la proteccion de la salud debe
ser una prioridad. Bernal Martinez
explico que la regulacion de estos
productos es urgente, ya que su acceso
facil y descontrolado ha generado serias
preocupaciones sobre su impacto en la
juventud. Este es un claro llamado a

¢Lo sabias?... El te caliente con leche, muy
fuerte y dulce (con azucar), es un antidoto
contra el envenenamiento por alcohol,
sustancias narcoticas y medicamentos.

Un dia muy especial “Protocolo
de Titulacion “, Generacion
2020-2023 de Enfermeria en

Conalep Zitacuaro 240

Ayer fue un dia muy especial en Conalep Zitacuaro 240, donde celebramos la titulacion de
nuestros egresados de la carrera de P.T.B. en Enfermeria General generacion 2020/2023. Después
de tres afios de esfuerzo y dedicacion, asi como un afio de servicio social que culmin en este
2024, nuestros estudiantes han demostrado su compromiso y pasion por su profesion.

La ceremonia estuvo llena de emociones, discursos inspiradores y momentos que quedaran
grabados en la memoria de todos. Cada uno de ellos ha enfrentado altas y bajas con todo eso
han crecido tanto personal como profesionalmente, listos para asumir el importante rol que
desempeiiaran en el campo de la salud.

Agradecemos a sus familias, maestros que han sido parte fundamental en este camino. Su
apoyo ha sido invaluable para alcanzar esta meta.

iFelicidades a todos los y las profesionales Técnicos Bachiller en Enfermeria General, E1
mundo necesita de su dedicacion y vocacion. Estamos orgullosos de ustedes y les deseamos
mucho éxito en esta nueva etapa.

iAdelante, generacion 2020-2023! ;Su futuro es brillante!

v P T W .
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Ayer fue un dia muy especial en Conalep Zitacuaro 240, donde celebramos la titulacién de
nuestros egresados de la carrera de P.T.B. en Enfermeria General generacion 2020/2023. Después
de tres aiios de esfuerzo y dedicacion, asi como un afio de servicio social que culminé en este
2024, nuestros estudiantes han demostrado su compromiso y pasién por su profesion.
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_Por arrancar operaciones nuevo acelerador
lineal y Pet Scan; supervisa Bedolla instalaciéon

Tras realizar una supervision de los trabajos de instalacion del nuevo acelerador lineal y Pet
Scan que se ubicaran en el Instituto Oncolégico, el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla
sefialé en proximos dias entrara en funcién este nuevo equipo con el cual se terminara la lista
de espera de pacientes con cancer.

Beber en agua potable esta
sustancia daha su cerebroy
afecta la calidad del sueno

Dr. Mercola. Mas de 400 estudios en animales y humanos demuestran que el fluoruro es
una sustancia neurotoxica que ha manifestado ser perjudicial para millones de mujeres
embarazadas y niflos

Un aumento de 1 mg por dia en el fluoruro que una madre obtiene del agua potable puede
reducir el coeficiente intelectual (CI) de su hijo en 3.7 puntos

Los bebés alimentados con formula y agua fluorada demuestran un menor coeficiente
intelectual que los bebés que consumen leche materna o formula con agua pura. Un aumento
en el consumo de fluoruro de 0.5 mg/L resulta en una reduccion de 4.4 puntos en el CI entre
los 3 y 4 afos

El fluoruro puede tener un impacto adverso en la calidad del suefio debido a que se
acumula en la glandula pineal e inhibe la produccion de melatonina.

Aunque se ha eliminado la fluoracion del agua en muchas partes del mundo, incluyendo
en la mayor parte de Europa occidental, en muchas partes de los Estados Unidos se contintia
afiadiendo acido fluorosilicico (también conocido como acido hidrofluorosilicico) a los
suministros municipales de agua.1,2,3

Tal como se explica en el libro titulado "The Fluoride Deception" de Christopher Bryson,
la fluoracion del agua como medida de salud publica (aparentemente para mejorar la salud
dental) fue inventada como una forma de deshacerse de los desechos toxicos industriales.4

Enganaron a los politicos con una ciencia fraudulenta, al hacerles creer que los humanos
logran filtrar este veneno a través del cuerpo, mientras que el resto simplemente se elimina por
el desagiie.

Desde el inicio de la fluoracion del agua en 1945, los proveedores de acido fluorosilicico
han ganado cientos de millones de dolares al afio por vender los desechos industriales como
aditivos, en lugar de pagar por la eliminacion de dichos desechos.5

tnicamente se concluye con las adecuaciones
de la infraestructura para que entren en
operacion.

Con ello, lalista de espera de los pacientes
se terminaria, ya que de 80 atenciones diarias
que se brindan, con el nuevo acelerador,
pasarian a 200, recalco Ramirez Bedolla.

Refiri6 que este nuevo equipo es de suma
importancia para Michoacan, ya que es tnico
anivel estatal en el sector salud, con lo cual,
se mejorara la atencion integral a esta
enfermedad.

Durante la revision, el secretario de Salud,
Lazaro Cortés Rangel, destacd que este
nuevo equipamiento nuestra el compromiso
del Gobierno de Michoacan con la salud de
la poblacion.

Morelia, Michoacan, 3 de diciembre de
2024.- Tras realizar una supervision de los
trabajos de instalacion del nuevo acelerador
lineal y Pet Scan que se ubicaran en el
Instituto Oncologico, el gobernador Alfredo
Ramirez Bedolla sefial6é en proximos dias
entrara en funcion este nuevo equipo con el
cual se terminara la lista de espera de
pacientes con cancer.

El mandatario puntualiz6 que los equipos
tienen una inversion 100 por ciento estatal
de 146.3 millones de pesos, y ya se encuentran
en este hospital de la capital michoacana,

"El reconocimiento y la justicia
para nuestros pueblos
indigenas es nuestra
prioridad”: Emma Rivera

- La diputada Emma Rivera establece didlogo abierto con comunidades
indigenas sobre reforma constitucional

W &
| ENCUENTRO CON

COMUNIDADES INDIGENAS

R o i Eh

Morelia, Mich., 3 de diciembre de 2024.- La Diputada Local y Presidenta de la Comision de
Puntos Constitucionales, Emma Rivera Camacho, participd en un encuentro con representantes
de Pueblos y comunidades indigenas del estado, en el Congreso del Estado. Este dialogo
abierto tuvo como objetivo principal recoger las demandas en torno a la Reforma Constitucional
en materia de pueblos originarios presentada por el Gobierno del Estado.

La diputada Emma Rivera destacé el compromiso de la Comision que preside en dar
seguimiento al proceso de transformacion en favor de los pueblos originarios, reconociendo
su diversidad cultural y riqueza natural. “Es fundamental garantizar que nuestras comunidades
originarias no solo sean reconocidas en sus derechos, sino también que puedan acceder a
recursos y decisiones que les permitan fortalecer sus estructuras y preservar su identidad”,
coment6 la diputada.

La reforma propuesta incluye el reconocimiento de los pueblos indigenas como sujetos
de derecho publico, con personalidad y patrimonio, lo que les permitird administrar directamente
el presupuesto destinado a sus comunidades. Asimismo, se asegura la eleccion de sus
autoridades, que seran denominadas "gobiernos comunitarios", y se reconocen formalmente
las guardias comunales. Emma Rivera subrayo la importancia de mantener un didlogo
permanente con los pueblos originarios para garantizar que la reforma atienda sus necesidades
y cause el mayor beneficio posible a sus comunidades.

Finalmente, la diputada reiteré su compromiso con seguir trabajando de manera cercana
con las comunidades indigenas, asegurando que la reforma no solo se ajuste a las necesidades
nacionales, sino también a los principios fundamentales que guian el movimiento de
transformacion iniciado por el presidente Andrés Manuel Lopez Obrador.

e Regign
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Cuidando a nuestras mascotas

. Tu gato sufre ansiedad por
separacion?

La ansiedad por separacion en gatos puede manifestarse de diferentes maneras, incluyendo
mayor cantidad de vocalizaciones, caminar de un lado a otro, cambios en los habitos
alimenticios, acicalarse demasiado, evacuaciones inapropiadas, comportamiento destructivo,
intentar escapar y saludos exagerados cuando el duefio regresa

Existen diversos factores que podrian favorecer la ansiedad por separacion en gatos,
como ser huérfanos, destetados demasiado pronto, recompensados por un comportamiento
empalagoso, vivir en entornos poco estimulantes o experimentar cambios importantes en su
vida, como vacaciones o cambios en la rutina de su duefno

Para ayudar a tu gato con ansiedad por separacion, primero debes descartar cualquier
problema médico. Luego, concéntrate en generar confianza a través de juegos interactivos,
salidas ocasionales y crearle un ambiente tranquilo con musica suave, difusores de feromonas
o remedios herbales

Los remedios naturales para la ansiedad por separacion en gatos incluyen reproducir
musica relajante, utilizar difusores de feromonas, aplicar esencias florales y difundir aceites
esenciales como lavanda o manzanilla, también puedes usar remedios a base de hierbas como
valeriana o CBD de cafiamo bajo supervision veterinaria

(Sabias que algunos gatitos sufren ansiedad cuando sus compaieros humanos salen de
casa? A pesar de parecer menos sociables y mas independientes que los perros, los gatos
desarrollan un vinculo muy fuerte con sus humanos. Si bien, pueden parecer distantes y
tranquilos, podrian sufrir de ansiedad por separacion cada vez que sales de casa.
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Arena Suelta

Por: Tayde Gonzalez Arias.

La tinta sobre el papel
El periodismo en nuestro pais ha [
sufrido reveses significativos o
muchos de ellos ocasionados
gracias a la intolerancia de los
generadores de noticias; politicos,
empresarios y pudientes sujetos del
bien y el mal social, quienes son o
fueron noticia por su actuar y a
quienes no les agrado ser objeto
noticioso. Sin duda una de las
profesiones mas complicadas en su
ejercicio es el periodismo, pues la
amenaza latente respecto de una
desaparicion o un asesinato de
periodistas, son temas que se han
tomado constantes y sonantes por
lo largo y ancho de la republica mexicana.

La politica que se ha hecho publica

por el presidente electo de México, Andrés Manuel Lopez Obrador, en
materia de comunicacion social, al parecer afectara al periodismo,
especialmente al que desde hace afios atravez de convenios de
colaboracion publicitavan las obras de todos los niveles de gobierno, lo
que permitia la posibilidad de que los ciudadanos que leen o escuchan la
prensa estuviesen al tanto del acontecer gubernamental, por lo que en un
analisis simple, tanto el Presidente de la Republica, los Senadores, los
Diputados Federales y Locales, los Gobernadores y los Presidentes
Municipales, al parecer haran de autoridad y autopromocion.

El cuarto poder, ha sido el nombre con el que se le conoce también a
los medios de comunicacion, pero siendo sinceros u honestos, de manera
natural y por intereses por muchos desconocidos (cuando menos
publicamente), se ha obligado a que algunos medios de comunicaciéon
cierren sus puertas : limitandoles de informacion, restringiéndoles datos,
entrevistas o solicitudes de informacion, ademas de subestimarles respecto
a su impacto social, sesgando la linea informativa y beneficiando a aquellos
que aplauden, o favorecen al régimen, o las politicas implementadas por
los que las llevan acabo.

Existen medios de comunicacion con tiraje nacional, cuya linea editorial
se inclina directamente en favor de los partidos de derecha, izquierda, y
hasta los que se pronuncian a favor del centro (evitaremos nombres para
no herir susceptibilidades), que claramente pareciera que quieren obliga
a los ciudadanos criticos a comprar cuando menos dos o tres medios para
no ser parciales.

Mientras existan capitalistas que crean que la informacion o la verdad
se compran, existira la necesidad de la libertad periodistica o de periodistas
libres, que respondan a su ética y a la conviccidon de informar la verdad y
no de venderse comprometiendo el destino informativo que le hace falta
a cualquier pueblo del mundo. A los que creen firmemente, por ejemplo,
que desaparezca el periodismo impreso faltara verlos buscando una prueba
escrita para que valoren lo importante de «arrastrar el lapiz» pues no esta
peleada la informacion digital de la impresa, pues por el contrario se
complementan.

Los que creemos firmemente en la escritura, estamos aqui haciéndolo,
para usted querido lector y lo mismo lo hacemos en este escrito que en
blogs o redes sociales y hemos sabido identificar las maneras, los requisitos
y las formas que se requieren para cada uno de estos.

Vaya la felicitacion para periddicos como este que cumple 35 afios de
existencia, que representan a su vez afios de esfuerzo, y en esa
preocupacion ponen empeiio y dedicacion para ofrecer informacion veraz
y oportuna que nunca sobra, y si hace falta. Podremos ser sefialados de
arcaicos o anticuados pero nunca de ignorantes o desinformados, y siempre
nos encaminaremos a disfrutar del olor inigualable de la tinta sobre el
papel, pero sobre todo de la riqueza inigualable que es buscar y encontrar
para ser leida la informacion.
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Accidente de dos autos
en La Garita

- Elementos confirmaron la colision entre dos vehiculos.

H. Zitacuaro, Mich. 30 de noviembre de 2024- A las 16:34 horas de este sabado,
el Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitacuaro atendioé un reporte de accidente
vehicular en la carretera Zitacuaro-Tuzantla, antes de llegar al puente de La Garita,
en Zitacuaro. Al llegar al lugar, los elementos confirmaron la colision entre dos
vehiculos.

El primer vehiculo involucrado fue un Volkswagen Vento color blanco, conducido
por un joven de 23 aflos que presento una contusion en el pomulo derecho. El segundo
vehiculo era una Nissan Frontier color gris, cuyo conductor, un hombre de 41 afios,
reportd dolor en la mandibula. Ambos recibieron atencion médica preliminar en el
sitio, sin que fuera necesario trasladarlos a un hospital.

La situacion fue gestionada con la presencia de la unidad 05 del cuerpo de
bomberos, con dos elementos a bordo. Autoridades de Transito Municipal y Seguridad
Publica tomaron conocimiento del incidente para los tramites correspondientes. El
servicio concluyo a las 16:43 horas.

Rescata FGE a 15 ejemplares
caninos en condl_cmnes de
maltrato animal

Morelia, Michoacan, a 3 de diciembre de 2024.- Durante una accién operativa, la
Fiscalia General del Estado de Michoacan (FGE) rescat6 a 15 ejemplares caninos
que se encontraban en condiciones de maltrato en un terreno ubicado en la localidad
de San José de las Torres, municipio de Morelia.

En atencion a una denuncia ciudadana que advertia la posible conducta constitutiva
del delito de maltrato, en perjuicio de ejemplares caninos, personal adscrito a la
Unidad de Investigacion y Persecucion del Delito del Maltrato Animal, con apoyo
del Centro de Atencion Animal, acudi6 a un terreno ubicado en la localidad de San
José de las Torres, corroborandose que en dicho lugar se encontraban 15 ejemplares
de distintos tamafos que se encontraban en posibles condiciones de maltrato animal.

Una persona ocupante del inmueble, de manera voluntaria entreg6 a los caninos
de manera voluntaria, por lo que, tras su aseguramiento, los ejemplares fueron
trasladados y resguardados por personal del Centro de Atencion Animal.

La FGE continua con las diligencias correspondientes que permitan el
esclarecimiento de estos hechos.
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Curcio
a Pirer

Pequeno de dos anos resulta
ileso en accidente vehicular

- Transporte publico de la ruta naranja termino sobre el camellon

E129 de noviembre de 2024, a las 12:56 horas, el Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitacuaro
atendio un accidente vehicular ocurrido en el libramiento Francisco J. Mijica, frente al
verificentro, en Zitacuaro. El incidente involucrd una combi del transporte publico de la ruta
naranja que termino sobre el camellon.

En el lugar, los bomberos brindaron atencion preliminar a un menor de dos afios, quien,
tras la valoracion correspondiente, no present6 lesiones aparentes. El pequefio quedé bajo el
cuidado de su padre, un joven de 19 afios que también se encontraba en el sitio.

El conductor de la unidad de transporte publico se negd a proporcionar sus datos. La
atencion del incidente fue gestionada con la unidad 05 y dos elementos a bordo. El servicio
concluyo a las 13:07 horas, quedando el area bajo control sin la necesidad de trasladar a
ningln herido.

Sin cultura vial la poblacion de
Zitacuaro

-Ahora ya hasta hay choques entre motos

H. Zitacuaro, Michoacan, 03 de diciembre
de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. En
el municipio, siguen los accidentes
automovilisticos, atropellamientos y hasta
choques entre motos, sefiald José Luis Pérez
Bernal, Comandante del Cuerpo de Bomberos
de Zitacuaro.

En entrevista, lamento que es casi nifia la
educacién vial, pues nadie respeta, ni los
automovilistas, motociclistas ni siquiera los
peatones. Por ejemplo en este ultimo caso se
cruzan a mitad de cuadra, no se suben a la
banqueta, y en lugares donde hay puente
peatonal lo hacen por abajo y no lo utilizan
para cruzar.

Ejemplifico que en Avenida Revolucion,
tanto automovilistas como peatones no
respetan los sefialamientos, muchos se dan
la vuelta en U y los peatones se bajan donde
quieren y cruzan por donde les conviene para

llegar a la tienda en la que quieren ir.

"También siguen los accidentes,
recientemente hemos visto varios choques
entre mismas motos; antes eran mas comun
los derrapes o los choques entre un vehiculo
contra motos", expreso.

En este sentido, exhorto a toda la
poblacion a respetar los senalamientos, los
reglamentos vigentes y en el caso de quienes

. En el municipio, siguen los accidentes
automovilisticos, atropellamientos y hasta
choques entre motos, seiialé José Luis Pérez
Bernal, Comandante del Cuerpo de Bomberos
de Zitacuaro.

circulan en moto, usar casco para proteger
su vida. Ante cualquier situacion, reiterd que
el Cuerpo de Bomberos de Zitacuaro esta listo
para atender cualquier reporte de auxilio.

Dr. Marco Aurelio

F. Vega Nava

U.A.E.M.
Cirujano General y
Gastroenterologia

Reg. 5.5.A. 52699

Reg. Fed. de Caus, VENM 500615
Céd. Prof. 309703

Mora del Canonazo 29 Nte.
H. Zitacuaro, Mich.
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