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Cuerpo de bomberos invita a la poblacion a

cuidarse del frio

- Estaran atentos a los llamados que hacen los ciudadanos

H. Zitacuaro Michoacan, 26 de
noviembre de 2024.- La poblacion debe
estar alerta a los cambios de clima y tomar
todas las precauciones para proteger a los
sectores mas vulnerables.

Asi lo sefiald en entrevista José Luis
Pérez Bernal, Comandante del Cuerpo de

Bomberos de Zitacuaro, quien sostuvo que
en los ltimos dias ya se estan sintiendo
temperaturas muy bajas y esto podria
afectar la salud de la poblacion.

Dijo que es vital que se eviten cambios
bruscos de temperatura y en caso de salir
a la calle siempre se lleve suéter, chaleco

o chamarra para protegerse del frio,
principalmente durante las mafianas y las
tardes.

Asimismo precisé que una parte vital
para evitar enfermarse, es consumir
alimentos ricos en vitamina C., nutritivos
y saludables, ya que una buena
alimentacion es importante para tener
defensas.

Adelanté que ante la temporada
invernal cuya fase mas fuerte esta a punto
de ocurrir, el Cuerpo de Bomberos de
Zitacuaro llevara a cabo la colecta de ropa
invernal para llevarla a mas comunidades
o a los sitios donde las temperaturas
descienden gravemente como las partes
altas.

En este sentido, invit6 a la poblacion a
donar cobijas, ropa calientita, abrigos,
chamarras y suéteres en buen estado en
la base de este cuerpo de auxilio,
posteriormente ellos la llevaran a las
comunidades.

Lista la Feria Navidena en el
Jardin Constitucion

- Mas de 70 comerciantes son los que participan

H. Zitacuaro Michoacan, 25 de noviembre de 2024.- Por: Guadalupe Solache
Rebollo. Con la participacion de mas de 70 puestos, ya fue instalada la Feria Navidefia
en el Jardin Constitucion.

En este lugar se ofertan todo tipo de articulos para las fiestas de fin de afio, como
esferas, nacimientos, luces, regalos, arboles de navidad y todo tipo de adornos.

En entrevista Maria del Carmen Pifa, integrante de la Unidon de Articulos
Navidefios seflalo que en afios pasados ha habido ocasiones que les ha ido mal, pero
esta ocasion tienen la esperanza que les va a favorecer estas fechas.

Por el momento, dijo que como se acaban de instalar, las ventas comenzaron
bajas pero esperan que pasando la quincena todo mejore y todos tengan ganancias.

Sobre los precios, dijo que aument6 un poco los articulos de plastico, pero los
comerciantes tienen como acuerdo garantizar buenos precios para que la poblacion
consuma.

Invito6 a toda la poblacion de Zitdcuaro y sus alrededores, municipios vecinos a
darse la oportunidad y acudir, seguramente habra algin adorno de su preferencia
para adornar durante las fiestas de fin de afio.

AR

F

LI _‘.‘L.
.y

Con la participacion de mas de 70 puestos, ya fue instalada la Feria Navidena en el Jardin
Constitucion.
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La poblacién debe estar alerta a los cambios de clima y tomar todas las precauciones para
proteger a los sectores mas vulnerables. Asi lo sefalé en entrevista José Luis Pérez Bernal,
Comandante del Cuerpo de Bomberos de Ziticuaro,
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Un Viaje de 41 Anhos en las Paginas de

Por: René Serrano Garcia

La Region

Un Viaje de 41 Anos en
las Paginas de La Region

N T

Hace 41 afios, un 26 de noviembre de
1983, nacié La Region, un proyecto
periodistico que jamas imaginamos que
llegaria a cumplir mas de cuatro décadas
de existencia. Hoy, celebramos este
importante aniversario, recordando los
retos que enfrentamos, especialmente en
lo econdmico, y como, gracias al esfuerzo
de una familia comprometida en
distribucion, ventas, administracion,

publicidad, disefio y redaccion, hemos
logrado mantenernos firmes.
Adaptandonos a los tiempos
modernos, hemos ampliado nuestra
presencia en el mundo digital a través de
redes sociales, como Facebook, Twitter,
Instagram, Linkedin, Pinterest, Whatsapp,
Telegram y de nuestro portal de noticias
https://laregionenlinea.com.mx,
ofreciendo multiples alternativas a

nuestros lectores y anunciantes, algo que
pocos medios locales lograron subsistir al
cambio digital y la permanencia con la
edicion impresa.

En La Region, nos sentimos
profundamente agradecidos con la
sociedad y los anunciantes que nos han
apoyado a lo largo de estos 41 afios. Este
respaldo nos motiva a seguir adelante, con
la esperanza de continuar celebrando mas
aniversarios y seguir siendo una ventana
abierta al acontecer de Zitacuaro y la
region oriente de Michoacan.

A lo largo de estas cuatro décadas,
han dejado huella en nuestras paginas
numerosos colaboradores y profesionales
que compartieron sus ideas, ideologias y
criterios, enriqueciendo con su talento las
secciones de politica, sociedad,
economia, deportes, historia y mucho mas.
Aunque no es posible mencionar a todos,
extendemos un reconocimiento especial
a aquellos que ya no estan con nosotros

y a quienes siguen contribuyendo al
conocimiento y la reflexion colectiva.

Recordamos con cariflo a Jorge Arturo
Chavez Paramo, Paco de la Pefia —
quien marco6 el inicio de nuestro camino
en el periodismo—, Dr. Guillermo Najera
Rodriguez, Antonio Esquivel Rivera, Dr.
Jaime Alcantara, Arq. Roberto Herrera
Medina, Dr. Genaro Correa Pérez, Dr.
Moisés Guzman, Fernando Lopez Alanis,
Dr. Jos¢ Luis Campos Pahua, Arturo
Bravo, Angel Buendia Tellezgirén, y
muchos otros mas que han formado parte
de esta historia.

También agradecemos a quienes
desde otros lugares han enriquecido
nuestras paginas, como Victor Corcova
Herrero, el Centro de Colaboraciones
Solidarias de la Universidad Complutense
de Madrid, y al mexicano Carlos
Miguélez Monroy. No olvidamos a
Christian Cazabonne, con quien logramos
una entraiiable amistad desde la distancia,
y que hoy recordamos con respeto.

A todos los que han sido parte de esta
gran travesia, nuestro infinito
agradecimiento. La Region continuara
trabajando para seguir informando,
construyendo memoria y siendo un
referente para nuestra comunidad.
iGracias por acompafiarnos en este viaje
de 41 aios!

Presupuesto pleno para la

UMSNH garantiza recursos

suficientes permanentes:
Bedolla

Morelia, Michoacan, 23 de noviembre de 2024.- Con la reforma constitucional, la

Vision Cero Conalep
Michoacan felicita a
todo el equipo del
periodico
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por su 41 aniversario,
porque a través de la noticia
han logrado edificar un
medio de comunicacion para
los habitantes del oriente

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo (UMSNH) gozara de suficiencia
presupuestal permanente para su fortalecimiento y atencion a pendientes administrativos,
afirmo el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla.

Al explicar que con la reforma se garantiza un presupuesto pleno para la Maxima Casa de
Estudios, el mandatario compartido que el recurso que se destine no sera retroactivo,
otorgandole cada afio el 4.5 por ciento del presupuesto total del estado.

Destaco que en 2025 el aumento que se dara a la UMSNH sera del 20.10 por ciento (750
millones de pesos mas que en 2024), con lo que la institucion tendra cero déficit y le alcanzara
para resolver temas como las jubilaciones de trabajadores en tramite.

Ramirez Bedolla puntualizo que de esa manera el incremento de recursos para la universidad
sera permanente con la reforma constitucional y adicionalmente el estado seguira apoyando
con proyectos de infraestructura para su desarrollo.

Finalmente record6 que también se dotara de autonomia plena a la institucion y establecera
un sistema propio de jubilaciones y pensiones, asi como un proceso democratico para la
eleccion de rector o rectora donde participen alumnos, docentes y administrativos.

r
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Con la reforma constitucional, la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo (UMSNH)
gozara de suficiencia presupuestal permanente para su fortalecimiento y atencién a pendientes
administrativos, afirmé el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla.
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En Zitacuaro la 4T crece y se consolida:

Fabiola Alanis

- Asiste a inauguracion de la casa de enlace legislativo de la diputada Emma Rivera Camacho, diputada de
Morena por el Distrito 13 de Zitacuaro

El segundo piso de la 4T se esta construyendo a paso firme en Michoacdn y la regiéon Oriente
esta jugando un papel fundamental en este proceso, remarcé la diputada morenista Fabiola
Alanis Samano desde el municipio de Zitacuaro.

parlamentaria de Morena destaco que la
casa de enlace legislativo que este sabado
fue inaugurada servira como un espacio
de atencion a las demandas del Oriente
michoacano, regién que, sostuvo, “esta
bien representada en el Congreso de
Michoacan con la diputada Emma
Rivera”.

“La casa de enlace legislativo que hoy
se esta inaugurando servira para recibir y
atender las demandas del Oriente de
Michoacan, una region que juega un papel
fundamental en la construccion del
segundo piso de la 4T”, remarcé en
presencia también de otras autoridades
como el presidente de Tuxpan, David
Lopez Flores; Armando Carmona
Guzman, presidente del Concejo Comunal
de Donaciano Ojeda; Silvestre Chavez
Sanchez, presidente del Concejo Comunal
de Crescencio Morales, y el secretario del
Ayuntamiento de Zitacuaro, Eduardo
Antonio Sanchez.

En lo que respecta al trabajo que la

bancada de Morena esta realizando en el
Congreso de Michoacan, Fabiola Alanis
refirié que el bloque de la 4T ha
desahogado ya 13  reformas
constitucionales que forman parte del Plan
C, entre ellas la Reforma Judicial; la
Reforma de Pueblos Indigenas y
Comunidades Afromexicanas; la Reforma
de Igualdad Sustantiva; la elevacion de los
programas sociales a rango constitucional,
asi como el incremento del salario minimo
por encima del efecto inflacionario, entre
otras modificaciones constitucionales.

Bajo esa ruta, reconocio la disposicion
y compromiso de la diputada Emma
Rivera, quien, en calidad de presidenta de
la Comision de Puntos Constitucionales,
ha sido la encargada de emitir los
dictamenes correspondientes a reformas
federales enfocadas en garantizar
bienestar social y condiciones de desarrollo
igualitarias para las y los michoacanos.

Por su parte, la diputada Emma Rivera
reiter6 que su compromiso legislativo
estara permanentemente ligado al
desarrollo de su region y de Michoacan
en general, tarea en la que la diputada
Fabiola Alanis Samano también se dijo
dispuesta a colaborar, a fin de dar
continuidad al proceso de transformacion
que esta viviendo la entidad.

Zitacuaro, Michoacan, a 23 de
noviembre de 2024.- El segundo piso de
la 4T se esta construyendo a paso firme
en Michoacan y la region Oriente esta
jugando un papel fundamental en este
proceso, remarco la diputada morenista

Fabiola Alanis Sdmano desde el municipio
de Zitacuaro, donde su compaiera de
bancada y representante del Distrito 13
local, Emma Rivera Camacho, inaugurd
su casa de enlace legislativo.

En la inauguracion, la coordinadora

Informar a una sociedad
cada vez mas critica, es uno
de los mayores retos de los

medios de comunicacion,
por esta razon felicito al
periddico
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Lic. Lucia Ramos Moreno

Juez de la oficialia 01 del
Registro Civil

Brigada Civil de Reforestacion
limpia acceso a la zona
arqueologica

- Se compromete a mantener accesible el lugar

H. Zitacuaro Michoacan, 25 de noviembre de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Gracias a la Brigada Civil de Reforestacion, el acceso a la zona arqueologica de San Felipe los
Alzati -Zirahuato de los Bernal se encuentra en buenas condiciones y lista para recibir a
visitantes.

Fue este domingo cuando quienes integran esta organizacion de la sociedad civil acudieron
al lugar con herramienta larga retirar maleza, hierba, pasto y hasta ramas secas que estuvieran
obstruyendo.

A la convocatoria solo acudieron 7 personas, pero ellos lograron avance y quedd un
tramo pequefo de limpiar, pero que atenderan en estos dias.

Luis Eduardo Bafios Gomora, representante de la Brigada Civil de Reforestacion, indico
que es vital que ante el abandono de autoridades a este tipo de sitios, la misma poblacion se
debe involucrar y haga suya la causa de dar una buena imagen.

En este sentido, asegur6 que esta organizacion de la sociedad civil estara al pendiente de
este lugar y de otras causas. La idea es contribuir desde la sociedad en dar una buena imagen
y motivar que cada dia mas personas visiten el municipio de Zitacuaro y esta zona en especial.

Gracias a la Brigada Civil de Reforestacion, el acceso a la zona arqueolégica de San Felipe los
Alzati -Zirahuato de los Bernal se encuentra en buenas condiciones y lista para recibir a
visitantes.
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Inaugura Emma Rivera
Camacho su Qasa de Enlace en
Zitacuaro

Emma Rivera Camacho, Diputada Local por el Distrito XIII inauguré su casa de enlace legislativo
en esta ciudad. Se ubica en la calle Melchor Ocampo Oriente No. 93.

H. Zitacuaro Michoacan, 23 de noviembre de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Emma Rivera Camacho, Diputada Local por el Distrito XIII inaugur6 su casa de enlace
legislativo en esta ciudad. Se ubica en la calle Melchor Ocampo Oriente No. 93.

Ante ciudadanos representantes de diferentes sectores, la legisladora refrendo su
compromiso con los habitantes de este distrito y sobre todo con impulsar iniciativas que se
requieran. En este sentido seguira visitando los municipios para recoger el sentir de la gente.

Asegurd que Michoacan ha cumplido con la historia, y asi seguira porque hay hombres y
mujeres que estan haciendo posible los cambios historicos que se requiere desde los diferentes
espacios de representacion popular.

"Seguiré¢ cumpliendo con el principio de comunicacion, transparencia e informacion, porque
me asumo como su representante y esta casa de enlace quiere y tiene como objetivo cumplir
con esa finalidad, de escuchar y de recoger el sentir de la gente", expreso.

También Fabiola Alanis Samano, recalco que todos los legisladores de Morena, entre
ellos Emma Rivera Camacho han hecho un buen trabajo y siguen en marcha para lograr el plan
C. Por el momento ya han aprobado varias reformas importantes.

Estuvieron presentes Fabiola Alanis Samano, Diputada Local; David Lopez Flores,
Presidente Municipal de Tuxpan, ¢l Secretario del Ayuntamiento de Zitdcuaro, Eduardo Sanchez
de las Matas; Armando Carmona Guzman Presidente del Consejo de Autogobierno de
Donaciano Ojeda, Silvestre Chavez Sanchez, Presidente del Consejo de Autogobierno de
Crescencio Morales.

Felicito al personal del
periodico
Informativo
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por estar celebrando el 41
aniversario de su existencia
visionaria, actividad que les ha
permitido alcanzar el
reconocimiento como uno de los
principales medios del oriente.

Enhorabuena

Atentamente
Rubén Romo Ramirez

Subsecretario de Seguridad Publica
Municipal

"Gano Morena", destaca Raul
_Moron tras eleccion de
dirigencia estatal de Morena

- El senador morenista aseguroé que el legitimo interés es fortalecer al
partido en Michoacan y generar unidad.

Morelia, Mich., a 24 de noviembre de 2024.- "Gand Morena, confiamos en que el partido se
fortalecera y habra unidad", afirm¢ el senador por Michoacan, Ratil Morén Orozco, tras la
votacion para definir la dirigencia estatal de Morena, la cual favorecio a Jesus Mora Gonzalez.

Moroén Orozco, enfatiz6 en qué la pluralidad enriquece a los movimientos, por eso asegurd
que el partido sale fortalecido tras este proceso democratico y reconocio la entrega de Itzé
Camacho, asi como la conviccion de las y los consejeros que respaldaron su alternativa.

Ahora, indico, confia en que Jesus Mora privilegiara la unidad de Morena, tomara en
cuenta a todos y garantizara una participacion activa de consejeros, para impulsar al
movimiento de la mano del pueblo de Michoacan.

Finalmente, llamo6 a que Morena Michoacan tenga como ruta los principios y valores que
lo forjaron y adelant6 que pondra todo su esfuerzo en fortalecerlo y mantenerlo cercano a la
gente y sus causas.

"Gan6 Morena, confiamos en que el partido se fortalecera y habra unidad", afirmo el senador
por Michoacin, Rail Morén Orozco, tras la votacion para definir la dirigencia estatal de Morena,
la cual favoreci6 a Jesis Mora Gonzalez.
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Michoacar)as Iev_antan I,a voz contrala
violencia de genero

- Participan en Rompamos el ciclo, como parte de las actividades por el Dia Internacional de la Eliminacion de
la Violencia contra la Mujer.

Morelia, Michoacan, 25 de noviembre de
2024.- Michoacan levant6 la voz contra la
violencia de género. La titular de la Secretaria
de Igualdad Sustantiva y Desarrollo de las
Mujeres Michoacanas (Seimujer), Alejandra
Anguiano Gonzélez, puntualizd que no se
puede permitir perder la vida de aquellas que
luchan por la igualdad de género y que otras
mas lo cuentan con las cicatrices que callan lo
que han vivido.

Durante el evento denominado Rompamos
el ciclo, como parte de las actividades por el
Dia Internacional de la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer, la titular de la
dependencia puntualizé que no se trata de un
problema aislado, ya que se manifiesta de
muchas formas, que la violencia puede ser
silenciosa y colarse en los hogares, el trabajo,
las escuelas, las redes sociales y diversos

S~

entornos.

“La lucha es nuestra y ya sabemos que
calladitas no nos vemos mas bonitas”,
manifesto Anguiano Gonzalez, al precisar que
desde cualquier trinchera se puede luchar para
que en Michoacan todas sean libres y no haya
mas violencia de género.

Entre las actividades que se llevaron a cabo
como parte de los 16 dias de activismo en
contra de la violencia de género, se presentd
la puesta en escena El Aleteo de las
Mariposas, por la compaiia Improvisacion
Teatral Improbables, que aborda la situacion
de violencia que viven las mujeres; una
oportunidad para escuchar y reflexionar con
cada uno de los casos que se presentaron.

También se llevo a cabo la ponencia
Cuerpos en transformacion: desafiando la
violencia estética, a cargo de la youtuber
Hypatia Rosado, donde se abordd la realidad
que viven miles de mujeres al no estar en el
sistema patriarcal y de medios de
comunicacion en cuanto a los estandares de
belleza, la cual también es una modalidad de
violencia que afecta desde las nifias y pasa
por la adolescencia, la juventud y la vida
adulta.

Michoacan levanté la voz contra la violencia de género. La titular de la Secretaria de Igualdad
Sustantiva y Desarrollo de las Mujeres Michoacanas (Seimujer), Alejandra Anguiano Gonzalez,
puntualizé que no se puede permitir perder la vida de aquellas que luchan por la igualdad de
género y que otras mas lo cuentan con las cicatrices que callan lo que han vivido.

CONSULTORIO VIDA
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*Artritis, cartilagos, dolor de rodillas
articulaciones.

*Higado, cirresis hepéatica

*Impotancia sexual |1'|-:'li::_.l;'l_l_-?\s‘I

*Calculosibiliares colites! !.';il";tll“l'
panc r’ur 5. '\t —.ﬁ

8 conial e slucosa y diabetecl
Solucion para sobrepeso. nervios,
Sansiedad v depresion

*Cancer, anemia, leucemia, nutricin,

*Menopaisia, quistes.

*Problemas bronguiales, os. gripa.

“Tratamiento contra acna y secuelas,
erupciones en ka piel,

*Tratamientos con efecte anti-edad
progresiva

“Tratamiento de acido hialurdnico ¥
ciEdulas madre, yopa facial,
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por su 41 aniversario asi
como a todo el equipo que
diariamente lucha por hacer
un periodismo valiente,
siendo ejemplo de trabajo y
dedicacion

Farmacia ubicada en 5 de mayo sur #36
Consultorioslubicados en 5 de mayo sur #18 interior 2 y
Le'ﬂ__rld_r{_:i\.l'al'le norte #5 B segundo piso interior 2

EE < e

Dr. Marco Aurelio
Atentamente

F. Vega Nava

U.A.E.M.
Cirujano General y
Gastroenterologia

Servicio Nacional del Empleo
Zitacuaro

Reg. 5.5.A. 52689  Reg. Fed. de Caus, VENM 500615

Céd, Prof, 309703

Mora del Canonazo 29 Nte.
H. Zitacuaro, Mich.

CONSULTAS PREVIA CITA
POR TELEFONO

GIS 148 0374 v 722 148 Zﬂﬁl_i)

ERegié%n
$10.00 Ejemplar
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Para vivir saludable
Los

limones contienen grandes 3 r ;
cantidades de vitaminas, antioxidantes y - i
flavonoides, los cuales tienen miultiples !
beneficios medicinales, asi como propiedades d
antivirales y antiinflamatorias. El valor
nutricional de los limones podria tener una
relacion con varios beneficios significativos
para la salud

Los limones son ricos en vitamina C, la
cual podria ayudar a reducir el riesgo de
enfermedades cardiovasculares. Los
flavonoides que se encuentran en los limones también podrian ayudar a disminuir la
inflamacion, dislipidemia, la disfuncion endotelial y la aterosclerosis. Una mezcla de ajo y jugo
de limén podria mejorar los niveles de lipidos y la presion arterial, que son factores de riesgo
para enfermedades del corazon

Los antioxidantes en los limones podrian ayudar a cuidar la salud del higado; varios
estudios demostraron que aplicar la vitamina C via topica podria retardar los primeros signos
de envejecimiento de la piel, prevenir el fotoenvejecimiento y ayudar a tratar la
hiperpigmentacion y la hidratacion y elasticidad de la piel, al favorecer la sintesis de colageno

Los limones se pueden utilizar para limpiar y eliminar malos olores de forma natural en su
hogar, y también como repelente de insectos y herbicida. Aunque la mayoria de las personas
lo toleran bien, algunas tienen alergias al limoén o podrian desarrollar dermatitis de contacto
con la exposicion frecuente. Beber agua de limén con un popote podria reducir la erosion
dental. Beber demasiado podria provocar acidez estomacal y nduseas

Sabe a azucar, aumenta la longevidad y mejora el estado de animo

-

Felicito al periddico
Informativo

2 Reg
¥ FORTAL DE NﬂTlg
por su 41 aniversario.

Su compromiso con la verdad,
la objetividad y la informacion
de calidad ha sido
fundamental para la
formacion de la opinion
publica y el desarrollo de la
sociedad.

ion

DEL ORENTE DE MICHIACAN

Atentamente

Regidor del Ayuntamiento

@ Regic%n

$10.00 Ejemplar

¢, Este chiste te hara reir
durante al menos 30
segundos?

Quora.-Juliana Morales. Trabajar como encargados de estadios.

Una Madre tuvo 3 hijas virgenes. Todos se casarian en un corto periodo de tiempo. Como
mama estaba un poco preocupada por como comenzaria su vida sexual, les hizo prometer a
todos que les enviarian una postal desde la luna de miel con algunas palabras sobre como se
sentia el sexo conyugal.

La primera chica envi6 una tarjeta desde Hawaii dos dias después de la boda. La tarjeta no
decia nada mas que "Nescafé". Al principio mama estaba desconcertada, pero luego fue a la
cocina y saco el frasco de Nescafé. Decia: "Bien hasta la ultima gota". Mama se sonrojo pero
se alegro por su hija.

La segunda chica envi6 la tarjeta desde Vermont una semana después de la boda, y la
tarjeta decia: "Benson&Hedges". Mama ahora sabia que debia ir directamente a los cigarrillos
de sumarido y leyo en el paquete de Benson&Hedges: "Extra Long King Size". De nuevo se
sinti6 un poco avergonzada pero atn feliz por su hija.

Latercera nifa se fue de luna de miel al Caribe. Mama esper6 una semana y nada. Pas6 otra
semana y todavia nada. Luego, después de un mes entero, finalmente llegé una tarjeta. En ¢l
estaban escritas con letra temblorosa las palabras: "British Airways". Mama sac6 su tltima
revista de Harper's Bazaar, hojeo las paginas temiendo lo peor y finalmente encontr6 el anuncio
de la aerolinea. El anuncio decia: "Tres veces al dia, siete dias a la semana, en ambos sentidos".

Mama se desmayo.

Mi sincero reppn_ocimiento al
periodico

Informativo

ion
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2 Reg
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por sumar 41 anos de vida
informativa, deseo
continuen difundiendo el
diario acontecer en el
oriente de Michoacan

ATENTAMENTE

Lic. Ulises Romero

Hernandez
Regidor del Ayuntamiento
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Mas de 600 accidentes de motos en lo que
va del ano

' = |
PRECALCION I !
_______._.—E

Con el lema "Un casco, una vida" arrancé la paia de ientizacion del uso del casco. Con esta accion se pretende reducir los accidentes de este medio de transporte que son alar
en esta ciudad. El arranque de esta campaiia estuvo da por el Presid ipal, Juan Antonio Ixtlihuac Orihuela, repr de corporaci polici transito y vialidad

asi como transportistas del municipio.

-Juan Antonio Ixtlihuac Orihuela arranca campaiia '"Un casco, una vida"
H. Zitacuaro Michoacan, 26 de noviembre de 2024.- Por: Guadalupe Solache
I m P res‘ o n _,___J'F vm Rebollo. Con el lema "Un casco, una vida" arranco la campaiia de concientizacion
A del uso del casco. Con esta accion se pretende reducir los accidentes de este medio

BUELIC Bk de transporte que son alarmantes en esta ciudad.

El arranque de esta campafa estuvo encabezada por el Presidente Municipal,
Juan Antonio Ixtlahuac Orihuela, representantes de corporaciones policiacas, transito
y vialidad asi como transportistas del municipio.

Fue Amado Contreras Ramirez, quien recalcé que los accidentes de motos van a
la alza sin parar y se debe a que no se respeta el reglamento vigente. En este sentido,
expuso que en el 2023 se tuvieron 416 accidentes con 136 lesionados y en lo que va
del 2024 ya van 695 con 245 lesionados asi como varios fallecidos.

Dago Valenz como responsable de Vento en el municipio, dijo que la mayoria de
quienes usan una moto solo compran el casco para evitar multas, pero compran el
mas barato y el que no los protege. Ante tal panorama coment6 que hay diferentes
tipos de cascos, y el que puede reducir verdaderamente un golpe minimo tiene un

Bﬂ nnnrs i I U I' E il e M EF o ~ costo de mas de 3000 pesos.
r N | L - ; " “ Por su parte, Veronica Marin, titular de Desarrollo Humano y Salubridad, aseverd

BODAS XV, -_ L J que la campafia incluye primero una fase de informacion para concientizar a los

motociclistas, luego de dos meses ya habra sanciones. También contempla conferencias
con temas de educacion vial en diferentes escuelas para educar al motociclista, al
peaton, al automovilista.

En sumensaje, el alcalde de Zitacuaro sefialo que los motociclistas deben cumplir
con el reglamento, y con la vida, por lo que se debe usar el casco no para cumplir con
la autoridad, por moda sino porque es uno de los medios fe transporte que mas
riesgo tiene y donde se pierden mas vidas.

Estimd que por mes ocurren alrededor de 50 accidentes de motos y ante esto se
va a promover que aquellos que vendan motos, lo hagan con el casco incluido. "Que
no se suelte una moto sino va el casco ya integrado en el presupuesto de la moto",
dijo.

Ixtldhuac Orihuela, preciso que un accidente de moto deja serios dafios a una
familia, ya sea desde dafios materiales, operaciones costosas a dafios fisicos que se
tienen durante toda la vida.

Como parte de la campaiia, los presentes pegaron microperforados en unidades
del transporte y en breve saldra una convocatoria en la que se entregaran entre
motociclistas un total de 100 cascos que seran patrocinados por el alcalde municipal.

l2Region

$10.00 Ejemplar
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En Michoacan el aborto es
seguro y con cero rechazo

- SSM cuenta con 11 hospitales de atencion
Morelia, Michoacan, 25 il

de noviembre de 2024.- f‘
EL

En el Dia Internacional de
-]
--
v

la Eliminacion de la
Violencia contra las
Mujeres, el Gobierno del
Estado destaco que en la
entidad el aborto es seguro
y que se atiende con
calidad, calidez y con cero
rechazo en 11 hospitales de
la Secretaria de Salud de
Michoacéan (SSM).

En conferencia de

En el Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia
contra las Mujeres, el Gobierno del Estado destacé que en la

: entidad el aborto es seguro y que se atiende con calidad, calidez
prensa, el Fltular Fle la y con cero rechazo en 11 hospitales de la Secretaria de Salud
dependencia, Lazaro de Michoacan (SSM).

Cortés Rangel, explicod que la atencion de la interrupcion legal y voluntaria del embarazo
es posible en los hospitales General Dr. Miguel Silva y de la Mujer, en Morelia, asi
como los de Zamora, Patzcuaro, Tacambaro, Uruapan, Los Reyes, Zitacuaro, Hidalgo,
Apatzingan y Lazaro Cardenas.

Para el personal de salud, afiadio, el aborto es considerado un servicio prioritario
de salud sexual y reproductiva, por lo que los directores de los hospitales, subdirectores,
jefes de las areas de urgencias y de trabajo social, seran los responsables de atender
inconvenientes o quejas.

El aborto seguro es posible en dos vertientes, a simple demanda de la mujer en el
ejercicio de su autonomia reproductiva (Interrupcion Legal del Embarazo) o si la
persona es victima de violencia sexual (Interrupcion Voluntaria del Embarazo).

Finalmente, Cortés Rangel sefiald que, en el caso de objecion de conciencia, la
SSM no evadira su obligacion de atencion y garantizara que exista una plantilla de
personal médico y de enfermeria no objetor.

Feliz ani_v,er_sario al
periodico

Iinformativo F)

Tolp

DEL ENTE DE MIC
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¥ PORTAL DE NOTICIAS

durante 41 anos _han sido
una fu_ente con_f;able de
informacion

Atentamente

Profr. Anselmo

Munguia Ortega

Departamento de Parques y
Jardines

Supera expectativas la carrera
"Corre por tu mole"

- Antonio Acosta, campe6n absoluto

H. Zitacuaro Michoacan, 26 de noviembre de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. La
carrera a campo traviesa "Corre por tu mole", supero las expectativas de los organizadores ya
que logro reunir a mas de 300 participantes.

El evento se llevo a cabo el domingo en la tenencia de Coatepec de Morelos y conto con
representantes del estado de México, Morelia, Maravatio, Tuxpan, Cd Hidalgo, asi como
Zitacuaro.

En la carrera principal de 10000 metros varonil los ganadores fueron: primer lugar Antonio
Acosta, segundo lugar José¢ Luis Morales y tercer lugar Ulises Cortés. En la categoria de 5000
metros Femenil, primer lugar Elena Oregon, segundo lugar Yazmin, y tercer lugar Anayeli
Arias.

Esta ocasion se repartieron 5000 pesos en efectivo, ya que se premid los primeros tres
lugares de cada una de las categorias asi como la rifa de diferentes articulos al final del
evento.

Los organizadores consideraron los resultados obtenidos como un éxito, pues se logro el
objetivo que contemplaba: fomentar el deporte y la actividad fisica, promover la convivencia
familiar y ademas detonar el turismo en esta tenencia que conserva su arquitectura colonial,
para que cada vez mas personas la visiten.

La carrera a campo traviesa "Corre por tu mole'", super las expectativas de los organizadores
ya que logro reunir a mas de 300 participantes.
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28 y 29 de noviembre
conferencias
multidisciplinarias

- Va dirigido a los profesionales de la salud
- Lo organiza el Hospital Regional para celebrar 30 aiios de servicio

H. Zitacuaro Michoacan, 26 de noviembre de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Los
dias 28 y 29 de noviembre, en el auditorio de la UNICLA se llevaran a cabo diferentes
conferencias multidisciplinarias. El evento va dirigido para todos los profesionales de la salud
ya sean publicos o privados.

Con esta actividad el Hospital Regional de Zitacuaro va a celebrar el 30 aniversario de su
fundacion y de dar servicio a toda la poblacion del oriente.

Hugo Alejandro Medina Lopez, Director del Hospital Regional, precisé que con el lema
"La salud no es todo, pero sin ella todo lo demas no es nada", especialistas de diferentes tipos
van a impartir conferencias que buscan reforzar los conocimientos de médicos, quimicos,
enfermeras y de otros profesionales mas.

Asegurd que durante los dos dias se tiene prevista la participacion de especialistas y
tienen toda la intencion de ampliar la informacion de varios temas.

Los interesados pueden participar, y se pueden registrar el dia del evento ademas las
conferencias son totalmente gratuitas.

"El afio pasado tuvimos una asistencia de poco mas de 100 personas, esta ocasion
pretendemos superar las expectativas", expreso.

Agrego que el Hospital Regional comenz6 a funcionar con un total de 30 camas, y en el
2018 se amplio a 60 camas censables y ademas con el paso de los aflos se han implementado
otros servicios. Todo en beneficio de la poblacion y cada dia se busca mejorar la atencion.

Los dias 28 y 29 de noviembre, en el auditorio de la UNICLA se llevaran a cabo diferentes
conferencias multidisciplinarias. El evento va dirigido para todos los profesionales de la salud
ya sean publicos o privados.
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Todo mi recp,nqcimiento al
periodico

Informativo
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T PORTAL DE ROTICIAS

por su 41 aniversario.

Su cobertura de noticias ha
sido invaluable para nuestra
comunidad. jContinuen siendo
una fuente de informacion!

Fraternalmente

Dra. Yunuén Catalina
Reyes Archundia

Directora del Plantel Conalep Zitacuaro

iFeliz 41 aniversario! al
periodico
Informativo

2 Region

CIREMTE DE MICHOACAM

Y PORTAL DE MOTICIAS.

su historia es un testimonio
de la importancia de la
libertad de expresion en la
sociedad.

Enhorabuena

Sinceramente

Isaac Derek
Gallegos Coria

Servicios Ciudadanos
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Capacita FGE a personal del C5 en materia de
actualizacion a protocolos de atencion y

Morelia, Michoacan, a 25 de noviembre
de 2024.- Con el objetivo de actualizar los
conocimientos del personal que funge como
primer respondiente ante emergencias o
posibles actos delictivos, la Fiscalia General
del Estado de Michoacéan (FGE) llevo a cabo
una capacitacion a elementos del Centro
Estatal de Comando, Comunicaciones,
Cémputo, Control, Coordinaciéon e

actuacion

Inteligencia de Michoacan (C5) en materia de
actualizacion a protocolos de atencion y
actuacion.

Durante la actividad, fueron impartidas
tres capacitaciones, tituladas “Protocolo
Busqueda de personas desaparecidas y no
localizadas, bisqueda de nifias, nifios y
adolescentes”; “Protocolo RND: Registro
Nacional de Detenciones” y “Proteccion a

Bebida

_ " Fal |

Ingredientes:
® % cdita de

clircuma en polvo.

-
b4 00wl Eal w & T8
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-
toria

® ] limdn exprimido.

& 34 de taza de agua

caliente.
® 1 cda de miel de
abeja.

Beneficios:

® Heduce inflamacion interna.
®* Mejora el sistema inmunoldgico.
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Vaya mi reconocimiento al
periodico

Informativo ;

@ Region

en su 41 aniversario
felicidades por conformar
un medio de comunicacion
garante de informacion veraz
y objetiva

Atentamente

Profr. Fé¢lix Reyes

Posadas
Cultura Fisica y Deporte

HTE D

personas defensoras de derechos humanos
y periodistas”.

Los cursos estuvieron a cargo de América
Yunuen Méndez Silva, directora de Carpetas
de Investigacion de la Fiscalia Especializada
para la Investigacion de Delitos de
Desaparicion Forzada de Personas y
Desaparicion Cometida por Particulares;
Martha Alicia Navarrete Orozco, agente del
Ministerio Publico, Especializada en
Adolescentes de la Fiscalia Especializada en
Materia de Derechos Humanos y Libertad de
Expresion; Rafael Alvarado Madrigal, agente
de la Policia de Investigacion, encargado de
Plataforma México de la FGE y José Luis
Revuelta Guerrero, agente del Ministerio
Publico de la Fiscalia Especializada en Materia
de Derechos Humanos y Libertad de
Expresion.

Por su parte, el Director General del

Instituto de Capacitacion y Servicio
Profesional de Carrera, Jaime Mendoza
Guzman, destacod que estas actividades
tuvieron como objetivo exponer los tipos de
busqueda existentes, asi como analizar la
busqueda inmediata, la busqueda
individualizada y los supuestos responsables,
de acuerdo con el Protocolo Homologado de
Busqueda de Personas Desaparecidas y No
Localizadas.

Asimismo, sefialé que también se explico
de manera detallada el funcionamiento del
Registro Nacional de Detenciones (RND)
integral de datos actualizados, el cual permite
identificar y localizar a las personas después
de su detencion por la probable comision de
un delito o por una posible infraccion
administrativa, asi como su marco juridico.

Finalmente, agregé que también se
impulso el conocimiento del mecanismo de
proteccion a periodistas, mismo que tiene la
mision de proteger a personas defensoras de
derechos humanos y periodistas que sufren
agresiones con motivo de su labor.

En la capacitacioén participaron 34
elementos, adscritos a la Central de
Emergencias 911, de la Coordinacion General
del C5.

“AMAATU
SOLEDAD” el
primer libro del

- r
Psic. Hector
Salazar
- r
Jimenez

“AMAATU SOLEDAD”

Por el Psic. Héctor Salazar Jiménez

El zitacuarense presenta su primer libro en
la casona de la estacion E1 30 de abril alas 5:00
o APOYA LAPREVENTA del 28 de Octubre
al 18 de Noviembre.

Cel. 7151350799

https://www.facebook.com/
hectorsalazarpsic

PREVENTA

$309

DEL 28 DE OCTUEBRE AL

18 DE NOVIEMBRE

Solicita el tuyo agui

SOLICITATU LIBRO ATRAVES
DE LAS REDES DEL AUTOR

ﬁ Psic. Héctor Salazar Jiménez 715-135-07-99
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Envio mis felicitaciones a todo el equipo que conforma al

Informativo La Region

por su 41 aniversario

Emma Rivera Camacho
Diputada Local - Distrito 13

DIPUTADA LOCAL ——

RIVERA CAMACHO

DETRTO XIN
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Valoracienlntegral Diagnastica Avanzada
Hasponadala
Dr. Juan Daniel Cruz Munguia

Egranedn dala Univerided Autanoma Matrspalilacs da la S0 MX
Diplamadsan Diabatis Hipartaassdhe Hipasuricamia pes al ITESM ehmgus GO, WX
Caitiicadsen Advarsad Trauma Lile Suppan (ATLE |pat el American Collags ol Surgasad

¢Presion Arterial ALTA? {Palpitociones o dolor en el Pecho?

Realizamosfestosfestudios

CONSULTORIO ViLBLA, 'i'

He !.1'r:-|:nrdiugrn|m:| Holter

¥

Control de enfermedades cronicos como hipertension

dinbetes, renales, tiroidens, cardiacas, cerebrales.

e Consultoria:
715-688-11-40

CelulanEansultons:

W 715-123-41-14

Consultorio: Santos Degollado Ote. 174-D, H. Zitienare, Michoacin.

Muchas Felicidades en su
41 aniversario a todo el
equipo del periodico

Informativo

DRENTE DE MICHEIAC AN

@2 Region

¥ PORTAL DE NOTICIAS

Por su labor y la aceptacion
que han tenido en estos
anos, producto de su
esfuerzo constante

Atentamente

Ing. Pedro Mondragon
Lopez

Medio Ambiente
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En Indaparapeo, catea FGE
deshuesadero y asegura dos
vehiculos con alteraciones en
sus medios de identificacion

Morelia, Michoacan, a 25 de noviembre de 2024.- La Fiscalia General del Estado de
Michoacan (FGE) ejecutd un cateo en un deshuesadero ubicado en Indaparapeo, en donde
fueron asegurados dos vehiculos con alteraciones en sus medios de identificacion.

En atencion a una denuncia presentada y que referenciaba la posible ubicacion de dos
unidades con reporte de robo en un deshuesadero ubicado en la carretera Morelia-Maravatio,
a la altura de Indaparapeo, la Fiscalia Especializada para la Atencion de Delitos de Alto
Impacto dio inicio con las investigaciones, las cuales permitieron obtener de un Juez de
Control orden de cateo en el inmueble sefialado.

Al lugar se trasladaron elementos de la Unidad Contra el Robo al Transporte, quienes
localizaron un vehiculo marca Ford, tipo Sedan, color azul, asi como una unidad de la marca
GMC, linea Yukon, color negro, ambos con alteraciones en sus medios de identificacion.

Las unidades, asi como el inmueble fueron asegurados y puestos a disposicion de un
agente del Ministerio Publico, a efecto de continuar con las investigaciones.

La FGE refrenda su compromiso de atender y perseguir los delitos que atenten contra el
patrimonio de las y los michoacanos.

Adulto mayor en situacion de
calle es trasladado al DIF
municipal

H. Zitacuaro, Mich., 26 de noviembre de 2024.- Personal de la Secretaria de Seguridad
Publica y Vialidad, atienden reporte en el cual manifiestan que al exterior de la preparatoria
Melchor Ocampo, se encontraba una persona de la tercera edad en situacion de calle, por lo
que se le brinda el apoyo de traslado a las instalaciones del DIF municipal por elementos del
area de Prevencion del Delito y Policia de Género.

Como una de las encomiendas del alcalde municipal Juan Antonio Ixtldhuac y del Secretario
de Seguridad Publica Lic. José Israel Villanueva Arreola, el apoyar y vigilar la Seguridad de las
personas de la tercera edad, por lo que este dia se atendio un reporte de una persona de la
tercera edad, el cual comentaron ya tenia varios dias pernoctando fuera de las instalaciones
de la preparatoria, Melchor Ocampo.

Asimismo la reportante solicitd el apoyo para resolver la situacion juridica con sus familiares
y se responsabilicen de ¢l, mencionando el masculino que su hermana no se quiere hacer
cargo.

Por lo que de inmediato es trasladado al DIF Municipal para la resolucion juridica con el
familiar, autorizando el ingreso la responsable de dicha area juridica, por lo que agradecen la
atencion otorgada a la SSPM.

Persona prensada en accidente
de autobus

- Autobus de la empresa "ZinaBus" impacté dejando a un hombre
prensado.

H. Zitacuaro, Mich. 26 de Noviembre de 2024. - La noche del pasado lunes 25 de noviembre
de 2024, a las 20:20 horas, se registr6 un accidente vehicular en la localidad de Macheros,
Estado de México, donde un autobus de la empresa "ZinaBus" impact6 dejando a un hombre
prensado. Bomberos de Zitacuaro fueron notificados y se trasladaron al lugar del incidente,
arribando con la unidad 1916 y un equipo de seis elementos.

Al llegar, identificaron el vehiculo involucrado como un autobus marca Scania, color gris
con lineas azules. Sin embargo, al momento de su llegada, el conductor del autobiis no se
encontraba presente y ya se habia realizado la extraccion de la persona prensada con ayuda
de los vecinos, segun informacion proporcionada por el Director de Seguridad Publica del
municipio.

La Policia Estatal del Estado de México qued6 a cargo del lugar, y los bomberos regresaron
asu base a las 20:47 horas. Para emergencias relacionadas, se proporcionaron los nimeros de
contacto: 7151538742,7151649432,y 7151008419.
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En 2023 Michoacan fue el
estado con menor impunidad
en feminicidio

Morelia, Michoacan, 25 de noviembre de
2024.- En el marco del Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia Contra la Mujer, la
secretaria de Igualdad Sustantiva y Desarrollo
de las Mujeres Michoacanas, Alejandra
Anguiano, destacd que 2023 fue el afio en
que la entidad presentd el menor indice de
impunidad en el delito feminicidio, con base
ala evaluacion publicada en la ultima edicion
del estudio Hallazgos.

En conferencia de prensa, la titular de la
dependencia senal6 que, en la efectividad en
la investigacion de este delito, el estado se
colocd con un 79 por ciento, mientras que la
media nacional es del 13 por ciento, es asi
que la impunidad registr6 un 21 por ciento,
siendo la menor del pais.

Puntualizé que a la fecha se han
presentado mas de 38 mil servicios a 12 mil
mujeres victimas de violencia, de las cuales,
135 se identificaron con riesgo feminicida;
mientras que para garantizar la proteccion de
las mujeres se han conformado 90 comités de
vigilancia en 14 municipios con Alerta de
Violencia de Género.

Dijo que se trabaja con todos los
municipios y con las 38 comunidades con
autogobierno, donde se han conformado

En el marco del Dia Internacional de la
Eliminacién de la Violencia Contra la Mujer,
la secretaria de Igualdad Sustantiva y
Desarrollo de las Mujeres Michoacanas,
Alejandra Anguiano, destacé que 2023 fue el
afio en que la entidad presenté el menor indice
de impunidad en el delito feminicidio.

redes de apoyo para ejecutar procesos de
atencion para que denuncie algun hecho de violencia.

Manifesto que se llevan a cabo acciones de sensibilizacion en materia de perspectiva de
género, por ello, se han capacitado a mas de 36 mil personas, de los cuales, 13 mil 317 son
servidores publicos.

Detall6 que la importancia de que los funcionarios realicen sus labores con perspectiva
de género en las diversas instituciones publicas, permite avanzar en materia de justicia.

Expuso que se brindan apoyos para atender la violencia extrema a mujeres egresadas de
los refugios para que lleven un plan de vida que les permita restituir sus derechos e iniciar
algun tipo de negocio y asi contar con autonomia.

Ademas, se brinda atencion desde la Secretaria de Igualdad Sustantiva y Desarrollo de
las Mujeres Michoacanas para atender la salud reproductiva de las mujeres, por lo cual, habra
capacitacion con las autoridades respecto a la interrupcion legal del embarazo.
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