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Queda inaugurada ofrenda
monumental en Zitácuaro

- Estará en el patio de la Presidencia Municipal hasta el 3 de noviembre

H. Zitácuaro Michoacán 26 de octubre de 2024- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con
diferentes elementos que demuestran la riqueza cultural del municipio, quedó inaugurada la
ofrenda monumental del Festival Ánimas de la Heroica en el patio del palacio municipal. Ahí
estará hasta el 3 de noviembre para que la visiten zitacuarenses y visitantes.

Los encargados de llevar a cabo el tradicional corte del listón inaugural fueron el Presidente
Municipal Juan Antonio Ixtláhuac,  la Presidenta del DIF Vanessa Ixtláhuac,  así como
funcionarios municipales e integrantes del cabildo local.

Durante la inauguración el edil agradeció la participación de la comunidad estudiantil de la
UPN, ya que fueron los encargados de la instalación de la ofrenda. En este sentido invitó a
toda la población a visitarla y valorar el esfuerzo que hicieron los jóvenes estudiantes y
docentes, así como personal de apoyo.

Asimismo, Armando Garibay Rivera, director de la UPN, dijo que este tipo de ofrendas se
hacen cada año al interior del plantel y esta ocasión quisieron mostrar el trabajo que realizan.
Esta vez, la ofrenda es cien por ciento indígena con elementos bien detallados.

Alumnos dieron a los presentes una explicación a detalle de cada elemento contenida en
la ofrenda así como su significado y lo que representa.

Durante el evento de inauguración, alumnos de la UPN tuvieron participaciones artísticas
y también hubo música de rondalla para deleitar a todos los presentes.

Con diferentes elementos que demuestran la riqueza cultural del municipio, quedó inaugurada
la ofrenda monumental del Festival Ánimas de la Heroica en el patio del palacio municipal. Ahí
estará hasta el 3 de noviembre para que la visiten zitacuarenses y visitantes.

Se suma el Hospital Regional de Zitácuaro  al
paro laboral de personal de salud

- Realizan paro de brazos caídos

 Desde la una de la tarde de este martes, agremiados del Sindicato Nacional de Trabajadores del
Sector Salud del Hospital Regional se sumaron al paro del personal de salud a nivel estado y se
declararon en paro de brazos caídos.

H. Zitácuaro, Michoacán., 29 de octubre
de 2024._ Desde la una de la tarde de este
martes, agremiados del Sindicato Nacional de
Trabajadores del Sector Salud del Hospital
Regional se sumaron al paro del personal de
salud a nivel estado y se declararon en paro

de brazos caídos.
Las demandas son las mismas que las de

los trabajadores de la jurisdicción sanitaria
número 3, centro de salud y clínicas del IMSS
Bienestar a nivel estado.

En el caso del Hospital Regional precisaron

que exigen el cumplimiento de las siguientes
demandas.

1.- Falta de dotaciones de uniformes de
los años 2023 y 2024

2.- Falta de pago de los Seguros de Vida y
Seguros de Retiro

3.- Falta de Pago del Concepto 30
4.- Falta de pago del estímulo del día del

trabajador de la salud
5.- Falta de aplicación del proceso de

escalafón 2022, 2023 y 2024

6.- Falto de basificación al personal
precorio llamado PEVEN Y PEVAD

7.- Falta de autorizaciones de los periodos
de prejubilación a los trabajadores transitados
al imss-bienestar

8.- Falta de pago de las compensaciones a
los trabajadores transitados al imss-bienestar

9.- Falta de pago del estímulo trimestral las
a los trabajadores transitados al imss-
bienestar.

10.- Falta del programa de
profesionalización para las bases estatales

11.- Falta de pago de los vales de
productividad a los afiliados a SNTYPS.

Reiteraron que están en la mejor
disposición de dialogar a fin de encontrar
solución y mejores condiciones de trabajo de
todo el personal de salud.
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Bedolla, productores de queso Cotija y
Parmigiano Reggiano forjan alianza en Italia

 El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla, productores de queso Cotija y Parmigiano Reggiano
forjaron alianza y compartieron experiencias de la elaboración artesanal y certificación de
estos quesos que cuentan con marca colectiva y denominación de origen, respectivamente.

Jálate a estos municipios y
celebra la Noche de Muertos

con el Ijumich
- Del 31 de octubre al 2 de noviembre, en Zamora, Queréndaro, Zitácuaro

y Peribán

Morelia, Michoacán, 28 de octubre de 2024.- El director general del Instituto de la Juventud
Michoacana (Ijumich), Lenin López García, invita a participar en las actividades del “Jalo
Ween 2024”, un programa especial diseñado para celebrar la Noche de Muertos y rendir
homenaje a las tradiciones milenarias de la entidad.

López García destacó que el propósito es involucrar a las y los jóvenes en actividades que
enaltezcan sus raíces culturales y promuevan el orgullo por las tradiciones michoacanas, para
así abonar a su preservación.

Detalló que el “Jalo Ween 2024” se llevará a cabo del 31 de octubre al 2 de noviembre en
cuatro municipios del estado. Iniciará el jueves en Zamora, donde se realizará una caminata de
disfraces a partir de las 20:00 horas; ese mismo día, en Queréndaro se ofrecerá un desfile de
catrinas a las 9:30 horas, seguido de la proyección del cortometraje El día más feliz de mi vida,
del cineasta local Kevin Salinas.

Para el 1 de noviembre, Zitácuaro será sede del concurso de altares a las 19:00 horas, en el
que las familias del municipio mostrarán su creatividad y devoción a través de altares cargados
de tradición ancestral.

Finalmente, el sábado 2 de noviembre, Peribán se vestirá de fiesta con una exhibición de
tapetes y altares, así como la presentación del altar más grande de Michoacán, dedicado a los
alcaldes que ha tenido el municipio; el evento que dará inicio a las 18:00 horas.

Reggiano Emilia, Italia, 26 de octubre de
2024.- El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla,
productores de queso Cotija y Parmigiano
Reggiano forjaron alianza y compartieron
experiencias de la elaboración artesanal y
certificación de estos quesos que cuentan
con marca colectiva y denominación de
origen, respectivamente.

Como parte de la gira de trabajo por Italia,

el mandatario, acompañado de los
productores michoacanos Rogelia Torres Villa
y Miguel Ángel Chávez, visitaron la Latteria
Villa Curta, de la provincia italiana de Reggiano
Emilia, donde se compartieron insumos,
materiales y otros para la producción del
Parmigiano Reggiano.

Se informó que dicho queso cuenta con
una tradición de 102 años de producción

artesanal con un espíritu de cooperación y
con registro de denominación de origen que
garantiza la calidad de sus componentes,
protege y certifica la marca.

Además se intercambió información de la
materia prima, procesos de elaboración,
certificación y comercialización del
Parmigiano Reggiano y del queso Cotija,

aspectos importantes que enriquecieron la
experiencia mutua de los productores.

Con la rectoría del gobernador y del
secretario de Desarrollo Económico, Claudio
Méndez Fernández, los productores
michoacanos conocieron también del director
general del Consorcio Parmigiano Reggiano,
Riccardo Deserti, estrategias de venta,
exportación y comercialización del producto.

Finalmente se coincidió en la importancia
de proteger productos artesanales de cada
región para incrementar las ventas en el
extranjero y cuidar el medio ambiente.
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Comienza afluencia de
visitantes en el Panteón

Municipal San Carlos
- Durante el fin de semana casi acudieron 10 mil personas

H. Zitácuaro, Michoacán, 28 de octubre de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Por la
celebración de Día de Muertos, desde el fin de semana comenzó la afluencia de personas al
Panteón Municipal San Carlos con la intención de visitar la tumba de algún familiar.

De acuerdo a encargados de este sitio, entre 4 y 5 mil visitantes estuvieron en sábado y
domingo en este lugar.

Para garantizar los servicios de recolección de basura, dotación de agua y otras necesidades
de los visitantes, los días de la celebración había personal extra en el panteón, entre ellos de
parques y jardines, de limpia así como de SAPA Zitácuaro.

Como ha ocurrido en años pasados el horario del panteón será desde las primeras horas
del día hasta las 7 de la tarde o bien hasta que se vaya la última persona, la idea es hacer la
estadía de visitantes lo más tranquila posible. El acceso será por la entrada de la calle Hidalgo,
mientras que la puerta posterior estará abierta durante solo unas horas del día.

Hasta ahora las quejas y observaciones de los visitantes ha sido que no ha habido agua
suficiente y el panteón luce un poco descuidado, con mucha basura y varias tumbas aún
permanecen hundidas por la temporada de lluvias que va de salida.

Asimismo para evitar accidentes, en días previos se tuvo la visita de elementos de
Protección Civil Municipal, los cuales acordonaron con cinta perimetral aquellas gavetas que
se encuentra abiertas y que podrían representar un peligro.

Por la celebración de Día de Muertos, desde el fin de semana comenzó la afluencia de personas
al Panteón Municipal San Carlos con la intención de visitar la tumba de algún familiar.

Construyen Alumnos de UPN
Ofrenda Monumental

de las Ánimas
-Esta obra se encuentra ubicada en el patio central del Palacio Municipal,

diseñada y edificada por la comunidad educativa de la Universidad
Pedagógica Nacional 164.

Zitácuaro, Mich., a 26 de octubre del 2024.- Alumnos de la Universidad Pedagógica Nacional
164,  con sede en esta ciudad, son los creadores de la Ofrenda Monumental de las Ánimas que
será inaugurada esta tarde en el patio central del Palacio Municipal.

El doctor Armando Garibay Rivera, director de esta institución, agradeció al Gobierno
Municipal, por aceptar la solicitud de que ellos fueran quienes edificaran la ofrenda de este
año.

Dijo que durante mucho tiempo la comunidad educativa diseña y crea grandes obras, pero
siempre quedan "intramuros", por lo cual esta ocasión pidieron al Ayuntamiento, construir
esta obra de arte, elaborada por alumnos de todos los grupos del plantel.

El trabajo creado representa en su inicio, una ofrenda prehispánica y posteriormente, un
altar mestizo, con múltiples elementos culturales y simbólicos de ambas eras.

Alumnos de la Universidad Pedagógica Nacional 164,  con sede en esta ciudad, son los creadores
de la Ofrenda Monumental de las Ánimas que será inaugurada esta tarde en el patio central del
Palacio Municipal.

Calidad, variedad y precios para todas las
economías en la venta de coronas

- 96 comerciantes de coronas están instalados a las afueras de la central de autobuses

H. Zitácuaro, Michoacán, 28 de octubre
de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Casi
100 comerciantes de coronas están instalados
a las afueras de la Central de Autobuses y
ofrecen calidad, variedad así como diversos
precios para todas las economías.

De acuerdo al permiso otorgado por el

Gobierno Municipal de Zitácuaro, estarán en
este lugar hasta el 4 de noviembre, aunque
algunos se van mucho antes.

Anahí Cruz, integrante de la mesa directiva
de la Unión Mutualista Independiente de
Coroneros, dijo que tienen buenas
expectativas para este año, tienen como buena

experiencia que el año pasado todos
vendieron y les fue bien.

Aseguró que se van a manejar los mismos
precios del año pasado y van desde los 100
pesos hasta las coronas más elaboradas en
700 pesos, todo depende del tamaño así como

el diseño y color.
Invitó a toda la población de Zitácuaro y

sus alrededores, a acudir a esta zona de la
ciudad y apreciar las diferentes coronas que
están a la venta, asimismo adquirir alguna para
adornar la tumba de su familiar fallecido.

 "Hay momentos en que nos desanimamos
cuando no hay ventas, pero sabemos de
antemano que vamos a salir adelante, la
ventaja es que tenemos productos de calidad
y muy bonitos que le pueden gustar a la
gente", explicó.

 Casi 100 comerciantes de coronas están instalados a las afueras de la Central de Autobuses y ofrecen calidad, variedad así como diversos precios para todas las economías.
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Alumnas del Cecytem compiten
en concurso de ciencias

en Argentina
- Con proyecto para combatir el hongo causante de gastritis crónica y

cáncer gástrico

Penjamillo, Michoacán, 29
de octubre de 2024.- Las
alumnas Jassimine Morales
Berber y Daniela Carreón
Cuevas del Colegio de
Estudios Científicos y
Tecnológicos del Estado de
Michoacán (Cecytem)
representan a México en el
concurso científico Infomatrix
Argentina 2024, en Realicó,
provincia de La Pampa, que se
celebra del 29 de octubre al 4
de noviembre.

Esta participación se da tras
haber ganado en Infomatrix
Iberoamérica 2024, celebrado
en el estado de Jalisco, donde
conquistaron la medalla de oro,
destacó el director general del
Cecytem, Juan Carlos Velasco
Procell.

Las alumnas del quinto
semestre de la carrera técnica
de Producción Industrial de
Alimentos del plantel
Penjamillo competirán con el
proyecto Baclory, un estudio
de la capacidad bactericida de

Las alumnas Jassimine Morales Berber y Daniela Carreón
Cuevas del Colegio de Estudios Científicos y Tecnológicos
del Estado de Michoacán (Cecytem) representan a México
en el concurso científico Infomatrix Argentina 2024, en
Realicó, provincia de La Pampa, que se celebra del 29 de
octubre al 4 de noviembre.

extractos naturales de flor de jamaica,
jengibre, cúrcuma y ajo.

“La problemática por la que decidimos
trabajar en este proyecto es contra el hongo
_Helicobacter pylori_, causante de gastritis
crónica y cáncer gástrico, mediante pruebas
de capacidad bactericida in vitro realizadas
en el laboratorio de microbiología,
comparando con los halos de inhibición de
los antibióticos químicos”, expuso

Jassmine.
Daniela agregó que la metodología que

se utilizó para el trabajo de investigación se
basó en el método científico y es de tipo
experimental, la cual se dividió en seis
etapas. “Cada uno de los resultados que
obtenemos los plasmamos en nuestra
bitácora de trabajo, la cual es revisada por
nuestros asesores Sergio Belmonte García,
Jesús Aguiñiga Orozco y Nathali Cecilia
Pérez Viera”.

Aprende a elaborar velas,
calaveritas de azúcar y

artesanías de barro vidriado en
este taller

- Las experiencias de Semana de Muertos también se viven en Santa
Fe de la Laguna

Quiroga, Michoacán, 29 de octubre de 2024.- Los recuerdos, las experiencias, las artesanías
y las tradiciones se viven en la Semana de Muertos de Michoacán, el nuevo producto turístico
que involucra a la ciudadanía de manera previa a la ancestral celebración de los días 1 y 2 de
noviembre.

Por ello, la Secretaría de Turismo de Michoacán (Sectur), encabezada por Roberto Monroy
García, recordó que en la localidad de Santa Fe de la Laguna, municipio de Quiroga, turistas y
visitantes pueden aprender el proceso de elaboración de velas para los altares, calaveritas de
azúcar y artesanías de barro vidriado.

En esta actividad se aprende el arte ancestral de crear velas, darle vida a las populares
calaveritas de azúcar y moldear el barro con maestras y maestros artesanos que comparten su
sabiduría.

El taller de velas se efectúa en la casa de la familia Custodio, el de calaveritas de azúcar en
el hostal Echeri y el de alfarería con Nicolás Fabián se desarrolla en el taller Ahuanda. La cuota
de recuperación es de 100 pesos para los dos primeros y de 150 para el tercero.

Para mayores informes se puede consultar el Facebook: Michoacán, el sitio web:
www.visitmichoacan.com.mx o comunicarse al WhatsApp 436 117 9546.

 La Secretaría de Turismo de Michoacán (Sectur), encabezada por Roberto Monroy García,
recordó que en la localidad de Santa Fe de la Laguna, municipio de Quiroga, turistas y visitantes
pueden aprender el proceso de elaboración de velas para los altares, calaveritas de azúcar y
artesanías de barro vidriado.

Paro de labores será intermitente en el
Centro de Salud

- Este martes funcionó de forma normal y atendió a la población

H. Zitácuaro Michoacán, 29 de octubre de
2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con
el fin de no afectar tanto a la población que
demanda atención médica, el paro de labores
en el Centro de Salud de la ciudad será de
forma intermitente. En este sentido, este
martes funcionó de forma normal y este
miércoles nuevamente cerrará y solo atenderán

emergencias.
Así lo declaró la Delegada Sindical de la

sección 21, Edith Martinez García, quien
precisó que hasta ahorita no han tenido
ninguna respuesta, tampoco ha habido algún
posicionamiento de las autoridades estatales
y de salud.

Recordó que es preocupante ya que está

falta de respuesta demuestra que sus derechos
laborales se siguen vulnerando y no los
voltean a ver a pesar de que conocen la
problemática en la que se encuentran miles de
trabajadores del sector salud.

"Nuestra intención no es afectar a la
ciudadanía, sabemos que tienen sus
necesidades y sabemos que muchos tienen

que acudir a buscar atención medica porque
no están bien de salud; aquí estamos abiertos
para las urgencias que se pudieran presentar",
expresó.

Confió en que de manera pronta les den
solución a sus demandas, ya que de lo
contrario se verían en la necesidad de tomar
otras acciones y lo que menos se quiere es
afectar a la población, pues ésta no tiene la
culpa de nada sino que todo es
responsabilidad de las autoridades de los
distintos niveles. Mientras no haya avance,
aseguró que continuarán las acciones para
exigir que se cumplan las condiciones
generales de trabajo y todos sus derechos.

Con el fin de no afectar tanto a la población que demanda atención médica, el paro de labores en el Centro de Salud de la ciudad será de forma intermitente. En este sentido, este martes funcionó
de forma normal y este miércoles nuevamente cerrará y solo atenderán emergencias.
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Atole de cempasúchil, tradición
de muertos que disfrutan los

vivos en Michoacán
- Dulce herencia ancestral para convivir con las ánimas

Morelia, Michoacán, 28 de octubre de 2024.- El atole de cempasúchil, una dulce tradición
ancestral para convivir con las ánimas en Michoacán, se prepara esta época del año por las
guardianas de los sabores y saberes para degustar en la Noche de Muertos.

La preparación de este atole es gracias a la tradición prehispánica familiar de cultivar los
campos con esta emblemática flor, que además de adornar los panteones durante esta festividad,
por su aroma y color, es uno de los ingredientes principales para preparar esta bebida centenaria,
manifestó la cocinera tradicional María Elena Reyes Remigio.

El atole es una muestra de la riqueza cultural de Michoacán, misma que se ve reflejada en
su alta variedad gastronómica, sabores que encantan a todos aquellos que se dan la
oportunidad de visitar la entidad.

La bebida se elabora principalmente por cocineras tradicionales, quienes preservan una
de las recetas ancestrales que se ha transferido de generación en generación, como es el caso
de Reyes Remigio, de la localidad de Cocucho, municipio de Charapan, ubicada en la región
de la Meseta Purépecha.

La guardiana de los sabores y saberes explicó que para preparar el atole se requiere de la
combinación de la flor de cempasúchil, puskua (harina) de maíz, agua, leche, piloncillo y
canela, todo se mezcla y se coloca al fuego en ollas de barro, las cuales dan un mejor sabor a
los alimentos.

Compartió que desde que era niña sus abuelas le enseñaron la receta, además del amor por
la cocina y la sazón para cambiar los ingredientes de este centenario atole que se prepara en
esta temporada en que florece el cempasúchil, mismo que combina con el frío otoñal y la visita
a los panteones.

En Michoacán los municipios que principalmente cultivan esta flor son La Piedad,
Tarímbaro, Copándaro y Zitácuaro, en los cuales se tienen contabilizadas más de 200 hectáreas
de sembradíos.

El atole de cempasúchil, una dulce tradición ancestral para convivir con las ánimas en Michoacán,
se prepara esta época del año por las guardianas de los sabores y saberes para degustar en la
Noche de Muertos.

Promueve Bedolla productos del agro para la
exportación en la Unión Europea

- Para empresarios de Suecia hay factibilidad de exportación al contar con certificaciones reconocidas por
países de Europa_

El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla e integrantes de la Cámara del Comercio de Estocolmo,
estrecharon coordinación para apoyar el desarrollo, certificación y exportación de productos
como el aguacate, limón y las berries.

Estocolmo, Suecia, 28 de octubre de 2024.-
El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla e
integrantes de la Cámara del Comercio de
Estocolmo, estrecharon coordinación para
apoyar el desarrollo, certificación y

exportación de productos como el aguacate,
limón y las berries.

En reunión de trabajo con el embajador de
México en Suecia, Alejandro Alday y
directivos de esta cámara integrada por más

de mil 300 empresarios e industriales, se externó
al mandatario el interés de respaldar procesos
para facilitar la exportación de alimentos
agropecuarios en mercados internacionales.

Lo anterior, tras exponer las acciones y
programas implementadas por la
administración para la preservación de los
recursos naturales y el medio ambiente, como
el sistema satelital de vigilancia Guardián
Forestal, con el que se combate y denuncia la
deforestación por cambio de uso de suelo.

Además de que se promueve y acompaña
la certificación voluntaria del aguacate para
evitar que se comercialice el fruto cultivado
en huertas ilegales y, en caso de dañar el suelo

forestal, se obliga a reparar afectaciones por
impacto ambiental.

“Michoacán es líder en exportaciones
agropecuarias en México, donde, de cada tres
dólares que se exportan, uno es del estado, es
decir, cerca de 7 mil millones de dólares al año
de aguacate, berries, limón y otros como el
mango y plátano”.

Presumió que el 100 por ciento de la energía
que se produce en Michoacán es limpia y
cuenta con el puerto de Lázaro Cárdenas
donde se disponen de mil 400 hectáreas para
el desarrollo industrial.

A lo que reiteró la vinculación de trabajo
con los sectores privado y público de Suecia
para atraer inversión a Michoacán y continuar
con la estrategia de cuidado ambiental.

En tanto, los representantes de la cámara
de comercio aplaudieron las acciones del
gobernador y externaron su apoyo para seguir
procesos de certificación, promoción de
empresas y asesoramiento jurídico y comercial.
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PRI, creador de programas sociales en México:
Memo Valencia

No se debe olvidar que el PRI fue quien creó los programas federales y quien los llevó a la
Constitución para que fuesen un derecho de todos y cada uno de los mexicanos, aseguró Memo
Valencia, dirigente del tricolor en Michoacán,

de este partido, por dar la pelea en su
defensa.

El Revolucionario Institucional reitera
su compromiso de cuidar y garantizar
condiciones de vida dignas para millones
de adultos mayores, dijo el líder priista.

“Nuestra secretaria general de la
Dirigencia Nacional, Carolina Viggiano,
fue quien propuso que se disminuyera la
edad para acceder a los programas
sociales de 68 a 60 años, y el PRI votó a
favor de reducir de 68 a 65 años la edad
la pensión de adultos mayores y
seguiremos luchando para reducirla a 60
años, elevando al rango constitucional esta
reducción de edad para recibir apoyo del
gobierno”, dijo.

Memo Valencia apuntó que el PRI es
un partido vanguardista, porque antes de
haber una mayor inclusión y atención a
personas con discapacidad, ya se tenía
trabajo estatutario para contar con una
Secretaría de Atención a Personas con
Discapacidad y con representación
legislativa.

“El PRI apoyó la iniciativa para otorgar
una pensión y rehabilitación a las personas
con discapacidad. Siendo uno de los
primeros partidos en contar con una
Secretaría de Atención para Personas con
Discapacidad, misma que ya tenemos
también aquí en Michoacán, dándoles voz,
inclusión y representación legislativa”,
mencionó.

Aunado a estos temas prioritarios, el
Revolucionario Institucional respaldó el
apoyo directo a campesinos y pescadores.

“Es un reconocimiento del PRI a las y
los mexicanos que se dedican a cultivar
nuestro campo y trabajar en el mar, para
proveer de fuentes de alimentación a las
familias mexicanas. Muchas veces incluso
lo hacen arriesgando su vida. El PRI votó
a favor de establecer precios de garantía
para productos básicos alimentarios”,
comentó.

En compañía del secretario de
Organización, Arturo Gamboa; de la
secretaria de Finanzas y Administración,
Berenice Álvarez; del secretario de
Acción Electoral, Alejandro Bribiesca;
Marisol Aguilar, titular del ONMPRI, así
como Santiago Sánchez Bautista, diputado
local, Memo Valencia recalcó que el PRI
es el creador histórico de los programas
sociales del siglo XX en México.

- El partido ha sido impulsor y
defensor del apoyo a los mexicanos
que más lo necesitan y lo llevó a
rango constitucional.

Morelia, Michoacán, a 29 de octubre
de 2024. No se debe olvidar que el PRI
fue quien creó los programas federales y
quien los llevó a la Constitución para que
fuesen un derecho de todos y cada uno
de los mexicanos, aseguró Memo
Valencia, dirigente del tricolor en
Michoacán, quien también hizo un
reconocimiento a los diputados federales
y senadores de la República emanados

$10.00
Ejemplar
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Algo sorprendente
El pueblo, donde las calles, son los techos de

las casas...

Quora.-La Trinchera de
Tito · Publicado por Anahí

Michel

Son 500 habitantes.
Las casas son color ocre,

iluminan la ladera de la montaña,
a 1000 m. de altura.

Hay escaleras.
Nò son permitidos los autos.
Disfruta de una óptima

exposición al sol, y de la
protección de la montaña.
Construido en madera, ladrillo y
piedra.

Fuè construido, para resistir,
a los terremotos!

Está incluido, en el
Patrimonio de la Unesco!!!

Masouled. Irán.

¿Qué fruta tiene harto
colágeno?

Quora.-Lisa Bend. Experto en Atención Médica en Florida, EE.
UU.10 oct

Aunque el colágeno en sí no se encuentra
en las frutas, ciertas frutas son ricas en
nutrientes que ayudan a estimular su
producción en el cuerpo. Entre las frutas que
destacan por su capacidad de promover la
producción de colágeno, encontramos:

Cerezas: Son una de las mejores opciones
debido a su alto contenido de antioxidantes y
vitamina C, que es fundamental para la síntesis
de colágeno. Los antioxidantes ayudan a
combatir el daño celular, lo que puede
contribuir a una piel más firme y saludable.

Naranjas: Esta fruta es famosa por su riqueza en vitamina C, un nutriente esencial que
juega un papel crucial en la formación de colágeno. Además, las naranjas contienen flavonoides
que pueden ayudar a reducir la inflamación y mejorar la salud de la piel.

Fresas: Ricas en vitamina C y antioxidantes, las fresas ayudan a estimular la producción de
colágeno. Además, su contenido de agua también contribuye a mantener la piel hidratada, lo
que es vital para su elasticidad.

Kiwi: Este pequeño fruto es una fuente impresionante de vitamina C y otros antioxidantes.
El kiwi no solo ayuda en la producción de colágeno, sino que también mejora la salud general
de la piel y del sistema inmunológico.

Papaya: Esta fruta tropical contiene una buena cantidad de vitamina C y beta-caroteno,
que se convierte en vitamina A en el cuerpo. Ambos nutrientes son importantes para la
producción de colágeno y para mantener la piel saludable.

Piña: La piña contiene bromelina, una enzima que ayuda en la digestión y puede reducir la
inflamación. También es rica en vitamina C, que promueve la producción de colágeno.

Moras: Estas frutas son ricas en antioxidantes y vitamina C, que ayudan a proteger la piel
del daño ambiental y promueven la producción de colágeno.

Mango: Este fruto tropical es rico en vitamina A y vitamina C, ambos esenciales para la
producción de colágeno y para la salud de la piel en general.

Uvas: Contienen resveratrol, un antioxidante que protege la piel del daño solar y puede
ayudar a mantener la producción de colágeno. También son ricas en vitamina C.

Incorporar estas frutas en tu dieta diaria no solo contribuye a la producción de colágeno,
sino que también mejora la salud de la piel y proporciona otros beneficios nutricionales. Un
enfoque equilibrado en la alimentación, que incluya una variedad de frutas ricas en nutrientes,
puede ayudar a mantener una piel radiante y saludable a medida que envejecemos.

"Consolida 4T programas sociales al elevarlos
a rango constitucional": Morón

- El senador morenista celebró que las y los michoacanos podrán garantizar libremente a sus derechos, tras
participar en la votación de Comisiones Unidas del Senado que aprobó el dictamen para su discusión ante el
Pleno

sus actividades, abatirán de forma
significativa la brecha de desigualdad
en el país, añadió.

Con la aprobación del dictamen, la
propuesta se discutirá en breve ante el
Pleno del Senado para su discusión y
eventual consolidación, con lo cual se
cumplirá un nuevo compromiso al
pueblo y se avanzará hacia la
prosperidad compartida, objetivo de la
presidenta de México,  Claudia
Sheinbaum Pardo.

"Las y los representantes de la Cuarta Transformación nuevamente le cumplimos al pueblo de
México y con el fin de dignificar su vida, celebro la aprobación unánime que eleva a rango
constitucional programas sociales", declaró el senador de Morena por Michoacán Raúl Morón
Orozco.

Ciudad de México., a 29 de octubre
de 2024.-

"Las y los representantes de la
Cuarta Transformación nuevamente le
cumplimos al pueblo de México y con
el fin de dignificar su vida, celebro la
aprobación unánime que eleva a rango
constitucional programas sociales",
declaró el senador de Morena por
Michoacán Raúl Morón Orozco.

Lo anterior, durante la Reunión de
Comisiones Unidas de Puntos
Constitucionales, Bienestar y Estudios
Legislativos, en la cual se aprobó por
unanimidad el dictamen que eleva a la

Constitución programas sociales como
la pensión para adultos mayores,
apoyos a personas con discapacidad y
a productores del campo y pescadores.

En su intervención,  como
representante del Grupo Parlamentario
de Morena, Morón Orozco enfatizó que
con esta acción, se regresa al pueblo
de México la posibilidad de tener una
vida digna, bajo la visión garantista de
derechos que promueve la Cuarta
Transformación.

El hecho de que adultos mayores
tengan la certeza de contar con su
pensión, que los apoyos a personas con

discapacidad se extienda ahora hasta
aquellas que tengan 64 años de edad y
que el campo y la pesca mexicana
cuenten con el respaldo para potenciar
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Algo de humor negro
Quora.-Publicado por Anahí Michel. Larissa "conocimientos y algo más"

A un hombre se le muere la suegra y se dirige
al periódico para publicar el obituario. El
hombre entra a la oficina de anuncios y dice:

_ Buenas tardes, quiero poner un anuncio
por el fallecimiento de mi suegra

_ Muy bien señor, le adelanto que son 10
euros por palabra .

_ De acuerdo, el texto sería " Murió
Josefina "

_ Disculpe, no me expliqué bien, son
mínimo 5 palabras o sea 50 euros

_ Pero yo solo quiero gastar 20 euros
Ya le dije que no puede ser, esa es la tarifa

mínima, ¿ Por qué no se va un rato y vuelve
con las 5 palabras ?

_ El hombre se va molesto y regresa a los
10 minutos y dice.

_ Ya se que poner en el anuncio.
_ Si, dígame
_ Murió Josefina
_¿ Y las otras tres palabras ?
_ Rento cuarto desocupado.

Como curar el hígado graso
Quora.-Matlalli • ¿Qué podemos hacer para mejorar la Salud?

Publicado por Johana”
Para limpiar el

hígado graso con tres
ingredientes, se
recomienda un jugo de
remolacha, jengibre y
limón.

R e m o l a c h a :
Contiene betaína, que
ayuda a eliminar toxinas
del hígado y tiene
efectos depurativos.

Jengibre: Posee propiedades antiinflamatorias que reducen la inflamación hepática.
Limón: Rico en vitamina C, favorece el metabolismo de las grasas y la depuración

del organismo.
Para preparar el jugo, mezcla una remolacha pelada, un trozo de jengibre y el jugo

de uno o dos limones en agua. Consume diariamente durante 15 días, Este jugo debe
tomarse en ayunas diariamente durante dos semanas para obtener mejores resultados.
Siempre es aconsejable consultar a un médico antes de iniciar cualquier tratamiento
natural.

Celeste Ascencio se pronuncia en la defensa
de los derechos de la menor Esmeralda

- Quien fue víctima de violación y actualmente enfrenta un proceso por homicidio calificado por un aborto
espontáneo.

 La senadora presidenta de la Comisión de Derechos Humanos en el Senado de la República,
Celeste Ascencio Ortega, tomó una postura firme en relación al caso de la menor Esmeralda,
víctima de violación y actualmente procesada por homicidio calificado por un aborto espontáneo
producido a las 36 semanas del embarazo en Querétaro.

Ciudad de México, a 29 de octubre
de 2024.- La senadora presidenta de la
Comisión de Derechos Humanos en el
Senado de la República, Celeste
Ascencio Ortega, tomó una postura
firme en relación al caso de la menor
Esmeralda, víctima de violación y
actualmente procesada por homicidio
calificado por un aborto espontáneo
producido a las 36 semanas del

embarazo en Querétaro.
"Esmeralda merece justicia y lo que

estamos viendo es un abuso y una
violación mas a sus derechos", dijo la
legisladora, al tiempo de que exhortó a
las autoridades de Querétaro a respetar
los derechos de la menor, no
revictimizarla y actuar para garantizar
su bienestar físico y mental.

Ascencio Ortega destacó que este

caso debe ser atendido desde un enfoque
de derechos humanos y perspectiva de
género, “considerando la
interseccionalidad de la adolescente
como mujer, menor de edad, indígena y
víctima de violencia sexual”.

Además, recordó que el Estado
Mexicano tiene compromisos
internacionales que establecen "la no
criminalización del aborto,
especialmente en casos como este,
donde ella no estuvo al tanto de su
embarazo hasta que se produjo el aborto
espontáneo".

La senadora también hizo hincapié
en la necesidad de revisar y atender los

peritajes proporcionados por la defensa,
revisar la denuncia por violación y
restituir los derechos de la víctima,
proporcionándole el apoyo necesario.

“La organización Adax Digitales, que
representa legalmente a la menor, ha
declarado públicamente que el embarazo
fue producto de una violación. Y gracias
a su trabajo en este caso y al del
Gobierno Federal, hoy existe un
compromiso del gobierno de Querétaro
de encontrar una salida que restituya los
derechos de Esmeralda”, puntualizó
Ascencio Ortega.

La presidenta de la Comisión de
Derechos Humanos estuvo acompañada
de las y los senadores del partido
Morena, quienes mostraron su rechazo
por lo sucedido en detrimento de
Esmeralda y recalcaron que estarán
muy pendientes de que la menor sea
apoyada en todo lo necesario para que
salga adelante.
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Por: Tayde González Arias.

Arena Suelta
Cuidando a nuestras mascotas

¿Por qué tu perro no puede
resistirse a aullar?

Un estudio realizado por investigadores
de la Universidad Eötvös Loránd de Hungría
analizó cómo responden distintas razas de
perros domésticos a los aullidos de los lobos

Descubrieron que las llamadas razas
antiguas son más propensas a aullar en
respuesta a grabaciones de aullidos de lobo,
mientras que las "razas modernas" son más
propensas a ladrar

Los perros que aullaron en respuesta a los
aullidos de los lobos mostraron
comportamientos relacionados con el estrés,
como lamerse el hocico, orinar o temblar

Los machos castrados aullaron con más
frecuencia en respuesta a los aullidos de los
lobos que los machos que no se habían
sometido a ningún procedimiento

Investigadores del Departamento de
Etología de la Universidad Eötvös Loránd de
Hungría (ELTE) se propusieron responder
algunas preguntas sobre cómo reaccionan los
perros domésticos a los aullidos de los lobos.
¿Algunas razas son más propensas a
responder con aullidos? ¿esas razas son más
cercanas a los lobos en términos genéticos?

Los resultados de su fascinante estudio
se publicaron hace poco en la revista
Communications Biology.

Cuando los perros les aullan a los lobos
significa que tienen estrés

De acuerdo con Tamás Faragó,
investigador postdoctoral y autor principal del
estudio:

“Además, descubrimos que las razas que
aúllan más también presentan más conductas
relacionadas con el estrés [lamerse el hocico,
orinar o temblar] en esta situación. Suponemos
que las razas más antiguas, más próximas a
los lobos desde el punto de vista genético,
pueden procesar la información codificada en

los aullidos de los lobos mejor que las razas
modernas. Así pues, las razas antiguas de
nuestro estudio podrían estresarse al
inmiscuirse en el territorio de una manada y
utilizar el aullido para evadirse, al igual que
hacen los lobos".

Los perros jóvenes, sin importar la raza,
respondieron con alguna forma de aullido al
escuchar los aullidos de los lobos, lo que
sugiere que la mayoría de los perros de todas
las razas son capaces de hacerlo. Pero cuanto
más emparentado estaba un perro adulto con
un lobo, más probable era que aullara en
respuesta a un aullido de lobo. Tamás Faragó
prosigue:

"Resulta interesante que este efecto
genético sobre los aullidos solo se produzca
entre los perros de más edad (>5 años), por lo
que un efecto de la experiencia o de la
personalidad relacionado con la edad puede
ser una explicación posible. De acuerdo con
nuestra hipótesis de que los aullidos que
aparecen con un mayor nivel de estrés son
una reacción de miedo, es posible que los
perros de mayor edad sean más temerosos, lo
que ya sugerían estudios anteriores, pero
estas especulaciones requieren más
investigación".

COMPETIR
Los comentarios que hace la gente

para señalar lo que haces bien y lo que
haces mal, casi siempre tienen más
sentido de crítica o envidia que de apoyo
y ánimo, por ello debes trabajar
constantemente en tu seguridad y
autoestima, de tal suerte que si algo de
lo que te dicen es negativo lo puedas
superar, o bien si se trata de un apapacho
para el alma, también tengas desarrollado
un alto sentido de pertenencia y
tranquilidad, para que no dejes de pisar
la tierra.

Se dice que uno debe estar más
preparado para perder que para ganar,
lo que tiene sentido si es que no has
trabajado con la superación o
resiliencia, sin embargo, cuando te
preparas y logras desarrollar tus niveles de competitividad, se fortalece el ímpetu
de victoria, y entonces irás por el triunfo, y si por alguna situación no lograras ser
el primero o la primera, ha de quedar la satisfacción del deber cumplido. Es decir,
que hiciste lo mejor, que competiste contigo; con tus debilidades y fortalezas
entregaste lo mejor en la competencia.

Hay quienes dicen que lo importante no es competir, sino ser parte de la
competencia, y eso ha de referirse a que lo que para ti pudiera ser felicidad al
coronarte, la derrota del otro pudiera sumirse en la tristeza, sin embargo, y sin ser
egoístas o individualistas, cada uno libramos nuestras propias batallas, y cada
quien debe aprender a manejar sus sentires y emociones, por su propio bien y el
de los demás.

Si puedes apoyar a alguien en su derrota, hazlo, pero se cuidadoso porque a
muchos nos gusta vivir solos en esos momentos de caídas, y lo que disfrutamos
es compartir los puros triunfos, pero dado que las vidas son subidas y bajadas,
sólo la cuchara sabe los hervores de la olla; sólo uno, sabe lo que le costó ganar
e incluso, lo que nos sucedió para no alcanzar alguna meta.

Si bien es cierto que hay muchos textos, películas o conferencias para lograr
una mentalidad poderosa, no hay mayor cualidad en una persona que el conocernos
a nosotros mismos, para quedarnos donde debemos, nos merecen y merecemos,
como también para no pelear guerras que están perdidas o competir en alguna
cancha que no nos convenga.

La libertad tiene sentido de existir, sólo al usarla y dejar que la usen, por eso
seamos libres de decidir dónde queremos estar y en qué lugar no. Porque hay
muchos lugares a donde ir, pero siempre tenemos algunos que nos llenan y en
donde somos felices, y debido a que tropezamos con la misma piedra, también
siempre volvemos a donde fuimos felices.

Hace tiempo, mientras vivía un periodo de competencias en el área de oratoria,
me llamaba la atención participar para decir mi verdad, pero dado que fui uno de
los muchos estudiantes que también le tocó trabajar para sostener la carrera,
necesitaba el premio, y sin duda era un aliciente el poder competir para ganar el
dinero que se entregaría al triunfador. Lo que además de la grande satisfacción de
ganar, se sumaba mi seguridad que se fortalecía a cada campeonato, pero me tuve
que detener en algún momento para no volverme mercenario de la palabra, por lo
que deje de participar y sólo asistía a aquellos que tocaban temas que me
apasionaban y de los que creí que debía alzarse la voz o bien a los que se
desarrollaran en recintos históricos, referentes de la cultura o que me parecían
bonitos lugares.

Tal vez influyó en la experiencia que les comparto que siempre tuve algunas
otras fuentes de ingresos, al tener ofertas de trabajo, seguramente los comentarios
de los concursantes o jueces que al ver mi nombre entre los participantes o al
verme llegar cuchicheaban o se decían entre ellos, ya llegó otra vez – nos va a
ganar-, y eso no me agradaba porque sentía que todos merecían ganar, o
posiblemente que la escuela no sólo me había formado disciplinariamente, sino
que al elegir como profesión la cívica y la ética, en algunas lecturas leía lo valioso
que era compartir el triunfo con los demás. Lo más seguro que también pudo ser
con los consejos de mis padres que siempre me inculcaron que el dinero no lo es
todo y que debía ser parte de un equipo sin que tuviera que ser necesariamente
siempre el de adelante.

Como sea que fuere, hoy puedo decir que debemos competir, y debemos
aprender a disfrutar de estar arriba o abajo, que a veces perdiendo también se
gana, que en efecto no todo lo que brilla es oro, y que, aunque no tengas los
laureles, mientras hagas las cosas con amor, y seas constante y congruente contigo,
siempre serás un o una campeona.
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Sepelio termina en tragedia por
estallido de pirotecnia en

Tacámbaro
Hay 6 heridos graves

Tacámbaro, Mich.- 28 de octubre de
2024.- La tarde de este lunes, una
camioneta que encabezaba un cortejo
fúnebre en el libramiento de Tacámbaro
estalló debido a que en la caja era
trasladada una gran cantidad de
pirotecnia. De forma preliminar habría al
menos 9 personas heridas, 6 de ellas de
gravedad.

La tragedia se reportó minutos antes
de las 15:00 horas cuando familiares y
amigos de un joven que murió durante un
accidente de motocicleta, se dirigían al
panteón para sepultarlo y al pasar por el
banco de arena de la colonia El Encanto,
los cohetones explotaron.

La camioneta una tipo Tundra en la
que iban los cuetes, acabó con la caja
destrozada, mientras que debido al fuerte
estallido dos mujeres y cuatro hombres
resultaron severamente lesionados.

Al lugar acudieron en apoyo oficiales
de la Guardia Civil, Tránsito Municipal,
Fiscalía Regional de Justicia y los

La tarde de este lunes, una camioneta que
encabezaba un cortejo fúnebre en el
libramiento de Tacámbaro estalló debido a que
en la caja era trasladada una gran cantidad de
pirotecnia.

paramédicos de Protección Civil, estos últimos trasladaron de emergencia a
nosocomios de la región los pacientes delicados.

En el sitio otras tres personas heridas recibieron atención médica sin que fuera
necesario su traslado a un nosocomio. El área fue acordonada por los uniformados
para realizar las correspondientes averiguaciones y que la autoridad competente
determine responsabilidades.

Sobre lo sucedido, las autoridades exhortaron a la ciudadanía a evitar el uso de
pirotecnia en este tipo de actividades o eventos religiosos, debido a que el manejo de
la pólvora en manos inexpertas es un peligro latente, que puede acabar incluso en la
muerte de inocentes.

En Senguio, rescata Fiscalía
General a tres perros en

condiciones de maltrato animal
Zitácuaro, Michoacán, a 29 de octubre de 2024.- Durante una acción operativa, la Fiscalía

General del Estado de Michoacán (FGE) rescató y aseguró a tres perros en condiciones de
maltrato animal que se encontraban en un domicilio ubicado en el municipio de Senguio.

 En atención a una denuncia ciudadana que señalaba la posible comisión del delito de
maltrato animal, en agravio de tres ejemplares caninos ubicados en un domicilio de la localidad
de Tupátaro, personal de la Fiscalía Regional de Zitácuaro dio inicio con las actuaciones y
realizó las diligencias correspondientes.

 Al lugar se trasladaron Policías de Investigación, quienes aseguraron tres ejemplares
caninos que se encontraban en condiciones de maltrato que no favorecían a su sano desarrollo.

 Tras su aseguramiento, los perros fueron trasladados y quedaron a resguardo del personal
del Centro Canino Municipal de Maravatío.

 La FGE agradece la colaboración de la ciudadanía para denunciar los hechos de maltrato
animal, contemplados y sancionados por el Código Penal en el estado de Michoacán, y
refrenda su compromiso de cero tolerancia ante los actos que atenten contra la vida y derechos
de los animales.

Llama bomberos a la población
a evitar accidentes durante

Día de Muertos
- Se debe tener especial cuidado en las ofrendas

H. Zitácuaro, Michoacán,  29 de octubre
de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. A
fin de evitar accidentes durante la celebración
de Día de Muertos,  el Cuerpo de Bomberos
estará muy atento a los reportes que haga la
población, se busca lograr saldo blanco y que
todo mundo esté a salvo.

Gerardo Quintero Rivera, elemento de esta
corporación señaló que durante esta
celebración es común que haya accidentes
con las ofrendas por la presencia de
veladoras y material flamante como papel y
plástico picado. Esto puede provocar
incendios.

En este sentido recomendó que las
veladoras deben estar sobre un plato con
agua, y no deben dejarse toda la noche,
además alguien debe estar al pendiente de
ellas. Recordó que ya hay velas que
funcionan con pilas, por lo que si hay
posibilidad se deben adquirir de éstas.

Asimismo al interior de las casas se debe
tener cuidado con la presencia de niños y de
mascotas; ambos no deben tener acceso a
las ofrendas.

Sobre la visita a los panteones del
municipio, recomendó que la visita se haga
en días previos o después, esto con el fin de

 A fin de evitar accidentes durante la
celebración de Día de Muertos,  el Cuerpo de
Bomberos estará muy atento a los reportes
que haga la población, se busca lograr saldo
blanco y que todo mundo esté a salvo.

evitar aglomeraciones y la estancia sea más
tranquila.

Ante cualquier situación, aseguró que el
cuerpo de bomberos estará atento y en alerta
pata acudir a los llamados de emergencia que
se pudieran presentar.


