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Este año se producirán casi 8
millones de nochebuenas

- San Felipe los Alzati y comunidades aledañas lideran producción de
esta planta.

H. Zitácuaro Michoacán, 22 de octubre de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Este
año productores de la tenencia de San Felipe los Alzati y comunidades aledañas, producirán
cerca de 8 millones de flor de Nochebuena.

Por el momento la producción va bien, y como cada año el momento central es cuando la
planta se pinta de rojo o amarillo según sea la variedad. Luego la venta comienza a partir de los
primeros días de noviembre y culmina un mes después cuando debe haberse vendido toda la
producción o al menos la mayoría.

En entrevista, Everardo Hernández Contreras, productor de la flor de Nochebuena precisó
que los precios de los insumos fueron muy altos, por lo que representa un problema mas para
los productores. Sin embargo con mucho esfuerzo trabajan y es por eso que lideran la
producción a nivel nacional.

Recordó que el año pasado se tuvieron muchos problemas por la presencia de humedad,
pues esto hizo que se echarán a perder muchas plantas. Sin embargo este año la expectativa
es muy grande y se espera una buena temporada en materia de producción y sobre todo de
comercialización.

Invitó a ciudadanos de Zitácuaro, sus alrededores y municipios vecinos a adornar sus
casas durante las fiestas decembrinas con este tipo de planta, pues simboliza esta temporada
del año y al comprar en los viveros se contribuye al sustento de cientos de familias que se
dedican a su producción.

Everardo Hernández Contreras, productor de la flor de Nochebuena precisó que este año
productores de la tenencia de San Felipe los Alzati y comunidades aledañas, producirán cerca
de 8 millones de flor de Nochebuena.

Viernes y sábado, visoria estatal de fútbol
rumbo a los juegos nacionales CONADE 2025
- Niños y niñas de 16 a 17 años.

H. Zitácuaro Michoacán, 22 de
octubre de 2024.- Por: Guadalupe
Solache Rebollo. El próximo viernes y
sábado en la unidad deportiva La Joya, se

llevará a cabo la visoría estatal de fútbol
rumbo a los juegos nacionales de la
CONADE 2025.

La convocatoria va dirigida a niños y

niñas de 16 y 17 años de edad que quieran
participar, pueden acudir de 10:00 a 12:00
del día y de 4:00 a 6:00 de la tarde.

En entrevista, Félix Reyes Posadas de
la Dirección de Cultura Física y Deporte,
señaló que a nivel local hay talento, prueba
de ello es que hay deportistas que han
tenido la experiencia de jugar en primera
división. En este caso es personal de
Morelia el que vendrá a hacer las visorías.

Resaltó que todas estas actividades
son importantes porque darán la
importancia en cuanto al desarrollo
armónico y además proyección que se le
está dando a todos los deportes.

En cuanto a los requisitos, precisó que
es vital que los niños y niñas interesadas
estén dentro de la edad, deben acudir con
ropa blanca, échales muchas ganas y
aprovechar esta oportunidad.

"Zitácuaro es cuna de futbolistas,
algunos han tenido la oportunidad de haber
jugado en alguna división", dijo el
funcionario, quien reiteró que el
ayuntamiento dará todo el apoyo y
respaldo a quienes salgan seleccionados.

Félix Reyes Posadas de la Dirección de Cultura Física y Deporte, señaló que el próximo viernes
y sábado en la unidad deportiva La Joya, se llevará a cabo la visoría estatal de fútbol rumbo a los
juegos nacionales de la CONADE 2025.
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Entregan 60 visas; familias se
reencontrarán con sus hijos

migrantes: Bedolla
Jiquilpan, Michoacán, 19 de octubre de 2024.- Durante la entrega de 60 visas del Programa

de Apoyo al Reencuentro Familiar (Refami) de la Secretaría del Migrante, el gobernador
Alfredo Ramírez Bedolla señaló que estas acciones permitirán el reencuentro de las familias
michoacanas, al ser una política humanista que se fortalece con el apoyo de la embajada de
Estados Unidos y de la Secretaría de Relaciones Exteriores (SRE).

El mandatario estatal indicó que las personas adultas mayores al contar con su visa,
podrán reunirse con sus hijas e hijos, a quienes no ven desde hace 20 o 30 años.

Por su parte, la secretaria del Migrante, Andrea López Contreras, refirió que Michoacán
ha sido un estado caracterizado por la migración y desde mediados del siglo pasado,
michoacanas y michoacanos han buscado oportunidades económicas en Estados Unidos
que les permitan mejorar sus condiciones de vida.

"Hoy hacemos entrega de 60 visas para adultos mayores a través del Programa de Apoyo
al Reencuentro Familiar, mismo que permitirá reencontrarse con sus seres queridos fortaleciendo
los vínculos familiares", apuntó.

López Contreras señaló que las remesas enviadas por nuestros compatriotas han sido un
pilar fundamental para la economía de cientos de familias michoacanas, por ello, a través del
programa se les da el acompañamiento necesario para que puedan obtener su visa y se
reencuentren con sus hijas e hijos en Estados Unidos.

El presidente municipal de Jiquilpan, Gerardo Olloqui Estrada, agradeció al Gobierno del
Estado el apoyo brindado a los adultos mayores para poder adquirir su visa y tener la
posibilidad de convivir sus familiares e incluso varios de ellos, para conocer a sus nietos en
persona.

 Durante la entrega de 60 visas del Programa de Apoyo al Reencuentro Familiar (Refami) de la
Secretaría del Migrante, el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla señaló que estas acciones
permitirán el reencuentro de las familias michoacanas.

Seis comunidades de Morelia podrán acceder
al autogobierno y presupuesto directo: Bedolla

- Capula, San Nicolás Obispo, San Miguel del Monte, Santa María de Guido, Tiripetío y Santiago Undameo

Morelia, Michoacán, 21 de octubre de
2024.- Seis comunidades de Morelia podrán
hacer uso de sus derechos constitucionales
de autogobierno y presupuesto directo, así
lo señaló el gobernador Alfredo Ramírez
Bedolla, tras referir que Capula y San Nicolás
Obispo ya tienen programadas las consultas
para los días 7 y 10 de noviembre,
respectivamente.

El mandatario detalló que las dos
comunidades referidas, y también San Miguel
del Monte, presentaron sus solicitudes
formales ante el Instituto Electoral de
Michoacán (IEM) para realizas las consultas,
las cuales tienen toda la validez legal.

Señaló que las tenencias de Santa María

Seis comunidades de Morelia podrán hacer uso de sus derechos constitucionales de autogobierno
y presupuesto directo, así lo señaló el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla, tras referir que
Capula y San Nicolás Obispo ya tienen programadas las consultas para los días 7 y 10 de
noviembre, respectivamente.

de Guido, Tiripetío y Santiago Undameo,
también se encuentran en condiciones de
acceder a este cuarto nivel de gobierno.

Ramírez Bedolla puntualizó que las seis
comunidades se encuentran consideradas en
el catálogo del Instituto Nacional de Pueblos
Indígenas (INPI), con lo cual pueden hacer
uso de estos derechos.

En tanto, el secretario de Gobierno, Carlos
Torres Piña, apuntó que al inicio de este
gobierno sólo existían 11 localidades con
autogobierno y presupuesto directo, de las
cuales, cinco fue a través de juicios y seis por
la vía de la Ley Orgánica Municipal.

Detalló que actualmente se tienen 40
comunidades con este nivel de gobierno y se
encuentran en proceso otras cuatro en la
región oriente de la entidad, una de Uruapan,
otra en la zona de la de La Cañada, las tres de
Morelia, y dos cabeceras municipales como
Charapan y Nahuatzen.

Con apoyo económico y
terapias gratuitas mujeres con
cáncer mantienen tratamiento
- Michoacán es el único estado del país en brindar atención integral

contra esta enfermedad

Morelia, Michoacán, 22 de octubre de 2024.- Con los apoyos económicos y terapias
gratuitas implementadas por el gobierno de Alfredo Ramírez Bedolla, Michoacán ha logrado
incrementar hasta en un 100 por ciento el apego al tratamiento de cáncer de mama y hoy, la
totalidad de las mujeres atendidas en el Instituto Oncológico del Estado ya no abandonan sus
consultas ni medicamentos.

De acuerdo con el director del Oncológico del Estado, Juan Manuel Aguilar, el 20 por
ciento de las 800 pacientes atendidas por cáncer de mama no concluía sus tratamientos,
faltaban constantemente a sus terapias, quimioterapias o citas; sin embargo, con el apoyo del
Gobierno de Michoacán, ahora las mujeres se salvan y no abandonan sus terapias y visitas al
médico.

Y es que Michoacán es el único estado en del país que otorga un apoyo de 4 mil pesos
mensuales para que las pacientes no abandonen sus tratamientos y en contar con un servicio
integral de unidades móviles equipadas con mastógrafos, que viajan hasta las comunidades
más alejadas a realizar pruebas gratuitas.

Además, se cuenta con mastógrafos fijos a donde las mujeres pueden asistir a solicitar su
estudio gratuito, en los hospitales generales de Uruapan, Civil de Morelia, La Piedad, Zamora
y Zitácuaro, así como en el Instituto Oncológico y la Unidad de Especialidades Médicas para
el Cáncer de Mama (Uneme Dedicam), unidad que también realiza biopsias y ultrasonidos a
las pacientes que resulten positivas a cáncer de mama.

En lo que va del año, la Secretaría de Salud de Michoacán (SSM) ha realizado alrededor de
33 mil mastografías, en las que se han detectado 234 casos de cáncer de mama de manera
temprana. Una vez que la paciente cuenta con un diagnóstico confirmatorio, se canaliza al
Instituto Oncológico, en donde se atiende a la población sin seguridad, con una plantilla de
especialistas entre radiólogos y oncólogos que ofrecen quimioterapias, radioterapias y
medicamentos sin costo.

Con los apoyos económicos y terapias gratuitas implementadas por el gobierno de Alfredo
Ramírez Bedolla, Michoacán ha logrado incrementar hasta en un 100 por ciento el apego al
tratamiento de cáncer de mama y hoy, la totalidad de las mujeres atendidas en el Instituto
Oncológico del Estado ya no abandonan sus consultas ni medicamentos.
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Sector educativo y empresarial
conforman comité de

vinculación del Conalep
Plantel Zitácuaro

- Tendrá como objetivo: lograr vincular a los jóvenes egresados con el
sector laboral y contribuir al proceso de formación de los alumnos

H. Zitácuaro Michoacán, 21 de octubre de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con el
objetivo de lograr que egresados logren una vida laboral efectiva, al interior del plantel Conalep
Zitácuaro, se llevó a cabo la conformación de lo que es el Comité de Vinculación, el cuál está
integrado por autoridades educativas y representantes del sector empresarial.

Fue el aula de capacitación de esta institución educativa, el sitio que congregó a personal
del plantel, representantes de empresas, así como a representantes de la Secretaría de
Educación a nivel regional.

Los trabajos del día estuvieron encabezados por la directora de Conalep Zitácuaro, Yunuén
Catalina Reyes Archundia, quien destacó que seguramente se obtengan mejores resultados
con el apoyo de la sociedad civil, de instituciones educativas, y sobre todo de la iniciativa
privada que ayudará a la formación académica del alumnado y su inclusión al sector laboral.

En este sentido, reflexionó que muchos jóvenes inician siendo menores de edad y esto les
complica un poco la obtención de tener un trabajo formal. De esta manera con el comité se
brinda  ese respaldo de las empresas, incorporandolos y ayudándolos a  demostrar que
pueden ser una gran opción en este ámbito.

El comité quedó conformado de la siguiente manera:
- Presidenta, Martha Soto Roldan
- Secretaria Ejecutiva, Yunuén Catalina Reyes Archundia, Directora del plantel Conalep
- Secretaria de Actas, Delia Bautista García, Jefe de proyectos de promoción y vinculación
En las comisiones academicas: Yuri Moctezuma Santamaria Granados, Jefe de proyectos

de Servicios escolares; Rafael Ávila Mejía, Director de Servicios Regionales Educativos;
Noel Enrique Rodríguez Maya director del ITZ; Jose Manuel Jiménez Reyes, jefatura de
formación técnica; Abel Cardenas, coordinador del Servicio Nacional del Empleo; Claudia
Jiovanna Coos Jiménez, jefa de gestión de personal ARAUCO; Francisco Javier Álvarez de la
Fuente, jefatura de Servicios administrativos, asi como los empresarios Guillermo Estefan
Abouchard y Amado Contreras Ramírez.

Con el objetivo de lograr que egresados logren una vida laboral efectiva, al interior del plantel
Conalep Zitácuaro, se llevó a cabo la conformación de lo que es el Comité de Vinculación, el
cuál está integrado por autoridades educativas y representantes del sector empresarial.

Encabeza Juan Antonio Ixtláhuac
entrega de aves de traspatio

- Se entregaron 4500 pollitas de cuatro semanas de vida.

La entrega se realizó en el patio de la
Casona de la Estación, lugar que congregó
principalmente a mujeres de diferentes puntos
del municipio así como jóvenes que se sumaron
a este proyecto.

Como titular de la dependencia encargada
de este programa, Tania Cristina Campos,
resaltó que las pollitas vienen sanas y están
en buen estado, por lo que está garantizada
su supervivencia y los beneficiarios podrán
consumirlas o bien desarrollar la producción
de las aves.

En su mensaje el alcalde reiteró todo el

apoyo del Gobierno Municipal al campo, y en
este sector las mujeres tienen un papel vital,
por ejemplo hacen faenas, cortan ruta y
participan en todas las actividades porque
quieren mejorar la economía de sus familias.

También Ixtláhuac Orihuela, resaltó que el
Gobierno Municipal quiere acompañar y
respaldar a las mujeres, ya que este sector
tiene la capacidad de salir adelante y de
emprender nuevos proyectos, y en especial
en el Campo participan para ayudar a su
familia.

Representantes de los beneficiarios
agradecieron este apoyo y resaltaron su
interés por salir adelante con sus familias y
continuar con estas actividades primarias.

Durante la entrega de los paquetes de las
aves, se rifaron varios kits compuestos por
alimentos así como un bebedero.

Centro de Salud ha aplicado
más de 1400 vacunas contra la

influenza
- Vital su aplicación para prevenir enfermarse

H. Zitácuaro Michoacán, 21 de octubre de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. El
Centro de Salud Urbano de Zitácuaro ha aplicado poco más de 1400 vacunas, esto a días de
que comenzó la aplicación de este biológico.

Así lo señaló Hilary Gómez, responsable del área de vacunas de este espacio, quien
recalcó que aunque se da prioridad a adultos mayores, niños menores de 5 años y personas
con comorbilidades, toda aquella persona que lo solicita recibe dicha vacuna.

Aplaudió que a menos de 15 días de que llegara el biológico, la respuesta ha sido muy bien
buena de toda la población, ya que son hombres y mujeres de todas las edades las que
acuden a vacunarse.

En este sentido, precisó que la vacunación se lleva a cabo de lunes a viernes de 8 a 1 de la
tarde.

Asimismo expuso que muchas personas han aceptado las vacunas que están en aplicación
como la de la influenza, el COVID y contra el neumococo. "No sé preocupen por posibles
reacciones, se trata de protegerlos y mucho más en esta etapa del año en que ya se están
dando los cambios bruscos de temperatura".

Añadió que la única contraindicación en el caso de la vacuna contra el COVID es para
aquellos pacientes que utilizan de forma permanente el ácido acetilsalicílico, por lo que sí se
quieren aplicar la vacuna deben dejar de tomarla al menos unos 15 días.

El Centro de Salud Urbano de Zitácuaro ha aplicado poco más de 1400 vacunas, esto a días de
que comenzó la aplicación de este biológico. Así lo señaló Hilary Gómez, responsable del área
de vacunas de este espacio.

Juan Antonio Ixtláhuac Orihuela, Presidente Municipal de Zitácuaro entregó  4500 aves de
traspatio (pollitas mixtas de 4 semanas de vida). Esto como una muestra de apoyo al campo y a
la labor que realizan las mujeres amas de casa.

H. Zitácuaro Michoacán, 22 de octubre de
2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Juan
Antonio Ixtláhuac Orihuela, Presidente
Municipal de Zitácuaro entregó  4500 aves de

traspatio (pollitas mixtas de 4 semanas de
vida). Esto como una muestra de apoyo al
campo y a la labor que realizan las mujeres
amas de casa.
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Anuncia Celeste Ascencio el Parlamento
Abierto para la elección de la CNDH

- Ciudad de México, 21 de octubre de 2024_
La senadora de la República y presidenta
de la Comisión de Derechos Humanos en
la Cámara Alta, Celeste Ascencio Ortega,
informó que este 22 de octubre se
realizará el Parlamento Abierto en el
marco de la elección o reelección de la
persona titular de la Comisión Nacional
de Derechos Humanos (CNDH).

"Éste tiene como objetivo dar
transparencia e inclusión al proceso, y
contará con la participación de diversas
organizaciones de la sociedad civil, que
presentarán preguntas y casos prácticos
a las y los aspirantes a la CNDH", detalló
Ascencio Ortega.

Entre las organizaciones participantes
están el Centro de Estudios Superiores
Justo Sierra O'Reilly; el Observatorio de
Designaciones Públicas; México UnidoLa senadora de la República y presidenta de la Comisión de Derechos Humanos en la Cámara

Alta, Celeste Ascencio Ortega, informó que este 22 de octubre se realizará el Parlamento
Abierto en el marco de la elección o reelección de la persona titular de la Comisión Nacional de
Derechos Humanos (CNDH).

contra la Delincuencia; Colectivo
Todehumi; Documenta; Yaaj México; el
Centro de Derechos Humanos "Miguel
Agustín PRODH"; Artículo 19; Red
Gaylatino Capítulo México; CEA Justicia
Social; el Consejo Consultivo de Derechos
Humanos de los Pueblos; MEXIUTIPIC
y Red de Derechos de la Infancia en
México.

El programa consistirá en tres mesas
de trabajo para evaluar a las y los
candidatos a la CNDH con la
participación de las organizaciones de la
sociedad civil, y esto abrirá el camino
hacia las comparecencias públicas de las
y los interesados, que se harán el próximo
viernes 24 de octubre.

"Seguimos avanzando en el proceso,
el involucramiento de todos los sectores
de la sociedad es muy importante porque
esta elección definirá a la persona
apropiada para defender los derechos
humanos de las y los mexicanos",
puntualizó Celeste Ascencio.

Instituto Oncológico del
Estado, único con gratuidad en
tratamiento de cáncer de mama

Morelia, Michoacán, 20 de octubre de 2024.- El Instituto Oncológico del Estado es la
primera unidad médica del sector  salud en Michoacán en otorgar gratuidad en tratamiento al
cáncer de mama, lo que ha permitido que hoy, 800 mujeres reciban atención, medicamentos,
cirugías y estudios oportunamente.

Sólo en este 2024 se han realizado 110 cirugías de mama, otorgado 7 mil 938 consultas de
primera vez y subsecuentes, donde se les brinda atención integral de oncología, radioterapia,
cirugía plástica, patología, prótesis y endoscopía, gracias al equipo multidisciplinario de 360
médicos, especialistas, trabajadores administrativos  y 60 enfermeras.

Además, desde el 2008 es la única unidad del sector salud en la entidad, en brindar
radioterapia con un acelerador lineal, con mil 600 sesiones por mes, y una lista de espera de
190 pacientes. Es por ello, a partir de diciembre de este año, se contará con un nuevo acelerador
lineal de vanguardia.

Lo anterior permitirá, eliminar  la lista de espera y aumentar las sesiones de radioterapia  en
un 150 por ciento; es decir, 4 mil atenciones al mes en beneficio de las michoacanas con este
tipo de patología y otros tipos de cáncer.

Recordar que una buena alimentación, actividad física, lactancia materna, evitar el consumo
de alcohol y tabaco, realizar autoexploración mamaria a partir de los 20 años, exploración
clínica anual a partir de los 25 años y mastografía en mujeres de 40 a 69 años, son factores de
detección temprana, lo que permite mejorar su calidad de vida.

“Michoacán avanza con la
Reforma al Poder Judicial,

hacia una justicia democrática
y accesible para todos":

Dip Emma Rivera
-  Aprobación de la Reforma al Poder Judicial busca justicia para todos

en el marco de la 4T

Morelia, Mich., 21/10/2024.- Este lunes se llevó a cabo la primera lectura del dictamen de la
Reforma al Poder Judicial en Michoacán, presentado por la Comisión de Puntos
Constitucionales del Congreso del Estado, que preside la Diputada Emma Rivera Camacho.
Este avance legislativo se perfila para ser aprobado por la mayoría de los diputados que
integran la 76 Legislatura.

La Diputada zitacuatense enfatizó que el dictamen ha sido objeto de un amplio diálogo y
discusión con todas las partes involucradas, asegurando que respeta el espíritu de la Reforma
Constitucional Nacional promovida por la Cuarta Transformación (4T). "Nuestro compromiso
es democratizar la justicia en el Poder Judicial, para que esté al alcance de todas y todos los
michoacanos, y deje de ser un privilegio de unos cuantos", afirmó.

Emma Rivera destacó que el dictamen, que se someterá a una segunda lectura y discusión
en el Pleno del Congreso, incluye la protección de los empleados del Poder Judicial, garantizando
que no habrá afectaciones a sus derechos laborales.

Asimismo, de ser aprobado, Michoacán se convertiría en el primer estado en homologar
su legislación con la Reforma Nacional en materia de Poder Judicial. La Diputada Rivera
Camacho aplaudió la disposición de sus compañeros legisladores para llevar a cabo esta
histórica reforma, que se enmarca en un diálogo abierto y constructivo, siempre enfocado en
el bienestar de Michoacán.

Este esfuerzo por democratizar la justicia refleja el compromiso del Congreso del Estado
con la transformación del sistema judicial, buscando una justicia más accesible y equitativa
para todos los ciudadanos.

Este lunes se llevó a cabo la primera lectura del dictamen de la Reforma al Poder Judicial en
Michoacán, presentado por la Comisión de Puntos Constitucionales del Congreso del Estado,
que preside la Diputada Emma Rivera Camacho. Este avance legislativo se perfila para ser
aprobado por la mayoría de los diputados que integran la 76 Legislatura.
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Con el legado de Morelos, Michoacán avanza en
la justicia y los derechos sociales: Bedolla

Apatzingán, Michoacán, 22 de octubre
de 2024.- Al encabezar el 210 Aniversario
de la Promulgación del Decreto
Constitucional para la Libertad de la
América Mexicana, el gobernador
Alfredo Ramírez Bedolla manifestó que
Morelos fue un gran visionario, al sentar
las bases de la República, y hoy, en esa
línea, en Michoacán avanza un proceso
de reformas constitucionales contenidas
en el Plan Morelos, cuyo propósito es
ampliar y consolidar derechos de los
michoacanos.

En forma paralela al proceso federal
de reformas constitucionales, señaló que
son nueve las propuestas desde lo local,
algunas de las cuales son homologaciones
con la Carta Magna.

Expresó  que los Sentimientos de la
Nación dieron origen a la primeraAl encabezar el 210 Aniversario de la Promulgación del Decreto Constitucional para la Libertad

de la América Mexicana, el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla manifestó que Morelos fue un
gran visionario, al sentar las bases de la República, y hoy, en esa línea, en Michoacán avanza un
proceso de reformas constitucionales contenidas en el Plan Morelos, cuyo propósito es ampliar
y consolidar derechos de los michoacanos.

Constitución del país, documento
fundacional del gran libertador, donde se
recogieron las aspiraciones de un México
independiente, un plan de justicia, de
política social y económica, así como de
respeto a los derechos humanos.

Destacó que, en México, a través de
más de 200 años de vida constitucional,
se han registrado grandes avances donde
se plasmaron derechos, pero no hay que
dejar de lado que también se concretaron
retrocesos de forma preponderante en el
periodo neoliberal; de tal forma, que se
entregaron las industrias minera, eléctrica
y petrolera a intereses extranjeros y
empresarios voraces.

En lo federal se han aprobado distintas
iniciativas progresistas, presentadas por el
expresidente Andrés Manuel López
Obrador, mismas que son respaldadas por
la presidenta Claudia Sheinbaum. Otras
iniciativas de reformas constitucionales
siguen la ruta legislativa en el Senado y la
Cámara de Diputados.

Respalda Fabiola Alanís a
tenencias morelianas que

buscan presupuesto directo
- Es un acto de justicia y en ello, en Michoacán somos referente nacional.

Morelia, Mich., a 21 de Octubre de 2024.- La presidenta de la Junta de Coordinación
Política del Congreso del Estado, Fabiola Alanís Sámano, brinda su respaldo pleno a las
tenencias de Capula, San Miguel del Monte, San Nicolás Obispo, Santa María de Guido,
Santiago Undameo y Tiripetío, que aspiran a la asignación directa del presupuesto y a regirse
por la figura de autogobierno.

La coordinadora de las y los diputados de Morena contextualizó que Michoacán es ya un
referente nacional en el ejercicio del derecho al autogobierno de los pueblos originarios,
además de que, a principios de año, la Suprema Corte de Justicia de la Nación validó la reforma
a la Ley Orgánica Municipal de Michoacán que lo reconoce y que implica la propia ejecución
de su presupuesto.

Así mismo, recordó que este nuevo esquema de administración en las comunidades y
pueblos indígenas es congruente con la Reforma al Artículo 2º Constitucional recientemente
aprobada a nivel nacional y validada por los estados, que reconoce a los pueblos y comunidades
indígenas y afromexicanas como sujetos sociales de derecho, con personalidad jurídica y
patrimonio propio desde la libre autodeterminación.

Por lo que el reconocimiento a dicha jurisdicción indígena, su patrimonio cultural, sus
lenguas y la propiedad intelectual colectiva con lo que se pretende evitar el plagio en diseños
artesanales, entre otros aspectos de los pueblos originarios, es solamente un acto de justicia
y por estas razones, estamos y estaremos siempre de su lado, puntualizó la legisladora Alanís
Sámano.

La presidenta de la Junta de Coordinación Política del Congreso del Estado, Fabiola Alanís
Sámano, brinda su respaldo pleno a las tenencias de Capula, San Miguel del Monte, San
Nicolás Obispo, Santa María de Guido, Santiago Undameo y Tiripetío, que aspiran a la asignación
directa del presupuesto y a regirse por la figura de autogobierno.
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Michoacán cobrará vida con la
magia de la Semana de

Muertos
- Del 20 de octubre al 3 de noviembre, con gastronomía, naturaleza,

visita a los panteones, artesanías y más.

Morelia, Michoacán, 19 de octubre de 2024.- La Semana de Muertos se vivirá en Michoacán
del 20 de octubre al 3 de noviembre con distintas experiencias que sumergirán a turistas y
visitantes en las tradiciones de la celebración de Noche de Muertos, fecha conocida a nivel
internacional.

Desde gastronomía, naturaleza, visita a los panteones, artesanías y muchas actividades
más que las comunidades realizan de manera previa, es lo que ofrece este producto turístico
que se lanza por primera vez este 2024, enfatizó el titular de la Secretaría de Turismo de
Michoacán (Sectur), Roberto Monroy García.

En la Semana de Muertos en Michoacán, cada rincón cobrará vida con el vibrante espíritu
de esta tradición. En Copándaro, los campos de cempasúchil se extienden como un manto
dorado, perfumando el aire y marcando el camino hacia la celebración.

La gastronomía ancestral se degustará con un taller de platillos para la Noche de Ánimas,
donde se descubrirán los sabores que honran a esos seres queridos que se adelantaron en el
camino. En Tzintzuntzan se mostrará un taller de barro bruñido, una técnica artesanal que
guarda siglos de historia.

En Ihuatzio, se podrá ser testigo del arte en chuspata; mientras que en Tócuaro se aprenderá
a tallar máscaras de madera, símbolo de la cultura purépecha. En Cuanajo el turista y visitante
podrá crear caballitos de madera, y en Pátzcuaro participar en la elaboración de un arco
tradicional, pieza clave en las ofrendas de Noche de Muertos.

No puede faltar la visita a los panteones de este Patrimonio Cultural de la Humanidad,
donde la luz de las velas y el sonido de las oraciones unen a los vivos y los muertos en una
comunión llena de respeto y memoria.

Todos los detalles, horarios y costos pueden ser consultados en el siguiente enlace:
https://www.facebook.com/share/p/8JLBSrpwrfNscH1T/?mibextid=WC7FNe.

La Semana de Muertos se vivirá en Michoacán del 20 de octubre al 3 de noviembre con distintas
experiencias que sumergirán a turistas y visitantes en las tradiciones de la celebración de
Noche de Muertos, fecha conocida a nivel internacional.

Michoacán reúne a médicos tradicionales en
encuentro nacional

- Los días 21 y 22 de octubre en el Ceconexpo de Morelia se ofrecieron terapias, limpias, masajes y sus
productos herbolarios.

Morelia, Michoacán, 21 de octubre de
2024.- El Centro de Convecciones y
Exposiciones de Morelia (Ceconexpo) fue la
sede para que la Federación celebra el Día
Mundial de la Medicina Tradicional, con un
Encuentro Nacional de Médicos
Tradicionales, del 21 al 22 de octubre.

El Gobierno de Michoacán trabaja para el
reconocimiento y apoyo de la medicina
indígena tradicional, es por ello que a través
de la Secretaría de Salud de Michoacán (SSM)
realiza acciones con los médicos, parteras y
especialistas para implementar más y mejores
propuestas de colaboración institucional, a fin

de revalorar, fortalecer y promover el ejercicio
de las distintas manifestaciones y prácticas
de la medicina indígena.

La inauguración del encuentro estuvo a
cargo del director de Medicina Tradicional de
la Secretaría de Salud federal, Miguel Ángel
Herrera Albarrán y del secretario de Salud de
Michoacán, Lázaro Cortés Rangel, quienes
agradecieron la aportación que han dado a la
salud los médicos tradicionales,
principalmente en las zonas más alejadas.

Durante dos días ofrecieron terapias,
limpias, masajes y  sus productos herbolarios
en el Ceconexpo de MOrelia, al igual que el
intercambio de saberes, experiencias y saberes
entre los pueblos indígenas.

Herrera Albarrán aplaudió a los
participantes por conservar sus conocimientos
ancestrales y ejercer el noble servicio de la
atención a sus comunidades.

El Centro de Convecciones y Exposiciones de Morelia (Ceconexpo) fue la sede para que la
Federación celebrara el Día Mundial de la Medicina Tradicional, con un Encuentro Nacional
de Médicos Tradicionales, el 21 y 22 de octubre.

Cachito de lotería del lago de
Pátzcuaro promueve riqueza

cultural de Michoacán
- Sorteo de la Lotería Nacional se realizará mañana martes 22 de octubre

Morelia, Michoacán, 21 de octubre de 2024.- La inigualable belleza del lago de
Pátzcuaro llega a todo México a través del "cachito" de lotería que conmemora los
200 años de Michoacán como estado libre y soberano. Tiene un costo de 30 pesos y
se encuentra disponible en las tiendas de pronósticos de todo el país.

Sobre la imagen que se aprecia en el billete de lotería, la secretaria de Cultura,
Tamara Sosa Alanís, destacó que es el lago de Pátzcuaro el ideal encargado de
promover la riqueza cultural de Michoacán, que permite hacer llegar un cachito de
nuestro bello estado a las mexicanas y los mexicanos.

El billete se engalana con la vista del lago de Pátzcuaro y sus “mariposeros”,
pescadores isleños emblemáticos del lugar, que forman parte importante de los símbolos
identitarios de la tradición y la identidad michoacana, desde el siglo XVI.

Este chachito de Michoacán que destaca la cultura del estado y sus bellos paisajes,
cuenta con un premio mayor de 21 millones de pesos y su sorteo se realizará el
martes 22 de octubre.

La inigualable belleza del lago de Pátzcuaro llega a todo México a través del "cachito" de
lotería que conmemora los 200 años de Michoacán como estado libre y soberano. Tiene un costo
de 30 pesos y se encuentra disponible en las tiendas de pronósticos de todo el país.
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¿Qué sabes que la mayoría de
la gente no sabe sobre el cafe y

2 huevos?
Foto de perfil para Fernando Coneo. Foto

de perfil para Vaibhav Lall. Esta respuesta
podría no ser una traducción exacta de la
respuesta de Vaibhav Lall en Quora en inglés:

¿Te has preguntado alguna vez si una lata
de 250 ml de Red Bull alimenta tu cuerpo con
una alta dosis de energía que pueda
mantenerte activo todo el día y toda la noche?

Para responder esta, veamos qué contiene
una Red Bull y de qué se jacta.

La imagen muestra que contiene taurina,
un ácido amino sulfónico, que produce
proteínas y proporciona energía. El otro
ingrediente clave es la cafeína, una sustancia
que activa el sistema nervioso central.

Ahora, revisemos las cantidades.
Cafeína (0,03%)= 75 mg
Taurina (0,4%)= 1000 mg (aprox.)
Aquí viene la parte interesante.

La misma cantidad de Cafeína + Taurina
puede ser consumida comiendo dos huevos
duros (900 mg de Taurina) y una taza de café
(90 mg de cafeína).

La próxima vez que tengas un bajón de
energía y no tengas dinero para gastar en una
lata de Red Bull, simplemente toma un par de
huevos y una taza de café. Estarás listo para
todo.

Valida PRD registro de precandidaturas para la
elección municipal de Irimbo; solo se registró

la planilla encabezada por Susy Ruiz
Irimbo, Michoacán a 21 de octubre de

2024.- La convocatoria del Partido de la
Revolución Democrática (PRD) en Michoacán
para el registro de pre candidaturas para
participar en el proceso electoral extra ordinario
del 8 de diciembre próximo en Irimbo, concluyó
este fin de semana.

El Órgano Técnico Electoral dio a conocer
este domingo, a través del presidente del PRD
Michoacán, Octavio Ocampo Cordova, que la
única planilla registrada para participar en los
comicios extra ordinarios es la que encabeza
Azucena Ruiz Alanís, por lo que este lunes se
emitirá el acuerdo que valida el registro.

Desde el municipio de Irimbo y en reunión

con la militancia perredista, Ocampo informó
que la planilla que encabeza Susy Ruiz
obtendrá de manera formal el carácter de
precandidatura y podrá realizar pre campaña
del 22 al 25 de octubre en el municipio de
Irimbo.

“Con el liderazgo firme y la visión de Susy
Ruiz, respaldamos una planilla comprometida
con el bienestar de Irimbo. Estamos
convencidos de que su capacidad y
dedicación lograrán el triunfo en los comicios
de diciembre," aseguró Ocampo.

Una vez concluido el periodo de
precampaña, el Consejo Estatal del partido
sesionará para aprobar la candidatura y será
entre el 1 y el 5 de noviembre cuando se realice
el registro de la candidatura del PRD a la
presidencia municipal de Irimbo ante el
Instituto Electoral de Michoacán (IEM) para
participar en el proceso extra ordinario del día
8 de diciembre.

El Órgano Técnico Electoral dio a conocer este domingo, a través del presidente del PRD
Michoacán, Octavio Ocampo Cordova, que la única planilla registrada para participar en los
comicios extra ordinarios es la que encabeza Azucena Ruiz Alanís, por lo que este lunes se
emitirá el acuerdo que valida el registro.

Teleférico de Uruapan
contribuirá a reducir el

abandono escolar:
Gladyz Butanda

- Tres de cada 10 estudiantes dejan sus estudios por el costo del
transporte público.

Uruapan, Michoacán, 22 de octubre de 2024.- Gladyz Butanda Macías, titular de la Secretaría
de Desarrollo Urbano y Movilidad (Sedum), externó que el proyecto del teleférico de Uruapan
será un aliado clave en la lucha contra el abandono escolar que ha afectado a tres de cada 10
estudiantes durante mucho tiempo.

Explicó que los altos costos del transporte público han sido una barrera significativa para
que niñas, niños y jóvenes continúen con sus estudios, por lo que este nuevo sistema de
transporte contribuirá a mitigar esa problemática.

“Con el teleférico de Uruapan no solo estamos hablando de mejorar la movilidad y
conectividad en la ciudad, sino de darle una oportunidad a las familias para que sus hijas e
hijos puedan seguir estudiando”, manifestó.

Señaló que el costo del transporte público ha sido un factor determinante en el abandono
escolar, y el compromiso del Gobierno estatal es ofrecer una alternativa accesible y eficiente
para todos los estudiantes.

Este proyecto no solo mejorará la movilidad en Uruapan, ya que también tendrá un impacto
directo en el desarrollo social y educativo del municipio, ayudando a garantizar que más
estudiantes puedan acceder a la educación sin preocupaciones económicas.

El teleférico de Uruapan constará de seis estaciones, 47 torres, 91 cabinas y tendrá un
recorrido estimado de 27 minutos a lo largo de 8.4 kilómetros. La inversión total es de más de
3 mil millones de pesos, es 100 por ciento estatal y sin generar deuda pública.

Gladyz Butanda Macías, titular de la Secretaría de Desarrollo Urbano y Movilidad (Sedum),
externó que el proyecto del teleférico de Uruapan será un aliado clave en la lucha contra el
abandono escolar que ha afectado a tres de cada 10 estudiantes durante mucho tiempo.



Heroica Zitácuaro, Mich.,  Miércoles 23 de Octubre de 2024 10www.laregionenlinea.com.mx

 Fotos
históricas,

interesantes
y chuscas.

Foto muy original de una mujer de
la tercera edad dedicada a las labores
de su hogar, sus años no le impiden
continuar con el trabajo diario que
realiza quizá desde hace muchos
años, si no es que durante toda su vida.
Escoge los frijoles para su sustento
de cada día. Un gtan ejemplo.

Asamblea informativa en Michoacán, permitirá
seguir con la ruta de la transformación:

JP Celis
Morelia, Michoacán; 22 de octubre del

2024.- El dirigente de Morena en la
entidad, Juan Pablo Celis Silva, celebró
la asamblea informativa que se llevará a
cabo este 23 de octubre en el Salón
Michoacán de la ciudad de Morelia.

En este evento estarán presentes
figuras clave del partido, como la
presidenta nacional de Morena, Luisa
María Alcalde, la Secretaria General
Carolina Rangel y el Secretario de
Organización Andrés Manuel López
Beltrán.

Celis Silva subrayó que Morena ha
consolidado su estructura y bases en
todos los municipios y comunidades de
Michoacán. Según el dirigente, este

trabajo organizativo fue crucial para que
el partido lograra la victoria en las
elecciones del pasado 2 de junio,
demostrando el respaldo que el
movimiento tiene en la región.

Además, el líder morenista resaltó la
importancia de contar con una dirigencia
nacional compuesta en su mayoría por
fundadores del movimiento, lo que
asegura la continuidad de los principios y
valores que caracterizan a Morena.

La experiencia y el compromiso de
estos dirigentes, añadió Celis, son clave
para seguir haciendo historia en la política
nacional y estatal.

“La asamblea informativa será un
espacio para seguir impulsando la
organización interna del partido en
Michoacán, reafirmando el liderazgo de
Morena y preparando el camino hacia
futuros retos electorales, siempre bajo la
guía de una dirigencia comprometida con
el movimiento”, concluyó.

El dirigente de Morena en la entidad, Juan Pablo Celis Silva, celebró la asamblea informativa
que se llevará a cabo este 23 de octubre en el Salón Michoacán de la ciudad de Morelia.

$10.00 Ejemplar
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Cuidando a nuestras mascotas

¿Sabías esto sobre los perros de
servicio?

Aunque tengas ganas de saludar a todos los perros que veas por la calle, resiste la
tentación de acariciar a un perro de servicio, sobre todo sin pedir permiso

Tocar a un perro de servicio podría distraerlo de su trabajo y según las necesidades del
dueño, la distracción podría poner en peligro su vida

Incluso hablar con el perro sin el permiso de su dueño puede ser peligroso, así que si
necesitas interactuar, habla primero con la persona

Evita que tus propias mascotas y tus niños se acerquen al perro de servicio
Por otro lado, si un perro de servicio se acerca a ti e intenta llamar tu atención sin que tu

dueño esté presente, es muy probable que esté intentando avisarte que su dueño necesita
ayuda

Se estima que hay alrededor de 500 000 perros de servicio en Estados Unidos. Si bien esto
parece mucho, hay alrededor de 86 millones de personas con capacidades diferentes en
Estados Unidos, lo que significa que menos del 1 % de las personas con discapacidades
tienen un perro de servicio.

Aun así, es probable que te cruces con uno de vez en cuando, y conocer la forma adecuada
de comportarte es muy importante tanto para el perro como para su dueño.

Miel pura de abeja
económica y nutritiva

Usted debe aprovechar para  consumir
miel pura de abeja a precio muy económico  el litro,
también Cajeta de San Juan de los Lagos, original y

sabrosa.
Contamos con una gran variedad de macetas al

mejor precio y artesanías de Chinahuapan, Puebla.

Familia Zúñiga
Degollado oriente # 93   H. Zitácuaro, Mich.

¿Por qué el estrés afecta a
algunas personas más que a

otras?
Por el Dr. Mercola. Los desafíos de la vida se afrontan con ayuda de la resiliencia

mental. Los investigadores estudian a individuos resilientes para comprender los
mecanismos detrás de su capacidad para mantenerse mentalmente saludables a pesar
del estrés

El cortisol que es la hormona del estrés afecta la función cognitiva, la masa muscular
y la salud general cuando está elevada de forma crónica. Controlar el estrés y los
niveles de cortisol es crucial para mantener una buena salud y resiliencia mental

El optimismo es un factor clave en la resiliencia. Los estudios demuestran que,
cultivar una actitud positiva conduce a una mejor gestión del estrés, mejores resultados
de salud y una vida más longeva

Desarrollar la resiliencia es un proceso gradual. Las estrategias para desarrollar
resiliencia incluyen: aumentar la ingesta de carbohidratos saludables, practicar el
pensamiento positivo, caminar de manera regular y mejorar la calidad del sueño

La actividad física, en particular caminar, se destaca como una estrategia eficaz
contra el envejecimiento. Esta beneficia tanto a la salud física como a la mental,
también mejora la función mitocondrial la cual contribuye a la resiliencia mental

A lo largo de nuestras vidas nos enfrentamos a diferentes desafíos. Las pérdidas,
los acontecimientos traumáticos y los factores estresantes diarios son ejemplos que
influyen en su disposición ante la vida. Si bien algunas personas tienen dificultades
para afrontar una situación, otras la aceptan con calma. En otras palabras, son
resilientes mental y emocionalmente.

¿Qué hace que una persona sea resiliente? Parece que cultivar una mentalidad
resiliente es más importante que nunca, dado que a diario nuestros cuerpos se ven
atacados por alimentos procesados, contaminación y otros factores estresantes. Para
arrojar más luz sobre este tema, los investigadores estudian las mentes de individuos
resilientes, para ayudar a mejorar la resiliencia de los demás.

$10.00 Ejemplar
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Sentencian a 25 años de
prisión a Gustavo D.,

responsable del delito de
violación, cometido en 2011, en

agravio de sus sobrinas
en Zitácuaro

Zitácuaro, Michoacán, a 21 de octubre de 2024.- La Fiscalía General del Estado de
Michoacán (FGE) obtuvo sentencia condenatoria de 25 años de prisión en contra de Gustavo
D., al acreditar su plena responsabilidad en el delito de violación, cometido en 2011, en
agravio de sus sobrinas, en el municipio de Zitácuaro.

En el juicio oral, el agente del Ministerio Público demostró que, cuando las víctimas tenían
7 y 6 años, respectivamente, Gustavo D., se aprovechó de la confianza de la familia para atacar
sexualmente a las niñas, situación que ocurrió en reiteradas ocasiones cuando se quedaba
solo con ellas.

Estos actos fueron denunciados, por lo que el agente del Ministerio Público de la Fiscalía
Regional de Zitácuaro dio inicio con la investigación, y reunió datos de prueba de la
participación de Gustavo D., quien fue detenido con base a una orden de aprehensión y
posteriormente vinculado a proceso.

En audiencia, y tras valorar las pruebas aportadas por la Fiscalía, un Tribunal de
Enjuiciamiento encontró culpable a Gustavo D., y lo sentenció a 25 años de prisión por el
delito de violación, así como al pago por reparación del daño.

La FGE reitera su compromiso de investigar y perseguir los delitos que atenten contra los
derechos e integridad de las infancias y adolescencias michoacanas.

Identifican a los dos fallecidos
del choque en la Siglo XXI

- Hay dos personas lesionadas.

Ziracuaretiro, Mich.- 21 de octubre de 2024.- Ya fueron identificadas las dos personas que
fallecieron durante un lamentable accidente ocurrido en la autopista Siglo XXI, a la altura de
Ziracuaretiro, hechos que también dejaron dos lesionados.

Uno de los fallecidos es Juan José P., de 39 años de edad, de ocupación taxista, mismo que
presuntamente manejaba el auto compacto de color guinda que acabo despedazado y sin
toldo tras la colisión.

La segunda víctima mortal respondía al nombre de Ignacio Javier R., de 56 años, originario
de Guanajuato, quien manejaba un tráiler cargado con maíz, unidad que aparentemente se
quedó sin frenos impactando al coche, para terminar volcado.

En un primer momento, la emergencia fue atendida por los paramédicos de Bomberos de
Rescate I.A.P., así como el personal de Auxilio Vial, Guardia Civil y Guardia Nacional.

La circulación fue cerrada al tránsito por varias horas, para que la Fiscalía General del
Estado realizara las correspondientes diligencias.

Suscríbase al periódico

y recíbalo en su casa u oficina
miércoles y sábados.

Tels: 153-05-02  y 715-108-44-44.

$ 500.00 por un año


