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Es un honor estar con Claudia
hoy: Mary Carmen Bernal

Un día histórico para el país con la llegada de la primera mujer a la
presidencia de México

CDMX. 1 de octubre de 2024.- "Hoy se cristaliza la voluntad del pueblo de México que, el
2 de junio confió en la 4T y con ello se inicia la construcción del segundo piso de la
transformación del país", aseveró la legisladora Mary Carmen Bernal Martínez.

La Diputada Federal por el distrito 03 con cabecera en Zitácuaro, emitió una declaración
desde la Cámara de Diputadas y Diputados, donde destacó el momento histórico que atraviesa
la vida política en nuestro país.

“Nuestro lider de este gran movimiento, AMLO sentó las bases de la transformación y
bajo el liderazgo de la doctora Claudia Sheinbaum se consolidará, ella dará continuidad a los
proyectos y al trabajo que realizó durante seis años el mejor presidente que ha tenido nuestro
país”.

Mary Carmen Bernal  indicó que, "es un momento histórico la llegada de la primera mujer
a la presidencia de México y, será un orgullo caminar con ella para no fallarle al pueblo que
confía en la Cuarta Transformación, finalizó.

"Hoy se cristaliza la voluntad del pueblo de México que, el 2 de junio confió en la 4T y con ello
se inicia la construcción del segundo piso de la transformación del país", aseveró la legisladora
Mary Carmen Bernal Martínez.

Más de 1000 hombres de la región Zitácuaro
participarán en la peregrinación

a pie al Tepeyac
- Saldrán a primera hora el 6 de octubre

H. Zitácuaro Michoacán, 01 de octubre de
2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Este
año más de 1300 hombres de la región
Zitácuaro participarán en la peregrinación a
pie al Tepeyac e incluso en el camino se

sumarán muchos más.
Así lo señaló Victor Manuel Baca Chávez,

Presidente de la Asociación de Peregrinos de
la región Zitácuaro, quien señaló que cada día
son más peregrinos los que se atreven a vivir

esta experiencia y los motiva la fe en la Virgen
de Guadalupe.

En entrevista, comentó la salida de todas
las parroquias de la región Zitácuaro es el 6 de
octubre a las 2:00 de la madrugada de la Casa
del Peregrino. Posteriormente llegarán al
puerto para almorzar y de ahí hasta Los Berros,
luego de los Berros a la Palma, y de la Palma a
Zolotepec, más adelante de  Zolotepec a San
Agustín y finalmente de San Agustín a la

basílica.
"A pesar de las piedritas que van

surgiendo en el camino ahí vamos adelante y
cada día son más las personas que se suman a
esta experiencia que está llena de fé", explicó.

Comentó que cualquiera puede ser
peregrino, pero se ha tratado de vigilar que
sean hombres mayores de edad, ya que se
trata de jornadas muy pesadas. En el caso que
vaya un menor, siempre es bajo la
responsabilidad de algún familiar o tutor para
que lo cuide.

Agregó que días antes se hizo un recorrido
por los distintos caminos que van a recorrer, y
se ha visto árboles quemados, tirados y otras
situaciones que indican que será un largo y
difícil caminar, pero los motiva la fe de llegar
con la Virgen de Guadalupe a dar gracias por
los favores recibidos.

Este año más de 1300 hombres de la región Zitácuaro participarán en la peregrinación a pie al
Tepeyac e incluso en el camino se sumarán muchos más.



Heroica Zitácuaro, Mich.,  Miércoles 2 de Octubre de 2024 3www.laregionenlinea.com.mx



Heroica Zitácuaro, Mich.,  Miércoles 2 de Octubre de 2024 4www.laregionenlinea.com.mx

AMLO le cumplió al pueblo de México hasta el último día de su
sexenio: Fabiola Alanís

- En el sexenio de Andrés Manuel López Obrador 9.5 millones de mexicanas y mexicanos salieron de la pobreza.

El presidente Andrés Manuel López Obrador prometió que no le fallaría al pueblo de México y
cumplió: 9.5 millones de mexicanas y mexicanos salieron de la pobreza, el gobierno federal
invirtió 1.6 billones de pesos en los Programas del Bienestar, se atacó la corrupción y el salario
mínimo creció en un 114 por ciento, destacó la coordinadora del Grupo Parlamentario de
Morena en el Congreso de Michoacán, Fabiola Alanís Sámano.

AMLO, el legado que México
necesitaba: Celeste Ascencio
- Hoy se cierra una etapa histórica para México, sostuvo la Senadora

michoacana
.
Morelia, Michoacán, a 30 de septiembre del 2024. El legado que deja el Presidente Andrés

Manuel López Obrador en estos seis años de gobierno, sienta las bases que el país necesitaba
para acortar la brecha entre ricos y pobres, revertir las injusticias del pasado neoliberal y
consolidar la Cuarta Transformación, afirmó la Senadora de la República, Celeste Ascencio.

“Gracias, Presidente Andrés Manuel López Obrador. Tu legado es la oportunidad que
México necesitaba para construir una verdadera República con democracia, justicia y
desarrollo para todas y todos”, destacó la legisladora michoacana.

Ascencio señaló que hoy se cierra una etapa histórica para México, con la conclusión del
primer presidente mexicano emanado de la izquierda y quien vino a devolver el poder al
pueblo, con programas, obras y acciones principalmente en favor de adultos mayores, mujeres,
jóvenes y todos aquellos sectores que habían sido históricamente marginados.

Como ejemplo, resaltó la reforma indígena mediante la cual se da pleno reconocimiento,
voz y voto a los pueblos originarios, así como la reforma al Poder Judicial con la que se
eliminan los privilegios de jueces, magistrados y ministros que han estado al servicio de
intereses de grupo.

“Este no es un adiós, sino un hasta siempre, porque tu legado se queda en cada una de las
acciones de gobierno que emprendiste con valentía, determinación y mirando siempre por los
más necesitados. Primero los pobres no fue solamente una frase distintiva de tu gobierno; fue
una inspiración y una lucha que defendiste e hiciste valer hasta este último día de tu mandato”,
expresó.

Ascencio hizo un reconocimiento especial a López Obrador por el apoyo a la población
LGBTIQ+, de la que ella es parte y que hoy, después de varias décadas de lucha, se sienten
realmente integrados en la toma de decisiones y en la implementación de leyes garantes del
respeto pleno a sus derechos.

“Amor con amor se paga”, remató la también presidenta de la Comisión de Derechos
Humanos en el Senado.

 El legado que deja el Presidente Andrés Manuel López Obrador en estos seis años de gobierno,
sienta las bases que el país necesitaba para acortar la brecha entre ricos y pobres, revertir las
injusticias del pasado neoliberal y consolidar la Cuarta Transformación, afirmó la Senadora
de la República, Celeste Ascencio.

Andrés Manuel López Obrador
el mejor presidente que ha

tenido México:
Mary Carmen Bernal

* La Cuarta Transformación continuará con la doctora Claudia
Sheinbaum.

Morelia, Michoacán, a 30 de
septiembre de 2024.-* El presidente
Andrés Manuel López Obrador prometió
que no le fallaría al pueblo de México y
cumplió: 9.5 millones de mexicanas y
mexicanos salieron de la pobreza, el
gobierno federal invirtió 1.6 billones de
pesos en los Programas del Bienestar, se
atacó la corrupción y el salario mínimo

creció en un 114 por ciento, destacó la
coordinadora del Grupo Parlamentario de
Morena en el Congreso de Michoacán,
Fabiola Alanís Sámano.

A unas horas de que concluya el
sexenio de Andrés Manuel López
Obrador, la legisladora morenista remarcó
que, en apego a sus convicciones
ideológicas y visión humanista, el

presidente tabasqueño hizo valer su lema
de “por el bien de todos, primero los
pobres", lo que se vio reflejado en mejores
niveles de bienestar para millones de
personas que vivían en el abandono
institucional por gobiernos corruptos que
lucraban con la pobreza de los más
necesitados.

La reducción de la pobreza en el país,
la dispersión en programas de carácter
social, la generación de 400 mil nuevos
empleos por año y el sostenimiento y
fortalecimiento del salario mínimo, son
para Fabiola Alanís Sámano, algunos de
los logros más destacados en el sexenio
de López Obrador, quien, dijo, pasará a
la historia como el mejor presidente que
haya conocido el país.

“Fue un honor caminar junto a nuestro
querido presidente Andrés Manuel López
Obrador, lo seguimos en el desafuero, en
el gobierno legítimo, en la construcción
de nuestro movimiento y en su sexenio,
cuyo legado se mantendrá vigente en
nuestros corazones”, enfatizó.

La coordinadora parlamentaria de
Morena en el Congreso de Michoacán
reiteró su compromiso con el proceso de
transformación que vive el país y sostuvo
que el legado ideológico del presidente
Andrés Manuel López Obrador marcará
la ruta para consolidar el segundo piso de
la 4T, de la mano de la primera mujer
presidenta en la historia de México, la
doctora Claudia Sheinbaum Pardo.

Zitácuaro, Michoacán. 30 de septiembre
de 2024. "El día de hoy concluye una etapa
histórica en la vida pública de México y es
innegable la transformación que logró el mejor
presidente que ha tenido nuestro país en estos
6 años", señaló la Diputada Federal por el
distrito 03 con cabecera en Zitácuaro.

Mary Carmen Bernal Martínez en
entrevista durante la celebración del natalicio
de José María Morelos y Pavón en la tenencia
de Coatepec, dijo tener sentimientos
encontrados, “nos sentimos tristes por que
llega a su fin la etapa de uno de los presidentes
más queridos en todo el mundo pero al mismo
tiempo con la esperanza de saber que el
segundo piso de la Cuarta Transformación
continuará con la doctora Claudia Sheinbaum
al frente de  nuestro país".

“Nuestro querido presidente AMLO deja
un legado importante en la vida política de
México, que sin duda perdurará en el tiempo,
logrando en 6 años lo que gobiernos
anteriores no hicieron durante décadas",
aseguró la legisladora.

"Sin embargo, este gran movimiento de
transformación continuará y segura estoy que
con la doctora Claudia Sheinbaum al frente y
con el apoyo del pueblo le entregaremos

buenas cuentas a nuestro cabecita de
algodón", concluyó Mary Carmen Bernal.

"El día de hoy concluye una etapa histórica en
la vida pública de México y es innegable la
transformación que logró el mejor presidente
que ha tenido nuestro país en estos 6 años",
señaló la Diputada Federal por el distrito 03
con cabecera en Zitácuaro.
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Deportivo Zitácuaro arranca
con victoria 4-2 sobre Orishas

de Tepeji en el debut de la
Liga TDP

H. Zitácuaro, Mich 29 de septiembre de 2024.-  El Deportivo Zitácuaro comenzó la temporada
2024-2025 de la Liga TDP con una contundente victoria al imponerse 4-2 a los Orishas de
Tepeji del Río Hidalgo en su primer encuentro del torneo. El partido, disputado en el Estadio
López Rayón, correspondió a la jornada inaugural de la competición.

El marcador se abrió rápidamente cuando Santiago Gómez adelantó al equipo local al
minuto 12 con un disparo preciso, seguido por un espectacular gol de Ever Flores, quien
aumentó la ventaja a 2-0 al minuto 15. Los Orishas lograron acortar distancias antes del
descanso gracias a un potente tiro libre ejecutado por Paulo de la Vega al minuto 40, dejando
el encuentro 2-1 al final de la primera mitad.

Ya en el complemento, Zitácuaro mantuvo su dominio y, apenas al minuto 46, Yair Hernández
amplió la ventaja con un gol de gran factura para poner el 3-1. Posteriormente, Luis Alejandro
Bernal selló la goleada al minuto 64, marcando el 4-1 en favor de los locales. Aunque Brayan
Francisco Romero anotó para los Orishas al minuto 88, el tiempo no fue suficiente para
cambiar el destino del encuentro, que terminó 4-2 a favor del Deportivo Zitácuaro.

El árbitro central, José Carlos Meléndez, tuvo una actuación destacada, mientras que el
técnico Gustavo Castro celebró un exitoso debut como director del Deportivo Zitácuaro.

El Deportivo Zitácuaro comenzó la temporada 2024-2025 de la Liga TDP con una contundente
victoria al imponerse 4-2 a los Orishas de Tepeji del Río Hidalgo en su primer encuentro del
torneo.

En Coatepec de Morelos, recuerdan
ideales de Morelos

- Juan Antonio Ixtláhuac encabeza acto conmemorativo del CCLIX aniversario del natalicio del Generalísimo
José María Morelos y Pavón.

H. Zitácuaro Michoacán, 30 de
septiembre de 2024.- Por: Guadalupe
Solache Rebollo. En el marco del CCLIX
aniversario del natalicio del Generalísimo
José María Morelos y Pavón, la tenencia
de Contepec de Morelos recordó los
ideales y las aportaciones de este héroe
de la patria.

Lo anterior durante el acto cívico
conmemorativo alusivo a esta fecha que
tuvo lugar en el centro de la tenencia, el
cual fue encabezado por autoridades del
lugar y del Gobierno Municipal.

Fue la jefa de tenencia, María Elena
Valdés, quien agradeció la presencia de
los presentes a este acto que tiene gran
relevancia para todo el lugar, pues se trata
de recordar a uno de los personajes de la
historia más representativos.

Como cronista de la ciudad, Servando

Rueda Cázares hizo una reseña de los
acontecimientos en esa época así como
de las aportaciones del Siervo de la Nación
y la importancia actual.

Al pronunciar el mensaje oficial, el
Presidente Municipal, Juan Antonio
Ixtláhuac Orihuela resaltó que a Morelos
se le debe la división de poderes del
México contemporáneo entre otros 23
puntos que estan contenidos en la
constitución política.

El edil reflexionó que las motivaciones
principales de Morelos fue luchar contra
la esclavitud y por la libertad de todo el
pueblo de México.

"Morelos no es solo el pasado, sino la
vigencia política mexicana, debemos
aprender de Morelos", expresó.

También reconoció a Morelos como
un gran impulsor de la educación, de la
igualdad y de la justicia por lo que debe
ser estandarte de toda la nación.

Al final los presentes hicieron guardia
de honor y colocaron ofrendas florales
ante el busto de José María Morelos y
Pavón, que se localiza en el centro de esta
tenencia.

En el marco del CCLIX aniversario del natalicio del Generalísimo José María Morelos y Pavón,
la tenencia de Contepec de Morelos recordó los ideales y las aportaciones de este héroe de la
patria.

Un exito el tradicional desfile
en Coatepec de Morelos

- Por el 259 aniversario del natalicio de Don José María Morelos y
Pavón.

H. Zitácuaro, Michoacán. 30 de septiembre de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. En
el marco del CCLIX aniversario del natalicio del Generalísimo José María Morelos y Pavón, se
realizó el desfile tradicional en la tenencia de Coatepec de Morelos conocido como "San
Pancho".

La actividad estuvo encabezada por María Elena Valdés Jefa de Tenencia del lugar así
como el Presidente Municipal Juan Antonio Ixtláhuac Orihuela, síndico, regidores y funcionarios
de las distintas dependencias.

Como ya es tradición el desfile comenzó a la altura del lugar donde estaba el antiguo
molino, recorrió la carretera principal hasta el centro de la tenencia.

Participaron alumnos de las escuelas de todos los niveles educativos que están en esta
tenencia así como de nivel medio superior y superior de la zona urbana.

Además de las escoltas y contingentes que avanzaron marchando, en el trayecto se pudo
ver alumnos caracterizados de la época de independencia y personajes históricos, así como
vaqueros y banda de música.

En el marco del CCLIX aniversario del natalicio del Generalísimo José María Morelos y Pavón,
se realizó el desfile tradicional en la tenencia de Coatepec de Morelos conocido como "San
Pancho".



Heroica Zitácuaro, Mich.,  Miércoles 2 de Octubre de 2024 6www.laregionenlinea.com.mx

Con Desfile Cívico Militar celebra Michoacán el
259 Aniversario del Natalicio de Morelos

- Participaron 9 mil 977 personas de escuelas, agrupaciones militares, de seguridad, protección civil y rescate.

Morelia, Michoacán, 30 de septiembre de
2024.- Con un Desfile Cívico Militar en el que
participaron 9 mil 977 personas de escuelas,
agrupaciones militares, de seguridad,
protección civil y rescate, Michoacán festejó
el 259 Aniversario del Natalicio de Don José
María Morelos y Pavón.

Desde el balcón principal de Palacio de
Gobierno, el mandatario estatal Alfredo
Ramírez Bedolla presenció el paso de los
diversos contingentes integrados por 148
vehículos, 31 motocicletas, 10 bicicletas, 19
caninos, 495 equinos, una lancha, 94 banderas
y 368 guiones.

En el desfile también participaron tres
aeronaves de la Fuerza Aérea Mexicana, las
cuales emocionaron a las miles de familias que
salieron a la avenida Francisco I. Madero para
ver su paso.

Los asistentes pudieron apreciar
vehículos blindados del Ejército Mexicano,

Guardia Nacional y Guardia Civil, empleados
en el desarrollo de acciones operativas para
preservar el bienestar de las y los
michoacanos.

Acompañaron al gobernador el presidente
del Supremo Tribunal de Justicia, Jorge
Reséndiz García; el presidente de la Mesa
Directiva del Congreso del Estado, Juan
Antonio Magaña de la Mora; el fiscal General,
Adrián López Solís; autoridades militares,
secretarias y secretarios del Gobierno del
Estado.

Desde el balcón principal de Palacio de Gobierno, el mandatario estatal Alfredo Ramírez Bedolla presenció el paso de los diversos contingentes integrados por 148 vehículos, 31 motocicletas,
10 bicicletas, 19 caninos, 495 equinos, una lancha, 94 banderas y 368 guiones.

Ha sido un honor y un privilegio luchar y
caminar junto al Presidente López Obrador;

ahora nos toca seguir su ejemplo de
honestidad y servicio al pueblo: Bedolla

- Entrega a Claudia Sheinbaum un mejor país del que recibió y un legado de servicio al pueblo con honestidad
y amor, afirma el gobernador de Michoacán.

luchar a su lado ha sido un honor y un
privilegio que honraremos siguiendo su
ejemplo”, afirmó.

El mandatario destacó que a pesar de la
pandemia, México se recuperó y hubo
crecimiento económico gracias a la
determinación de López Obrador para
implementar acciones que mejoraron la vida
de la mayoría de los mexicanos, el combate a
la corrupción permitió el crecimiento del PIB
en 4.5 y se invirtió en infraestructura regional,
cuando antes no construían mas que bardas a
sobreprecio.

“El liderazgo del Presidente López Obrador
nos ha traído uno de los mejores periodos en
la historia reciente de México y esto es
reconocido tanto en nuestro país como a nivel
internacional donde somos una de las 12
mejores economías, encima de Suiza, Arabia
Saudita, Corea del Sur, Australia y España, al
grado de que los inversionistas siguen
trayendo aquí su dinero porque tienen
confianza y certeza del excelente manejo de
las finanzas y hay gobernabilidad”, expresó
Bedolla.

De acuerdo con el gobernador, es difícil
resumir todos los logros del sexenio que
concluye, puesto que el humanismo de López
Obrador trasciende los indicadores
económicos y muchos de estos avances son
de carácter social, como atender las causas de

los grandes problemas estructurales de
México; para ello se implementaron programas
que hoy son un ejemplo de justicia social a
nivel mundial, como la inversión para jóvenes,
20 veces mayor que los cinco sexenios
anteriores y todos los apoyos del Bienestar.

En este rubro, el gobernador destacó que
una diferencia en relación con otros sexenios
es que López Obrador universalizó los
derechos y programas sociales, quitando el
sesgo y manejo clientelar con el que eran
manejados, además de enfocarlos en sectores
históricamente olvidados.

Ramírez Bedolla consideró que con López
Obrador los mexicanos y mexicanas dejamos
de tener complejos y revalorizamos nuestra
riqueza ancestral, nuestras tradiciones y
fortalecimos el amor por nuestro país a través
de la identidad, lo cual se ha reflejado también
en que somos el sexto país más visitado del
mundo por toda la oferta cultural y turística
que tenemos.

Además, señaló que como ningún otro
gobierno, el de López Obrador atendió
frontalmente las causas de los homicidios
dolosos, logrando una reducción notable en
este delito, así como en la incidencia de
feminicidios, el robo de vehículos, robo a casa
habitación y el “huachicol” de gasolinas, lo
que ha mejorado la percepción de seguridad
de todos los mexicanos y de empresas
internacionales que tienen capital invertido en
nuestro país.

Finalmente, Ramírez Bedolla agradeció al
Presidente López Obrador todo el apoyo que
le brindó a Michoacán, lo que permitió que la
entidad recuperara el rumbo y se repararan
agravios e injusticias laborales, salariales y
sociales con maestras y maestros, campesinos
e indígenas y afirmó que será recordado y
querido como uno de los mejores presidentes
de la historia y uno de los grandes líderes del
siglo XXI en el mundo, sostuvo.

“El presidente Andrés Manuel López Obrador entrega a Claudia Sheinbaum Pardo un mejor
país que el que recibió en 2018 y los datos son contundentes, por lo que caminar y luchar a su
lado ha sido un honor y un privilegio que honraremos siguiendo su ejemplo”, afirmó Alfredo
Ramírez Bedolla, gobernador de Michoacán.

Morelia, Mich.-, 30 de septiembre de 2024.-
Los avances del gobierno de Andrés Manuel
López Obrador en materia socioeconómica
como la reducción de la pobreza y la
desigualdad, además de los récords en
creación de empleo e inversión extranjera
directa, incremento en la recaudación y el

aumento del salario mínimo “son logros
irrefutables”, afirmó Alfredo Ramírez Bedolla,
gobernador de Michoacán.

“El presidente Andrés Manuel López
Obrador entrega a Claudia Sheinbaum Pardo
un mejor país que el que recibió en 2018 y los
datos son contundentes, por lo que caminar y
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"Gracias AMLO, por no fallarle al pueblo de
México": Raúl Morón

- El senador de Morena reflexionó los innegables logros de López Obrador en su sexenio y se comprometió a
honrar su legado en Michoacán.

es hoy una realidad", externó el senador
de Morena por Michoacán, Raúl Morón
Orozco, ante el fin de sexenio del
presidente.

El senador destacó los innegables
logros que AMLO tuvo en los últimos 6
años, enfocados al bienestar de la gente,
la recuperación de su dignidad y avanzar
en materia de justicia social y acceso a
sus derechos, acciones que se reflejaron
con el abrumador apoyo con el que el
pueblo lo acompañó en su mandato.

El robustecimiento de los programas
sociales para todos los sectores, el aumento
sin precedentes al salario mínimo, impulso
a la educación pública y acceso a la salud,
son avances que han contribuido a que
las y los mexicanos tengan una mejor
calidad de vida.

Además, la disminución de delitos de
alto impacto y la creación de la Guardia
Nacional, son resultado de una estrategia
adecuada de pacificación del país y
combate a las adicciones.

"Gracias Andrés Manuel López Obrador, por no fallarle a tu pueblo, devolverle la dignidad y ser
el autor de la revolución de sus conciencias. La Cuarta Transformación de México, gracias a ti,
es hoy una realidad", externó el senador de Morena por Michoacán, Raúl Morón Orozco, ante
el fin de sexenio del presidente.

En materia de infraestructura, AMLO
impulsó el sureste de México como ningún
otro presidente, con obras como el Tren
Maya o la Refinería Dos Bocas, se
construyó el Aeropuerto Internacional
Felipe Ángeles y se estímulo el desarrollo
económico de todas las regiones.

Al frenar la corrupción, reflexionó
Morón, ha quedado demostrado que
México tiene la suficiencia para
responder a las necesidades de su gente,
esa lección junto a las reformas del Plan
C y los objetivos cumplidos, son el gran
legado que deja el mejor presidente que
ha tenido este país en las últimas décadas.

Morón, recordó que en su periodo
como presidente municipal de Morelia,
López Obrador destinó recursos para la
reconstrucción de vialidades en zonas
estratégicas de la ciudad, entre las que
resalta las laterales de la Avenida Madero,
se construyeron los Centros del Bienestar
de La Aldea y Ciudad Jardín y se facilitó
la entrega de programas sociales.

Ahora, dijo, desde el Senado de la
República honrará dicha herencia y
contribuirá a que la Cuarta
Transformación avance de la mano de la
presidenta electa, Claudia Sheinbaum
Pardo y se replique a cabalidad en
Michoacán.

Morelia, Mich., a 30 de septiembre de
2024.- "Gracias Andrés Manuel López
Obrador, por no fallarle a tu pueblo,

devolverle la dignidad y ser el autor de la
revolución de sus conciencias. La Cuarta
Transformación de México, gracias a ti,

Michoacán suma 55 medallas
en Paranacionales Conade

2024
- Gracias a las 16 preseas que otorgó la delegación de paranatación en

su último día de actividad.

Apizaco, Tlaxcala, 1 de octubre de 2024.- Michoacán conquistó 16 medallas más, ocho de
ellas de oro, en el tercer y último día de la disciplina de paranatación dentro de los
Paranacionales Conade 2024, proceso que tuvo como sede Apizaco, Tlaxcala. La entidad
suma hasta el momento 55 medallas (23 áureas, 15 platas y 17 bronces) en la competición.

La Comisión Estatal de Cultura Física y Deporte (Cecufid) se congratula en informar que la
delegación michoacana de paranatación obtuvo 51 medallas en los tres días de actividad de la
misma, su mejor actuación en la historia de esa justa.

La figura de la delegación estatal de la especialidad fue el joven ‘tritón’ Yerik Farías
Sánchez, quien se colgó seis oros, dos de ellos los ganó en el último día en las pruebas de 50
metros mariposa y 100 metros libres, correspondiente a la categoría 13-15 años.

En el tercer y último día de competencias, también destacaron Cinthya Romero, quien
obtuvo oro en 200 metros dorso, en 19-22 años; Sebastián Guzmán, con dos oros en 100
metros libres y 200 metros combinados, en 16-18 años; así como Javier Zárate, con dos oros
en 50 metros mariposa y 100 metros libres, en 13-15 años.

La actividad de Paranacionales Conade 2024 se retoma este martes 1 de octubre con la
primera etapa del paratletismo, proceso que se realizará en Oaxaca, donde Michoacán buscará
incrementar el número de medallas.

Michoacán conquistó 16 medallas más, ocho de ellas de oro, en el tercer y último día de la
disciplina de paranatación dentro de los Paranacionales Conade 2024, proceso que tuvo como
sede Apizaco, Tlaxcala.
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Escuela Secundaria Técnica 49 "Samuel
Ramos" cumple 49 años de su fundación

- Personal que cumplió años de servicio recibido su reconocimiento

H. Zitácuaro Michoacán, 01 de octubre de
2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. En un
evento por demás emotivo, la Escuela
Secundaria Técnica 49 "Samuel Ramos"
cumplió 49 años de su fundación en Zitácuaro
y de formar alumnos en este nivel educativo.

El evento de aniversario se llevó a cabo en
el auditorio de la misma institución y contó
con la presencia de invitados especiales así
como toda la comunidad educativa.

En la reseña histórica se destacó que inició
sus actividades un primero de octubre con 50
alumnos en el primer grado, y su ubicación
fue el local que ocupó alguna vez la escuela
secundaria particular Ignacio López Rayón
bajo la dirección del ingeniero Santiago Gudiño
Alcaraz. Sus  actuales instalaciones  ubicadas
en Avenida Revolución Sur 178 originalmente
era un vivero de aguacates y naranjos.

Fue Javier Valdespino subdirector del

turno vespertino, quien pronunció  el mensaje
alusivo a esta fecha, en este momento destacó
que este año más es reflejo del trabajo en
equipo que demuestra que hay dedicación y
compromiso.

"Hemos visto crecer generaciones de
estudiantes que han pasado por nuestras
aulas, cada uno dejando huella y los valores
que les hemos inculcado, principalmente los
maestros quienes han guiado a los

estudiantes en su camino, su labor es
fundamental para no sólo formar
académicamente, sino también comprometidas
con la sociedad"

Estuvieron presentes, Francisco Villaseñor
Esquivel supervisor de secundarias generales,
Felix Reyes Posadas, la doctora Yunuen
Catalina Archundia directora del plantel
Conalep 240 Zitácuaro, así como supervisores,
directores de diferentes instituciones
educativas.

Durante el acto personal que cumplió 20 y
40 años de servicio recibió su reconocimiento
respectivo en homenaje a su labor realizada
en beneficio de los jóvenes estudiantes y de
toda la sociedad.

En un evento por demás emotivo, la Escuela Secundaria Técnica 49 "Samuel Ramos" cumplió 49 años de su fundación en Zitácuaro y de formar alumnos en este nivel educativo.

Con Claudia Sheinbaum se afianzará la
transformación en Michoacán: Bedolla

- Asiste el gobernador a la toma de protesta de la primera mujer presidenta de México.

Ciudad de México, 1 de octubre de
2024.- El gobernador Alfredo Ramírez
Bedolla acompañó a la presidenta de
México, Claudia Sheinbaum Pardo a su
toma de protesta en sesión solemne del
Congreso de la Unión, en un acto sin
precedentes al convertirse en la primera
mujer que asume la titularidad del Poder
Ejecutivo en el país.

El mandatario afirmó que con la
presidenta Claudia Sheinbaum Michoacán
tiene a una gran aliada para continuar
acciones y proyectos estratégicos por el
bienestar y el desarrollo del estado.

Destacó que con la convicción de
afianzar el legado del expresidente Andrés
Manuel López Obrador, se tiene la plena
confianza de que con Sheinbaum habrá

respaldo en materia de infraestructura,
fortalecimiento a la educación, salud,
seguridad y apoyo a comunidades
indígenas.

Señaló que con la presidenta,
continuará un conjunto de
transformaciones en el país, tendientes a
la construcción de la Cuarta República.

Asimismo, dijo que se espera la
ampliación y la consolidación de los
programas sociales, con un acento
preponderante hacia las mujeres y la
educación. Confió en que haya un trato
republicano y solidario hacia los estados
como lo estable el Pacto Federal

De igual forma, Ramírez Bedolla
señaló que en Michoacán se trabaja en el
Plan Morelos, proyecto que contempla la
propuesta de una serie de reformas para
homologar leyes federales y contar en la
entidad con un sistema ampliado de
derechos.

l gobernador Alfredo Ramírez Bedolla acompañó a la presidenta de México, Claudia Sheinbaum Pardo a su toma de protesta en sesión solemne del Congreso de la Unión, en un acto sin
precedentes al convertirse en la primera mujer que asume la titularidad del Poder Ejecutivo en el país.
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¿Cuál es el pensamiento que ha dirigido
las acciones del señor Slim y que lo han
convertido en uno de los hombres más

rico del mundo? Gracias a
libertadfinancieraeninternet.com y
altonivel.com.mx, en De10.mx te

presentamos el decálogo que rige su vida
financiera.

1. Optar por un modelo empresarial de
estructuras simples, en donde existan niveles
mínimos en cuanto a jerarquías, siempre
apostando por el desarrollo humano y la
formación interna de las funciones ejecutivas.

2. Fomentar en la organización la flexibilidad
y rapidez en la toma de decisiones.

3. En tiempos difíciles, hay que ser
austeros, ya que esto fortalecerá, capitalizará
y acelerará el desarrollo de las empresas.

4. Siempre hay que apostar por la
modernización, crecimiento, capitalización,
calidad, simplificación y mejora en los
procesos de producción.

5. Hay que buscar aumentar la
productividad y competitividad del negocio,
mediante la reducción de los gastos y los
costos, teniendo siempre como referencia a
las empresas top que existen en todo el
mundo.

6. Las empresas no deben limitarse a la
medida del dueño o de quienes las
administran.

7. Lo más importante de todo, pensar
siempre que cualquier reto es posible de
vencer o alcanzar, siempre y cuando toda la

entidad trabaje unida y teniendo claros los
objetivos y conociendo los instrumentos para
lograrlo.

8. El dinero que sale de la empresa se
evapora, por ello, lo mejor es reinvertir las
utilidades.

9. Sea cual sea el panorama, siempre hay
que mantenerse optimistas, pues la paciencia
y la firmeza acaban rindiendo los mejores
frutos.

10. La creatividad empresarial no sólo se
refleja en el bienestar de tu negocio, también
contribuye a que el país vaya mejor y puede
que sirva de ejemplo para resolver ciertos
problemas como nación.

SSM atiende a población afectada por
inundaciones en LC, San Lucas y Huetamo

- No reporta daños en su infraestructura hospitalaria en estos municipios.
de las colonias El Veladero, El Aserradero, La
Joya, Celerino Cano, Renacimiento y Flor
Celeste, así como de la avenida Lázaro
Cárdenas, de la tenencia de Las Guacamayas.

En Huatamo se apoya pobladores de
localidades como San Jerónimo, La Quetzería,
Santiago Conguripo, Santa Rita, Capeo y
Arroyo Seco, al igual que a los habitantes del
municipio de San Lucas.

Los centros de salud de Huetamo y San
Lucas fueron abastecidos con insumos y
medicamentos para dar atención a

enfermedades como conjuntivitis, diarreicas,
respiratorias y de la piel, que pudieran
presentarse producto del contacto con el agua
estancada en sus viviendas.

Además, se capacita y dota de cloro a los
habitantes para que saneen sus casas una vez
que regresen y baje el agua para evitar la
contaminación del recurso que tienen
almacenada en tinacos, piletas y aljibes y de
los alimentos que consumen.

Los albergues instalados en estos tres
municipios son monitoreados por el personal
del centro de salud de Huetamo, de la
Jurisdicción Sanitaria de Lázaro Cárdenas,
Centro Regulador de Urgencias Médicas
(CRUM), así como de brigadas de enfermeras
y vectores que fueron enviados desde la
oficina central en Morelia de la SSM.

La Secretaría de Salud de Michoacán (SSM) no reporta daños en su infraestructura hospitalaria
en los municipios de Lázaro Cárdenas, San Lucas y Huetamo, lo que ha permitido brindar
atención médica de manera ordinaria a la población afectada por las lluvias e inundaciones
ocasionadas por el fenómeno hidrometeorológico John.

Morelia, Michoacán, 30 de septiembre de
2024.- La Secretaría de Salud de Michoacán
(SSM) no reporta daños en su infraestructura
hospitalaria en los municipios de Lázaro
Cárdenas, San Lucas y Huetamo, lo que ha
permitido brindar atención médica de manera
ordinaria a la población afectada por las lluvias

e inundaciones ocasionadas por el fenómeno
hidrometeorológico John.

A través de brigadas de emergencia de los
programas Salud en tu Familia y Vectores, en
Lázaro Cárdenas la dependencia brinda
atención médica, de hidratación y de salud
mental, así como medicinas a los habitantes
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Fotos históricas,
interesantes y chuscas

 Iniciaba la construcción de la tienda Elektra, en la esquina de Benedicto López y
Lerdo de Tejada, año de 2021, vino a cambiar la fisonomía urbana de esa zona comercial.

Recibe 76 Legislatura iniciativa para tipificar el
delito de transfeminicidio

 La 76 Legislatura de Michoacán recibió la propuesta de Iniciativa para tipificar en el Código
Penal del Estado el delito de transfeminicidio, presentada por la ciudadana Vianey Salto
Olvera y respaldada por el Consejo Económico y Social de Michoacán (CESMICH).

eliminación, de la brecha que exista entre
gobierno como autoridad y la sociedad civil.

Por su parte, la diputada Sandra Arreola
Ruiz, aseguró que apoyarán este tipo de
iniciativas, así como a los grupos que
históricamente han sido golpeados y
vulnerados, para visibilizar sus problemáticas
y necesidades, hasta alcanzar la solución a

los mismos.“““Vamos a trabajar en conjunto
con la sociedad civil, apoyaremos esta y
todas las iniciativas presentadas por las y
los ciudadanos hasta que sean Ley”, finalizó.

De su lado, el presidente del CESMICH,
Eduardo Orihuela Estefan, manifestó que la
iniciativa que se presenta, busca reconocer y
visibilizar una realidad que por mucho tiempo
ha permanecido en las sombras: el
transfeminicidio: esta iniciativa nace de la
necesidad de esta minoría de la protección
de su derecho más fundamental, como es la
vida, citó finalmente.

Morelia, Michoacán, a 27 de septiembre
del 2024.- La 76 Legislatura de Michoacán
recibió la propuesta de Iniciativa para tipificar
en el Código Penal del Estado el delito de
transfeminicidio, presentada por la ciudadana
Vianey Salto Olvera y respaldada por el
Consejo Económico y Social de Michoacán
(CESMICH).

La iniciativa fue recibida por el diputado
J. Reyes Galindo Pedraza, coordinador del
Partido del Trabajo, (PT), y por la diputada
Sandra Arreola Ruiz, coordinadora del Partido
Verde Ecologista de México (PVEM)

.En su momento, el diputado J. Reyes
Galindo Pedraza, manifestó que desde el

Congreso del Estado se sumarán a esta
iniciativa y le darán el trámite necesario para
que a la brevedad pueda pasarse al Pleno y
se convierta en una Ley en Michoacán

.El legislador se dijo a favor de trabajar en
la línea del respeto y promover una cultura
“que nos permita lograr la inclusión de los
distintos sectores poblacionales, la no
discriminación, el fortalecimiento de los
derechos humanos, de la educación, la
información, el bienestar y la participación
activa de todos”, agregó.

En ese sentido, el diputado del PT aseguró
que desde la 76 Legislatura se impulsará el
parlamento abierto y la reducción, hasta la

Tramita la Cartilla Nacional
para una atención a la salud

oportuna: SSM
- Sin costo en los 27 hospitales y 364 centros de salud.

Morelia, Michoacán, 1 de octubre de 2024.- Gracias a la Cartilla Nacional de Salud, que es
otorgada de manera gratuita en las unidades médicas de la Secretaría de Salud de Michoacán
(SSM), se garantiza a las y los usuarios una atención oportuna y de calidad.

Este instrumento permite tener un mejor control de las acciones de promoción de salud y
prevención, y detección oportuna y control de enfermedades, para tener un seguimiento del
estado de salud del paciente, comenzando por la identificación y datos generales básicos.

De acuerdo a la edad y sexo de las personas se les orienta en temas como nutrición, salud
bucal o enfermedades crónicas; también se les indica las vacunas necesarias para evitar que
padezca algunas enfermedades infectocontagiosas, que pueden poner en riesgo su salud
con consecuencias graves.

Además, se marcan las citas de atención médica para tener un control de las consultas o
servicio al que se deberá acudir.

La cartilla se entrega de manera gratuita en los 27 hospitales y 364 centros de salud de la
SSM a niñas y niños (0 a 9 años), adolescentes (10 a 19 años), mujeres y hombres (20 a 59
años) y adultos mayores (60 años o más). En lo que va de este año se han logrado distribuir
149 mil.
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¿Estos cuatro  aditivos
benefician o perjudican a tu

mascota?
En la actualidad, cada vez más premios y alimentos para mascotas incluyen nutracéuticos

y otros tipos de suplementos, pero la calidad y los beneficios tal vez no sean los mejores
En lo personal, recomiendo evitar esos productos y, en su lugar, agregar suplementos

frescos y de alta calidad a la alimentación de tu mascota
Cuatro nutracéuticos que se agregan a los alimentos procesados para mascotas incluyen

la yuca schidigera, el colágeno, el extracto de té verde y la cúrcuma
Si bien, estos nutrientes podrían beneficiar a algunas mascotas, es muy importante hablar

con tu veterinario integral sobre cuál es mejor para tu perro o gato
Cada vez más alimentos para mascotas contienen ingredientes nutracéuticos, incluyendo

los cuatro que voy a analizar. Cabe recalcar que estoy a favor de los suplementos de alta
calidad, pero cada vez hay más premios y alimentos ultraprocesados para mascotas que
contienen suplementos.

En segundo lugar, es muy difícil mantener la calidad y efectividad de los suplementos
alimenticios cuando se exponen a la extrusión y procesos a altas temperaturas, como en el
caso de las croquetas. Es por eso que recomiendo agregar suplementos frescos y de alta
calidad al alimento y premios de tu mascota.

Cuatro nutracéuticos que se agregan a los alimentos procesados para mascotas incluyen
la yuca schidigera, el colágeno, el extracto de té verde y la cúrcuma.

Cumpleaños de Paty
Hernández Vieyra y del
contador Lalo Dávalos

Cumpleaños de Paty Hernández Vieyra y del contador Lalo Dávalos, por lo que
fueron motivo de una alegre convivencia, estando presentes Lalo Dávalos Jr., Lalo
Chávez, Gabi Colín, René Serrano  y Claudia Argueta.

Espera PRI Michoacán un gobierno federal de
diálogo y reconciliación de México

- López Obrador se va con muchos pendientes: Memo Valencia
- Inicia PRI Michoacán proceso interno de cara a la elección extraordinaria en el municipio de Irimbo.

Morelia, Mich., a 01 de octubre de 2024.
Desde Michoacán, el Partido Revolucionario
Institucional espera que el gobierno de Claudia
Sheinbaum, sea de diálogo con la oposición y
construya la unidad en función de la
diversidad, de la pluralidad política en la cual
se tome en cuenta a los millones de mexicanos
que no votaron por su proyecto, aseguró
Memo Valencia, diputado local y dirigente
estatal priista.

“Hoy hacemos votos para que, en esta
nueva etapa de la presidenta Claudia
Sheinbaum, haya lo que no hubo con López
Obrador, que haya diálogo con la oposición,
que se construya y no se imponga. Hoy es
una mujer la que conducirá los destinos del
país durante los próximos seis años y
esperamos que sean seis buenos años por

venir”, indicó.
Consideró que la primera presidenta de

México tiene la oportunidad de ser factor de
reconciliación en un país polarizado y dividido
que dejó su antecesor, con grandes carencias
y promesas sin cumplir a las y los mexicanos.

“Nos quedamos esperando que metieran
a los corruptos a la cárcel, porque lo único
que supimos de los corruptos es que los
metieron y los afiliaron a Morena, todos los
corruptos que criticó el presidente, que señaló
el presidente, bueno pues hoy están en
Morena, si eso es una cárcel para ellos, pues
qué cárcel tan chingona, porque tienen fuero,
tienen cargos públicos de primer nivel y
embajadas. El PRI corrupto pasó a ser parte
de Morena y no los metió a la cárcel como dijo
el presidente que los iba a meter”, afirmó.

Acompañado de Edna Martínez Nambo,
secretaria técnica del Consejo Político Estatal;
de Arturo Gamboa Mendoza, secretario de
Organización; y de Alejandro Bribiesca,
secretario de Acción Electoral, el dirigente
priista reafirmó también que el partido está listo
para la elección extraordinaria de Irimbo, ante
el arranque oficial del proceso, el cual los
revolucionarios enfrentarán con mucha
dignidad.

En su oportunidad, la también regidora de
Morelia, Edna Martínez Nambo, indicó que la
Comisión Política Permanente del Consejo
Político Estatal del PRI, sesionará el próximo
jueves 3 de octubre para dar inicio a dicho
proceso interno con la ratificación de los
integrantes de la Comisión para la Postulación
de Candidatura a Presidente Municipal de
Irimbo; de la Plataforma Electoral Aprobada
para el Proceso Electoral 2023-2024; del
Procedimiento Electivo para la Elección de él
o la Candidata a Presidente Municipal de

Irimbo, así como la Aprobación del Acuerdo
para Autorizar al Presidente del Comité
Directivo Estatal para emitir la Convocatoria.

Desde Michoacán, el Partido Revolucionario
Institucional espera que el gobierno de Claudia
Sheinbaum, sea de diálogo con la oposición y
construya la unidad en función de la diversidad,
de la pluralidad política en la cual se tome en
cuenta a los millones de mexicanos que no
votaron por su proyecto, aseguró Memo
Valencia, diputado local y dirigente estatal
priista.
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Incendio en vivienda usada
como bodega atendido por

Bomberos Zitácuaro
El 28 de septiembre de 2024, el H. Cuerpo de Bomberos Zitácuaro atendió un incendio en

una vivienda abandonada utilizada como bodega, ubicada en el libramiento Samuel Ramos,
entre Reforma y Doctor Emilio García Sur.

El incidente fue reportado a las 10:06 horas y las maniobras para sofocar el fuego
concluyeron a las 10:27 horas. Se trasladó la unidad 015 al lugar, donde se encontró almacenada
ropa y zapatos. Los bomberos realizaron las maniobras necesarias utilizando una bomba de
motor y palas para controlar el incendio.

Afortunadamente, solo se registraron daños materiales. Se desconoce la causa del incendio.
El equipo de rescate estuvo conformado por tres elementos.

Para emergencias, los números de contacto son: 7151538742, 7151649432 y 7151008419.

El H. Cuerpo de Bomberos Zitácuaro atendió un incendio en una vivienda abandonada utilizada
como bodega, ubicada en el libramiento Samuel Ramos, entre Reforma y Doctor Emilio García
Sur.

Rescate en Acapulco por parte
de Bomberos Zitácuaro

Acapulco, Gro. 28 de septiembre de 2024. - El Heroico Cuerpo de Bomberos Zitácuaro
llevó a cabo el rescate de una persona fallecida tras un deslave en Acapulco, Guerrero,
específicamente en la calle Niño Artilleres de la ampliación Libertad.

El operativo comenzó a las 08:00 horas y concluyó a las 10:25 horas. Al recibir el reporte de
una persona sepultada, se movilizó la unidad 1916. Al llegar al lugar, se constató que se
trataba de un masculino de 68 años, cuyo hogar había sido completamente destruido por el
deslizamiento de tierra

.Los bomberos, con el apoyo de vecinos y herramientas como palas y picos, trabajaron
arduamente durante varias horas para recuperar el cuerpo, logrando la extracción exitosa.

El equipo de rescate estuvo compuesto por siete elementos y utilizó la unidad 1916. Para
emergencias, se pueden contactar los siguientes números: 7151538742, 7151649432 y
7151008419.

Cuerpo de bomberos instala
centro de acopio en su base

- Lo que se recaude será a beneficio de damnificados de Huetamo y sus
alrededores

H. Zitácuaro Michoacán, 01 de octubre
de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Con el objetivo de enviar ayuda a
damnificados de Huetamo y sus alrededores,
el Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro instaló
un centro de acopio en su base que se
encuentra en Avenida Revolución Sur.

Se espera llevar la ayuda a más tardar el
lunes de la semana próxima para ayudar en
las necesidades básicas a los afectados de
las lluvias recientes.

En entrevista José Luis Pérez Bernal,
Comandante de este cuerpo de auxilio, invitó
a todos los ciudadanos de Zitácuaro y sus
alrededores a sumarse a está noble causa y
ayudar a quienes hoy están en desgracia,
además está zona siempre se ha destacado
por su solidaridad.

Comentó que los interesados en ayudar
pueden llevarla a la base ubicada en Avenida
Revolución Sur o bien, llamar y con gusto los
elementos van por la ayuda hasta su domicilio

o lugar donde se encuentre.
Entre lo que se está solicitando se

encuentra: agua embotellada, leche en polvo
o liquida, productos de higiene personal,
comida enlatada, pañales, toallas sanitarias,
entre otros.
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