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La tenencia de Coatepec de
Morelos alista sus fiestas

patrias
- Incluye pega de bando, desfile y fuegos pirotécnicos

H. Zitácuaro Michoacán, 18 de septiembre de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. La
Tenencia de Coatepec de Morelos conocido como "San Pancho" alista lo que serán sus
fiestas patrias para conmemorar el natalicio del Generalísimo Don José María Morelos y
Pavón.

En entrevista, María Elena Valdés Rivera, Jefa de Tenencia del lugar, señaló que esta
celebración es toda una tradición, ya que reúne a autoridades municipales, de las diferentes
manzanas así como escuelas de los diferentes niveles.

La celebración dará inicio el 29 de septiembre por la tarde con la pega del bando en la
ciudad así como un recorrido por todas las manzanas de la tenencia para invitar a toda la gente
a la celebración. El 30 de septiembre  el izamiento de bandera a las 6:00 de la mañana, el desfile
por la entrada principal, el acto conmemorativo, por la noche una quema de castillo con banda.

Invitó a todos los habitantes de Zitácuaro y sus alrededores a acudir ya que es una fecha
emblemática para esta tenencia, además se pueden encontrar todo tipo de antojitos mexicanos
pero también el tradicional mole.

La Tenencia de Coatepec de Morelos conocido como "San Pancho" alista lo que serán sus
fiestas patrias para conmemorar el natalicio del Generalísimo Don José María Morelos y
Pavón.

Toño Ixtláhuac entrega puestos a comerciantes
de la unión "Monarca"

- Es parte de generar orden entre quienes se dedican al comercio.

H. Zitácuaro Michoacán, 18 de
septiembre de 2024.- Por: Guadalupe
Solache Rebollo. Con el objetivo de
uniformar a los comerciantes y generar
orden en la actividad que realizan, el

Gobierno Municipal de Zitácuaro entregó
9 puestos metálicos a quienes venden en
el centro de la ciudad.

La entrega de estos puestos fue
realizada por el Presidente Municipal, Juan

Antonio Ixtláhuac Orihuela así como de
la Presidenta del DIF Vanessa Ixtláhuac.

"Rescatar el centro no significa
afectar a comerciantes, sino fortalecerlos,
queremos dignificarlos e impulsar a qué
venga más gente al centro", expresó el
alcalde.

Detalló que la transformación de la

ciudad debe incluir mejorar la actividad
comercial que es base para la economía
local, en este sentido, los puestos que se
entregan son completamente gratuitos, de
un mismo color y acordé a lo que vende
cada uno de los comerciantes
beneficiados.

Representantes de estos puestos
dieron las gracias al Gobierno Municipal
y resaltaron que al tener mejores puestos,
podrán vender mejor sus productos.
Además también al estar todos iguales van
a contribuir a dar una mejor imagen del
centro de Zitácuaro.

Con el objetivo de uniformar a los comerciantes y generar orden en la actividad que realizan,
el Gobierno Municipal de Zitácuaro entregó 9 puestos metálicos a quienes venden en el centro
de la ciudad. La entrega de estos puestos fue realizada por el Presidente Municipal, Juan
Antonio Ixtláhuac Orihuela así como de la Presidenta del DIF Vanessa Ixtláhuac.
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Con entrega de patrullas se fortalece la
seguridad de 27 comunidades con

autogobierno: Bedolla
Morelia, Michoacán, 18 de septiembre de

2024.- El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla
realizó la entrega de 27 patrullas a
comunidades indígenas con autogobierno
con lo cual se fortalecerá a las rondas
comunitarias, así como a las kuarichas,
agrupamientos encargados de velar por la
seguridad de las localidades.

Durante el evento, el mandatario expuso
que hoy no se entregan nada más patrullas,
sino que es un paso más en la consolidación
en esta política de estado. Además, señaló
que en Michoacán se tendrá que trabajar para
homologar la reforma constitucional indígena
y se tenga esa ampliación de derechos a las
comunidades.

Ramírez Bedolla destacó que se ha
avanzado en materia de seguridad al
reformarse la Ley del Sistema Estatal de
Seguridad Pública, ya que ahora se reconoce
a las policías y las rondas comunitarias, por
lo que se realiza un esfuerzo para asignarles
presupuesto de manera directa.

Informó que en días pasados se hizo
entrega de equipamiento para estas
comunidades, como armas de fuego para los

El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla realizó la entrega de 27 patrullas a comunidades
indígenas con autogobierno con lo cual se fortalecerá a las rondas comunitarias, así como a las
kuarichas, agrupamientos encargados de velar por la seguridad de las localidades.

elementos que ya se encuentran certificados
y capacitados para coordinarse con las fuerzas
de seguridad, como la Guardia Civil, Guardia
Nacional y el Ejército Mexicano.

En tanto, el secretario de Gobierno, Carlos
Torres Piña, señaló que al inicio de este
gobierno existían 11 comunidades con
autogobierno, y ahora, gracias a que una de
las políticas públicas de esta administración,
es reconocer los derechos de las localidades,
suman ya 40 localidades con este modelo.

Refirió que el Fondo para el
Fortalecimiento para la Paz (Fortapaz), con el
cual se adquirieron estas 27 patrullas, es un
programa único a nivel nacional, creado por
el gobernador para apoyar a los municipios y
a las comunidades con autogobierno, al
brindarles equipamiento para reforzar la
seguridad.

Las comunidades beneficiadas con estas
unidades son: Arantepacua, San Juan
Carapan, Carpinteros, Cherán Atzicuirín,
Donaciano Ojeda, Isla Tecuena, Jesús Díaz
Tsirio, La Cantera, Nuevo Zirosto,
Pamatácuaro, Quinceo, San Ángel
Zurumucapio, San Benito Palermo, San
Cristóbal, San Francisco Peribán, San
Francisco Pichátaro, San Isidro, San Mateo
Ahuiran, San Pedro Ocumicho, Santa Cruz
Tanaco, Santiago Azajo, Sicuicho, Tarecuato,
Turícuaro, Zacán, San Miguel Pomacuarán y
Santa Fe de la Laguna.

En gobierno de Bedolla, ciclos
escolares completos

- Michoacán consolida su compromiso con la educación

Morelia, Michoacán, 18 septiembre de 2024.- Los estudiantes del estado tienen ciclos
escolares completos con este gobierno, después de 15 años de paros en los que incluso
pasaban más de 80 días sin clases en todas las escuelas de la entidad.

Esto es posible gracias al liderazgo del gobernador Alfredo Ramírez Bedolla y la visión de
la titular de la Secretaría de Educación, Gabriela Molina Aguilar, así como al gran compromiso
y vocación de las maestras y maestros michoacanos.

Gracias al esfuerzo y dedicación de las y los docentes, se ha logrado garantizar la
continuidad de los aprendizajes de un millón 267 mil niñas, niños y jóvenes, ahora con un
modelo humanista y que fomenta el pensamiento crítico: la Nueva Escuela Mexicana.

El trabajo en conjunto de las autoridades, docentes, padres de familia y estudiantes ha
sido fundamental para superar los desafíos planteados por la pandemia y construir un futuro
con mayor bienestar para Michoacán.

El pago de salarios completos y a tiempo, las acciones para la justicia laboral como es la
entrega de 8 mil Formatos Únicos de Personal (FUP), la inversión de más de mil 500 millones
de pesos para mejorar las escuelas, así como el impulso a los temas pedagógicos, enmarcan
los recientes ciclos escolares en Michoacán.

Vamos por el tercer ciclo escolar completo, por los 190 días de actividad en las aulas,
trabajando de la mano con los docentes para fortalecer la calidad educativa, promover la
inclusión y garantizar el acceso de todos los estudiantes a una educación de calidad.

 Los estudiantes del estado tienen ciclos escolares completos con este gobierno, después de 15
años de paros en los que incluso pasaban más de 80 días sin clases en todas las escuelas de la
entidad. Esto es posible gracias al liderazgo del gobernador Alfredo Ramírez Bedolla.

Michoacán ha invertido
más de mil 500 mdp en

infraestructura educativa
- Para beneficio de más de 1.2 millones de estudiantes de todos los

niveles en el estado

Morelia, Michoacán, 17 de septiembre 2024.-* Sin educación no hay transformación, por
eso son más de mil 500 millones de pesos los que se han destinado para mejorar escuelas de
todos los niveles y en todo el estado, durante los primeros tres años de gobierno de Alfredo
Ramírez Bedolla.

Con la visión del mandatario y el liderazgo de la secretaria de Educación, Gabriela Molina
Aguilar, en esta administración se han atendido planteles que estaban en el abandono.

Recientemente se han inyectado 370 millones de pesos a escuelas, como a los campus de
la Universidad Michoacana en Zamora y Uruapan, en beneficio de miles de estudiantes.
Asimismo, en este gobierno destaca el apoyo a la Escuela Secundaria Federal de Uruapan
(ESFU) No. 1 que atiende alrededor de mil estudiantes de las zonas rural y urbana.

De igual forma, se inauguró el plantel número 22 del Instituto de Capacitación para el
Trabajo del Estado de Michoacán (Icatmi) en Villas del Pedregal. La atención a los planteles
educativos abarca todos los niveles y se da prioridad a las escuelas que estaban en el
abandono, así como a las que atienden a población vulnerable o de zonas marginadas.

Michoacán es mejor gracias al esfuerzo de todos las maestras y maestros, madres y
padres de familia y todos los agentes educativos que, de la mano con las autoridades, están
transformando la educación en beneficio de más de un millón 267 mil estudiantes en el estado.

Sin educación no hay transformación, por eso son más de mil 500 millones de pesos los que se
han destinado para mejorar escuelas de todos los niveles y en todo el estado, durante los
primeros tres años de gobierno de Alfredo Ramírez Bedolla.
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Otros 3 perfiles se suman al
Gobierno Municipal

de Zitácuaro
- Toño Ixtláhuac presenta a otros funcionarios municipales.

H. Zitácuaro Michoacán, 18 de septiembre de 2024.- Por: Guadalupe Solache
Rebollo. El Presidente Municipal, Juan Antonio Ixtláhuac Orihuela presentó a otros
tres perfiles que se suman al gabinete local.

Se trata de:
- Itzel Gutiérrez Ruiz que estará como titular en la Secretaría de Infraestructura,

Urbanismo y Movilidad (antes Obras Públicas)
- Tania Campos López en la Secretaría de Inversión, Negocios y Agronomía
- Alfredo Sánchez Ramírez en la oficina del mantenimiento de la ciudad.
Asimismo el alcalde señaló que siguen pendientes los cargos de las direcciones

que fueron concursadas mediante convocatoria, las cuales fueron: Cultura, Turismo,
Educación, Deporte y Medio Ambiente.

En cada una se tuvo mucha participación y al final se sacaron a  5 finalistas, de las
cuales se ha hecho una revisión exhaustiva de su formación, así como de los proyectos
que presentaron. Será en los próximos días cuando él personalmente defina quien
quedará como titular en estas direcciones.

"Lo que yo ocupo es gente que me ayude, alguien que nos haga más fácil la tarea
de gobernar y que ponga todo su corazón y voluntad en el cause de la administración
pública; no serán los mejores empleos pero no cualquiera puede presumir que es
secretario de alguna área en su tierra o en su pueblo", expresó el alcalde.

Ixtláhuac Orihuela, recalcó que no hay dirección grande o pequeña, depende
mucho del funcionario que llegue ya que pueden hacer un muy buen trabajo y hacer
crecer esa área.

El Presidente Municipal, Juan Antonio Ixtláhuac Orihuela presentó a otros tres perfiles que se
suman al gabinete local.

Participa Gobierno Municipal
de la Heroica en Simulacro

Nacional 2024
-Funcionarios y empleados municipales realizaron esta actividad en

memoria de las víctimas de los sismos de 1985 y 2017.

Zitácuaro, Mich., 19 de septiembre del 2024.- En punto de las 11:00 horas, inició el Simulacro
Nacional 2024, evento al que se sumaron empleados municipales y funcionarios públicos del
#GobiernoDeLaHeroica.

Los trabajadores del municipio salieron de las oficinas gubernamentales, incluidas el
Centro Cultural Casona de la Estación, oficinas descentralizadas y del Palacio Municipal,
hacia la plaza cívica Benito Juárez.

El ejercicio duró aproximadamente 10 minutos, tras la alerta sísmica que se emitió Protección
Civil Municipal, desde las inmediaciones de los departamentos, con la simulación de sismo de
magnitud 7.5 grados con epicentro en Guerrero.

El #GobiernoDeLaHeroica bajo la indicación del alcalde Juan Antonio Ixtláhuac se sumó a
este Simulacro Nacional, en memoria de los fallecidos en los sismos acontecidos en 1985 y en
el 2017, donde más de 3 mil 500 personas perdieron la vida y a fin de hacer conciencia sobre el
correcto actuar ante un siniestro de este tipo.

En punto de las 11:00 horas, inició el Simulacro Nacional 2024, evento al que se sumaron
empleados municipales y funcionarios públicos del #GobiernoDeLaHeroica.

Reforestarán 1000 arbolitos "palo verde" en la
Avenida Revolución

- Este jueves se plantaron 100
- Se van a ubicar en aquellos sitios donde se requieran

Este jueves fueron un total de 100 los
que se colocaron en sitios de la ciclovía
dónde es necesario renovar árboles que
ya no están o que están en mal estado.

La acción fue encabezada por
ambientalistas del Proyecto Visión Cero
así como Yunuén Catalina Reyes
Archundia Directora del Conalep
Zitácuaro y Jeremías García director de
la Escuela Secundaria General No. 3
"Rafael Ramírez Castañeda" que se han
sumado a estas acciones.

Yunuén Catalina Reyes Archundia,
precisó que es vital la participación de toda
la ciudadanía, desde cuidados de que
alguien los quite hasta regarlos cuando sea
necesario.

Asimismo invitó a toda la población de
Zitácuaro y sus alrededores a qué si

quieren un arbolito para plantarlo, que lo
soliciten y con gusto se les dará, ya que la
idea es contribuir al medio ambiente a
través de la reforestación.

El árbol palo verde no requiere de
muchos cuidados, por lo que estos a mas
tardar en un año estarán floreciendo y
bonitos.

Javier Torres, impulsor del proyecto
Visión Cero, aplaudió que cada día se
están sumando más instituciones
educativas, en este sentido comentó que
es vital que niños y jóvenes estudiantes
se involucren, y hasta ahora los alumnos
de estás dos escuelas lo han hecho muy
bien, pues se involucran y les interesa
contribuir a reducir un poco el calor con
estas reforestaciones.

A estás acciones se suma la oficina
de Parques y Jardines, encabezada por
Anselmo Munguía Ortega, quien precisó
que todos los árboles que se planten en
esta ciclovía recibirán el cuidado que se
requiere pues se tienen indicaciones de
apoyar este tipo de acciones.

A través del proyecto Visión Cero que encabezan ambientalistas locales, se pretende reforestar
alrededor de 1000 arbolitos de la especie "palo verde" en el circuito de Avenida Revolución.

H. Zitácuaro Michoacán, 19 de
septiembre de 2024.- Por: Guadalupe
Solache Rebollo. A través del proyecto
Visión Cero que encabezan ambientalistas

locales, se pretende reforestar alrededor
de 1000 arbolitos de la especie "palo
verde" en el circuito de Avenida
Revolución.
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En Michoacán debemos
fortalecer sistema de

Protección Civil
Morelia, Michoacán a 19 de septiembre de

2024.- Como cada 19 de septiembre, en nuestro
país conmemoramos el Día Nacional de la
Proteción Civil, y en este marco aún hay
grandes desafíos a los que hacer frente para
fortalecer el sistema de Protección Civil en
Michoacán (PC), tanto con quienes integran
los cuerpos de PC, como con la población a
través de acciones preventivas y atención a
emergencias, así lo precisó el diputado local,
Octavio Ocampo Córdova.

Y es que, el legislador del Partido de la
Revolución Democrática en Michoacán (PRD),
expuso que en la entidad un importante número
de municipios no cuentan con un atlas de
riesgos que les provea información importante
para gestionar emergencias e implementar
medidas preventivas, pues a la fecha solo 30
ayuntamientos cuentan con esta información.

Además, indicó que cifras del Instituto
Nacional de Estadística y Geografía (INEGI)
en Michoacán, revelan que para finales de
2022, la tasa de personal de protección civil

Cada 19 de septiembre,  conmemoramos el Día
Nacional de la Proteción Civil, y en este marco
aún hay grandes desafíos a los que hacer frente
para fortalecer el sistema de Protección Civil
en Michoacán (PC), tanto con quienes integran
los cuerpos de PC, como con la población a
través de acciones preventivas y atención a
emergencias, así lo precisó el diputado local,
Octavio Ocampo Córdova.

por cada 100 mil habitantes fue de 25.4, del cual, 2.6 correspondió al ámbito estatal y 22.8 al
municipal. De estos elementos, 19.6 por ciento del personal de las unidades estatales de
protección civil y 25.7 por ciento de las unidades municipales contaron con alguna
certificación.

Ante los desafíos expuestos, Octavio Ocampo abordó la necesidad de apoyar a los
municipios para que elaboren sus Atlas de Riesgo y fomentar una cultura de prevención
entre la población michoacana; así como incrementar el número de elementos del cuerpo de
PC en la entidad para atender a la población y garantizar que el cien por ciento del personal
logré su certificación, esto porque en Michoacán, 7 de cada 10 servidores del ámbito estatal
y 4 de cada 10 del municipal estaban certificados.

En esta fecha tan emblemática para nuestro país, pero también para Michoacán, por ser
el estado en donde se han generado epicentros de los sismos de 1985 y 2022, el primero en
Lázaro Cárdenas y el segundo en Coalmán, es una prioridad promover una cultura de la
protección civil y “estar preparados ante desastres naturales y emergencias con información
y cuerpos suficientes y certificados”, dijo Octavio Ocampo.

Al recordar que esta fecha, también fue instituida en memoria de las víctimas del terremoto
de 1985, y en homenaje a la solidaridad y esfuerzo de la ciudadanía, rescatistas y autoridades
que respondieron ante esa tragedia, sostuvo que se debe impulsar capacitación continua,
mayor equipamiento y mejores condiciones laborales a los cuerpos de protección civil.

Inicia PRI Michoacán proceso de
expulsión a militantes

- La determinación se tomó en sesión extraordinaria de la Comisión Política Permanente del Consejo Político
Estatal del Revolucionario Institucional.

la camiseta bien puesta, y citó a una periodista
michoacana quien dijo que “La traición no
tiene género”.

“Una periodista que quiero mucho y que
publicó una revista hace una semana o poquito
más y que me llamó mucho la atención el título
y con esto quiero cerrar, ella dice que la traición
no tiene género y lo que estamos viviendo en
el PRI es justamente eso”, afirmó

Insistió en que “es momento también de
que quienes no deban o no quieran estar aquí
se vayan, presidente, porque no se vale estar
con dos pies, uno aquí y otro allá. Y debo
decirlo que hay, no solamente de quienes
hablamos hoy, sino hay varios más que desde
hace tiempo ya no estaban aquí y con Jesús
lo vimos ya estaban en Morena”.

La consejera estatal, Marisol Aguilar
Aguilar, durante su intervención a favor de la
expulsión de las dos militantes, recalcó que es
momento de revisar los perfiles que impulsará

Consejeras y consejeros integrantes de la Comisión Política Permanente del Consejo Político
Estatal del PRI Michoacán votaron a favor de denunciar ante la Comisión de Justicia Partidaria
a las militantes Xóchitl Gabriela Ruíz González y Gloria del Carmen Tapia Reyes para que se
les inicie el procedimiento estatutario de expulsión.

Morelia, Mich., a 18 de septiembre de 2024.
Consejeras y consejeros integrantes de la
Comisión Política Permanente del Consejo
Político Estatal del PRI Michoacán votaron a
favor de denunciar ante la Comisión de Justicia
Partidaria a las militantes Xóchitl Gabriela Ruíz
González y Gloria del Carmen Tapia Reyes para
que se les inicie el procedimiento estatutario
de expulsión.

Durante la sesión, consejeras estatales del
Revolucionario Institucional llamaron a no dar
espacios a quienes no han trabajado a favor
del partido, porque no los merecen y porque
así está demostrado en los dos casos
mencionados en la Sexta Sesión Extraordinaria
de la Comisión Política Permanente, afirmó la
consejera, Paola Ceja Téllez.

“Dejemos de pagar bien a los ingratos.
Nuestro presidente nacional Alejandro
Moreno Cárdenas nos puso muy bien el
ejemplo de que cuando se paga el trabajo, la
lealtad y sobre todo los principios partidistas,
ellos, así como los diputados federales y
senadores con la tan temida reforma, pagan
defendiendo las causas de México”,
mencionó.

Adriana Hernández Íñiguez, consejera
estatal, quien se posicionó a favor del
proyecto, recordó que la política se debe guiar
de valores como se practican en cualquier
familia, la lealtad, el agradecimiento y la
congruencia, los cuales caracterizan a los
verdaderos priistas, a los de convicción y
trabajo, que sin exigir se quedan porque tienen

el PRI para cualquier cargo de elección popular
y de representación proporcional, para cerrar
el paso a quienes, a pesar de su falta de
méritos, creen merecerlos por encima de
quienes trabajan el territorio.

“Creo que es momento de revisar quiénes
son los perfiles que impulsamos. Porque no
podemos permitir que perfiles que amagan,
que violentan y amenazan con irse lleguen a
esos espacios que tanto nos cuestan a cada
uno de los que estamos aquí. Porque quiere
decir que realmente nunca estuvieron,
solamente estuvieron esperando poder
cosechar lo que todos aquí sembramos”,
mencionó.

En la sesión que estuvo encabezada por
Edna Martínez Nambo, regidora y secretaria
Técnica del Consejo Político Estatal del PRI;
Memo Valencia, diputado local y dirigente
estatal del partido; así como de las dirigentes
de sectores y organizaciones adheridas al
Revolucionario Institucional, Rocío Luquín,
Sofía Ulloa y Karina Cárdenas, las consejeras
estatales exhortaron al máximo órgano de
deliberación del tricolor a que se revisen
renuncias previas de militantes para
determinar de qué lado de la historia estuvieron
para “que no encuentren las puertas abiertas
nuevamente”.

Fotos históricas, interesantes
y chuscas

 Cientos de botellas de whiskey Johnnie Walker Red Label, (etiqueta roja,) confiscadas en
la frontera, porque las traían de contrabando, fueron destruídas oficialmente, con una máquina
aplanadora.
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Más de 120 mil estudiantes se
olvidan de trámites

burocráticos y uso de efectivo
en prepas y universidades

- Con plataforma digital podrán realizar más de 200 trámites y servicios
escolares son en línea

Morelia, Michoacán, 19 de septiembre de 2024.- A partir de este ciclo escolar
2024-2025, los pagos para 241 trámites y servicios escolares para el ingreso y egreso
se pueden realizar a través de la plataforma digital puesta en marcha en planteles
educativos de 23 instituciones de nivel medio superior y superior de Michoacán.

Así, más de 120 mil estudiantes de ambos niveles educativos se olvidan de trámites
burocráticos y del uso de efectivo en ventanillas de pago de sus escuelas, eliminando
a su vez las llamadas “cajas chicas” en las universidades, institutos tecnológicos y
subsistemas de educación media superior.

Por ello, el Instituto de Educación Media Superior y Superior del Estado de
Michoacán (Iemsysem) invita a las y los estudiantes, docentes, padres, madres y
familiares a conocer la nueva forma de pago, a través de bancos, plataformas de
cada centro educativo, tiendas de conveniencia y supermercados, y otras instituciones
vinculadas como Telecom.

La titular del Iemsysem, Mariana Sosa Olmeda, destacó grandes beneficios como
el orden en el pago de servicios, transparencia en el uso de recursos y claridad en el
manejo de ingresos propios de cada institución, “evitando cobros indebidos, a discreción
o excesivos con estudiantes y sus familias”, agregó.

Detalló que, en esta nueva modalidad, los pagos para procesos de
credencialización, solicitud de constancias de estudios, memorándum de calificaciones,
certificados parciales y totales, cursos, talleres, y trámites de titulación, entre otros.

A partir de este ciclo escolar 2024-2025, los pagos para 241 trámites y servicios escolares para el
ingreso y egreso se pueden realizar a través de la plataforma digital puesta en marcha en
planteles educativos de 23 instituciones de nivel medio superior y superior de Michoacán.

Rifa y kermes con causa
próximo 29 de septiembre en el

jardín central de Zitácuaro
- A beneficio de Marijo de 14 años de edad quien padece cáncer.

H. Zitácuaro Michoacán,  18 de septiembre de 2024._ Por: Guadalupe Solache
Rebollo. La Asociación de Dueños de Audio y de Grupos de Música llevará a cabo el
próximo 29 de septiembre en el jardín central una rifa y una kermes con causa.

Los recursos que se obtengan serán a beneficio de la jovencita Marijo de 14 años
de edad, originaria de una comunidad del municipio de Tuxpan, quien padece cáncer
y su tratamiento es muy costoso.

Así lo dieron a conocer integrantes de la mesa directiva de esta asociación, la
cual está conformada por Luis Guerrero, Gilberto Gama, Gerardo Escobar y Adán
García.

Explicaron que el evento comenzará a las 10:00 de la mañana y habrá una tómbola
para la rifa, también habrá una especie de verbena con la presentación de algunas
agrupaciones y venta de antojitos.

Lo que se va a rifar es una batería valuada en 6000 pesos aproximadamente,  y se
van a vender 100 boletos con un precio cada uno de 200 pesos.

Los interesados en adquirir un boleto se pueden comunicar al teléfono 7151203016
o bien mandar un mensaje a la página de Facebook de la asociación de dueños de
audio y grupos donde incluso se les puede ir a entregar los boletos que quieran comprar
al centro de la ciudad.

Agregaron que hasta ahora ya han vendido algunos boletos a músicos, amigos y
conocidos pero todavía faltan más que vender.

La Asociación de Dueños de Audio y de Grupos de Música llevará a cabo el próximo 29 de
septiembre en el jardín central una rifa y una kermes con causa. Los recursos que se obtengan
serán a beneficio de la jovencita Marijo de 14 años de edad,  quien padece cáncer y su tratamiento
es muy costoso.

"Nos encontramos en Sesión en la Cámara de Senadores. Dentro de los acuerdos logrados, se encuentra la creación de la Comisión
Especial de Seguimiento e Impulso al Corredor Interoceánico del Istmo de Tehuantepec, con el objetivo de llevar crecimiento
económico a la región sureste y generar fuentes de empleo".

Senador Raúl Morón
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Identifica los signos y
síntomas del cáncer infantil

- Una detección temprana ayuda a salvar vidas: SSM

Morelia, Michoacán, 18 de septiembre de 2024.- La Secretaría de Salud de Michoacán
(SSM), en el marco del Mes de Concientización sobre el Cáncer Infantil, llevó a cabo una
jornada intensiva de capacitación dirigida al personal de centros de salud, para identificar de
manera oportuna los signos y síntomas asociados al cáncer en menores de 18 años.

“La detección temprana salva vidas. Al capacitar a nuestro personal de salud de primer
nivel, estamos fortaleciendo la primera línea de atención y brindando a las familias las
herramientas necesarias para actuar a tiempo”, enfatizó el titular de la SSM, Lázaro Cortés
Rangel.

Señaló que cada año, a nivel mundial, alrededor de 280 mil niñas, niños y adolescentes son
diagnosticados con esta enfermedad. En América Latina, 28 mil casos anuales; mientras que
en México se estima que alrededor de 7 mil menores padecen cáncer, siendo las leucemias el
tipo más común.

En Michoacán, el Hospital Infantil Eva Sámano de López Materos atiende aproximadamente
350 niñas y niños con cáncer cada año. Ante esta realidad, es crucial que la población en
general, las comunidades y las familias estén informadas sobre los signos de alarma del
cáncer infantil.

Uno de los síntomas más comunes es la fiebre persistente por más de siete días, abdomen
abultado, palidez, así como bolitas en el cuello, clavícula, ingle y axilas.

Con capacitación constante, la SSM reitera su compromiso de seguir trabajando para
garantizar el bienestar de la niñez michoacana y hace un llamado a la población a unirse a esta
lucha contra el cáncer infantil, estar atentos a cualquier cambio en la salud de sus hijos y
consultar a su médico.

SSM garantiza servicios de hemodiálisis en 3
hospitales del estado

- General Dr. Miguel Silva, Infantil y el de Ciudad Hidalgo

 La Secretaría de Salud de Michoacán (SSM) informa a la población que continúa brindando de
manera ininterrumpida el servicio de hemodiálisis a pacientes con enfermedad renal crónica
en los hospitales General Dr. Miguel Silva, Infantil y de Ciudad Hidalgo.

*Morelia, Michoacán, 18 de
septiembre de 2024.- La Secretaría de
Salud de Michoacán (SSM) informa a la
población que continúa brindando de

manera ininterrumpida el servicio de
hemodiálisis a pacientes con enfermedad
renal crónica en los hospitales General Dr.
Miguel Silva, Infantil y de Ciudad Hidalgo.

Estos centros hospitalarios son los
únicos habilitados por la SSM para ofrecer
este servicio esencial a todos los
michoacanos que lo requieren. Sin
embargo, debido al creciente número de
pacientes, resulta inviable en este
momento habilitar nuevas unidades de
hemodiálisis en otras regiones del estado.

Empero, mañana jueves 19 de
septiembre serán reanudados los servicios
subrogados de hemodiálisis en 13 clínicas

privadas en Morelia, Uruapan, Zamora,
Sahuayo, Múgica, Pátzcuaro, Peribán y
Apatzingán.

En tanto, la SSM exhorta a los
pacientes a acudir a las unidades médicas
ubicadas en Morelia y Ciudad Hidalgo,
donde se les brindará la atención
especializada que necesitan.

La Secretaría de Salud de Michoacán
reitera su compromiso de garantizar el
acceso a servicios de salud de calidad para
todos los michoacanos, y trabaja de
manera constante para optimizar los
recursos disponibles y mejorar la atención
a los pacientes con enfermedad renal
crónica.
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HISTORIA Y CARACTERIZACIÓN En el 214. ANIV. De
Nuestra Libertad e Independencia del Padre de la Patria Don
Miguel Hidalgo y Héroes de la Patria. Por Maestros de la SEC.
NUM. 2 Suprema Junta Nal. Americana.

El Presidente Municipal Lic. JUAN ANTONIO IXTLAHUAC
ORIHUELA Acompañado de la familia González Hernández en
la INAUGURACIÓN DEL HOSPITAL VETERINARIO De
ESPECIALIDADES.

CUMPLIÓ AÑOS La Maestra ISABEL CRISTINA GONZÁLEZ
AGUILAR Y Fue ¡FELICITADA! Por su esposo Benjamín
Sánchez e hijas Paola y Lucero de sus hermanos, sobrinos y
familiares.

CUMPLIÓ AÑOS El ING. ALEJANDRO HERNÁNDEZ
ARTEAGA Y Fue ¡FELICITADO! Por sus hijos Andrea, Dr.
Alejandro Hernández Zúñiga y padres Antonio Hernández
Leyva y Fidelina Arteaga. Hermanos y familiares.

AL CUMPLIR AÑOS MARICELA LÓPEZ RUIZ Y Recibió
¡FELICITACIONES! Con amor de su esposo Juan Carlos
Pichardo Borja de su hijita Ximena de su hermana Estephany
y de Alex Garciqu desde Paris.

AL CUMPLIR AÑOS La Maestra JULIETA SÁNCHEZ MUÑOZ
Fue ¡FELICITADA! Y festejada por su mamá la Enf. Sandra
Muñoz, Hugo y por hermanos Arturo, Gaby y familia. Y Partió
su Pastel.

¡MUCHOS SALUDOS!  A LUPITA RUIZ DE AGUILAR   A Su
guapa hija y nieta y estos mismos al DR. El Odontólogo
AGUSTÍN AGUILAR En especial de la que esto escribe y familia.

Presentes En EL GRITO DE INDEPENDENCIA El 15 de SEPT.
Dado por EL PRESIDENTE MUNICIPAL JUAN ANTONIO
IXTLAHUAC ORIHUELA Aquí acompañado de su mamá la Sra.
Paty Orihuela y familia.

EL EQUIPO CONCUMAA-ZITAC. Encabezado por el CHEF
ADALBERTO HERNÁNDEZ Asistió a reunión el 15-Sep. en
Hacienda San Cristóbal de la Piedras en Maravatio lugar donde
se hospedó Don Miguel Hidalgo y Costilla. Ahora CENTRO
INDISCI

CORTANDO EL LISTÓN INAUGURAL Del HOSPITAL
VETERINARIO. Por el Presidente Municipal LIC. JUAN
ANTONIO IXTLAHUAC ORIHUELA El M.V.Z. De
ESPECIALIDADES DR. LUIS FERNANDO GONZÁLEZ
HERNÁNDEZ. Ubicado en Ave. Revolución Sur Num.32.C

CUMPLIÓ AÑOS El Director Técnico CHESS MONTES Y
Fue ¡FELICITADO! Por su hija Perita Montes y nietos. Fue
festejado por su familia y compañeros Deportistas.
Agradeciéndoles este su festejo.

¡HOLA AMIGOS! QUERIDOS LECTORES: CUANTOS HIJOS NO HEMOS
COMPRENDIDO A NUESTROS PADRES, CIERTO ES QUE UNO LLEGA A   LA
TERCERA EDAD YTRISTEMENTE SE DA CUENTA QUE LOS HIJOS CAMBIAN
Y MAS CUANDO YA SON INDEPENDIENTES; NO La regañes, te pido ten Paciencia
con ella o el, aunque repita las mismas historias  recuerda que disminuye ya su
pensamiento en su cerebro y no anda ya bien de su cabeza comprende que habrá veces
que dude o se pierda de lo que te está hablando, y aunque ya te conozcas todas las cosas
que cuenta, tú no te enfades, compréndela, entiéndela, y háblale con amor y cariño no le
alces la vos, date cuenta que a esta edad ya tampoco oye bien, no te enfades ayúdala,  y
se paciente con ella, no la abandones y ayúdala a decirle que bien te vez así mama, que
bien te queda esa ropa, se muy paciente ahora con ella no la abandones, acuérdate de ella
que siempre está pendiente de ti de una llamadade un mensaje. Te necesita mucho pero
no te lo dice,porque sabe que tienes muchas preocupaciones, en tu casa o en tu trabajo.
NO La dejes sola, visítala, Háblale, dile cuanto la quieres, no le reproches nada, y te
PIDO Ve a verla cada vez  que puedas has un espacio en tus horarios en tu trabajo, para
que después no te queden remordimientos, Háblale de lo que a ella le gusta que le
platiques dile de ti como has estado como te va en tu trabajo como te va con  tu familia,
háblale de ella lo que sientes de lo orgulloso que estas   de lo mucho que se sacrificó por
ti,por tus hermanos .y solorecuérdale lo hermosa que ella era en su juventud y sigue aún
, lo orgulloso  que estas de cómo trabajo y desempeño trabajos sobresalientes….
CUMPLIÓ AÑOS La Maestra JULIETA SÁNCHEZ MUÑOZ Y Con mucho amor y
cariño recibió felicitaciones tempraneras de Hugo, de su mamá la Enf. Sandra Muñoz
García de hermanos Arturo y Gaby Sánchez Muñoz y desde luego de sus sobrinos de
su papá Arturo Sánchez García Y le fue celebrado este su día con sufamilia entre ellos
la Lic. Blanca y José Luis Cruz, Evelia González quele ayudaron a apagar la vela
encendida de su Pastel. ¡FELICIDADES YUYI!... AL CUMPLIR AÑOS El Ing.

ALEJANDRO HERNÁNDEZ ARTEAGA Fue¡FELICITADO¡ Porsus hijos Andreay
el Dr. Alejandro Hernández Zúñiga de su pequeñita hermosa como de sus padres Antonio
Hernández Leyva y Fidelina Arteaga y de sus 11 hermanos que le desearon los mejores
parabienes y demás familiares como de compañeros de trabajo de la Agencia Toyota…
CUMPLIÓAÑOS El DIRECTOR TÉCNICO EL Señor CHESS MONTES. Y Fue
¡FELICITADO!  Por su familia entre ellos de su hija Perita Montes con sus queridos
hijos y nietos del cumpleañero. Posteriormente y con sorpresa fue festejado por su
familia y compañeros de juego, agradeciéndoles las felicitaciones y muestras de afecto
recibidas y que desde luego lo acompañaron a partir su Pastel….     CUMPLIÓ AÑOS
La Sra. MARICELA LÓPEZ RUIZ.  Y Recibió ¡FELICITACIONES!  De su esposo Juan
Carlos Pichardo Borja de su niña hermosa Ximena Pichardo López y de su familia
deseándole todos los mejores parabienes especialmente de familiares que radican en
Paris, Francia de su hermana Stephanie López Ruiz y Alex Garciqu entre otros… AL
CUMPLIR AÑOS La Maestra ISABEL CRISTINA GONZÁLEZ AGUILAR y Fue

¡FELICITADA! Con amor y cariño por su esposo Benjamín Sánchez por sus hijas Paola
y Lucero Sánchez González por sus hermanos, sobrinos y demás familia que le desearon
todo lo mejor e igualmente la acompañaron a apagar la vela encendida de su Pastel…
15-Sep.Fue INAUGURADO «El HOSPITAL VETERINARIO GOHPET «En
ZITÁCUARO. CORTANDO EL LISTÓN INAUGURAL ElPresidente Municipal Lic.
ANTONIO IXTLAHUAC ORIHUELA, El M.V. Luis González Aguilar, Rosario
Hernández de González a cargo y Atendido por el M.V. DR. EN ESPECIALIDADES
LUIS FERNANDO GONZÁLEZ HERNÁNDEZ. Manifestando que se cuenta ya con
un aliado para el cuidado de las mascotas, perros y gatos con tecnología de punta y
mejor trato en su animación como atención en Cirugías, Laboratorio, Ultrasonido,
Rayos X, Hotel Pensión y Farmacia las 24 Horas en Consultas y Urgencias.Ubicado en
Ave. RevoluciónSur Núm. 32Citas al Cel. Núm. 7151122222. ¡¡¡ FELICITACIONES Y
ÉXITO!!!... HISTORIA y Gran CARACTERIZACIÓN Y REPRESENTACION De
nuestro Padre de la PATRIA MIGUEL HIDALGO Y COSTILLA Ensu 214
ANIVERSARIO De Nuestra Libertad e Independencia.Aquí Maestros de la Secundaria
Núm.2Suprema Junta Nacional Americana REPRESENTANDO A los Caudillos de la
Patria.¡¡FELICITACIONES MAESTROS!!...El «EQUIPO CONCUMA «PRESENTE
En la Hacienda San Cristóbal de las Piedras en Maravatio ahora Villa que hospedo a su
paso rumbo a Toluca en 1810 en su lucha A Don MIGUEL HIDALGO Y COSTILLA.
CENTRO INTERDISCIPLINARIO NACIONAL DE CULTURA MÉDICO
AGROALIMENTARIO.Entre ellos El conocido CHEF- SR. ADALBERTO
HERNÁNDEZ Apoyado por la Pintora CLAUDIA ESMERALDA GARCÍA PÉREZ
y su hija la Escritora CLAUDIA ESMERALDA PÉREZ GARCÍA…Se nos termina el
espacio y nos vamos, no sin antes dejar este Mensaje: «DIOS PERMITA QUE
TENGAMOS VIDA PARA SEGUIR DISFRUTANDO Y VIVIENDO MOMENTOS
CONTENTOS, ALEGRES Y FELICES EN ESTAS FIESTAS PATRIAS» ¡SEAN
FELICES!...
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Humor
Espacio de TEODORO ROJAS. Publicado por Anahí

Michel.

 Estaban varios viejitos en una celebración y uno de ellos, se levanta y anuncia:
-Cuándo muera quiero donar mis ojos
Todos aplauden
Otro se levanta y dice:
-Cuando me muera quiero donar mi hígado
_ ¡Bravo gritan a coro!
Todo el mundo empieza a decir lo que va a donar cuando se muera, y ya solamente queda

por hablar un octogenario,
"Don Jorge "
Le llega el turno y muy serio Don Jorge declara:
-Cuando yo me muera voy a donar mi pene
Todos los presentes quedan sorprendidos
y exclaman:
-¡Qué generosidad, qué maravilla, nunca alguien se había ofrecido para donar ese órgano!
Todos gritaron:
-¡Viva don Jorge que va a donar su pene !
Con el fin de felicitarlo, todos empiezan a gritar:
-¡Qué se pare!...¡Qué se pare!... ¡Que se pare!!
-Don Jorge, con una pícara sonrisa de esperanza y alegría, les dice:
-¡Si se para… no lo dono!

Del 23 al 27 de septiembre
acciones de prevención de
embarazos en adolescentes

- Objetivo: reducir este tipo de situaciones

H. Zitácuaro Michoacán, 20 de septiembre de 2024.- Del 23 al 27 de septiembre se llevará
a cabo la Semana de Prevención de Embarazos en Adolescentes. Con este tipo de esfuerzos
se pretende evitar este tipo de situaciones que afectan a este sector de la población.

En entrevista Ana Luisa Geldis Ordóñez titular de Servicios Amigables para los
Adolescentes del Centro de Salud, expuso que cuando una adolescente se convierte en
madre, sus derechos se ven vulnerados, incluyendo los sexuales, y reproductivos; afecta su
proyecto de vida a corto y mediano plazo.

En este sentido mencionó que la prevención del embarazos en adolescentes se realiza con
acciones de información, prevención, atención oportuna así como estrategia prioritaria es el
de generar entornos comunitarios que favorecen una educación sexual integral.

Si bien es cierto que el impacto no se ve o se nota a simple vista, dijo que está demostrado
que ha bajado la taza de fecundidad, en el año 2000 había ,83 embarazos por cada 1000 y en el
2023 son 60 por cada 1000.

Geldis Ordóñez recalcó que entre las actividades que han hecho y se harán este mes se
encuentran:

El día 9 se hizo una feria de salud en el CBTIS 162 dónde se ofertó información de salud
sexual y reproductiva; se difundió el chat comolehago.com y se contactaron promotores
voluntarios.

El día 24 en el COBAEM del Infonavit se dará información a 6 grupos, ese mismo día se
llevará estos Servicios a grupos de la Secundaria General No. 3. También el día 26 el acto
conmemorativo será en el CETIS 28 y habrá feria de salud,  y se dotará de toda la información
a los jóvenes.

Luego el día 30 en la preparatoria República nuevamente habrá feria, chat de difusión y
atención a promotores voluntarios.

Agregó que a través de los Servicios Amigables se brinda atención en salud sexual y
reproductiva que incluye el pa

quete básico de Servicios con personal ampliamente capacitado.

Del 23 al 27 de septiembre se llevará a cabo la Semana de Prevención de Embarazos en
Adolescentes. Con este tipo de esfuerzos se pretende evitar este tipo de situaciones que afectan
a este sector de la población.

Gran Cartel este domingo para
celebrar el Día Nacional de la

Lucha Libre en Zitácuaro
- Las luchas programadas para este día serán en la Arena Zitácuaro

H. Zitácuaro Michoacán, 20 de septiembre de 2024.- En conmemoración del Día nacional
de la lucha libre, se ofrecerá un gran cartel en la Arena Zitácuaro, donde se jugará una pelea
cabellera contra cabellera, entre Patrick Brooks y Dr. Terror en la modalidad Bull Terrier Marcha
(encadenados) así como otros enfrentamientos.

Así lo dieron a conocer durante una rueda de prensa promotores y organizadores del
evento. En ese mismo marco llevaron a cabo la firma de contrato que compromete a ambos
luchadores a ser rapados en caso de empate.

La cita será el próximo domingo en la Arena Zitácuaro, ubicada en la calle Pípila norte
número 7.

Los presentes precisaron que la cartelera será complementada con cuatro luchas más,
entre las que destacan la lucha semifinal entre mujeres, así como un triangular y la lucha entre
gladiadores locales contra foráneos.

Tras la firma del contrato se registró un altercado entre ambos luchadores, los cuales
fueron separados por sus respectivos compañeros, esto calentó aún más el ambiente para el
próximo domingo.

 En conmemoración del Día nacional de la lucha libre, se ofrecerá un gran cartel en la Arena
Zitácuaro, donde se jugará una pelea cabellera contra cabellera, entre Patrick Brooks y Dr.
Terror en la modalidad Bull Terrier Marcha (encadenados) así como otros enfrentamientos.
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Por: Tayde González Arias.

Arena Suelta
Cuidando a nuestras mascotas

Aprende a distinguir un tumor de
un bulto benigno

Cuando los mastocitos, que se encuentran de forma natural en todos los tejidos de tu
mascota, se replican en cantidades demasiado altas, puede desarrollarse un mastocitoma
(tumor de mastocitos)

En perros, el mastocitoma aparece con mayor frecuencia en el tronco, las extremidades y
entre los dedos de las patas, y el pronóstico depende de la ubicación, la extensión, el grado
del tumor y el tipo de tratamiento que se administra

El mastocitoma se clasifica por escala; un tumor de grado III o de alto grado es el más
grave, y tiene el peor pronóstico de recuperación

Si a tu mascota se le diagnostica un mastocitoma, debes consultar a un veterinario
integrativo u holístico que ofrezca una variedad de terapias complementarias, que incluyen
recomendaciones alimentarias

El mastocitoma (tumor de mastocitos) es el tipo de cáncer de piel más común en mascotas,
y es mucho más frecuente en perros que en gatos. Por esta razón, siempre recomiendo que te
mantengas alerta y si notas cualquier tipo de crecimiento en la piel de tu mascota, consultes
de inmediato a tu veterinario.

ESTOS SON ALGUNOS DE LOS SIGNOS DE MASTOCITOMA
Aunque los mastocitos se encuentran en todos los tejidos de tu mascota, la piel, el tracto

respiratorio y el tracto gastrointestinal tiene las mayores concentraciones. Estas células
contienen mucha histamina, que es un vasodilatador que mejora el flujo sanguíneo a los
tejidos, y también heparina, que es un anticoagulante que evita que la sangre se coagule
demasiado rápido. Ambas sustancias químicas naturales participan en todas las respuestas
alérgicas, enfermedades cutáneas no alergénicas, cicatrización de heridas y remodelación de
los tejidos. También podrían estimular la producción de ácido estomacal.

EL ARTE ES UNA FORMA
DE VIDA

Para comprender la historia de la
humanidad, es necesario, referirse a los
actos que el propio hombre ha realizado,
a las oportunidades que el ser humano ha
tenido para marcar un periodo o una
época, y aunque encontramos aquellos
en los que por desgracia el actuar del
hombre ha sido más que reprobable, por
fortuna existen las creaciones que
expresan profunda sensibilidad, a estos
actos se les llama ARTE.

En el mes de abril, para ser exactos el
día 15, desde el año 2012, se ha venido
celebrando el día mundial del arte, una
fecha relevante para los creadores
artísticos, así como para aquellos que
disfrutamos de la estética, pues se trata
de una fecha que bien vale la pena usarla para la reflexión y el análisis sobre cuánto
se está creando, qué tan creativos somos, y cuáles son las políticas que implementan
los gobierno para favorecer el trabajo artístico.

Hasta el momento, los institutos municipales de cultura, en su mayoría, y salvo
las capitales de los estados, cuentan con recursos efímeros, insuficientes e irrisorios
para poder hacer talleres, muestras, conferencias, exposiciones, entre otras, y por
supuesto que mejor ni hablar de acciones de mayor esplendor y envergadura. Solo
los organismos estatales y federales encargados de la cultura son quienes han venido
trabajando en México, bajo un esquema de convocatorias que en muchas ocasiones
se han manejado a discreción y se han llegado a otorgar premios a amigos de los
funcionarios, familiares y personas afines.

El esquema de apoyos a los artistas, creadores artísticos y demás comunidad
relacionada al arte mediante convocatorias, ha sido rebasado una vez que no han
sido suficientes y no han logrado hacer de México un semillero, y son pocos y de vez
en vez de los que se sabe quepor alguna disciplina ha tenido éxito en el país o en el
extranjero, por ello ante esa realidad, se exige de centros regionales de arte que con
autonomía propio y con subsidios bien definidos que atiendan a cada una de las
comunidades y sus habitantes, así como de sus municipios, desde donde se enseñe,
se aprenda, se produzca y se comercialice además de gestionar todo aquello que
producen los artistas.

Desde el siglo XV, claramente se diferencio entre arte y artesanía, la primera por
su producción en serie y la segunda por la originalidad y unicidad.

Es con el Homo Sapiens, con quien surge la vida artística y con ello la belleza y la
estética cobran vida, pues la función mágica y ritual religiosa, que originaron
expresiones primitivas, han tenido una evolución sobresaliente, de modo que cada
época y cada periodo han sido de características tales que fácilmente se pueden
identificar desde edificaciones o música, hasta expresiones dancísticas, literarias,
plásticas, escultóricas o fílmicas.

Por otro, los artistas hasta cierto grado han perdido escenarios, y con ello su
producción, y el número de sitios en donde llevar acabo sus intervenciones.

Mientras hace años quienes cantaban, actuaban o creaban música, entre otros
quehaceres artísticos, eran llamados a ser parte de la corte o tenían un lugar en los
palacios, hoy no sólo muchos de ellos no pueden vivir bien, de lo que bien saben
hacer, sino que deben dejar por un lado la actividad artística para trabajar en otras
labores, una vez que ser artista o crear arte no solo es insuficiente sino que todavía
para muchos no es catalogado como un trabajo y por lo tanto también es mal pagado
o mal valorado.

El arte, que se encuentra en todos lados, no está hecho para cualquiera, en
realidad esas obras que podemos apreciar en muros, en salas de concierto, teatros,
foros abiertos o cerrados, son para quienes recuerdan tener unos ojos para ver más
allá de lo simple, un olfato y gusto para mover las mas exigentes papilas gustativas,
o un oído de tal finura que al contacto con la magia de la música hacen que se olviden
las penas más profundas, hasta hacernos estallar de felicidad.

Jamás pasará de moda el arte, como nunca sobrarán los artistas. Lo que hace falta
es más público con capacidad de interactuar con lo bello, y más gobiernos que
consideran el turismo cultural como una política de desarrollo integran, en la que
todos ganan, porque con centros dignos y abiertos a la tarea artística, se tiene en
que ocuparse, porque con actores, músicos o literatos hablando o presentando su
trabajo no ha de faltar quien se sorprenda, quién quiera ser parte y quién se enamore
del arte.
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Conocimientos

¿Cuál es la planta más
peligrosa del planeta Tierra?
Agualuna.Tiene conocimientos de

Inglés.QUORA.- Gympie Gympie, también
conocida como la planta del suicidio, es
conocida por volver loca a la gente. Esta
famosa planta australiana es una de las más
venenosas del mundo, y sus aguijones,
parecidos a los de la ortiga, son muy potentes.

El dolor se describe como quemarse con
ácido y electrocutarse al mismo tiempo. Los
diminutos pelos que cubren las hojas son

como pequeñas agujas hipodérmicas que se clavan profundamente en la piel antes de inyectarte
una neurotoxina.

Se dice que el dolor dura semanas, incluso meses y en algunos casos años. Los pequeños
aguijones hipodérmicos se hunden profundamente en la piel, y es realmente difícil extraerlos.
La planta se descubrió por primera vez en 1886, cuando el caballo de un topógrafo fue picado
por la planta, enloqueció y murió dos horas después.

Los pelos incrustados pueden permanecer en la piel hasta un año y liberar una toxina
durante acontecimientos desencadenantes como tocar la zona afectada, verter agua sobre
ella o incluso un cambio de temperatura. Una vez que libera la neurotoxina, una fuerte sensación
de quemazón aumenta de intensidad durante unos 30 minutos, y puede durar semanas.

Se dice que un oficial británico se suicidó después de utilizar por error una hoja como
papel higiénico, lo que le hizo enloquecer de dolor antes de pegarse un tiro en la cabeza.

Los pelos son tan pequeños que la piel crece sobre ellos, por lo que es casi imposible
eliminarlos. El mejor tratamiento consiste en eliminar las capas de piel con ácido para dejar al
descubierto las agujas y arrancarlas.

Traducción de la respuesta en inglés:Ian O'Grady's answer to What's the most poisonous
plant in the world?

https://qr.ae/pKzSah

Los beneficios de la luz solar
Dr. Joseph Mercola.-Muchas personas creen que la luz solar, en especial su

componente ultravioleta (UV), es peligrosa. Esta idea surgió de una terrible campaña
de publicidad de los años 80, impulsada por los dermatólogos para promover
tratamientos más lucrativos contra el cáncer de piel.

No obstante, un estudio de 20 años de duración y que involucró a 29 518 mujeres
de Suecia, encontró que aquellas personas que evitaban la luz solar tenían un riesgo
130 % mayor de morir que aquellas que recibían luz solar de forma regular; asimismo
eran más propensas a desarrollar enfermedades importantes, como el cáncer. Por
otro lado, debemos reconocer el papel fundamental que posee la luz natural en lo
siguiente: Cáncer e infecciones, Circulación, Trastornos del comportamiento, Salud
animal, fertilidad y productividad agrícola, Regulación de los ciclos de crecimiento y
del ritmo circadiano

Por desgracia, es muy difícil obtener luz natural en interiores (los vidrios estándar
la bloquean) y, dado que los ojos son el órgano principal que absorbe luz, las personas
que usan anteojos o lentes de contacto (así como aquellos con piel más oscura) son
más vulnerables a las enfermedades por deficiencia de luz. Por otra parte, se han
obtenido resultados considerables cuando se aplica de forma directa luz en el cuerpo.

Efectos fisiológicos de la UVBI
Una vez que la luz ultravioleta ingresa al torrente sanguíneo, sucede lo siguiente:
El cuerpo se relaja, la piel se torna más rosada, la circulación mejora, la cianosis

desaparece y el dolor disminuye o desaparece. Todos los signos vitales se normalizan.
Las enfermedades "tóxicas" (como el botulismo o la sepsis) se curan.

La función del sistema autónomo se normaliza (se reanuda el peristaltismo). La
saturación venosa de oxígeno (si es baja) aumenta entre un 25 % y un 58 %. Los
recuentos de glóbulos blancos se normalizan (al igual que otros análisis de sangre).

Nota: Esto ayuda a explicar por qué la UVBI es muy efectiva contra infecciones
y enfermedades autoinmunes.


