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Aprueba Junta de Gobierno del SAPA propuesta
de Tono Ixtlahuac de José Manuel Rodriguez
como nhuevo titular

Zitacuaro, Mich. A 5 de septiembre del
2024. - La Junta de Gobierno del Sistema de
Agua Potable, Alcantarillado y Saneamiento
(SAPA) aprobd por decision unanime el
nombramiento del Ingeniero José Manuel
Lopez Dominguez como nuevo Director de
este organismo municipal. La propuesta fue
presentada por el Presidente Municipal Juan
Antonio Ixtlahuac y validada en la sesion de

la asamblea.

El Ingeniero Lopez Dominguez, asume el
cargo con el compromiso de implementar las
propuestas de Tofio Ixtldhuac en campafia:

1. Mejorar el Sistema de Atencion al
Ciudadano: El nuevo director se enfocara en
crear un sistema mas eficiente para la atencion
de reportes y solicitudes ciudadanas,
garantizando respuestas efectivas.?

Tonantzin Sapdoval Pére;
desde el cabildo buscara
beneficiar a los zitacuarenses

- Fue designada como presidenta de la comision de Salud, Desarrollo

Social, Juventud y Deporte

H. Zitacuaro Michoacan, 04 de septiembre
de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. La
regidora Tonantzin Sandoval Pérez fue
designada como titular de la Comision de
Salud, Desarrollo Social, Juventud y Deporte;
desde el cabildo buscara estar cerca de la
gente, escucharla y gestionar beneficios.

En entrevista coment6 que esta es la
segunda ocasion que es regidora del
ayuntamiento de Zitacuaro de la fraccion del
PT, por lo que el grado de responsabilidad es
mucho mayor con todos los ciudadanos.

Consideréd que su compromiso es muy
grande pues le corresponde una de las
comisiones con muchas areas, por ejemplo en
el tema de salud ésta es una necesidad
prioritaria de todos los ciudadanos, en
desarrollo social hay muchos sectores
vulnerables a los que se debe apoyar, y en el
tema de los jovenes este sector ocupa un
importante porcentaje de la poblacion y hacen
falta espacios.

Consider6 que desde el cabildo velaré por

rescatar y mantener aquellas acciones que han funcionado y modificar aquellas que no ha
tenido mucho impacto. Por ello considero importante que estara cerca de la gente, informandola,)

La regidora Tonantzin Sandoval Pérez fue
designada como titular de la Comisién de
Salud, Desarrollo Social, Juventud y Deporte;
desde el cabildo buscari estar cerca de la gente,
escucharla y gestionar beneficios.

gestionar donde sea necesario y luchar porque se generen beneficios.

"Estaré en coordinacion con las autoridades que tienen vinculo con estas 4 carteras", expreso.|
Recalcd que como regidores, su principal funcion es la legislativa de revisar reglamentos,)
lineamientos, y que todo esté acorde a la realidad, sin embargo se tiene esa vinculacion con la;

comisiones para coadyuvar con quienes representan la parte operativa.

"Una parte importante de los regidores es que tenemos que ir al encuentro con la gente,)
informarla para que sepan quienes la representan y que mediante esa via se puedan soluciona

o atender sus problemas", dijo.

Agrego que la oficina de regiduria estan abiertas a los ciudadanos y estara atenta a que se

de ese acercamiento.
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2. Asegurar el Pago Justo de Agua Potable:
Se trabajara en la implementacion de un
sistema de tarifas justas y transparentes, que
asegure que todos los ciudadanos paguen de
acuerdo con el consumo real y reciban un
servicio equitativo.?

3. Optimizar la Red de Distribucion del
Agua: Una de las prioridades sera mejorar la
infraestructura existente para reducir las
pérdidas de agua y asegurar un suministro
constante y confiable para todos los
habitantes.?

4. Iniciativas de Conservacion del Agua:
Se promoveran campafas de concientizacion
sobre el uso eficiente del agua y se
implementaran practicas sostenibles para
asegurar la preservacion del recurso a largo
plazo.?

En el marco de la sesion, el alcalde Juan
Antonio Ixtldhuac agradecié al Ingeniero
Diego Armando Herrera Aguirre, quien estuvo
al frente del SAPA en los meses anteriores,
por su esfuerzo y dedicacion.

Toiio Ixtldhuac solicito al nuevo director a
trabajar con responsabilidad y dedicacion para
garantizar un servicio de calidad a la
ciudadania. También enfatizo la importancia
de mantener un estrecho acercamiento con la
poblacién para resolver las demandas y
reportes que surjan, y cumplir con los

La Junta de Gobierno del Sistema de Agua
Potable, Alcantarillado y Saneamiento (SAPA)
aprobé por decisién unianime el nombrami

del Ingeniero José Manuel Lopez Dominguez
como nuevo Director de este organismo
municipal. La propuesta fue presentada por el
Presidente Municipal Juan Antonio Ixtlahuac
y validada en la sesién de la asamblea.

compromisos adquiridos durante la campana.

El alcalde expreso su confianza en que el
Ingeniero Lopez Dominguez lograra cumplir
con estos objetivos y contribuira
significativamente a la mejora del sistema de
agua potable en Zitacuaro.

SEPTIEMBRE

MES

TESTAMENTO

DEL

“Es momento de tomar la
decision que de tranquilidad,
seguridad y confianza a tus
seres queridos”
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Entrega Gobierno de Michoacan armas y
equipos a comunidades indigenas con
certificacion ante Sedena

- El equipo incluye armas largas, cortas, cargadores y municiones, financiado con recursos propios de las

comunidades

El Gobierno de Michoacan entrego ar a i indi; que realizaron los
exdamenes de control y confianza, asi como su registro ante la Secretaria de la Defensa Nacional.

Bedolla pide a alcaldes cerrar
filas para rehabilitacion de
carreteras federales

Morelia, Michoacan, 4 de septiembre de 2024.- El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla
convoco a presidentes municipales a conjuntar esfuerzos para gestionar ante la Secretaria de
Infraestructura, Comunicaciones y Transportes (SICT), la rehabilitacion de vias carreteras
federales en Michoacan.

Ante la necesidad de intervenir casi 600 kilometros de tramos de vias libres de peaje, el
mandatario pidio cerrar filas con el estado para conservar la red carretera federal evitando asi
que continue su deterioro.

Explico que en reciente reunion con el proximo titular de la SICT, Jests Antonio Esteva, se
presento la propuesta de modernizacion de la red carretera federal en Michoacan para avanzar
con las gestiones.

Recordo que los tramos de Opopeo-Patzcuaro, Morelia-Patzcuaro, Jiquilpan-San José de
Gracia, Jacona-Jiquilpan, Buenavista-Tepalcatepec, Acambaro-Tlalpujahua, La Piedad-
entronque Carapan, La Placita-limite Colima, Morelia-limite Guanajuato, Zitacuaro-limite
Guerrero, Jiquilpan-limite Jalisco y Apatzingan-Tepalcatepec, son los que necesitan atencion
inmediata.

Sin la atencion a esta infraestructura, agrego, a enero del 2025 se tendra un deterioro en
mil 955 kilémetros de longitud, lo que significa el 85 por ciento de toda la red federal en el
estado.

Finalmente coment6 que del Fondo de Aportaciones Estatales para la Infraestructura de
los Servicios Publicos Municipales (Faeispum) regional 2025, se priorizaran proyectos para la
intervencion de carreteras.

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla convoco a presidentes mumcnpales a conjuntar esfuerzos

para gestionar ante la Secretaria de Infraestructura, Comunic y Transp
la rehabilitacién de vias carreteras federales en Michoacan.

tes (SICT),

Morelia, Michoacan, 4 de septiembre de
2024.- El Gobierno de Michoacan entregd
armamento a comunidades indigenas que
realizaron los examenes de control y
confianza, asi como su registro ante la
Secretaria de la Defensa Nacional.

El secretario de Gobierno, Carlos Torres
Pifa, encabezo la dotacion de los insumos en
materia de seguridad a las comunidades
indigenas de Donaciano Ojeda, San
Francisco Periban, Crescencio Morales, Azajo
y Tarecuato, ademas del Concejo Mayor de
Cheran.

El equipo proporcionado incluye armas
largas, cortas, cargadores y municiones,
financiado con recursos propios de cada una
de las comunidades a través del Fondo para

el Fortalecimiento de la Paz (Fortapaz).

En compania de César Erwin Coria, titular
del Secretariado Ejecutivo del Sistema Estatal
de Seguridad Publica, Torres Pifia destaco que
esta accion refleja el compromiso del Gobierno
de Michoacan, encabezado por Alfredo
Ramirez Bedolla, de fortalecer la seguridad en
las comunidades indigenas con
autogobierno, mediante convenios de
coordinacion intergubernamental en materia
de seguridad publica.

Asimismo, destacé el compromiso de las
comunidades al cumplir con los tramites
necesarios, incluyendo examenes de control
y confianza y el registro ante la Secretaria de
la Defensa Nacional, lo cual garantiza que sus
policias comunales, conocidas como
Kuarichas, operen dentro de la legalidad y
cumplan con la legislacion en materia de
seguridad publica.

César Erwin Sanchez Coria, titular del
Secretariado Ejecutivo del Sistema Estatal de
Seguridad Publica subrayo la relevancia de
estas acciones para fortalecer la seguridad
en las comunidades indigenas.

Con Plan Morelos sectores
agricola e industrial
remediaran danos que causen
al ambiente: Bedolla

- Que asuman su responsabilidad y mitigan los estragos que provoquen

sus actividades

Morelia, Michoacan, 5 de septiembre de 2024.- Para cuidar los recursos naturales y mitigar

los efectos causados por la deforestacion, que se ha generado principalmente por el cambio
de uso de suelo con fines econémicos, el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla, propuso una
reforma a la Constitucion de Michoacan para que los sectores productivos remedien los
dafios provocados al ambiente.

Lo anterior, durante la presentacion del Plan Morelos, en donde externé su preocupacion
por la pérdida de bosques en el estado en los ultimos afios.

“Impulsaremos una reforma constitucional para que las actividades agricolas e industriales
asuman su responsabilidad medioambiental y cumplan con mecanismos de remediacion y
mitigacion de los estragos que causen”, apunto.

En este sentido, expreso que otra de las medidas que habran de mantenerse para garantizar
la proteccion de los recursos naturales de Michoacan sera la del financiamiento de tecnologias
como el Gurdian Forestal, para atender y dar seguimiento a los delitos que atenten contra el
medio ambiente.

“Hoy este sistema, es punta de lanza a nivel nacional e internacional como medida para
cuidar los recursos naturales y asegurar los bosques y el agua, vital para la produccion y la
vida”, anadio.

Concluyo6 que las acciones y reformas que se proponen en el Plan Morelos, permitiran
elevar a rango constitucional los derechos y obligaciones que se tienen con el medio ambiente.

Para cuidar los recursos naturales y mitigar los efectos causados por la deforestacion, que se ha
generado principalmente por el cambio de uso de suelo con fines econémicos, el gobernador
Alfredo Ramirez Bedolla, propuso una reforma a la Constitucién de Michoacan para que los
sectores productivos remedien los daios provocados al ambiente.
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Regresan las audiencias ciudadanas a

Zitacuaro

Invité a los funcionarios presentes a hacer
un buen papel desde la dependencia que
representa, ser sensibles y sobre todo que
estén a la altura de los ciudadanos.

- Juan Antonio Ixtlahuac Orihuela encabez6 la primera edicion de esta administracion

H. Zitacuaro, Michoacan, 04 de septiembre
de 2024.  Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Para escuchar y atender a los ciudadanos en
sus principales peticiones, este miércoles se
reactivaron las audiencias ciudadanas.

El Presidente Municipal Juan Antonio
Ixtlahuac Orihuela, encabezé la primera
audiencia de este gobierno municipal y a la
hora acostumbrada acudié junto con
funcionarios para escuchar a los ciudadanos.

Hay que mencionar que estas audiencias

se desarrollan bajo la direccion de Atencion
Ciudadana y los ciudadanos para tener acceso
deben solicitar a esta dependencia una ficha,
con ella tienen derecho a ser atendidos por el
alcalde y los funcionarios de las distintas
dependencias.

En su mensaje, Juan Antonio Ixtldhuac
reiterd que los funcionarios de la actual
administracion estan listos para los
ciudadanos y deberan cumplir con su
responsabilidad con corazon y ganas de servir.

INE Zitacuaro invita a

instituciones

educativas a

participar en la consulta
infantil y juvenil 2024

H. Zitacuaro Michoacan, 04 de septiembre
de 2024.- Con el objetivo de generar un
espacio de participacion y reflexion en el que
nifias, nifos y adolescentes ejerzan su derecho
aexpresarse y que sus opiniones sean tomadas
en cuenta sobre temas que les atafien
directamente en su vida cotidiana, cuyos
resultados sirvan como insumo para detonar
acciones impulsadas por el estado mexicano,
la sociedad civil y otras instituciones que
contribuyan a garantizar los derechos de nifias,
nifios y adolescentes en nuestro pais, el
Instituto Nacional Electoral organiza la
Consulta Infantil y Juvenil 2024, en su décima
edicion.

Para ello, el INE implement6 un sondeo
para identificar las principales tematicas de su
interés. Las tematicas identificadas fueron:
espacios comunitarios seguros; cuidado del
medio ambiente y los animales; y prevencion
de adicciones entre nifias, nifos y
adolescentes, temas que se abordaran en la
décima edicion de la Consulta.

La Lic. Maria Guadalupe Colin Pedraza,
Vocal Ejecutiva de la 03 Junta Distrital Ejecutiva
informé que personal de la 03 Junta Distrital
Ejecutiva realiza visitas y reuniones con
directivos de instituciones educativas para
promover la participacion en la poblacion
infantil y juvenil, asi como de personas
voluntarias.

Es importante sefialar que, en el 03 Distrito
Electoral se obtuvieron 18,744 participaciones
en la Consulta Infantil y Juvenil 2021 a través
de casillas fisicas y virtuales, asi como del
portal genérico. De las 18,744 participaciones
recabadas, la distribucion por rango de edad,
anivel Distrital fue de:

-3a5afios: 2,148 (11.45%)

-6a9afios: 4,765 (25.42%)

-10a 13 afios: 7,768 (41.44%)

- 14a 17 afos: 4,063 (21.67%)

Para la décima edicion de la Consulta
Infantil y Juvenil, la convocatoria esta dirigida
a nifas, nifos y adolescentes entre 3 y 17
afios, mediante boletas disefiadas para cuatro
grupos: 3 a 5 afios, 6 a 9 aflos, 10 a 13 afios y
14 a 17 afos.

Cabe senalar que la boleta de 3 a 5 afios
también es accesible para quienes, por
cualquier causa, no hayan desarrollado la
lectoescritura, por ejemplo, poblacion de mas
edad que no sepa leer o escribir, o que viva
con alguna discapacidad intelectual.

Los mismos temas se plantean a cada
grupo de edad, de acuerdo con las
caracteristicas especificas de desarrollo
cognitivo y socioemocional. También hay

La Lic. Maria Guadalupe Colin Pedraza, Vocal
Ejecutiva de la 03 Junta Distrital Ejecutiva
informé que personal de la 03 Junta Distrital
Ejecutiva realiza visitas y reuniones con
directivos de instituciones educativas para
promover la participacion en la poblaciéon
infantil y juvenil, asi como de personas
voluntarias. En la Consulta Infantil y Juvenil
2024, en su décima edicion.

algunas preguntas especificas para cada
grupo. Es importante sefalar que se contara
con boletas en lenguas indigenas y plantillas
de lectura en braille.

La participacion en la Consulta se recibira
en modalidad presencial, a través de la
instalacion de casillas, y a distancia, por medio
de una plataforma digital de acceso libre. Se
instalaran casillas en espacios escolares,
espacios publicos, oficinas del INE, de los
OPL y de diversas instituciones aliadas.
También habra casillas itinerantes para atender
a poblaciones en situacion de vulnerabilidad;
por ejemplo, quienes se encuentren en casas
hogar, albergues, comedores comunitarios,
hospitales, centros para adolescentes en
conflicto con la ley, entre otros; asi como para
llegar a poblacion en situacion de calle, a
localidades alejadas o de dificil acceso, o bien
que tengan escasa poblacion infantil.

Adicionalmente, la CIJ busca impulsar
acciones a fin de brindar atencion a los
resultados de la Consulta, con la participacion
de instituciones gubernamentales, académicas
y organizaciones de la sociedad civil, con el
proposito de implementar politicas publicas y
programas que den respuestas a las demandas
y peticiones expresadas por nifas nifios y
adolescentes. Para mayor informacion pueden
consultar en la pagina Consulta Infantil y
Juvenil 2024 - Instituto Nacional Electoral
(ine.mx)

BT
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El Presidente Municipal Juan Antonio Ixtlahuac Orihuela, encabezé la primera audiencia de
este gobierno municipal y a la hora acostumbrada acudio6 junto con fi rios para h
a los ciudadanos.

El Dia Internacional de la Mujer
Indigena se celebra cada 5 de
septiembre para reconocer la

uerza y resiliencia de las
mujeres indigenas en todo
el mundo

Esta fecha fue establecida en 1983 en honor a la lucha de Bartolina Sisa, una guerrera
aymara que se opuso a la dominacion colonial 2. En México, se celebra para rendir homenaje
a las mujeres indigenas y reconocer sus contribuciones a la sociedad.

En este dia, el concejo de autogobierno reconoce la gran labor y trayectoria de todas las
mujeres mazahua de la comunidad de Crescencio Morales.

05 de septiembre de 2024, C. I. De Crescencio Morales, Zitacuaro, Michoacan.

- Juntos construyendo un nuevo gobierno-
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Designan a Celeste Ascencio presidenta de la
Comision de Derechos Humanos en el Senado

- Es un orgullo para mi representar a Michoacan y a México en la defensa de los derechos humanos, destacé
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La Senadora Celeste Ascencio fue designada presidenta de la Comisién de Derechos Humanos
en el Senado de la Republica, desde donde continuara con su labor legislativa en favor de los
sectores mas vulnerables en Michoacan y en todo el pais.

Sedeco inicia curso de
emprendimiento para personas
con discapacidad

- Las y los emprendedores aprenderan sobre finanzas, tecnologias,
modelo de negocios y mas

Morelia, Michoacan, 4 de septiembre de 2024.- Con el objetivo de fomentar el
emprendimiento y fortalecer la economia de las personas con discapacidad, la Secretaria de
Desarrollo Econdémico (Sedeco), a cargo de Claudio Méndez Fernandez, inicio el curso, Desafio
Emprendedor Incluyente.

Las y los 40 participantes podran desarrollar su idea de negocio a través de herramientas
necesarias para fortalecer y/o formalizar sus negocios, mediante 10 sesiones, una a la semana
con una duracion de dos horas y media.

En colaboracion con la Secretaria del Bienestar (Sedebi) y otras organizaciones que apoyan
a personas con discapacidad, se capacita al personal de la Sedeco para ofrecer un curso
adaptado a las necesidades de este grupo.

También aprenderan sobre finanzas, tecnologias y modelo de negocios, entre otros temas.
Esto les ayudara a desarrollar su idea y prepararla para lanzarla al mercado.

Para acceder a cursos como este puedes visitarnos en avenida Lazaro Cardenas 1700,
colonia Chapultepec Sur, Morelia, Michoacan o bien, comunicarte al nimero telefonico 443
11345 00, extensiones 10615y 1939.

Con el objetivo de f

tar el empr y fortalecer la economia de las personas con
discapacidad, la Secretaria de Desarrollo Economico (Sedeco), a cargo de Claudio Méndez
Fernandez, inicié el curso, Desafio Emprendedor Incluyente.

debemos seguir impulsando el respeto pleno
a los derechos y leyes que atiendan sus
necesidades", destaco.

La senadora michoacana afirmé que
trabajara de la mano con la Comision Nacional
de los Derechos Humanos (CNDH) y los
organismos estatales, asi como con las
organizaciones no gubernamentales, mediante
el dialogo y la construccién de una gran
agenda en donde todas las voces sean
escuchadas.

"Es un orgullo para mi representar a
Michoacan y a México en la defensa de los
derechos humanos, desde donde vamos a
continuar enarbolando la lucha en favor de
los mas pobres y desfavorecidos", expreso.

Finalmente, Ascencio agradecio la
confianza depositada en su persona para
encabezar esta Comision, la cual en la
Legislatura saliente estuvo en manos de la
oposicion y ahora pasa a ser encabezada por
la Cuarta Transformacion, en la figura de
Celeste Ascencio.

Ciudad de México, a 04 de septiembre del
2024. La Senadora Celeste Ascencio fue
designada presidenta de la Comision de
Derechos Humanos en el Senado de la
Republica, desde donde continuara con su
labor legislativa en favor de los sectores mas
vulnerables en Michoacan y en todo el pais.

"Reitero mi compromiso con las mujeres,
las nifias, nifos, adultos mayores, personas
con discapacidad, pueblos indigenas y
afromexicanos y personas de la diversidad
sexual, para continuar trabajando muy cerca
de ellas y ellos, escuchandolos y resolviendo
sus necesidades", expreso.

Ascencio sefialo que este trabajo se
traducira en la presentacion de iniciativas que
pongan los derechos de estos sectores como
una prioridad, a fin de que se sigan
visibilizando y atendiendo sus problemas.

"La Cuarta Transformacion tiene un gran
compromiso con los derechos humanos, sobre
todo de la poblacion que historicamente fue
marginada y desprotegida, por lo que

En México la justicia es
costosa, elitista, misogina y
corrupta; por eso la reforma al
poder judicial va: Dip. Mary
Carmen Bernal

* Tampoco es pronta, expedita, ni mucho menos gratuita, como lo
contempla la Carta Magna, dijo

La legisladora de la 4T resalto que desde
esa responsabilidad también trabajara por los
derechos de las nifas, niflos, adolescentes y
jovenes, quienes son la esperanza de México,
asi como en la proteccion del medio ambiente
y en la implementacion de una agenda digital.

“En México, la mayoria de la poblacion considera que la justicia es costosa, elitista,
humillante, lenta, misogina, clasista, racista y corrupta; es decir, se ha convertido en un
privilegio para unos cuantos”, lamento la diputada Mary Carmen Bernal Martinez, al fijar la
postura del Grupo Parlamentario del Partido del Trabajo (GPPT), durante el debate sobre la
reforma al Poder Judicial.

Asimismo, la legisladora petista resalto que la justicia en nuestro pais no es ni pronta ni
expedita, ni mucho menos gratuita, como lo contempla la Carta Magna. “Al no prever estos
tres principios, se violentan de manera flagrante los derechos fundamentales de las y los
mexicanos”.

La congresista michoacana sefiald que los excesos de la cupula del Poder Judicial y su
falta de compromiso con las causas del pueblo de México, es lo que ha llevado a replantear
una nueva configuracion de este Poder. “El PT va a favor porque se plantean 3 temas
importantes: la eleccion de personas juzgadores mediante el voto popular, la sustitucion del
Consejo de la Judicatura por un Tribunal de Disciplina Judicial y plantea un limite de
remuneraciones de los juzgadores, tal y como lo contempla el articulo 27 constitucional”.

Finalmente, Bernal Martinez comento6 que el Poder Judicial seguira gozando de autonomia,
ademas de que continuara administrando sus recursos, los cuales seran suficientes para el
pago de las obligaciones que tiene con los derechos laborales de las y los trabajadores de
este Poder.

“En México, la mayoria de la poblacién considera que la justicia es costosa, elitista, humillante,
lenta, miségina, clasista, racista y corrupta; es decir, se ha convertido en un privilegio para unos
cuantos”, lamenté la diputada Mary Carmen Bernal Martinez.
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Inaugura Bedolla Libramiento Marti Mercado,
primera obra multianual de este gobierno

- Una de las mas emblematicas de esta administracion

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla inauguré el libramiento de la Piedad, Marti Mercado,
primera obra multianual y una de las mas emblematicas de este gobierno.

Presas de Michoacan con
almacenamiento promedio de
82%: CEAC

- Rebasa promedio a nivel nacional de 51%

Morelia, Michoacén, 3 de septiembre de 2024.- Con 82 por ciento de almacenamiento
promedio en las 24 presas michoacanas, se supera el promedio nacional del 51 por ciento,
reporto el coordinador de la Comision Estatal del Agua y Gestion de Cuencas (CEAC), Luis
Roberto Arias Reyes.

En conferencia de prensa encabezada por el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla, el titular
de CEAC detallo que se encuentran almacenados 7 mil 758 millones de metros cubicos de
agua, el mayor nivel en los tltimos cinco afos.

La precipitacion pluvial en este afio, en la region Lerma fue del 84 por ciento promedio
historico con 257 milimetros mas que en 2023. En la region Balsas fue de 77 por ciento promedio
historico con 160 milimetros mas que en 2023. Lo que beneficié el crecimiento del
almacenamiento en las presas michoacanas en un siete y nueve por ciento, respectivamente.

En la region Lerma, las 13 presas reportan un promedio de almacenamiento del 73 por
ciento. Sin embargo, se encuentran cinco presas al maximo de su capacidad: Laguna del
Fresno en Maravatio y Malpais en Queréndaro con el 100 por ciento; Tepuxtepec en Contepec
al 124 por ciento; Tercer Mundo en Senguio con 101 por ciento y Urepetiro en Tlazazalca con
el 106 por ciento.

Con este almacenaje, dijo, se riegan més de 75 mil hectareas de maiz, sorgo, aguacate,
zarzamora y fresa con un almacenamiento promedio de 73 por ciento.

Mientras que, en la region del Balsas, detallo, el almacenamiento promedio es del 84 por
ciento y son tres presas que se encuentran al maximo de su capacidad: Francisco J. Mugica,
en Mugica al 103 por ciento; Los Olivos, en Tepalcatepec al 101 por ciento; Zicuiran, en La
Huacana al 100 por ciento; Ademas se reporta al 95 por ciento de almacenaje, la Villita en
Lézaro Cardenas. En esta region se riegan mas de 40 mil hectareas de maiz, limon, papaya,
mango, sandia y melon.

Finalmente, indico que la presa Cointzio acumula 44 millones de metros ctibicos, lo que
equivale al 86 por ciento del almacenamiento promedio, recuperando el minimo historico, pues
en el 2023 alcanzo solo el 55 por ciento del total de su capacidad.

Con 82 por ciento de almacenamiento promedio en las 24 presas michoacanas, se supera el

promedio nacional del 51 por ciento, reporté el coordinador de la Comisio

Gestion de Cuencas (CEAC), Luis Roberto Arias Reyes.

Estatal del Agua y

LaPiedad, Michoacan, 4 de septiembre de
2024.- El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla
inaugur6 el libramiento de la Piedad, Marti
Mercado, primera obra multianual y una de
las mas emblematicas de este gobierno, con la
cual, se esta impulsando la revolucion de la
construccion estatal y que contemplo casi 400
millones de pesos de inversion de recursos
100 por ciento estatales, resultado de las
finanzas sanas que logré esta administracion.

Al encabezar la inauguracion, el
mandatario sefial6 que este bulevar da cuenta
de la hermandad entre el pueblo cubano y
mexicano, porque no es s6lo su construccion,
sino una obra publica llena de simbolismo.

El evento inaugural estuvo lleno de
musica, poesia y remembranzas historicas
relacionadas con el poeta cubano, las cuales
dieron cuenta de la profunda amistad entre el
islefio cubano José Marti y el abogado
piedadense, Manuel Mercado.

Ramirez Bedolla explico que, resultado de
la vision con la que se conto desde el principio
de este Gobierno, se planed este libramiento
que forma parte de un paquete de obras de
mas de 11 mil millones de pesos.

De igual manera, el gobernador resalto que
La Piedad, es una zona logistica, neuralgica y
econdmica de toda la region Bajio del pais que

conecta con ciudades importantes tanto de
Michoacan como de los estados vecinos,
como Guadalajara, Jalisco; Ledn, Guanajuato
y Querétaro; por ello, la importancia de esta
vialidad.

En el evento estuvo como invitado especial
el embajador de Cuba en México, Marcos
Rodriguez Costa, quien en su intervencion,
refirio que los cubanos se sienten eternamente
agradecidos por este gesto del gobierno de
Michoacan y del municipio de La Piedad, por
ponerle de nombre a esta obra Marti Mercado,
en honor a la amistad que existe entre México
y Cuba.

En tanto, el secretario de Comunicaciones
y Obras Publicas, Rogelio Zaraziia Sanchez,
seflald que esta es la obra vial mas relevante
de la administracion, que comprende cinco
kilometros de vialidad, con dos carriles por
sentido, cinco kilometros de ciclovia, 10
kilometros de banquetas de tres metros de
ancho, ocho mesetas peatonales, seis plazas
civicas, 60 bancas y 30 banquillos.

Asi como tres esculturas artisticas, mas
de 400 luminarias, guias podotactiles, gimnasio
al aire libre, juegos infantiles, mil 500 arboles
de 10 especies y sistema de riego en jardines
centrales.

Al evento acudieron el secretario de
Gobierno, Carlos Torres Pifia, el secretario de
Finanzas, Luis Navarro, la rectora de la
Universidad Michoacana, Yarabi Avila,
titulares del Gabinete estatal, diputadas,
diputados y presidentes municipales de la
region.

"Vamos por mas trabajo y
generar mas beneficios a los
ciudadanos': Ulises Romero

Hernandez

- Asume al interior del cabildo, la presidencia de la comision del migrante

H. Zitacuaro Michoacan, 05 de septiembre
de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Al
asumir por segunda ocasion, la funcion de
regidor al interior del cabildo local, Ulises
Romero Hernandez asegurd que va por mas
trabajo, mas resultados y sobre todo a generar
muchos mas beneficios hacia los ciudadanos.

En entrevista informé que fue nombrado
como Presidente de la Comision del Migrante,
por lo que al tener ya experiencia en este tema,
se cuenta ya con un plan inmediato que
contempla la instalacion de una oficina de
pasaportes y ayudar a mas ciudadanos en
relacion a tramites que tienen que ver con este
rubro.

Asegurd que el volver a tener este cargo,
representa la confianza de los ciudadanos por
el trabajo que hizo, y esto lo motiva a
capacitarse mas en temas federales para
conseguir beneficios para los zitacuarenses
que tienen la necesidad de viajar al vecino
pais del norte para volver a ver a algiin familiar
u otros motivos.

Recalcé que su trabajo realizado con
anterior género 17 MP en ayudas a los
ciudadanos, pues mientras la ventanilla del
migrante hace tramites sin costo, este mismo
tiene un alto costo por fuera y ese tipo de
trabajo es el que lo respalda asi como el trabajo
de informacion que se ha hecho en tenencias,
colonias y comunidades.

Considerd que Zitacuaro tiene muchos
problemas, y dificilmente se puede solucionar

Al asumir por segunda ocasién, la funcion de
regidor al interior del cabildo local, Ulises
Romero Hernindez asegur6é que va por mas
trabajo, mas resultados y sobre todo a generar
muchos mas beneficios hacia los ciudadanos.

con un presupuesto tan pequefio asi como
multiples recortes. En este sentido, preciso
que los regidores le deben apostar a la gestion
y no s6lo estar en su silla o en su cubiculo.
También se deben generar las politicas
publicas necesarias, adaptaciéon o
modificacion de leyes y reglamentos que
actualmente ya son obsoletos.

Romero Herndndez, invitd a los ciudadanos
a exigir a sus regidores el trabajo que deben
realizar de acuerdo a sus funciones y
comisiones, en lo que a €l respeta esta en la
mejor disposicion de trabajar y generar
resultados.
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GIRA DE
AGRADECIMIENTO

HIDALGO

o7 Sabado 07 de Septlembre

(5 16:30 Hrs

s MARAVATIO
08 Domingo 08 de Septiembre

Sabder, Bondto Juired #1104 Sol,
o Molchar Geampo ranis & |8

(T3 10:00 Hrs

Amigas y amigos de Ciudad Hidalgo y Maravatio,
este fin de semana tendré nuevamente el
privilegio de visitar sus tierras para agradecer su
respaldo.

Ademas, hablaremos de la continuidad de la
Cuarta Transformacion que se dara a través de
las reformas, como la encaminada al Poder
Judicial.
iNos vemos pronto!

Atentamente
Senador Raul Moréon Orozco

9. Salon Cuinta San Carlos, A, Morelas
Orionta #240., Cludad Hidalgo, Mich.

Prienas |a Claahaltomoe ) Mar g vatio Mich

[ 4

El chicle: Los mayns mascoban la savia
del drbel manilkara zopota. Tal y come ko comccemos
by wn dia, lka goma de moscer fue creado por el general ¥
présidents mexicana Antonio Léper De Santa Arwd, o
durante sy exilis en Mueva Yeork ayucd al inventor Thomas Adaess
a crear ¢l chicle. La gomea origiral y matural, gue perewtid ¢l desarrallo
de esta industria, proviene de la resing gue se extrae del Srcbal de
chicozopote gue 2 encuenfra Ssobre todo en la Peninfula de Yucotdn.
De ahi que durante ko prismero mitad del siglo 33X, nuestro pais
inighrd lag wohi requeridog por la indugirio norfeamericona
De scusrde & ks westigadores Oscar A, Farera v Michasl B Bedelify:
En 1942 Mixmice gxportd a Estadas Unides mds r:lihcle..-;-.e &n cualguier
otro mamente de su kistoree cosi cuatre mallones de kb, De 1l
funﬂml.r. el consumao masive de ruestro vecing del Morte estuve
vincubado con el desting de los economias y log puehins forestoles
en edpecial, de lo que en aguel tier
era el territorio de Quintana Boe”,

los gastos de la casa de este mes, ya veremos
el proximo.

detalles de como los usé:
a diario 2 besos por cada litro de leche.

acuerdo en condonar la deuda x menos de 7
besos.

diay me pide 2 0 3 besos en lugar del alquiler.

acepta solo besos, asi que tuve que acordar

§

Humor: "Carta del esposo
ausente"”

La Trinchera de Tito. Publicado por Anahi Michel.

-Querida:
No puedo mandarte desde aca dinero para

- Asi que te mando 100 besos.

Eres mi amor verdadero.

Tu esposo que tanto te ama.

-Tras varios dias la esposa responde:
-Querido mio:

Te agradezco por los 100 besos, y te mando

en ofrecerle también otro arti....

culo.

5.- Otros gastos: 40 besos.

No te preocupes por mi, me quedan como
35 besos y espero me alcancen para el resto
del mes.

- Queria saber:

- ¢ Planifico los gastos del proximo mes de
esta misma forma, o me mandas dinero?

Con amor tu esposa...

1.- El lechero estuvo de acuerdo con recibir

2.- El cobrador de la luz no estuvo de

3.- El propietario del edificio viene cada

4.- El administrador del Supermercado no

——

UNA PERSONA INTELIGENTE

resuelve un problema

UNA PERSONA SABIA
LO EVITA

UNA PERSONA ESTUPIDA

lo comeata

UNA PERSONA MUY ESTUPIDA
LO REPITE

{

CONSUTORIG VibA =

Valorocioninbegral Diagnastica Avanzada
Faepanacisla
Dr. Juan Daniel Cruz Munguia

Egressda de la Universided Autdnoma Matrepolilana de la CD, MX
Diplamade an Diabates Hipartassisn e Hiparuricamia per al ITESM eampus CD, M
CaitiNeadsenbdyamesd Traums Lile Sugpon (ATLE | pad sl Amarican Callegs ol Surgesss

i Presidn Arteriol ALTA? iPalpitociones o dolor en el Pecho?

[Realizamoslestoslestudios;

[==TE ]
ST ul
S @
M.A.PA EI:'.:rrn-l:urdi-ugrnmu Holter

Control de enfermedodes crénicos como hipertension
diobetes, renales, tiroidens, cordincos, cerebrales.

FijelConsuliorio;
715-688-11-40

CelulardCansultorio:

W TS =123-41-14

Consultorio: Santos Degollado Ote. 174-10, H. Zitdcuaro, Michoacin.
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{HOLA AMIGOS! QUERIDOS LECTORES; AL LLEGAR A CIERTA EDAD
EMPIEZAS A ANALIZAR LOS MALOS MOMENTOS QUE HAS PASADO. LA
VIDA ME ENSENO QUE ESTOSTIEMPOS QUE ESTAS PASANDO, SON ETAPAS
DIFICILES DE TU VIDA. Y EMPIEZAS A ENFOCARTE EN TI. Al principio piensas
y sientes que nada esta bien.He APRENDIDO Que con el paso del tiempo fui cerrando
etapas de mi vida.Al principio le di lo mejor a quien no se lo merecia. Y fueron etapas
dificiles en mi vida. LA VIDA ME ENSENOQue debo cerrar estas etapas que me dolian
y fui cerrandolas.Porque HE APRENDIDO que debo cuidar mi paz mental. Porque

CUMPLIO AN Y Recibio TITULO Que lo acredita como

INGENIERO Dela U.N.A.M. Fue ;FELICITADO! Por sus padres
Los Doctores Martha Elena Flores Sosa y Angel Brindis Nateras
y de su hermana Briguitte.

—
Toluca, Méx. Se reunio el feliz matrimonio del Dr. Fernando
Morales y Jeannette Herrera de Morales y los abuelitos Enrique
Herreray Maru Tepale ‘para celebrar la venida de 1a Bebe “LIA
MORALES” ;FELICITACIONES!

anl

CUMPLIO ANOS La Sra. MARILU MENDOZA DE KURI Fue
{FELICITADA! Por su esposo Alfredo Kuri Esteban por sus
hijos, familiares y por un grupo de amigas. Y apago la vela
encendida de su Pastel.

CUMPLIO ANO El Estilista JOEL LIBERATO VILLEGAS
Recibio ;FELICITACIONES! De sus hermanos Charito, Victor
Manuel Liberato, Rosita Jury y familia de su hermano Jimmy
y demis familiares

(Socrales

Tor: Kosita (S/:?

aprendes a quererte a ti mismo y poner distancia de la toxiquidad, APRENDI A convertir
lo malo en experiencia y aprendizaje, por dar lo mejor de mi a quien no se lo merecia. Los
malos momentos son etapas que poco a poco van sanando lo que tanto dolia y deje atras
ano tener gente que no te aporta nada en tu vida. Al principio sientes que nada estabien,
pero al final te vuelves a levantar. He APRENDIDO Que fui bueno con lo que di, con
personas que no supieron valorar mis buenas acciones y no me arrepiento de ello.He

APRENDIDO Que la gente NO VALORO LOS BUENOS MOMENTOS Que trate de
darles. Y Aqui empiezas a pensar en ti y a cambiar la forma de las cosas y esas etapas

dificiles de la vida... Toluca, Mex., Con gran alegria, felicidad y mucho amor se reunio
la familia HERRERA TEPALE, MORALES HERRERA y Luis Enrique Herrera con su
esposa Liz, festejando la Venida de la hermosa Bebe LEIA MORALES HERRERA Que
les trajo la cigiiena al feliz matrimonio por el Dr. Fernando Morales y Jeannette Herrera
Tepale. Contentos y felices los abuelitos consentidos Enrique Herrera y Maru Tepale
de Herrera. jFELICITACIONES A LAFAMILIA!... DOBLE FESTEJO El 17 de agosto.,

Celebraron el CUMPLEANOS De JUAN CARLOS PICHARDO BORJA Y De su
pequeiia hijita XIMENA PICHARDO LOPEZ. Que CUMPLIO 2 ANITOS. MARICELA
LOPEZ RUIZ Madre y esposa les organizo una gran fiesta a los dos en el lugar
«GOLDEN CORRAL LA GRANJA» Dandose cita familiares y amistades que les
ofrecieron una comida enhonor de los cumpleafieros. En este festejo se llevo ropa
adecuada, ya que hubo TORITOy Amenizo una gran BANDA MUSICAL.

AFELICIDADES ALOS DOS!... Cd. De México., CUMPLIO ANOS EI ING. AXEL
BRINDIS FLORES y Aprovechamos para ,FELICITARLO'al RECIBIR SU TITULO
De la U.N.A.M.Que lo acredita oficialmente como INGENIERO.Recibiendo muestras
de carifio y amor de sus queridos padres los Dres. Angel Brindis Nateras y Martha Elena
Flores de Brindis y de su hermana la Lic. Briiguite Brindis Flores de sus abuelitos Don
Rodolfo Flores y Eloisa Sosa.Asi mismo de sus demas familiares. . ..CUMPLIO ANOS
La sefiora MARILU MENDOZA DE KURI Y Fue {FELICITADA! Por su esposo
ALFREDO KURI ESTEBAN De sus hijos que tempranamente la felicitaron con amor
y carifio. Asi mismo recibio estas de familiares y de amigas que le desearon los mejores
parabienes en este su dia y desde luego apago la vela encendida de su Pastel...Fue
festejada con una fiestaLa Mtra. MARIA DEL ROSARIO HERNANDEZ DE
GONZALEZ AL CUMPLIR ANOS. Su esposo el M. V. Z. Luis Gonzalez Aguilar y sus
queridos hijos la felicitaron tempranamente con mucho amor y le desearon todo lo
mejor. En conocido lugar le fue celebrado este su dia estando rodeada de sus queridos

et

CUMPLEANOS De la Nifia XIMENA PICHARDO LOPEZ Y
De su Papa JUAN CARLOS PICHARDO BORJA. Fueron
iFESTEJADOS! Por Maricela Lépez Ruiz en el GOLDEN
CORRAL “LA GRANJA”.

CUMPLIO ANOS La Maestra MARIA DEL ROSARIO
HERNANDEZ DE GONZALEZ Y Fue {FELICITADA! Por su
esposo el M.V.Z. Luis Gonzalez Aguilar de sus hijos, familiares
y amistades.

hijos y y apago la dida de
su Pastel. {FELICIDADES CHAYITO!...
CUMPLIO ANOS El Maestro LIAM
GONZALEZ GONZALEZ Y Por este
conducto te {FELICITAMOS! Y Deseamos
los que esto escribimos especialmente tu
hermanita DULCECITA que Lo hayas
pasado feliz al lado de tus seresqueridos.
LIAM yo ROSITA EFE. Y Mi hijo Ren¢ y
familia te deseamos que este dia y muchos
mas siempre lo «PASES FELIZ»
.iiiIMUCHAS FELICIDADES!!! Al
Conocldo Zitacuarense FELIPE DE
JESUS BARRIENTOS VELASQUEZ Que
CUMPLIO ANOS
recibioiFELICITACIONES! De su esposa
Licha Rementeria, de hijos, nietos
hermanos y familiares. También de amigos
de la «COMIDA DEL RECUERDO»
...CUMPLIO ANOS La Sra. GEORGINA
GARCIA CAMACHO Y Recibio
{FELICITACIONES! Con mucho carifio de
su mama Lupita Camacho de sushijos
Victor Alejandro y Daniela y hermanas
Adriana, Ana Lidia y Lourdes y nietas
Victoria y Renata, asi como de compatieros
trabajadores ISSSTE...El C.P. RAMON
GARDUNO CHAVEZ CUMPLIO ANOS
Y Fue jFELICITADO! Amorosamente por
su esposa Delvia Urquiza de Gardufio de
sus hijos nietos y familiares.... Se nos
termina el espacio y nos vamos, no sin
antes dejar este Mensaje: «LA VIDA
FELIZ Y DICHOSA, ES EL OBJETIVO
UNICO DE TODA FILOSOFIA,
DEPENDEMOS DEL AYER, PERO
SOMOS DUENOS DE NUESTRO
MANANA». {SEAN FELICES!...

CUMPLIO ANOS EI Profr..
LIAM GONZALEZ

GONZALEZ Lo felicitaron Su
hermana DULCECITA Su
Abuelita Cristina y familiares.
Y los que esto escribimos.
{FELICIDADES LIAM!

CUMPLIO ANOS EI C.P. RAMON GARDUNO CHAVEZ Y
Recibié ;FELICITACIONES! De su esposa Delvia Urquiza de
Garduiio de hijos, Octavio, Paty, Alma y Edgar, nietos y
familiares.

CUMPLIO ANOS La Sra. GEORGINA GARCIA CAMACHO.
Y Fue ;FELICITADA Por su mama Lupita Camacho de hijos

Victor Alejandro y Daniel
Lourdes y nietas!

Ana Lidia, Adriana,

y her

CUMPLIO ANOS El Empresario FELIPE DE JESUS
BARRIENTOS VELASQUEZ Fue ;FELICITADO! Por su esposa
Licha Rementeria de Barrientos de sus hijos, nietos y hermanos.
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Comer saludable no es tan
caro como parece

Por la LN Sofia Varela Quiroz y la PLN Estrella Martinez Alvarado,
académicos de la Universidad Auténoma de Guadalajara

En los ultimos afios, comer saludable ha
sido una preocupacion creciente en la
sociedad moderna. Con frecuencia, se
relaciona la alimentacion saludable con altos
costos, lo que lleva a muchos a pensar que
llevar un estilo de vida saludable es
inaccesible para la mayoria de la poblacion;
sin embargo, esta percepcion no siempre es
correcta.

Existen estrategias que pueden ayudar,
por ejemplo, hacer una planificacion adecuada y decisiones inteligentes, haran posible llevar
una dieta nutritiva sin gastar una fortuna.

(Como comer saludablemente sin gastar mucho?

Aqui te compartimos algunas estrategias que te ayudaran a alimentarte sanamente, sin
que esto represente un gasto mayor:

1.- Planifica tus comidas. Uno de los pilares para mantener una alimentacion saludable y
economica es la planificacion. Elaborar un ment semanal adecuado y estructurado evita
hacer compras impulsivas y tener un desperdicio de alimentos.

Hacer una lista de compra basada en este menu asegura que solo se adquieran los
productos necesarios y en las cantidades adecuadas.

2.- Prefiere mercados y tiendas locales. Comprar en mercados locales o en tiendas de
abarrotes puede resultar mas econémico que comprar en grandes supermercados, ya que
ademas de apoyar el comercio local, los precios suelen ser mas competitivos y los productos
mas frescos.

3.- Opta por productos de temporada. Frutas y verduras de temporada no solo son mas
baratas, sino que también tienen mejor sabor y mayor valor nutricional. Las leguminosas y los
cereales son alimentos basicos que ofrecen excelente relacion calidad-precio. Productos
como las lentejas, garbanzos, frijoles, arroz integral son ricos en nutrientes, a menudo suelen
ser muy economicos.

Estos alimentos no solo proporcionan proteinas y fibra, sino que también son versatiles
y se pueden usarse en una variedad de platillos, desde sopas hasta ensaladas y guisos.

4.- Evita los alimentos procesados. En cambio, los alimentos procesados y precocinados
tienden a ser mas caros y menos saludables debido a su alto contenido de grasas, aziicares
refinados y sodio.

Aunque puedan parecer convenientes, consumirlos habitualmente puede incrementar
significativamente el presupuesto destinado a la alimentacion. Cocinar en casa con ingredientes
frescos es una opcidn mucho mas econdmica y saludable.

Y lo mas importante, no olvides que invertir en una alimentacion saludable puede generar
ahorros a largo plazo en términos de salud.

Una dieta equilibrada puede ayudar a prevenir enfermedades cronicas como la diabetes,
hipertension y las enfermedades cardiacas, reduciendo asi los gastos médicos y mejorando la
calidad de vida.

La clave esta en ser consciente de las elecciones alimentarias y priorizar la salud a largo
plazo. Al final del dia, una buena alimentacion es una inversion en nuestro bienestar y futuro.

Dr. Marco Aurelio

F. Vega Nava

U.A.E.M.

Cirujano General y
Gastroenterologia
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Socavon en la calle Lago Azul,
en Cedano deja sin acceso a
mas de 20 familias

- Demandan al Gobierno Municipal la atencién y otras necesidades

basicas

H. Zitacuaro, Michoacan, 06 de septiembre
de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. A
causa de la formacion de un socavon, poco
mas de 20 familias estan sin acceso, con su
camino destrozado, asi como dafios en sus
viviendas por el ingreso de gran cantidad de
agua ademas en peligro de sufrir algun
accidente.

Esto ocurre en la calle Lago Azul, en
Cedano donde por las constantes lluvias,
desde hace dos semanas se formé un
socavon, y este ha sido reportado a las
autoridades competentes pero la respuesta
ha Sido nula.

En entrevista para este medio los
afectados sefnalaron que ya notificaron de
este incidente al SAPA, pero éste se deslindo,
se busco a Obras Publicas pero no ha habido
respuesta, incluso se contact6 a una persona
directamente del despacho de la Presidencia
Municipal pero los ha traido con vueltas y ya
no les contesta llamadas ni mensajes.

El problema es que el lugar en donde esta
el socavon va creciendo, y es imposible pasar
por ahi incluso a pie, ademas hay personas
de la tercera edad que no pueden ni pasar,
también personas mal de salud que tienen
que salir para recibir su terapia y tratamiento
pero por esta situacion lo han pausado.

Indicaron que hay personas que tienen
viviendo en esta zona desde hace mas de 30
aflos y han metido solicitudes pero no les

A causa de la formacién de un socavén, poco
mas de 20 familias estan sin acceso, con su
camino destrozado, asi como daiios en sus
viviendas por el ingreso de gran cantidad de
agua ademas en peligro de sufrir algin
accidente.

han resuelto nada, por ejemplo no hay postes
de luz, se ocupa el arreglo del camino, y hasta
tomas de agua para tener una vida mas digna.

"Que no nos olvide, que no solo sea en
tiempo de campana cuando nos busque,
ahorita es donde se necesita el apoyo",
expreso una de las afectadas

La Sociedad Michoacana de

Oradores que preside Tayde

Gonzalez Arias, organiza la
etapa estatal del concurso
internacional de oratoria

- Se prevé que el evento se celebre en el mes de octubre, pues el
certamen internacional sera en el mes de noviembre

H. Zitacuaro Mich. a 06 de septiembre de
2024.- El certamen Nacional e internacional
de oratoria ha sido anunciado en el Estado
de Veracruz por el Presidente de la Asociacion
Manos que Coinciden por México; Susano
Garcia, mismo que a su vez tendra que ser
desahogado en todos los estados de la
Republica Mexicana para tener un
representante por entidad.

En Michoacan, como en muchas otras
ocasiones, sera la Sociedad Michoacana de
Oradores la que realice el certamen estatal,
pues al ser Tayde Gonzalez Arias. El referente
mas notorio desde hace afios del arte de bien
decir en el solio de Ocampo, y quien preside
dicha organizacion, tiene la confianza de los
organizadores para ser quien acredite a través
del concurso quien lleve tan importante
representacion.

El certamen internacional tendra como
sede Huatusco Veracruz, y lleva por nombre
Ce Acatl Topiltzin y los ejes tematicos son la
cultura, la palabra, a sustentabilidad,
democracia e igualdad en etapas de
improvisacion y dos categorias.

Tayde Gonzalez Arias, ha participado en
ya cerca de un centenar de eventos de ésta
magnitud con un equipo profesional que sabe
como lograr al o la mejor representante, que
se pretende se pueda saber de quién se trata

/

En Michoacan, sera la Sociedad Michoacana
de Oradores la que realice el certamen estatal,
pues al ser Tayde Gonzailez Arias. El referente
mas notorio desde hace afios del arte de bien
decir en el solio de Ocampo, y quien preside
dicha organizacion, tiene la confianza de los
organizadores para ser quien acredite a través
del concurso quien lleve tan importante
representacion.

los primeros dias del mes de noviembre.

Se espera en proximos dias se conozcan
todos los detalles y la visita de la
organizacion nacional e internacional en el
municipio de Zitacuaro y el interior del
Estado.
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Cuidando a nuestras mascotas

. Tu mascota esta segura cuando
viaja contigo?

El fabricante de alimentos para mascotas Mars Petcare y el sitio de viajes Tripadvisor
unieron fuerzas para lanzar un centro digital donde los duefios de mascotas pueden conectarse
con comunidades que aceptan mascotas en una plataforma

El sitio contara con un centro para consumidores que ofrecera un recurso integral para
viajes que admiten mascotas, que incluye un generador de viajes con IA, junto con un centro
para que las empresas conozcan las ventajas de admitir mascotas

Si estas planeando un viaje y estas pensando en llevar a tu mascota contigo, es importante
que evalues con sinceridad cuanto estrés podria experimentar fuera de casa y si vale la pena
correr ese riesgo

Si deseas viajar en auto con animales de compaiiia, es necesario que tomes las medidas
necesarias para garantizar que se sientan seguros y comodos durante todo el viaje

Viajar en avion con un perro requiere de una planificacion extensa, pero debes tener
presente que este tipo de viajes le generan mucho estrés a la gran mayoria de las mascotas

Si sueles llevar a tu mascota contigo cuando viajas o te gustaria hacerlo pero te sientes
limitado por la falta de lugares de hospedaje que admitan animales, debes saber que una
importante empresa de alimentos para mascotas y un importante sitio web de viajes se han
unido para hacer que las salidas con animales de compaiia sean una experiencia mucho mas
facil y agradable.

Mars Petcare y Tripadvisor formaron una asociacion que se lanzara primero en el mercado
de Estados Unidos y después se extendera por todo el mundo. Las dos empresas crearon un
centro digital de marca compartida en el que "los consumidores se inspiraran y conectaran
con las comunidades que aceptan mascotas a través de la plataforma de Tripadvisor, mientras
que se animara a las empresas a darse cuenta de los beneficios culturales, economicos y de
bienestar de ser resnetuiosas con las mascotas".
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Entrega Bedolla apoyos
economicos y médicos del
programa Salud en tu Familia

- Se han brindado 204 mil consultas directamente en los domicilios de
los pacientes

Morelia, Michoacan, 6 de septiembre de 2024. Como parte del programa Salud en tu
Familia implementado desde hace dos afios en el estado, el gobernador Alfredo Ramirez
Bedolla encabezo la entrega de apoyos economicos a 800 Auxiliares de Salud, quienes a partir
de ahora, recibiran 7 mil 500 pesos bimestrales; también se entrego material de curacion y
medicamentos para brindar atencion primaria a la poblacion de comunidades alejadas.

En el evento, el mandatario reconoci6 el trabajo y gran esfuerzo que realizan las Auxiliares
para atender a quienes sufren de algin padecimiento, por ello, sefiald que se realiza el
incremento econémico del apoyo que se les brinda.

Explico que este programa esta conformado por personal médico que recorre el estado en
vehiculos equipados con instrumental médico, consultorios, medicamentos, insumos y
servicios de laboratorio para brindar atencion en localidades donde no hay estos servicios, y
que, en conjunto con las Auxiliares de Salud, son el primer contacto de atencion.

De igual forma, el mandatario estatal refiri6 que la presidenta electa Claudia Sheinbaum
Pardo, apoyara este programa que se implementa en Michoacan y pondra en marcha un
programa similar el cual operara a nivel nacional, para que se acuda casa por casa para atender
las necesidades de salud.

En tanto el secretario de Salud, Lazaro Cortés Rangel puntualizo que a la fecha se han
realizado 204 mil consultas en toda la entidad y se han visitado 260 mil viviendas, para atender
directamente a los pacientes en su domicilio, siendo la poblacion objetivo adultos mayores,
embarazadas sin control prenatal, personas con discapacidad, enfermos postrados, pacientes
abandonados, con enfermedades mentales o adicciones.

Resalto el compromiso social de quienes participan en este programa para hacer efectiva
la atencion médica a aquellos pacientes que no se pueden trasladar a algun centro de salud.

Como parte del programa Salud en tu Familia implementado desde hace dos aiios en el estado,
el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla encabezé la entrega de apoyos econémicos a 800
Auxiliares de Salud, quienes a partir de ahora, recibirian 7 mil 500 pesos bimestrales; también
se entregé material de curacion y medicamentos para brindar atencién primaria a la poblacién
de comunidades alejadas.

Lunes 9 de septiembre marcha
contra la Reforma Judicial

- Invitan a sumarse a estudiantes, abogados y poblacion en general

H. Zitacuaro Michoacan, 06 de septiembre
de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. El
proximo lunes 9 de septiembre se llevara a
cabo en esta ciudad, una marcha para protestar
contra la Reforma Judicial que se lleva a cabo
actualmente a nivel nacional.

La actividad es impulsada por los
trabajadores del Poder Judicial del distrito de
Zitacuaro y esta prevista a realizarse del
Monumento a la Bandera, conocida como El
Aguila a la Presidencia Municipal dénde
concluira después de un pronunciamiento. La
hora de inicio serd a las 10:30 de la mafiana.

Al respecto, Gerardo Chavez,
representante sindical de los trabajadores del
Poder Judicial del Distrito de Zitacuaro, invitd
a estudiantes, abogados y poblacién a
sumarse, ya que las afectaciones a futuro
seran para todos.

Se disculp6 con toda la poblacion por los
problemas que se han generado por el paro
de labores en los juzgados asi como por los
problemas viales que genere la marcha, sin
embargo comentd que este tipo de acciones
son necesarias y deben causar eco en toda la
poblacion.

El préximo lunes 9 de septiembre se llevara a
cabo en esta ciudad, una marcha para protestar
contra la Reforma Judicial que se lleva a cabo
actualmente a nivel nacional. Manifesté

Gerardo Chavez, representante sindical de los
trabajadores del Poder Judicial del Distrito de
Zitacuaro,
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Con servicios amigables, SSM
orienta a jovenes en salud
sexual y reproductiva

- El servicio es gratuito en 172 centros de salud del estado

Morelia, Michoacan, 4 de septiembre de 2024.- En el Dia Mundial de la Salud Sexual y
Reproductiva, que se conmemora cada 4 de septiembre, la Secretaria de Salud de Michoacan
(SSM) recuerda a las y a los jovenes, que se cuenta con 172 consultorios de servicios
amigables a los que pueden acudir a solicitar orientacion, asesoria y métodos anticonceptivos
para ejercer una sexualidad sana y responsable.

Se tratan de espacios donde la poblacion de 10 a 19 afos de edad puede acudir sin hacer
filas ni tener que ir acompafiado de un adulto, pues el objetivo es que se sientan en confianza
para resolver todas sus dudas respecto a la sexualidad y sepan prevenir embarazos
adolescentes e infecciones de transmision sexual.

Toda la informacion que proporcionan en la consulta es completamente confidencial y
tiene como fin recibir la mejor atencion. En lo que va del afio los servicios amigables han
orientado a un total de 10 mil jévenes.

En materia de prevencion y planificacion familiar, la Secretaria de Salud de Michoacan ha
distribuido entre la poblacion, mas 90 mil 535 métodos anticonceptivos gratuitos, entre
condones masculinos y femeninos, implantes subdérmicos de una y dos varillas, dispositivos
intra uterinos (DIU) y hormonales inyectables, bimestrales y trimestrales.

Para consultar la ubicacion del consultorio de servicios amigables mas cercano, las y los
adolescentes pueden visitar la pagina: https://bit.ly/3TMeGVy o ingresar al chat
comolehago.org disponible todos los dias del afo.
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*Artritis, cartilagos, dolor de rodillas
articulacionsas,

*Higado, cirresis hepética

“Impotancia sexual masﬁﬁl iniat
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Q_ul}:ulna biliarescolitis, gastritis

*Cancer, anemia, leucemia, nutricidn,

*Menopausia, quistes.

*Problemas brongquiales, s, gripa.

“Tratamiento contra acné y sacuelas,
erupciones en la piel,

*Tralamienbos con efects anti-edad
progresiva

“Tratamiento de dcido hialurdnico ¥
cidulas madre, yoga facial,

ansiedad |y depresion
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De 21 carpetas de
investigacion solo procede 1
contra Gerardo N.

- Realizan pronunciamiento en el centro de la ciudad

H. Zitacuaro, Michoacan, 06 de septiembre de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Jovenes integradas en la fuerza estudiantil de la Universidad Intercultural Indigena de San
Felipe Los Alzati, protestaron en el centro de la ciudad para denunciar que compadrazgos
impiden que avance el proceso contra Gerardo N. Al que se le acusa de agredir sexualmente
a varias alumnas.

Dijeron que se tiene conocimiento que agredié a 21 alumnas y alumnos, pero sin embargo
solo procedio una carpeta de investigacion.

"Si bien logramos la destitucion de Gerardo Esteban N quien ejercio todo tipo de violencias
sobre nuestros compaiieros durante tanto tiempo de todos quienes denunciamos sélo una
carpeta logro avance", dijeron de forma textual.

Asimismo denunciaron que desde el inicio de las denuncias observaron con desesperacion
la falta de voluntad de la fiscalia por atender un caso tan grave como éste, y sus
revictimizaciones constantes las obligd a acudir a derechos humanos por auxilio por que
pareciera que los compadrazgos politicos y las amistades entre colegas son mas importantes
que las acciones de un violentador.

Al poder judicial de Michoacan le recordaron principios legales que los obliga a eliminar
la violencia, el derecho a una vida sin violencia asi como a sancionar y prevenir este tipo de
conductas.

"Nos marcan que todas las Mujeres tenemos acceso a un proceso apropiado sin dilaciones,
inalienable, con perspectiva cientifica y analitica todas con perspectiva de género eliminando
toda forma de opresion, desigualdad y jerarquizacion con equidad encausado a lo que la ley
debe proteger y garantizar", expresaron.

Exhortaron a los jueces y magistrados que se dirijan con seriedad, honorabilidad y respeto,
a seguir estos principios para asi obtener justicia conforme al derecho y a los hechos, para
que sirva como ejemplo de que ningin docente esta exento de ser sancionado cuando se
violenta a los alumnos. Por ultimo, advirtieron que estaran acompafiando siendo vigilantes al
proceso y no daran ni un paso atras hasta lograr justicia sus compafieras y compafieros.
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Jovenes integradas en la fuerza estudiantil de la Universidad Intercultural Indigena de San
Felipe Los Alzati, protestaron en el centro de la ciudad para denunciar que compadrazgos
impiden que avance el proceso contra Gerardo N. Al que se le acusa de agredir sexualmente a
varias alumnas.

Detienen en Hidalgo a presunto
responsable de violacion,
cometido en agravio de una
adolescente

- José Antonio “N” contacto a la victima a través de redes sociales y al
encontrarse en su domicilio, la atacé sexualmente.

Zitacuaro, Michoacan, a 5 de septiembre de 2024.- La Fiscalia General del Estado de
Michoacan (FGE) detuvo a un hombre, presunto responsable de violacion, cometido en
agravio de una adolescente de 16 afos en el municipio de Hidalgo.

De acuerdo con las investigaciones, a través de las redes sociales, José Antonio “N”
contacto a la victima y le propuso verse en su domicilio el pasado 28 de julio, por lo que una
vez que ésta llego, la agredio sexualmente.

Este hecho fue investigado por la Fiscalia Regional de Zitacuaro, donde una vez integrada
la Carpeta de Investigacion, fue solicitada una orden de aprehension en contra del investigado,
la cual fue otorgada.

José Antonio “N” fue detenido por agentes investigadores, quienes lo pusieron a
disposicion del Juez de Control, a efecto de que le sea resuelta su situacion juridica.

La FGE refrenda su compromiso de mantener acciones para que ninglin acto que atente
contra la integridad de las nifias, adolescentes y mujeres michoacanas, quede impune.



