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Zitacuaro se suma al paro de trabajadores del

- La accion es indefinida

H. Zitacuaro Michoacan, 28 de agosto
de 2024.- Por: Guadalupe Solache
Rebollo. Al igual que a nivel nacional,
trabajadores del Poder Judicial del distrito
de Zitacuaro se sumaron al paro indefinido
que se lleva a cabo a nivel pais para

Poder Judicial

protestar por la aprobacion a la reforma
del poder judicial.

Ademas del paro de labores, a las
afueras de los diferentes juzgados se
colocaron pancartas para expresar su
inconformidad por dicha reforma.

Presa del bosque este aino
llegara hasta el 95% estiman
autoridades

- Canales, rios y escurrimientos han contribuido a su recuperacién

H. Zitacuaro, Michoacan, 28 de agosto de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Gracias
a la abundante temporada de lluvias, y aportacion de canales, rios y escurrimientos este aflo
la Presa del Bosque podria alcanzar el 95% o hasta el 100% de su capacidad total.

Asi lo estimo Pedro Mondragon Lopez titular de la Secretaria de Agronomia y Medio
Ambiente, quien destacd que hay animo en productores porque tendran agua para el riego de
sus cultivos, pero también de pescadores que pescan en este cuerpo de agua y confian en
que la produccion sea abundante de carpa y tilapia.

En entrevista senalo que mediante recorridos se ha visto que este lugar trae importante
cantidad de agua a través de los canales y esto cada dia contribuye a qué se recupere.

Recordo que este afio durante la temporada de estiaje, la Presa del Bosque llegd al minimo
de su capacidad que es menos de la tercera parte, y esto preocup6 a vecinos de los alrededores
pero poco a poco se ha ido recuperando de forma importante.

Agregd que ademas de servir para la produccion de pesca, riego de cultivos de la parte
baja, el agua de esta presa se utiliza para abastecer a la zona conurbada de la ciudad de México
y el Estado de México. La ventaja es que los prondsticos sefialan que continuaran las lluvias

Gracias a la abundante temporada de lluvias, y aportacion de canales, rios y escurrimientos este
afo la Presa del Bosque podria alcanzar el 95% o hasta el 100% de su capacidad total. Asi lo
estimé Pedro Mondragon Lépez titular de la Secretaria de Agr ia y Medio Ambient:
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Al respecto Gerardo Chavez,
representante sindical expuso que
anteriormente paga acceder a la funcion
de ministro los interesados tenian que
pasar por una serie de examenes, esto
garantizaba que cubrieran el perfil y todos
los conocimientos necesarios.

En cambio la reforma que acaban de
aprobar sefiala que esta designacion es
por eleccion popular y esto no garantiza
que se cubran varios aspectos y de esto

no estan de acuerdo asi como otros
aspectos que involucra directamente a los
trabajadores.

En entrevista precisé que los servicios
normales que llevan a cabo los juzgados
no se hacen, solo aquellas cuestiones
urgentes como una libertad o alguna
audiencia donde se haga algiin dictamen,
todo lo demas esta suspendido.

En estas acciones dijo que participan
alrededor de 50 trabajadores y estan
conscientes de la afectacion que se
genera a abogados y usuarios, por lo que
ofrecié una disculpa pero reiterd que s6lo
con este tipo de medidas a veces los
voltean a ver.

o

Al igual que a nivel nacional, trabajadores del Poder Judicial del distrito de Ziticuaro se
sumaron al paro indefinido que se lleva a cabo a nivel pais para protestar por la aprobacion a la

reforma del poder judicial.
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No solo es el teleférico; estas son las 9 obras
mas impulsadas por Bedolla para modernizar la
movilidad en Morelia

L

El gobierno de Alfredo Ramirez Bedolla ha emprendido un ambicioso Plan Integral de
Infraestructura que contempla nueve obras de impacto metropolitano, con el objetivo de

transformar la movilidad en Morelia.
Morelia, Michoacan, 29 de agosto de
2024.- El gobierno de Alfredo Ramirez
Bedolla ha emprendido un ambicioso Plan
Integral de Infraestructura que contempla

nueve obras de impacto metropolitano,
con el objetivo de transformar la movilidad
en Morelia.

Se trata del puente superior vehicular

de Villas del Pedregal; la continuacion de
la avenida Amalia Solorzano; los
distribuidores viales de las salidas a
Patzcuaro, Salamanca y Mil Cumbres; el
distribuidor vial del mercado de abastos;
el segundo anillo periférico, el teleférico
y el proyecto del metrobus.

El mandatario informé que
actualmente se construye el primer
segmento del segundo circuito periférico
de Morelia para conectar las salidas
Patzcuaro y Quiroga, el cual se entregara
en junio de 2025 y que también se edifica
el puente superior vehicular de Villas del
Pedregal que se concluira en mayo del
siguiente afo.

Sefialé que entre las obras que ya
fueron concluidas se encuentran los
distribuidores viales de las salidas a
Salamanca y Mil Cumbres; mientras que
el de la salida a Patzcuaro y el del
mercado de abastos ya fueron licitados y
que las obras iniciaran en noviembre de
este afio.

Respecto a la continuacion de la
avenida Amalia Solérzano, dijo que la
obra se realizara hasta conectar con la
carretera federal a Patzcuaro; sobre el
teleférico para la capital michoacana,
detallo que se construira con recurso 100
por ciento estatal y que el proyecto
contempla en una primera etapa la linea
1 que ira del Estadio Morelos al zoologico,
y en una segunda etapa una extension
hasta Santa Maria.

Sobre el proyecto del metrobtis que
present6 a la presidenta electa, Claudia
Sheinbaum, refirié que ya se encuentra
en la Unidad de Inversiones en la
Secretaria de Hacienda y Crédito Publico
(SHCP), el cual ha sido también revisado
por Banobras con comentarios positivos.

Por su parte, la secretaria de
Desarrollo Urbano y Movilidad, Gladyz
Butanda Macias, expuso que estos
grandes  proyectos  mejoraran
significativamente la conectividad y
calidad de vida de las y los morelianos,
ya que no solo buscan optimizar el flujo
vehicular y reducir los tiempos de traslado,
sino que también ponen como eje central
a las personas peatonas, priorizando su
seguridad y comodidad.

Anunpi_a B(_aqolla firma del Decreto para
Certificacion contra la Deforestacion

Ciudad de México, 28 de agosto de 2024.-
El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla firmara
manana el Decreto para Certificacion contra
la Deforestacion en Michoacan, el cual
cumplira con los estandares que marca la
Entidad Mexicana de Acreditacion y que
establece el comercio internacional; esto,
como una medida legal y administrativa
urgente para combatir la tala forestal generada
por la siembra irregular de aguacate y berries.

En conferencia de prensa, el mandatario
explico que sera una certificacion voluntaria,
donde empaques y huertas contaran con la
certificacion Pro-Forest Avocado, con lo cual,
el consumidor de Estados Unidos, asi como
de Europa, a donde exporta Michoacan
aguacate y otros frutos, tenga la certeza que

en Michoacan

vienen de huertas legales y que no han
incurrido en malas practicas de impacto
ambiental, como la tala y la quema.

Detallé que para llevar a cabo este
proceso se trabajara con organismos
certificadores como Sohnos, Cidam, Pamfa
A.C.,NormichA.C., Metrocert y Ema, Entidad
Mexicana de Acreditacion.

Ademas, Ramirez Bedolla manifesto que
se tienen detectadas 819 huertas que superan
las 5 mil hectareas que cuentan con
denuncias por incurrir en cambio de uso de
suelo, lo cual se estableci6 luego de ampliar
la capacidad técnica y tecnologica para vigilar
las 6 millones de hectareas que comprende el
territorio michoacano.

Sefial6é que Michoacan exporta entre 1.3

de Michaacin l'-.-I

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla firmara maiana el Decreto para Certificacion contra la Deforestacién en Mich
de Acreditacion y que establece el comercio internacional; esto, como una dmini

y berries.

y 1.5 millones de toneladas de aguacate a
Estados Unidos, por ello, la importancia de
atender el tema ambiental y de formalizacion
laboral de los trabajadores, temas observados
por el T-MEC, ademas de varias ONG que
sefialan que si no se cumple con las normas
ambientales se puede generar un bloqueo a
empaques por exportar aguacate proveniente
de huertas que realizaron actividades de
deforestacion.

En tanto, el secretario del Medio
Ambiente, Alejandro Méndez Lopez, informo
que hasta el momento van 327 denuncias que
se han generado como resultado de la
implementacion  del  sistema de
videovigilancia satelital 1lamado Guardian
Forestal, las cuales estan catalogadas como

an, el cual ¢!

dida legal y

alta prioridad.

Recalco que esta tecnologia permite frenar
el cambio de uso de suelo, ya que se brindan
evidencias para la toma de decisiones
judiciales y administrativas.

Por su parte, Arlinee Marin Contreras,
directora de Proyectos de Innovaciones
Tecnologicas de Iberoamérica del Guardian
Forestal, explico que el sistema opera a través
de tres métodos denominados Hasen, Alegras
GFW y Método GF, que trabajan con un
algoritmo de inteligencia artificial en los 58
mil kilémetros cuadrados de territorio estatal,
de manera automatica y sin intervencion
humana.

Ademas, dijo que el sistema especifica
zonas que fueron deforestadas, a cuantas
hectareas corresponden y cuales fueron las
causas que originaron esta actividad; ubica
ollas de agua que se posicionaron para impedir
el flujo natural del recurso, y que luego,
fueron llenadas con agua extraida de manera
ilegal, afectando al lago de Patzcuaro.

4 con los estindares que marca la Entidad Mexicana

rativa urgente para combatir la tala forestal generada por la siembra irregular de aguacate
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Supera expectativas la consulta publica para el
Programa de Desarrollo Urbano

- Culmina el 31 de agosto

H. Zitacuaro Michoacan, 29 de agosto de
2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. La
consulta publica para la creacidon del
Programada de Desarrollo ha superado
expectativas, pues suman mas de 100
ciudadanos que han expresado su sentir.

Para captar la opinion de los ciudadanos,
desde el 21 de julio y hasta el 31 de agosto,
fueron instalados dos modulos: uno a las
afueras de la Presidencia y otro mas en la
central de autobuses; ahi se brinda toda la
informacion a quien quiera saber del tema.

Se inaugura la calle “La
Barranca™ pavimentada con
concreto hidraulico,
beneficiando a |nst|tucmnes
educativas, asi como gente de
la localidad y alrededores

Loc. “La Barranca” 5ta. Manzana de la Comunidad Indigena de Crescencio Morales,
Zitacuaro, Michoacan. Con el corte de liston de esta obra, se cumple un objetivo mas y la
inversion en infraestructura se da sin importar el color, la ideologia politica y creencia de cada
habitante, la inclusion es fundamental para el desarrollo y mejora de la calidad de vida de
todos los habitantes, asi el concejo de autogobierno en trabajo colaborativo con la gente de
la localidad trabajando de la mano para poder mejorar su entorno social y un mejor bienestar
en familia.

Con esta obra inaugurada, en poco tiempo, el presupuesto directo estda mejorando el
entorno de infraestructura, que no habia con gobiernos anteriores y que hoy es una muestra
que los autogobiernos y presupuesto directo bien administrado y ejecutado en colaboracion
conjunta con el pueblo es una salida al estancamiento que las comunidades originarias de
Michoacan han tenido historicamente.

@Autogobiernossi

@presupuestodirectomichoacan

(@concejosdeautogobiernosmichoacan

Miércoles 28 de agosto de 2024, C. I. Crescencio Morales.

- Juntos Construyendo un Nuevo Gobierno

Asimismo los zitacuarenses pueden
conocer mas informacion del programa
descargando el documento en el siguiente
enlace:  https://drive.google.com/.../
ILODd9RIpQgMScpKwem.../view... y puede
participar en el siguiente link https://forms.gle/
Kpmi3Q1UbBLCtoFC8

Yuritzi Rivas Cesarez, responsable de la
consulta, sefiald que es vital que la poblacion
participe, se involucre en el tema y esté
informada. En este sentido se dijo satisfecha
de los resultados obtenidos, pues se esperaba

Con esta obra maugurada, en poco tlempo, el presupuesto directo esta mejorando el entorno de
infraestructura, que no habia con gobiernos anteriores y que hoy es una muestra que los
autogobiernos y presupuesto directo bien administrado y ejecutado en colaboraciéon conjunta
con el pueblo es una salida al estancamiento que las comunidades originarias de Michoacan
han tenido histéricamente.

menos participacion por ser la primera vez que
se busca que Zitacuaro tenga un programa de
desarrollo urbano.

Recalco que con el Programa de Desarrollo
Urbano, se busca mejorar la calidad de vida
de los habitantes mediante, ya que por primera
vez en la historia del municipio se tendra
acceso a un desarrollo urbano planificado,
equitativo y sostenible, protegiendo el medio
ambiente y fomentando la participacion
ciudadana. Asi com esta consulta los
ciudadanos han tenido oportunidad de opinar
sobre varios temas, entre ellos: la reduccion
de desigualdades urbanas y rurales, desarrollo
econdmico sostenible, proteccion del medio
ambiente; mejora de infraestructura y servicios
publicos, participaciéon ciudadana y

La consulta publica para la creacion del
Programada de Desarrollo ha superado
expectativas, pues suman mas de 100
ciudadanos que han expresado su sentir. Yuritzi
Rivas Cesarez, responsable de la consulta,
seiialé que es vital que la poblacion participe,
se involucre en el tema y esté informada.

gobernanza asi como lo que tiene que ver con
la preparacion para el futuro.

"Araceli Saucedo no traiciono
al PRD" senala Ulises Romero

- Estaba en un estado de indefension porque no hay senadores para una

bancada del PRD en el Senado.

H. Zitacuaro Michoacan, 28 de agosto de
2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Luego
de que Araceli Saucedo se registrara como
parte de la bancada de Morena a pesar de
haber obtenido el triunfo como candidata de
los partidos PRI, PAN y PRD, el regidor del
ayuntamiento de Zitacuaro, Ulises Romero
Hernandez dejo claro que la actual senadora
no traicion6 al PRD, sigue siendo militante y
trabajara desde la izquierda que es el
movimiento del que proviene.

En entrevista explico que en el Senado de
la Republica, minimo se requieren de 5
senadores para conformar una bancada, el PRD
no alcanzé esta cantidad por lo que Araceli
estaba en un proceso de indefension y tuvo
que sumarse a una bancada.

Como regidor de la fraccion del PRD del
Ayuntamiento de Zitacuaro y actual militante
del sol azteca, di6 su total respaldo a Araceli
Saucedo y reconocio que tuvo que analizar
muy bien la situacion en la que ella se
encontraba para tomar esta decision.

"Ella no deja de ser militante del PRD, y
solo colaborara con las reformas que crea que
son convenientes para todos los mexicanos,
por lo tanto con la investidura que representa
apoyara a los 12 estados donde todavia existe
el PRD", dijo.

Luego de que Araceli Saucedo se registrara
como parte de la bancada de Morena a pesar de
haber obtenido el triunfo como candidata de
los partidos PRI, PAN y PRD, el regidor del
ayuntamiento de Zitacuaro, Ulises Romero
Hernandez dejé claro que la actual senadora
no traicioné al PRD, sigue siendo militante y
trabajara desde la izquierda que es el
movimiento del que proviene.

Invito a los ciudadanos a seguir creyendo en ella, no se va de la izquierda ya que siempre
vera por el buen de Michoacan y abonara segtin lo pueda hacer, pero tuvo que sumarse a una
bancada y en este caso la mas adecuada fue Morena por ser de izquierda.

Romero Hernandez, destacé como militante del PRD el escenario dificil en el que se
encuentran, pues la gente no entiende que el sol azteca sigue vigentes en varios estados pero
no a nivel nacional, por ejemplo en Michoacan se sigue trabajando para fortalecer al partido

desde las posiciones que se pudieron ganar.

Cuestiono a personajes que via redes sociales han criticado esta situacion de la senadora,
cuando no tienen calidad moral para hacerlo porque ellos han estado en diferentes partidos
sin ningun remordimiento y eso si ha sido chapulineo.

10.00 Ejemplar

ERegign
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El teleférico y el metrobus van a revolucionar la
movilidad y el transporte publico en Morelia:

Bedolla

DRIIEHG DL MIEHONC

Con la construcciéon del teleférico y el metrobus, se complementa el Plan Integral de
Infraestructura para la Movilidad de Morelia, el cual consta de nueve obras, refirié el gobernador
Alfredo Ramirez Bedolla, al presentar el proyecto de transporte masivo.

Morelia, Michoacan, 28 de agosto de
2024.- Con la construccion del teleférico y el
metrobus, se complementa el Plan Integral de
Infraestructura para la Movilidad de Morelia,
el cual consta de nueve obras, refirid el
gobernador Alfredo Ramirez Bedolla, al
presentar el proyecto de transporte masivo.

Ambas forman parte de la Agenda Estatal
por la Movilidad Urbana Sustentable, con la
cual se pretende transformar la calidad de vida
de la poblacion, garantizando el derecho a la
ciudad y a la movilidad, en condiciones de
seguridad.

El mandatario informé que el metrobus
atenderia la demanda de transporte para mas
de 130 mil personas al dia, el cual contempla
una inversion de 2 mil 295 millones de pesos.
Mientras que el teleférico transportara de 18
mil a 22 mil usuarios al dia.

Sefial6 que el proyecto del metrobus ya se

encuentra en la Unidad de Inversiones en la
Secretaria de Hacienda y Crédito Publico
(SHCP), el cual ha sido también revisado por
Banobras con comentarios positivos.

El gobernador recalco que el Plan Integral
de Infraestructura para la Movilidad de
Morelia consiste en nueve proyectos de
impacto metropolitano, dos de los cuales ya
estan concluidos: los distribuidores viales de
las salidas a Salamanca y Mil Cumbres y dos
mas en proceso: el primer segmento del
segundo anillo periférico y el puente superior
de Villas del Pedregal.

Asimismo, cinco mas en proyecto: el
puente elevado del mercado de abastos, el
distribuidor vial en salida a Patzcuaro, la
continuacion de la avenida Amalia Solérzano
y los ya mencionados: teleférico y metrobus.

Con estas y otras acciones se pretende
dar dinamismo y agilidad al transporte ptiblico
y privado, al manejo de mercancias, a la
industria y en general, a la movilidad, la cual,
por afios, se ha visto afectada por la gran
cantidad de vehiculos que saturan las
vialidades.

Que no quepa duda, la ruta
sigue siendo por la izquierda y
por el PRD: Araceli Saucedo

-Destacé que su naturaleza politica es de izquierda y perredista, por ello
la determinacion de buscar los canales idoneos para fortalecer al instituto
politico en el que ha militado por mas de 20 afios.

Que no quepa duda, la ruta sigue siendo por la izquierda y por el Partido de la Revolucion
Democratica, en donde el interés comutin de las y los michoacanos estara siempre en el centro,
recalco la senadora electa Araceli Saucedo Reyes.

Destaco que su naturaleza politica es de izquierda y perredista, por ello la determinacion
de buscar los canales idoneos para fortalecer al instituto politico en el que ha militado por mas
de 20 afios, en apego a los principios que le dieron vida, y que son los que han regido su tarea
publica durante todos estos aflos.

“No hay incongruencia en buscar fortalecer desde la trinchera de la izquierda a un partido
que tanto ha aportado a la historia de México y a su desarrollo democratico, no hay doblez en
seguir defendiendo las causas de la gente, de los sectores mas vulnerables, de las mujeres, las
infancias, no hay traicién cuando el compromiso es a favor de que los derechos de todas y
todos se hagan valer en el ejercicio de la tarea ptblica”.

Araceli Saucedo senald que en un acto profundo de consciencia y de congruencia, tiene
claro que las coincidencias entre las fuerzas de izquierda que existen en el pais, permitiran
potenciar la transformacion que por décadas el pueblo de México ha venido exigiendo frente
alos abusos del poder, y que hoy como nunca, resulta un deber historico sumar para que esos
cambios florezcan plenamente.

“El espacio que habré de ocupar dentro de la bancada de Morena en el Senado de la
Republica, es en apego pleno a los principios de mi partido, el PRD, y de su historica lucha de
izquierda”.

Apunto que la alianza electoral termind, y su compromiso seguira siendo por fortalecer al
PRD en Michoacan y en las entidades federativas en las que atin cuenta con registro, a fin de
retomar el cauce y la identidad que le dio origen y esta plasmada en sus documentos basicos.

Que no quepa duda, la ruta sigue siendo por la izquierda y por el Partido de la Rev

Revisan Bedolla y préximo
titular de la SICT, proyectos de
infraestructura para Michoacan

Ciudad de México, 29 de agosto de 2024.-

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla y el

proximo titular de la Secretaria de Infraestructura, Comunicaciones y Transportes (SICT),
Jesus Antonio Esteva Medina, revisaron proyectos de infraestructura carretera y movilidad
urbana presentados recientemente a la presidenta electa, Claudia Sheinbaum Pardo.

En reunion de seguimiento a las propuestas de obra para mejorar la conectividad y
productividad del estado, el mandatario expuso el plan de modernizacion de la carretera
federal Manzanillo-Lazaro Cardenas-La Unidn, la construccion de la autopista Uruapan-Zamora,
la continuacion del segundo anillo periférico de Morelia y el metrobis para la capital

michoacana.

El gobernador explicé la conveniencia de incluir estos proyectos en el paquete de inversion
de la siguiente administracion federal, al mencionar ventajas de desarrollo productivo y turistico
para el estado y entidades aledafias como Colima, Guerrero y Estado de México.

Agregd que, con recursos estatales y de inversion multianual, se ejecuta obra importante
en Michoacan para rehabilitar la red carretera, construir vialidades y libramientos necesarios
en Morelia, Uruapan y La Piedad, entre otros municipios.

Al respecto, Esteva Medina coment6 que se mantendra comunicacion con el titular de la
Secretaria de Comunicaciones y Obras Publicas, Rogelio Zaraztia Sanchez, a fin de analizar

especificaciones de cada proyecto.

Recordo que esa fue la instruccion de la presidenta electa tras la reunion sostenida con los
gobernadores de cada estado para valorar y priorizar las propuestas que seran respaldadas.

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla y el préximo titular de la Secretaria de Infraestructura,

y Tr

Democritica, en donde el interés comiin de las y los michoacanos estara siempre en el centro,
recalco la senadora electa Araceli Saucedo Reyes.

Claudia Sheinbaum Pardo.

portes (SICT), Jesiis Antonio Esteva Medina, revisaron proyectos de
infraestructura carretera y movilidad urbana presentados reci

< + oY

alapr ta electa,
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El nuevo Congreso esta llamado a hacer
historia: Celeste Ascencio

- La senadora electa felicité a Adan Augusto Lopez por su designacion como coordinador parlamentario de
Morena en la Camara Alta

En el marco de la sesién plenaria donde Adan Augusto
fue nombrado préximo coordinador parlamentario de
Morena en la Camara Alta, la Senadora electa por
Michoacan afirmoé que el Congreso que entrara en

funciones esta llamado a hacer historia.

Ciudad de México, a 28 de agosto del 2024.
En el marco de la sesion plenaria donde Adan
Augusto fue nombrado proximo coordinador
parlamentario de Morena en la Camara Alta, la
Senadora electa por Michoacan afirmo que el
Congreso que entrard en funciones esta

Ilamado a hacer historia.

“Lo dijo muy claro la Doctora
Claudia Sheinbaum, al sefialar que,
como ocurri6 con los constituyente
de 1917, los constituyentes del 2024
vamos a hacer historia con la
aprobacion de la reforma judicial y
otros cambios constitucionales que
México requiere”, destacd al
participar en la sesion celebrada en la
Ciudad de México.

Ascencio, quien se convertira en
la senadora mas joven que haya
tenido Michoacan, hizo suya la
postura de la proxima Presidenta de
México, sobre la necesidad
irrenunciable de consumar la reforma
al Poder Judicial, a pesar de las
resistencias del intereses de grupos
locales o extranjeros.

“Dice la doctora Claudia
Sheinbaum, que ahora resulta que
para nuestros adversarios o en el
exterior, era una sorpresa que iba a
haber un cambio en el Poder Judicial,
cuando desde febrero de este afio lo
estuvimos planteando y en la
campaifia fue una de nuestras
principales banderas y
compromisos”, expuso.

Ademas, coincidio en que mal haria ellay
el resto de legisladores de 1a 4T, en no cumplir
con el mandato popular depositado en las
urnas, de llevar a cabo la reforma judicial para
transitar hacia un verdadero sistema de
justicia en el pais y a la aplicacion del Estado

Raul Moron toma protesta
como senador por Michoacan
con compromiso de construir

un estado con justicia
y bienestar

Ciudad de México.- 29 de agosto de 2024. - Ratl Morén Orozco tomd protesta como
senador de la Republica por Michoacan, comprometiéndose a ser un activo de valor para el
avance de la Cuarta Transformacion y construir un Michoacan con justicia y bienestar.

Con mas de un millon de votos, el pueblo de Michoacan mostré su confianza en Moron,
quien asegurd que hara valer su participacion activa en la bancada de Morena y trabajo en las

comisiones que participe.

A partir del 1 de septiembre, Moron y el Grupo Parlamentario de Morena trabajaran para
cumplir con las reformas necesarias para transitar hacia un pais garantista de derechos, como
la fortalecer al Poder Judicial y robustecer los programas sociales.

Con su liderazgo y experiencia, Morén busca ser un operador politico de confianza para la
presidenta electa, Claudia Sheinbaum Pardo, y contribuir al desarrollo de Michoacén.

Rail Morén Orozco tomé protesta como senador de la Republica por Michoacin,
comprometiéndose a ser un activo de valor para el avance de la Cuarta Transformacion y
construir un Michoacan con justicia y bienestar.

de Derecho.
Durante la sesion plenaria se voto de forma

unanime para que Adan Augusto Lopez sea
quien encabece al grupo parlamentario de
Morena — conformado por 66 senadores -, al
ser nombrado coordinador, y como
vicecoordinador se designo a Ignacio Mier.
Celeste Ascencio felicito a Lopez y a Mier
por la encomienda historica depositada en sus
personas y manifesto su respaldo para
acompanar los esfuerzos que permitan
avanzar en el camino de la transformacion.

Abierta la convocatoria para
apoyos a migrantes con
Programa Sueno Michoacano

Morelia, Michoacan, 30 de agosto de
2024.- Con apoyos que van de los 25 mil a los
125 mil pesos, la Secretaria del Migrante brinda
apoyos econdémicos a migrantes en retorno,
sus familias u organizaciones, con el proposito
de que puedan emprender negocios o invertir
en los que ya tienen para hacer crecer su
patrimonio, asi lo inform¢ la titular de la
dependencia, Andrea Lopez Contreras.

En conferencia de prensa, detalld que se
manejan tres modalidades, como
Emprendimiento Individual, que brinda apoyo
de hasta 25 mil pesos; Inversion Familiar, con
hasta 50 mil pesos y coinversion del 30 por
ciento del proyecto; y el de Inversion
Comunitaria, con el cual se otorga un apoyo
de 125 mil pesos, en coinversion del 50 por
ciento del proyecto.

Destaco que estos apoyos de la Semigrante
estan destinados para la adquisicion de bienes
muebles, maquinaria, equipo o herramientas.

Lopez Contreras dio a conocer que la
convocatoria se abrio el pasado martes 27 de
agosto y continuara hasta el viernes 13 de
septiembre del presente afio.

Para dicha operacion se tendra que realizar
la recepcion de solicitudes, revision de
documentacion, dictaminacion de resultados
y entrega de apoyos econdémicos. De igual
manera, se lleva a cabo la capacitacion,
comprobacion de inversion de los proyectos
y seguimiento.

Con apoyos que van de los 25 mil a los 125 mil
pesos, la Secretaria del Migrante brinda apoyos
econdémicos a migrantes en retorno, sus
familias u organizaciones, con el propésito de
que puedan emprender negocios o invertir en
los que ya tienen para hacer crecer su
patrimonio, asi lo informo la titular de la
dependencia, Andrea Lépez Contreras.

Expuso los requisitos para acceder al Programa Suefio Michoacano y explicéd que se debe
realizar una solicitud, la cual puede descargarse de la pagina de la Secretaria https:/
migrante.michoacan.gob.mx/, o en la las instalaciones de la dependencia, ubicadas en Colegio
Militar 230 de la colonia Chapultepec Norte, en Morelia, o acudir con los enlaces migrantes en
cada uno de los municipios o comunidades con autogobierno.

Yunuén Catalina Reyes
Archundia nueva directora de
Conalep Zitacuaro

- Asumira funciones a partir de la préxima semana

H. Zitacuaro Michoacan, 30 de agosto de
2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. La
Doctora Yunuén Catalina Reyes Archundia
fue designada como la nueva directora del
Conalep Zitacuaro Plantel 240 y se espera que
asuma funciones la proxima semana.

Dicha decision se dié en la junta de
gobierno extraordinaria del Conalep
Michoacan, donde se valoro su formacion
académica y la experiencia docente.

De acuerdo a su trayectoria ha fungido
como docente en instituciones de nivel medio
superior y superior, incluso en el nivel basico.
Entre ellos se encuentra la Universidad
Pedagogica Nacional Unidad 164 y también
en la Escuela Telesecundaria 202 ubicada en
la primera manzana de la tenencia de Nicolas
Romero de este municipio.

Via redes sociales, el Director General de
Conalep Michoacén, Osvaldo Ruiz Ramirez dio

f

a conocer esta designacion y valord la
aportacion a la educacion que ha hecho la Dra.
Yunuén Catalina Reyes Archundia.
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Unidad Movil de Mastografl’a estara varios dias

en Zitacuaro

-29y 30 de agosto, y del 2 al 6 de septiembre en el DIF Municipal
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La Unidad Mévil de Mastografia de la Secretaria de Salud del Gobierno del Estado, estara
varios dias en el municipio a fin de que mujeres mayores de 40 afios se hagan este estudio.

H. Zitacuaro Michoacan, 29 de agosto
de 2024. Por: Guadalupe Solache
Rebollo. La Unidad Movil de Mastografia
de la Secretaria de Salud del Gobierno del
Estado, estara varios dias en el municipio
a fin de que mujeres mayores de 40 afios
se hagan este estudio.

Se tiene previsto que ofrezca este

*Ahh Chingd

N

estudio en el DIF Municipal este 29 y 30
de agosto y posteriormente del 2 al 6 de
septiembre. Las mujeres interesadas en
hacerse la mastografia deben acudir con
credencial de elector, ropa comoda, con
el bafio diario y sin haber usado
desodorante o cremas.

Maria Teresa Martinez Ortiz, auxiliar

v

Al hacid La Pelabra *Chamba®, “Chambe”

4 wna paldbra que & Méaico se refiere o “trobajo”
“emples” y 5u origes viene. de lo migrocidn de broceros rocionales
hacia Extadog Lisidas an lo décoda de 1940 cuando sug contratod
se wenzlon, debian acudie o la officing del Jramber of Cammerce =

Cdmara die Comerdn para resovar Sud permiscd de trabaje en la
Chamber y com el paso del tiempo se fue degenerands v cologuinlmente
decan: "Vey a lo chamés o "oy a ‘chombes”, Asuncs experts asesuran
que el origen de lo palobrn “chomba® e muche més antigue, miestras

que b Real Academia Espaniaks la acepte paro refericee o emples
trobajo, ecupacidn, na =30 en México, fino tombién en Cenfroaménica

ademds de Ecuadar

Verepuelo y Celambia

Elaripen dela
palabra chamba

p
“Chamba$

Refiri6 que si bien es cierto el estudio
va dirigido a mujeres mayores de 40 afios,
cada dia se estan haciendo detecciones a
mujeres de 25 y 30 afios, por lo tanto es
importante que la mujer se cuide y esté al
pendiente de su salud, principalmente a
quienes tienen antecedentes familiares de
cancer o situaciones de riesgo como no
haber tenido hijos, empezar su
menstruacion a muy temprana edad, que
fume o que tome.

Gracias a que los resultados son
digitales, el resultado esta en menos de
30 dias y en caso de haber una
anormalidad de inmediato se da inicio al
tratamiento.

25y 30 aflos como cancer de mama

de la direccion del Centro de Salud explico
que todavia el cancer de mama es una
de las primeras causas de muerte en la
mujer, esto se debe a que no se cuida ni
se atiende a tiempo.

En entrevista recalco que el cancer de
mama es curable, siempre y cuando éste
se detecte a tiempo, y esto es posible con
el mastografo pues detecta las posibles
anomalias que pueden tener los senos,
dando pie al inicio del debido tratamiento.

Anuncia Tono Ixtlahuac
inauguracion de la clinica de
salud integral el 17 de
septiembre y presenta los
primeros hombramientos de la
administracion 2024-2027

- Edgar Cuitldhuac Pichardo sera el responsable del area juridica y
Servando Rueda Cazares seguira de cronista.

H. Zitacuaro Michoacan, 30 de agosto de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
En conferencia de prensa, Juan Antonio Ixtlahuac Orihuela, Presidente Municipal
electo de Zitacuaro, anuncio que sera el dia 17 cuando se inaugure la Clinica Integral
de Salud que esta en La Joya.

En el caso de la clinica, ésta funcionara inicialmente con 4 maquinas de hemodialisis,
rayos X, laboratorio clinico, ultrasonido, medicina general, medicina interna,
traumatologia y posiblemente farmacia entre otros servicios. "Nadie se habia atrevido
a un proyecto de salud como este y vale la pena decir que el proyecto nace de las
100 soluciones", expres6 Tono Ixtlahuac, quien dejo claro que estara dirigida por el
ayuntamiento y no se concesionara.

Acompanado de Teresa Huerta Padilla, sindica Municipal del cabildo, anuncié los
primeros dos nombramientos de la administracion, entre ellos Edgar Cuitldhuac
Pichardo en el area juridica y Servando Rueda Cézares continuara como cronista.

Asimismo comentd que después del dia 1 de septiembre se iran dando los
nombramientos de forma paulatina de quienes encabezaran las distintas dependencias.

Adelant6 también que habra cambios en los juzgados civicos asi como en diferentes
direcciones, se estan valorando los mejores perfiles. En este sentido, precisoé que no
estd obligado a pagar cuotas de grupo, pero si se va a integrar gente valiosa de
Morena que tenga proyectos.

En cuanto a las convocatorias para dirigir las dependencias de educacion, cultura,
deporte, y turismo agregd que ya se han recibido varias propuestas. Para atenderlas
hay personas revisando las propuestas, ya que ademas de presentar un proyecto
deberan ser parte del movimiento de campana.

En conferencia de prensa, Juan Antonio Ixtlihuac Orihuela, Presidente Municipal electo de
Zitacuaro, anuncié que sera el dia 17 cuando se inaugure la Clinica Integral de Salud que esta
en La Joya.
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jHOLA AMIGOS! QUERIDOS LECTORES: !!MUCHAS FELICIDADES A
TODOS LOS ABUELITOS;!! LOS QUE SE ENCUENTRAN AQUI Y LOS QUE
ESTAN EN EL CIELO. SI TIENES UNA ABUELITA O UNA MAMA YA GRANDE
O MAYOR.Ten presente queya no tiene las fuerzas necesarias como cuando era joven,
yanada es igual, se cansa mas pronto, quizas ya le duelan las articulaciones ya no puede
caminar bien,y ahora te toca a ti ver mas por ella,preocuparte mas y estar pendiente y ver
sino tiene alguna otra enfermedad y no te diga para no preocuparte. Quizas tengas hijos
y son tu preocupacion, pero ellos son nifios adolescentes o adultos y tu madre ya no te
durara afios. Ahora te toca estar mas cerca de ella y si no vives con ella visitala y esta
mas pendiente de ella, amala mas, demuéstrale todo tu amor y carifio ella lo necesita
ahora no la hagas esperar esto ella espera de ti. Y Recuerda que sus miembros envejecen,
pero» EL CORAZON DE UNA ABUELITA O MADRE NUNCA ENVEJECE»
Recordemos que los ABUELITOS Son pilares de amor y sabiduria y son un tesoro de
experiencias y ensefianzas que nos guian en el camino de la vida y su carifio y amor
incondicional es un regalo y nos hace sentir especiales HOY Celebramos su legado y
son nuestros guias, mentores y amigos también y seguiran brillando en nuestros
corazones su amor y sabiduria en las futuras generaciones... jj;jMUCHAS
FELICIDADES!!! Al ING. CESAR FERNANDO SERRANO FUENTES Que
CUMPLIO ANOS Y le fue celebrado este su dia,estando su esposa Ana Lizeth Berra
Paz, mi nieto Tadeito mi hijo el L.I. René Serrano Fuentes Renecito Serrano Leal,
Dulcecita Serrano Gonzalez y la que esto escribe, Lo invitamos a festejar en el Rest.
«EL HABANERO» Encontrandose muy feliz y contento el cumpleaiiero, brindando
y recibiendo las felicitaciones de todos.;TE AMAMOS HIJO!...El pasado 23 CUMPLIO
ANOS El Empresario ING. JUAN CARLOS ORIHUELA TELLO Y Recibio

- A=N

AL CUMPLIR ANOS La Doctora JOAQUINA JORDAN
HERNANDEZ Directora General de UNICLA-Zitécuaro fue
iFELICITADA! Por su esposo, familiares y Maestros.
{FELICITACIONES FUTURAABUELITA!

AL CUMPLIR ANOS La Lic. Y Diputada MARY CARMEN
BERNALMARTINEZ Fue {FELICITADA! Por su esposo el Mtro.
Adan Rosales Santillan, por su familia y por la Mtra. Roci6

Santillan y familiares.
I n-‘

-

CUMPLIO Afios LaACTIVISTAY PROMOTORASOCIALDEL
DIF. MUNICIPAL. SAGRARIO VELASQUEZ GONZALEZY
Fue ;FELICITADA! Por su mama, Juanita Viveros e hijas
Ximena O.V. Nathaly y hnos.

Felicitaciones hasta el CIELO A los Ab muy quer
de sus nietos Prof. Moisés Fuentes Mendoza y Ma. Elena
Fuentes Mendoza QEPD

(Socrales

Fbr: Fosita (‘__j/{v

felicitaciones con mucho carifio de su familia en especial de sus qucridos padres Ignacio
Orihuela Barcenas y Lucha Tello de Orihuela como de sus hermanos, asi mismo recibio
estas mismas de sus demas ili ersonas, il de trabajo
y del Deporte. jFELICITACIONES ING' CUMPLIOANOS EIDR. AUSTREBERTO
MACEDO NEGRETE Y Tempr recibi6 felici de su familia que le
desearon todo lo mejor en este su dia., especialmente de su hija de hermanos y sobrinos.,
igualmente recibié parabienes de amigos Maestros y amistades, y desde luego en su
festejo apago la vela encendida de su Pastel...El pasado 24 CUMPLIO ANOS La
Diputada MARY CARMEN BERNAL MARTINEZ Recibi6 con carifio y amor
{FELICITACIONES! De su esposo el Maestro Adan Rosales Santillan de su familia

CUMPLIO ANOS El Ing. CESAR FERNANDO SERRANO
FUENTES Y Fue festejado por su familia con una comida en el
Rest. “ELHABANERO” TE AMAMOS ;FELICIDADES HIJO!...

CUMPLIO ANOS La Locutora de RADIO-ZITACUARO ETHEL
M.P. Y Fue ;FESTEJADA! Por compaiieros de trabajo que
sorpresivamente le ofrecieron un agape en su honor y fue
iFELICITADA!.

La guapa REGIDORA Del H. AYTO-ZITACUARO KARINA
ALVARADO ALCANTAR CUMPLIO ANOS Y Recibié
iFELICITACIONES! De sus padres Jorge Alvarado, Mary
Alcantar, hermanas y compaiieros de trabajo.

Bernal Martinezy en especial de la MAESTRA Roci¢ Santillan e hijos, partiendo
posteriormente su Pastel de Cumpleaios. . . CUMPLIOANOS El Maestro FERNANDO
SANCHEZ GARCIA y fue (FELICITADO! Por su esposa con mucho amor ZAIRA
MARTINEZ VILLANUEVAY por sus hijos Fernando, Yair y Joselyn. Asi mismo, también
fueron {FELICITADOS! Porque CUMPLIERON Su 30 ANIVERSARIO De BODAS
Por compaiieros de trabajo de la Esc. Sec. Nicolds Romero... AL CUMPLIR ANOS La
guapa KARINA ALVARADO ALCANTAR Fue jFELICITADA! Con gran carifio y
amor por sus queridos padres Jorge Alvarado Serrato y Mary Alcantar de Alvarado de
sus hermanas que le desearon los mejores deseos y de demas familiares y de compaiieros
de trabajo del H. Ayuntamiento.Y desde luego en su festejo apago la vela encendida de
suPastel... AL CUMPLIR ANOS La Directora General de UNICLA-ZITACUARO
Dra. JOAQUINA JORDAN HERNANDEZ Recibié tempranamente
{FELICITACIONES! De su esposo, de su hija y de su familia como de compaifieros
maestros y alumnos que le desearon los mejores parabienes. Asi mismo fue fcstcjada en
este su dia y apago la Vela encendida de su Pastel.... CUMPLIO ANOS La sefiora
SAGRARIO VELASQUEZ GONZALEZ Promotora Social del DIF Mpal.Y Fue
iFELICITADA! Por su mamala Sra. Juanita Viveros Gonzalez y por sus hijas Ximena
0.Vy Nathaly y familiares y compafieros de trabajo... AL CUMPLIR ANOS La Sra.,
CONCEPCION ZULOAGA Fue {FELICITADA! Por su familia que le desearon todo
lo mejor y por compafieros de la Direccion de Cultura del H. Ayuntamiento de Zitacuaro.
Persona que se ha destacado como PINTORA AL OLEO. En Paisajes sobre tela y en
planchas de carbon terminadas en color Oro de hoja... Se nos termina el espacio y nos
vamos, no sin antes este Mensaje: «LOS NIETOS TE HACEN REIR, TE HACEN
FELIZ TE DEMUESTRAN SU AMOR Y CARINO DiA A DIA, LLORAN CUANDO
NO TE VEN Y LOS QUIERE UNO COMO NUESTROS PROPIOS HIJOS Y SERAN
LOS QUE NUNCA DEJARA UNO DE AMAR». {SEAN FELICES» ...

CUMPLIO UN ANO Mis de
VIDAELING JUAN CARLOS
ORIHUELA TELLO Y Recibié
;FELICITACIONES! Con
amor de su familia, padres
Nacho Orihuela y Lucha Tello
de hermanos y familiares y
amigos del Deporte.

AL CUMPLIR ANOS EI DR.
AUSTREBERTO MACEDO
NEGRETE Recibié
iFELICITACIONES! Con
mucho cariiio de su familia, de
hermanos y apagé la vela
encendida de su Pastel.

CUMPLIO ANOS “LA PINTORA AL OLEO” En Paisajes en
tela y planchas de carbon. CONCEPCION ZULOAGA Y Fue
{FELICITADA! Por su familia, y compaiieros de la Direccion de
Cultura del H.Ayto

M
Muchas Felicidades hasta el Cielo a mis queridos padres Lupita
Mendoza Canchola (YEYITA 'y José Fuentes Cortes QEPD

- o
CUMPLIO ANOS El Maestro FERNANDO SANCHEZ GARCIA
Y Fueron ;FELICITADOS! Con mucho amor por su esposa
Zaira Martinez Villanueva e hijos al CUMPLIR también su 30
ANIV. DE BODAS.
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Reflexion: El hombre que creia
ser infeliz.

La Trinchera de Tito - Publicado por Anahi Michel. Quora.-

Un hombre fue a visitar a Chuan Tzu y le expuso asi su situacién:

— Soy muy desdichado, maestro. Enséfiame el camino del Tao para lograr asi la felicidad.

— Antes de ensefiarte cual es el camino del Tao, necesito saber por qué eres infeliz— dijo
Chuan Tzu.

.— Soy infeliz porque no tengo nada — replicod el hombre mostrandole las manos vacias.

— ¢ Qué tienes ahi, entonces? —pregunto el filosofo

.— Nada. ;/No ves que estan vacias?

— Tienes dos manos — dijo Chuan Tzu —. No es cierto que no tengas nada.

— Soy infeliz porque no tengo casa — se quejo el hombre.

— ¢(Donde vives, entonces?

— No vivo en ningun sitio. ;No acabo de explicarte que no tengo casa?

— Vives en tu cuerpo — dijo Chuan Tzu —. Esa es tu verdadera casa.

— Soy infeliz porque estoy solo — dijo entonces el hombre.

— ¢Con quién vives, pues? —pregunto el filésofo.

— No vivo con nadie. No tengo mujer ni familia. ;No acabo de explicarte que estoy solo?

— Vives contigo mismo — dijo Chuan Tzu—. ;Qué otra mejor compaiiia podrias tener?

— Por favor, enséfiame el camino del Tao.

— Tuno necesitas el camino del Tao — dijo Chuan Tzu con una amable sonrisa—. ;Para
qué?, si tienes todo lo que deseas y si logras entender eso, ya seras completamente feliz.

Angela Yéllotl

CONSUBNE©RI©AVAIIDNAN

ValoracienInbegral Diagnostica Avanzada
Fespanachla

Dr. Juan Daniel Cruz Munguia
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iPresién Arterial ALTA? ¢Palpitociones o dolor en el Pecho?

Realizamoslestoslestudios)
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Holter

. Edertrocardiagroma

 M.APA.

Control de enfermedades crénicos como hipertensidn
dinbhetes, renales, tiroidens, cordiocns, cerebroles.

FijplConsultoria;
715-688-11-40

CelulanlEonsultario:;

715-123-41-14

Si eres/maoyon

i

Consultorio: Santos Degollado Ote. 174-1, H. Zitacuaro, Michoacin.

jAlivio garantizado! Haga esto
5 veces por semana para
reducir el dolor de espalda

Por el Dr. Mercola. Caminar es una
intervencion accesible y efectiva para
prevenir y controlar el dolor lumbar. Los
estudios demuestran que puede prolongar
los periodos sin dolor y reducir el riesgo
de recurrencia hasta en un 43 %

En términos de dolor lumbar cronico,
caminar de forma regular es igual de
beneficioso que otras formas de ejercicio,
ya que ayuda a aliviar el dolor, reducir el
nivel de discapacidad, mejorar la calidad
de vida y evitar la sensacion de miedo

Ademas de aliviar el dolor, caminar
produce muchos otros beneficios, tales
como reforzar la salud cardiovascular,
ayudar a dormir mejor, mejorar la resiliencia e incluso podria revertir los mecanismos
de envejecimiento celular

En cuanto ala longevidad, el ejercicio moderado, como caminar, es mas beneficioso
que el ejercicio intenso. Lo ideal es caminar entre 7000 y 12 000 pasos al dia con el
fin de generar beneficios importantes sin riesgo de exagerar

Algunas estrategias para llevar la rutina de caminar al siguiente nivel incluyen
utilizar un chaleco con peso, bastones para marcha nordica, caminar al aire libre en
la naturaleza, caminar con amigos y combinar las caminatas con actividades que
fomenten el aprendizaje y la creatividad.

Si es uno de los 619 millones de personas que sufren dolor lumbar en todo el
mundo, esta informacion le interesa. 1 Caminar es un ejercicio sencillo y gratuito que
puede ayudar a prevenir el dolor de espalda y extender los periodos sin dolor.2 Este
tipo de estrategias practicas y efectivas puede mejorar bastante la calidad de vida, lo
que se vuelve aun mas importante si consideramos que 7 de cada 10 personas
experimentan un episodio agudo de dolor lumbar cada 12 meses.3

Sin embargo, las personas que participaron en el programa de caminata no
experimentaron un episodio de dolor en casi el doble de tiempo,4 lo que es una razoén
mas para que caminar se vuelva parte de su rutina diaria.

"Caminar es un ejercicio gratuito, accesible y sencillo que casi cualquier persona
puede realizar, sin importar la ubicacion geografica, la edad o el nivel socioecondémico",
dijo Mark Hancock, autor del estudio con la Universidad Macquarie en Sydney,
Australia.

Dr. Marco Aurelio

k. Vega Nava

U.A.E.M.

Cirujano General
Gastroenterologia

Reg. 5.5.A. 52699  Reg. Fed. de Caus. VENM 500615

Céd. Prof. 309703

Mora del Canonazo 29 Nte.
H. Zitacuaro, Mich.

CONSULTAS PREVIA CITA
POR TELEFONO

\ 715 148 0374 y 722 148 20356 )
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Cuidando a nuestras mascotas

Prepara el terreno para que tu
perro envejezca feliz y saludable

Por la Dra. Karen Shaw BeckerEn la medicina humana, los médicos que trabajan con
adultos mayores ven la fragilidad como un aspecto vital al que deben prestarle atencion; en la
medicina veterinaria, la fragilidad en los perros no se ha medido, salvo en el caso de animales
de investigacion y laboratorio

La fragilidad es un sindrome complejo de envejecimiento que implica cambios fisicos,
mentales y emocionales; en realidad, es un indicador mucho mas preciso del estado del
cuerpo y de la salud en general que la edad por si misma

Un equipo del Dog Aging Project trabaja para crear un instrumento de fragilidad canina
que puedan utilizar veterinarios y duefios de mascotas para orientar mejor los protocolos de
atencion y tratamiento de perros mayores y geriatricos

El objetivo final es desarrollar un instrumento para evaluar la fragilidad en tres niveles que
incluya una manera en que los duefios puedan evaluar, una escala para médicos generales y
una escala de triaje para veterinarios de urgencias y especialistas

En la medicina humana, los médicos que trabajan con pacientes de edad avanzada y
geriatricos consideran la fragilidad como un aspecto vital al que deben prestarle atencion. De
acuerdo con la American Academy of Family Physicians, la fragilidad es "un estado de mayor
vulnerabilidad en multiples dominios de la salud que conduce a resultados de salud adversos".1
Los médicos utilizan la puntuacion de fragilidad de un paciente de edad avanzada para
determinar los protocolos de tratamiento, y los hogares de ancianos a menudo ajustan esos
protocolos a medida que aumenta la fragilidad.

En la medicina veterinaria no existe tal medida, salvo en el caso de animales de investigacion
y de laboratorio. Sin embargo, esto estad a punto de cambiar gracias al Dog Aging Project
dirigido por la Facultad de Medicina Veterinaria y Ciencias Biomédicas de Texas A&M (VMBS)
y la Facultad de Medicina de la Universidad de Washington. En colaboracion con decenas de
miles de duefios de perros de todo Estados Unidos, los investigadores del proyecto estan
desarrollando un instrumento para evaluar la fragilidad canina, destinado a veterinarios y
duefios de mascotas, con el fin de orientar el cuidado de los perros mayores.

~ CIRUGIA NEUROLOGICA
CIRUGIA DE COLUMNA MINIMAMENTE INVASIVA
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Col. Melchor Ocampo, C.P. 681506, H. Zitacuara, Michoacdn
AGENDA TU CITA
ESTUDIOS DE NEUROFISIOLOGIA
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Por: Tayde Gonzalez Arias.

MEXICO SE ESCRIBE CON M
DE MUJER

El tiempo nos alcanzo, porque

esta sucediendo lo que pasaria mas r
temprano que tarde pues, hoy

hablar de la participaciéon de la

mujer en la politica es mas que una
realidad, prueba de ello es que por
primera vez y antes que muchas

otras naciones incluyendo algunas

de las mas poderosas del mundo,

como lo son: Estados Unidos,

China, Rusia o Canada, nuestro -
pais (México), tiene una mujer
Presidente.

Lo mismo que ha pasado para
el Ejecutivo Federal que sera
dirigido por Claudia Sheinbaum
Pardo, sucede para el Poder Legislativo, pues también como en otras
ocasiones que esta al frente una mujer, sera presidido ahora por Ifigenia
Martinez y Hernandez, mientras que el Poder Judicial como es sabido lo
preside Norma Lucia Pina Hernandez.

Si bien, es grato saber que por fin se ha hecho justicia en respecto a la
igualdad y equidad de género, en los distintos cargos de eleccion popular,
todo ha sido gracias a muchas luchas sociales.

Si tuviéramos que separar las historias de las tres mujeres que
encabezan los tres poderes de la union, coincidiremos con la ideologia de
los de ellas, es decir de Ifigenia y de Claudia cimentadas en la izquierda,
sin embargo dado que desde que se unen partidos de izquierda con aquellos
de ideologia de derecha, ya poco queda en si, de una manera o forma de
actuar en base a lo que antes se conocia como centro, derecha o izquierda,
aunque puede que con las cualidades e historia de vida se pueda vislumbrar
una estrategia de gobierno y legislativa bajo la ideologia liberal y alejada
del conservadurismo.

Hay gobiernos que llegan a los ayuntamientos, gobiernos de los estados
y hasta al pais con las banderas de partidos de izquierda, pero realizan
acciones mas apegados a la derecha y viceversa, por eso hoy suele ser
complicado pensar claramente en lo que puedan ser las lineas de accion,
sin embargo lo Ginico que deseamos muchos es que éste momento de la
historia que ha permitido que sean las mujeres las que lleven las riendas
de todos los poderes del Estado Mexicano, sea recordado como ningtn
otro, con desarrollo, calidad de vida, en paz y cimentado en el respeto
estricto de los Derechos Humanos.

Dicen que Roma, no hizo en un dia, y que llevara tiempo levantar al
pais de la condicion en la que nos dejaron por setenta afios, en el que
goberno el mismo partido, pero a grandes problemas se requieren grandes
decisiones y en muchas ocasiones no se nota que se meta el acelerador
para la cuesta que nos urge subir para alcanzar a muchas otras naciones
que como nosotros llegaron tarde a la reparticion de la democracia, y aun
asi ya nos rebasaron en calidad de la educacion como el caso de Corea
del Sur, de Salud como el caso de Dinamarca e incluso de una vida en
paz como Costa Rica que vive incluso sin ejército.

Si bien es cierto que cada pais tiene sus peculiaridades, y dado que
cada pueblo tiene el gobierno que merece, no es muy sabio poner siempre
peros y pretextos para no arrancar como se debe, y alcanzar los niveles
optimos que merecemos y exigimos todos los mexicanos.

Hoy no hay espacio para equivocarse, las mujeres tienen todo el pais
en sus manos, y confiamos en ellas porque de no hacerlo estariamos
renegando de sus luchas y conquistas, pero sabemos que quienes ahora
ostentan desde los cargos mas alto o mas bajos, no estan ahi por cumplir
un requisito, sino por su capacidad y compromiso con México.

Aunque las tres mujeres mas poderosas de México (por dirigir los
tres poderes del Estado Mexicanos) oscilan entre los 60 a los 90 afios,
sabemos que el cansancio de la edad no sera obstaculo para que pongan
toda su energia y entusiasmo para lograr ser la potencia que México
debe ser.

e




www.laregionenlinea.com.mx

|12 Region

Heroica Zitacuaro, Mich., Sabado 31 de Agosto de 2024 12 |

En Huetamo, localiza Fiscalia
General a adolescente
reportado como desaparecido

Morelia, Michoacén, a 28 de agosto de 2024.- Trabajos de investigacion implementados
por la Fiscalia General del Estado de Michoacan (FGE) permitieron la localizacion -con bien-
de un adolescente reportado como desaparecido en el municipio de Huetamo.

De acuerdo con las investigaciones, el pasado 8 de junio, S.B.P., de 16 afios de edad, se
comunico con un familiar refiriendo que se encontraba en el municipio de Huetamo. Sin
embargo, desde ese momento se desconocio su paradero.

El hecho fue investigado por la Fiscalia Especializada para la Investigacion y Persecucion
de los Delitos de Desaparicion Forzada de Personas y Desaparicion Cometida por Particulares,
la cual inici6 las investigaciones y activo el mecanismo de bisqueda establecido en la Alerta
Amber.

Luego de implementar tareas de busqueda en diversos puntos, S.B.P., fue localizado con
bien en el mismo municipio. Por lo que, en apego al protocolo, fue trasladado ante un agente
del Ministerio Ptiblico, donde, una vez certificado médicamente, manifestd haberse ausentado
de manera voluntaria, dandose por concluida la investigacion.

Ante un delito de desaparicion, la FGE solicita a la poblacion denunciar de manera
inmediata ante la Fiscalia Regional mas cercana, o bien, ante la Fiscalia Especializada para la
Investigacion y Persecucion de Delitos de Desaparicion Forzada de Personas y Desaparicion
Cometida por Particulares, ubicada en Periférico Paseo de la Republica #5000 esq. Declaracion
de Independencia, Col. Sentimientos de la Nacién. C.P 58170. #Morelia, Michoacan, o
comunicarse al teléfono 443 299 6698 y 8006142323.

En Jungapeo, detienen a
Gabriel “N”, presunto
responsable de violacion,
cometido en agravio de una
adolescente

- La victima caminaba por la calle cuando sali6 el investigado de su
domicilio; l1a ingreso a la fuerza y luego la atacé sexualmente

Zitacuaro, Michoacan, a 28 de agosto de 2024.- La Fiscalia General del Estado de Michoacan
(FGE) detuvo a Gabriel “N”, presunto responsable en el delito de violacion agravada, cometido
en contra de una adolescente en el municipio de Jungapeo.

El pasado 14 de agosto, la victima, de 14 afios de edad, caminaba por una de las calles de
Jungapeo, cuando salié Gabriel “N” de su domicilio y la ingres6 al inmueble a la fuerza
diciéndole que harian todo lo que €l quisiera, o de lo contrario, atentaria contra su vida.
Posteriormente, la atac sexualmente.

El hecho fue denunciado ante la Fiscalia Regional de Zitacuaro, donde fue iniciada la
Carpeta de Investigacion, en la que se recabaron datos de prueba de la posible participacion
del investigado en el delito, quien fue detenido con base en una orden de aprehension.

Gabriel “N” fue trasladado al centro penitenciario local, donde habra de resolverse su
situacion juridica.

La FGE refrenda su compromiso de investigar y castigar todo acto que atente contra el
bienestar e integridad de las nifias, adolescentes y mujeres michoacanas.
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Bomberos rescatan en el Rio
San Juan Viejo el Cuerpo de un
Hombre arrastrado por la
corriente

Bomberos rescatan en el
Rio San Juan Viejo el Cuerpo
de un Hombre arrastrado por
la corriente

El pasado 29 de agosto de
2024, el Heroico Cuerpo de
Bomberos de Zitacuaro
desplegd un operativo de
busqueda y rescate en el rio
de San Juan Viejo, ubicado en
la carretera Zitacuaro-Morelia,
alaaltura del puente de fierro.
La accion fue motivada por
una solicitud de apoyo de la
familia para localizar a una
persona que presuntamente
se encontraba en el fondo del
rio, arrastrada por las
corrientes.

Desde las 07:00 hrs., las
unidades de respuesta
inmediata 1916y 015, con un
equipo de 18 elementos, se
dirigieron al sitio 'y
descendieron
aproximadamente 120 metros
hasta el fondo del puente.
Equipados con cuerdas y ganchos, los bomberos llevaron a cabo una exhaustiva busqueda
a lo largo del rio y sus orillas. Sin embargo, las intensas 1luvias complicaron las labores y
obligaron a suspender temporalmente la operacion, con la intencion de retomarla al dia
siguiente.

Durante la bisqueda, se contd con el apoyo de Seguridad Publica, que desplegd un dron
para facilitar la localizacion de la victima, y de la empresa Gruzit, que proveyo una gria para
descender a los rescatistas al fondo del puente. A pesar de los esfuerzos, el cuerpo no fue
encontrado hasta varias horas después, cuando las condiciones climaticas permitieron
reanudar el trabajo en coordinacion con la Hermandad de Bomberos de Acapulco y Piramides.

Finalmente, el cuerpo fue recuperado en el rio San Juan Viejo, confirmandose que pertenecia
a una persona reportada como desaparecida desde el miércoles anterior, después de mas de
72 horas desaparecido y aproximadamente 36 horas de busqueda, se ubico el cuerpo sin
signos vitales de Asuncion Jaimes Contreras de 33 afios de edad y originario del vecino
estado de Guerrero.

Fotos interesantes, historicas
y chuscas.

El Heroico Cuerpo de Bomberos de Ziticuaro desplegé un
operativo de biisqueda y rescate en el rio de San Juan Viejo,
ubicado en la carretera Zitacuaro-Morelia, a la altura del
puente de fierro.

En 2016, cuando se construyo el boulevard Revolucion, durante los gobiernos, estatal de
Silvano Aureoles y municipal, de Carlos Herrera Tello. Revolucion, casi esquina con Lerdo
deTejada.



