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A partir del 1 de septiembre, amplia INE
Zitacuaro horario de atencion hasta las 20:00

horas de lunes a viernes

- Actualmente la atencion es de lunes a sabado de 8:00 a 15:00 horas

H. Zitacuaro, Michoacan, 09 de agosto
de 2024.- Con la finalidad de brindar
atencion a la mayor cantidad de
ciudadanas y ciudadanos que tienen su
domicilio en alguno de los catorce
municipios que integran el Distrito
Electoral Federal 03, a partir del 1 de
septiembre de 2024, el Mddulo de
Atencion Ciudadana 160351, ubicado en
la ciudad de Zitacuaro, Michoacan, en el
Boulevard Suprema Junta Nacional
Americana # 35, colonia INFONAVIT,
ampliara su horario de atencion de lunes
a viernes en horario corrido de 8 de la
mafana a 8 de la noche y los sabados de

8 de la mafiana a 3 de la tarde.

El Médulo ubicado en la calle Angela
Urquiza # 328, en el centro del municipio
de Maravatio continuara brindando
atencion de lunes a sabado de 8:00 a 15:00
horas.

La invitacién es para tramitar una
nueva credencial a las 22 mil 574 personas
en el 03 Distrito Electoral que tuvieron la
posibilidad de votar el 2 de junio utilizando
sumica con vigencia “2023”, sin embargo,
a partir del 3 de junio de 2024 esas
credenciales fueron canceladas y dadas
de baja del padron electoral, por lo que ya
no son utiles para votar y tampoco son

Proximo 22 de aqgosto Feria de

Empleo en

itacuaro

- El Servicio Nacional del Empleo invita a buscadores y empresas a

participar

H. Zitacuaro Michoacan, 08 de agosto de
2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. El
proximo 22 de agosto, en el centro de la ciudad,
se llevara a cabo la Feria Nacional del Empleo
por la inclusion laboral de la juventud.

Laactividad se realizard en la Plaza Civica
Licenciado Benito Juarez, en un horario de 9:00
de la mafiana a 3:00 de la tarde y contempla
tener la participacion de mas de 20 empresas
que dispongan de vacantes disponibles.

En entrevista, Abel Cardenas titular del
Servicio Nacional del Empleo en Zitacuaro,
sefiald que esta feria seria la tercera que se
realiza en lo que va del afio, por lo que
considerd importante que buscadores se
acerquen y proporcionen sus datos en el pre
registro que se esta conformando.

Recordd que en este tipo de actividad, se
tiene una meta de colocacion del 60 y 70%, ya
que se tiene la ventaja que el dia del evento
los buscadores tienen oportunidad de revisar
todas las vacantes, luego sostiene entrevistas
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El proximo 22 de agosto, en el centro de la
ciudad, se llevara a cabo la Feria Nacional del
Empleo por la inclusién laboral de la juventud.
La actividad se realizara en la Plaza Civica
Licenciado Benito Juarez, en un horario de 9:00
de la maifiana a 3:00 de la tarde.

con los encargados de la contratacion con la posibilidad de ser contratados.
El funcionario del SNE invit6 a buscadores y empresas a ser parte del evento, para ello se
deben presentar en las oficinas del empleo, que estan en la calle Cuauhtémoc Oriente 19,

frente al Panamericano.
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reconocidas como
documento oficial para
identificarse.

Los dos modulos fijos
actualmente brindan
atencion de lunes a sabado,
de 8:00 a 15:00 horas, y los
modulos moviles lo hacen de
lunes a viernes en el mismo
horario.

Para solicitar el tramite
de inscripcion, cambio de
domicilio, reposicidn,
correccion en  datos
personales, correccion en
datos de direccion,
reemplazo por vigencia o
reincorporacion, las
personas interesadas podran
agendar su cita a través de
la pagina de internet https://
app-inter.ife.org.mx/.../
citas_initCapturaCitas... o
llamando a INETEL (800
4332000).

Cabe sefalar que el
tramite de inscripcidn se
puede hacer el mismo dia en
que cumplen los 18 afios, no
de manera anticipada.

Con la ampliacion a un doble turno a
partir del 1 de septiembre de 2024, en el
Modulo de Atencién Ciudadana de
Zitacuaro, el INE refrenda su compromiso
con las y los ciudadanos de garantizar su
derecho a la identidad a través de la
expedicion de la Credencial para Votar.

dad

El Médulo de Atencién Ci 160351, ubicado en la
ciudad de Zitacuaro, Michoacan, en el Boulevard Suprema
Junta Nacional Americana # 35, colonia INFONAVIT,
ampliara su horario de atencion de lunes a viernes en horario
corrido de 8 de la maifiana a 8 de la noche y los sabados de 8 de
la mafana a 3 de la tarde.
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Presenta Bedolla a Sheinbaum proyectos para
el desarrollo de Michoacan

CLAUDIA
SHEINBAUM

s PRESIDENTA s

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla presenté a la presidenta electa Claudia Sheinbaum
Pardo, proyectos de infraestructura hidraulica, carretera y de movilidad para el desarrollo de
Michoacin.

Ratifica Bedolla apoyo total a
comunidades en autogobierno
como San Matias el Grande

- Es la primera del pueblo originario otomi en lograr el autogobierno en
Michoacan

Morelia, Michoacan, 8 de agosto de 2024.- El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla reiterd
su respaldo al autogobierno indigena en reunion con autoridades comunales de San Matias
el Grande, del municipio de Hidalgo, localidad del pueblo otomi que recientemente logrod
acceder a este derecho constitucional tras procedimiento juridico.

El mandatario estatal destaco que, junto con las comunidades indigenas auténomas,
Michoacan lograra consolidar el autogobierno y demostrara que los pueblos originarios
saben administrar recursos propios con atencion a servicios y obras prioritarias.

Refirio que el modelo para transitar al autogobierno que se aplica en la entidad es tinico en
el pais y con la reforma a la Ley Organica Municipal se ha avanzado en tres afios con una
proyeccion a que al menos, 100 de 128 comunidades indigenas accedan a este derecho.

“Seguimos en el animo de respaldar el autogobierno, ya son cuatro las poblaciones
originarias, purépecha, otomi, ndhuatl y mazahua que tienen comunidades autonomas, y si
los matlatzincas o pirindas deciden solicitarlo, también se les apoyara en el proceso”, comento.

Agregd que San Matias el Grande es ejemplo de que la lucha y la razon estan del lado de
las comunidades indigenas, por lo que enfatizé que cuentan con su administracion para salir
adelante con trabajo y desarrollo.

A lo que las autoridades autonomas agradecieron el apoyo y apertura del gobernador, a
su vez que solicitaron facilidades en tramites requeridos para agilizar la entrega de recursos
propios y otros ante el Instituto Mexicano de la Propiedad Industrial (IMPI).

San Matias el Grande cuenta con poco mas de 5 mil habitantes, su actividad principal es
la fabricacion y comercializacion de macetas de barro.

Participaron también el secretario de Gobierno, Carlos Torres Pifia y el subsecretario de
Enlace Legislativo, Humberto Urquiza Marin.

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla reiteré su respaldo al autogobierno indigena en reunién
con autoridades comunales de San Matias el Grande, del municipio de Hidalgo, localidad del
pueblo otomi que recientemente logré acceder a este derecho constitucional tras procedimiento
juridico.

Ciudad de México, 7 de agosto de
2024.- El gobernador Alfredo Ramirez
Bedolla present6 a la presidenta electa
Claudia Sheinbaum Pardo, proyectos de
infraestructura hidraulica, carretera y de
movilidad para el desarrollo de
Michoacan.

En reunion con la proxima mandataria
federal y gobernadores de la region
Centro Occidente, Ramirez Bedolla
solicito respaldo para trabajar acciones y
obras que permitan fortalecer la economia
regional y salvaguardar los recursos
naturales.

Expuso la necesidad de rehabilitar
infraestructura hidraulica para la
preservacion del lago de Patzcuaro y el
saneamiento del rio Duero, la
construccion de la autopista para la

agroexportacion Uruapan-Zamora.

Asi como conformar un HUB logistico
entre los puertos de Lazaro Céardenas y
Manzanillo que incluya la ampliacion de
la autopista siglo XXI, la modernizacion
carretera, fortalecimiento al cabotaje
maritimo, un nuevo aeropuerto en Lazaro
Cardenas y otros.

Para Morelia compartio el proyecto
de inversion para concluir el segundo
anillo periférico iniciado por la
administracion estatal y construir el
metrobus para la capital del estado.

En materia ambiental, menciono los
parques fotovoltaicos en Las Cailas, de
Arteaga y Cupuan del Rio, en La
Huacana.

A lo que la presidenta Claudia
Sheinbaum instruyo dar seguimiento a los
proyectos con reuniones posteriores entre
el gobernador y los titulares de las
secretarias que conformaran su gabinete
para definir los prioritarios y avanzar con
el apoyo para Michoacan.

Abiertas las inscripciones en
tecnologicos y universidades
de Michoacan: lemsysem

- Para el ciclo escolar 2024-2025

Morelia, Michoacan, 8 de agosto de 2024.- Las inscripciones y procesos de admision en

institutos tecnoldgicos superiores y universidades publicas de Michoacan estan en curso
para recibir a las y los jovenes que buscan cumplir sus suefios a través de la educacion,
informo la directora general del Instituto de Educacion Media Superior y Superior del Estado
(Iemsysem), Mariana Sosa Olmeda.

Expuso que las instituciones educativas coordinadas por el Instituto estan listas para
iniciar el ciclo escolar 2024-2025 junto a las y los jovenes que, tras concluir su bachillerato,
desean estudiar uno de los programas en Técnico Superior Universitario (TSU), licenciatura
o ingenieria que ofrecen 17 escuelas de nivel superior.

Con una amplia oferta educativa y calidad académica, los 11 institutos tecnologicos
descentralizados ubicados en Apatzingan, Ciudad Hidalgo, Coalcoman, Huetamo, Los Reyes,
Patzcuaro, Purépecha, Puruandiro y Zamora, tienen un espacio en sus aulas para recibir a mas
estudiantes durante el ciclo escolar 2024-2025.

Las universidades tecnologicas de Morelia (UTM) y del Oriente de Michoacan (UTOM)
en Maravatio, y las politécnicas de Uruapan (UPU) y Lazaro Cardenas (UPLC), se alistan para
realizar sus exdmenes de admision y posteriormente iniciar sus procesos de admision.

El Instituto Michoacano de Ciencias de la Educacion (IMCED) realizara su examen de
admision el proximo 9 de agosto; mientras que la Universidad Intercultural Indigena de
Michoacan (UIIM) ha abierto sus inscripciones en las diversas sedes donde brinda sus
servicios educativos.

IPRESARIA
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Las inscripciones y procesos de admisién en institutos tecnologicos superiores y universidades
publicas de Michoacan estian en curso para recibir a las y los jovenes que buscan cumplir sus
suefios a través de la educacion, informo la directora general del Instituto de Educacion Media
Superior y Superior del Estado (Iemsysem), Mariana Sosa Olmeda.
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El camino de la dignidad y de

la esperanza,

llamada Crescencio Morales, se
inaugura la 2da etapa.
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“Lomas de Aparicio” se da el corte de listén por la inauguracién de su calle “Crescencio
Morales” 2da etapa, recurso del presupuesto directo en donde se paviment6 1500 m2, nadie lo

bhand dos total 4

habia hecho, ningiin gobierno anterior,
del municipio de Zitacuaro.

Con jornada regional la
Direccion de Pensiones Civiles
del Estado acerca Servicios a
jubilados y pensionados

- Zitacuaro fue sede de la jornada regional

igual que las otras tenencias

H. Zitacuaro Michoacan, 08 de agosto de 2024.- Con el objetivo de acercar los
servicios de la Direccion de Pensiones Civiles, en Zitacuaro se realizo la Jornada
Regional de Servicios, la sede fue la Universidad Centro Panamericano de Estudios
Superiores de este municipio UNICEPES.

En esta actividad se brindé atencion a derechohabientes como préstamos,
expedicion de credenciales, servicios de salud y contratacion de seguros de vida para
jubilados y pensionados del Gobierno del Estado.

La actividad fue encabezada por el titular de la Direccion de Pensiones Civiles
del Estado, Pedro Gustavo Valenzuela Cantellano, quien resalté ante los presentes
que de forma periddica se realizan estas jornadas en distintos puntos de la entidad
michoacana, para beneficiar a los derechohabientes con los servicios que brindan
tanto Pensiones Civiles como otras instituciones del estado.

Destaco que naci6 por la necesidad de atender a jubilados y pensionados, y se
amplio a trabajadores en activo. En este sentido, refiri6 que la Direccion de Pensiones
Civiles d estado tiene 69 mil usuarios del fondo de pensiones, de los cuales 58 mil 65
estan en activo y 11 mil 100 jubilados, de estos ultimos 900 estan en Zitacuaro, por
eso se decidi6 que fuera la sede de la jornada.

Asimismo durante la jornada varias dependencias como la Jurisdiccion Sanitaria
No 3, la Procuraduria en Defensa del Adulto Mayor y otras mas, instalaron sus
modulos para ofrecer sus servicios a trabajadores en activo asi como jubilados y
pensionados, esto desde las 10:00 de la mafiana a 1:00 de la tarde.

|

a i W ; I r

i w | i¥ J E‘\a § ﬁﬁﬁ.'

Con el objetivo de acercar los servicios de la Direccion de Pensiones Civiles, en Ziticuaro se
realizé la Jornada Regional de Servicios, la sede fue la Universidad Centro Panamericano de
Estudios Superiores de este municipio UNICEPES.

Enla Loc. “Lomas de Aparicio” se da
el corte de liston por la inauguracion de
su calle “Crescencio Morales” 2da etapa,
recurso del presupuesto directo en donde
se pavimentd 1500 m2, nadie lo habia
hecho, ningun gobierno anterior,
abandonados totalmente, igual que las
otras tenencias del municipio de Zitacuaro,
donde actualmente no hay inversion de
infraestructura en ningtin rubro de la
sociedad, solo hay pura inseguridad y poca
transparencia del presupuesto municipal.

Con esta obra el concejo de
autogobierno sigue trabajando de la mano
con la gente para mejorar su entorno social
y de infraestructura.

El concejo de Crescencio Morales es
un ejemplo de que cuando se administra
bien el presupuesto alcanza para todos,
por mencionar algo, si todas las Tenencias
tuvieran su presupuesto, estarian a la par

y no olvidadas como lo es hoy y en el
pasado como “Lomas de Aparicio” que
poco a poco aparece en el mapa y
mejorando su realidad social para bien y
en tratado comun.

El municipio de Zitdcuaro deberia de
hacer por cada obra del concejo minimo
15 en cada Tenencia y encargaruras
independientes, pero en donde esta el
presupuesto, en que se invierte, no hay
inversion y menos seguridad para todos
los zitacuarenses.

Con obras como esta el desarrollo de
infraestructura en la comunidad indigena
de Crescencio Morales poco a poco
mejorando en beneficio comun y no de
unos cuantos.

Gracias al gran trabajo de los
integrantes del concejo y de la gente
comprometida con una mejor comunidad.

Loc. “Lomas de Aparicio”, 6ta.
Manzana de la Comunidad Indigena de
Crescencio Morales, Zitacuaro,
Michoacan.

- Juntos Construyendo un nuevo
gobierno-

Personal de Parques y Jardines
rehabilita el parque Vikingo

- Retira drboles que han caido

H. Zitacuaro, Michoacan, 07 de agosto de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. De
forma intensiva, personal de la oficina de Parques y Jardines lleva a cabo diferentes trabajos
para rehabilitar lo que es el parque Vikingo, de la colonia La Joya.

Hasta el momento por las lluvias, se han caido al menos 6 arboles y han afectado bardas
colindantes, también a la par han tenido que derribar algunos que estaban en mal estado y

pudieran venirse abajo en cualquier momento.

De esto, Anselmo Munguia Ortega, sefialé que la indicacion que se ha recibido directamente
del Presidente Municipal, es que todos los espacios publicos como los parques estén en
buenas condiciones para que los ciudadanos los visiten y ademas no haya ningln tipo de

riesgo.

En este sentido los trabajos que han realizado incluye el retiro de ramas de los arboles que
se han caido, derribo de aquellos que representaban un riesgo o estaban plagados, poda y

retiro de residuos que bloqueaban andadores.

Agrego también que proximamente se llevara a cabo una reforestacion para reponer aquellos
arboles que se cayeron o tuvieron que ser retirados por su situacion.

"Esta oficina de Parques y jardines es la dependencia que mas operatividad tiene, diario se
hacen de 8 a 12 servicios, pues no solo se atiende este parque sino todos los que estan en la
ciudad como el cerrito, la mora, las salidas, la conservacion camellones, ademas de la atencion

de los reportes de los ciudadanos", explico.

Invito a los ciudadanos a cuidar los espacios publicos existentes, ya que ellos tratan de
que estén en buenas condiciones siempre, y esta temporada de lluvias es de mas trabajo
porque el mantenimiento debe ser constante porque es mas facil que crezca el pasto y la

hierba.

De forma intensiva, personal de la oficina de Parques y Jardines lleva a cabo diferentes trabajos
para rehabilitar lo que es el parque Vikingo, de la colonia La Joya.
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Avanza aseguramiento masivo de maquinas
tragamonedas: Bedolla

Morelia, Michoacan, 8 de agosto de 2024.-
La estrategia conjunta para el combate a la
violencia y a las actividades ilicitas en
Michoacan avanza a paso firme y muestra de
ello es el aseguramiento de mil 745 maquinas
tragamonedas en siete regiones del estado.

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla
informé que la buena coordinacion entre la

Secretaria de Seguridad Publica, la Guardia
Nacional, el Ejército y las Fiscalias Generales
del Estado y de la Republica han generado
condiciones para intervenir en casinos,
negocios y otros relacionados con la venta y
consumo de alcohol y/o drogas.

Detall6 que el mayor nimero de maquinas
tragamonedas aseguradas ha ocurrido en

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla informé que la estrategia conjunta para el combate a la
violencia y a las actividades ilicitas en Michoacdn avanza a paso firme y muestra de ello es el
aseguramiento de mil 745 miquinas tragamonedas en siete regiones del estado.
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Morelia con 577, seguido de Uruapan con 307,
Zitacuaro con 217, Zamora con 174, Lazaro
Cardenas con 168, Apatzingan con 163 y
Patzcuaro con 139 aparatos.

El gobernador coment6 que se tiene una
estimacion de 3 mil maquinas tragamonedas
distribuidas en todo Michoacan, de las cuales,
al menos la mitad estarian funcionando en

Morelia.

Adelant6 que junto con la FGE se realizara
un evento masivo para la destruccion de las
mil 745 maquinas aseguradas en las siete
regiones sefaladas, en tanto continfian los
operativos para decomisar el resto.

Por lo que reiteré el compromiso del
Gobierno de Michoacan para reforzar las
acciones de seguridad en todo el territorio
estatal a fin de atender y erradicar cualquier
situacion que altere la paz de las y los
ciudadanos.

390 participantes en los
cursos de verano del
DIF Municipal

de 390 participantes participaron en los cursos de verano del DIF Municipal 2024, y recibieron
su reconocimiento.

Juan Antonio Ixtladhuac Orihuela Presidente Municipal de Zitacuaro, y Vanessa Ixtlahuac,
Presidenta del DIF encabezaron el acto de clausura de estos cursos.

En sumensaje Vanessa Ixtlahuac, refirié que en el 2022 se tuvieron 177 alumnos, en el 2023
fueron 277 y este 2024 fueron 290 alumnos, lo cual representa mucha confianza de toda la
poblacion.

Anunci6 ademas que a partir del mes de septiembre, este tipo de cursos seran llevados a
cabo de forma permanente para apoyo de toda la poblacion, por lo que invito a los presentes
a conocer la informacion y aprovecharla para los nifios, adolescentes y jovenes de todo el
municipio.

Por su parte, Juan Antonio Ixtlahuac Orihuela, Presidente Municipal de Zitacuaro, refirid
que en lo sucesivo se esperan obras de vital importancia para la ciudad de Zitacuaro. Por
ejemplo se construira la segunda ciudad de los nifios en El Cerrito de la Independencia,
canchas para nifias y nifios, el segundo centro acuatico en Salesiano o la joya, la primera casa
de la cultura municipal para que nifios, jovenes y adolescentes tengan mas acercamiento con
la cultura.

Incluso se va a inaugurar en El Aguila, el primer espacio para nifios y jovenes, esto a fin de
rescatar el lugar y rescatarlo para la poblacion.

En este sentido, el alcalde asegurd que es momento de construir el futuro y de invertir en
espacios dedicados a nifios, nifias y jovenes de Zitacuaro.
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Registra Presa del Bosque 49.9%

de su capacidad

- Vecinos reportan que canales han llegando con poco liquido

De acuerdo a la Comisién Nacional del Agua (CONAGUA) a través del monitoreo de las
principales presas del pais, la Presa del Bosque registra el 49.93% de su capacidad total, por lo
que apenas esta a punto de alcanzar la mitad.

SSM ofrece a jovenes servicios
amigables para prevenir
embarazos

- Métodos anticonceptivos y orientacién sexual disponibles en 182
centros de salud

Morelia, Michoacan, 9 de agosto de 2024.- Los jovenes tienen derecho a recibir orientacion
sexual y métodos anticonceptivos gratuitos. En 172 unidades médicas, la Secretaria de Salud
de Michoacan (SSM) ofrece el Programa de Servicios Amigables donde especialistas brindan
orientacion y consejeria desde los 10 hasta los 19 afios.

Los servicios amigables estan ubicados en el interior de los centros de salud y en ellos se
cuenta con especialistas en Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y planificacion familiar,
capaces de responder las dudas de las juventudes que asistan de manera confidencial, sin
que incluso se les pregunte su nombre o solicite alguna credencial o identificacion.

Es decir que la atencion es discreta y anonima, y la informacion no se divulga a amigos o
familiares, pues el objetivo de la Secretaria de Salud de Michoacan (SSM) es que los jovenes
y adolescentes conozcan sus derechos sexuales y reproductivos para prevenir embarazos no
deseados, ITS, violencia en el noviazgo, adecuada planificacion familiar y el uso correcto de
métodos anticonceptivos para ejercer una sexualidad responsable.

Para recibir atencion, solo es necesario acudir de lunes a viernes de 08:00 a 15:00 horas al
centro de salud mas cercano, y para ubicar los consultorios de servicios amigables o solicitar
consejeria en materia de sexualidad, los jovenes pueden ingresar al chat “;Como le hago?”,
disponible todos los dias en el enlace comolehago.org.

ACUDE A TU CENTRO DESALUD:

H. Zitacuaro Michoacan, 09 de agosto
de 2024.- Por: Guadalupe Solache
Rebollo. De acuerdo a la Comision
Nacional del Agua (CONAGUA) a
través del monitoreo de las principales
presas del pais, la Presa del Bosque
registra el 49.93% de su capacidad total,
por lo que apenas esta a punto de alcanzar
la mitad.

Esto ocurre cuando la temporada de

Vecinos de este lugar han reportado
que la situacion se debe a que los canales
que la abastecen, como los que provienen
de los municipios de Jungapeo y de
Tuxpan llegan por debajo de la mitad, casi
vacios. Esta no es la primera vez que
ocurre, sino que cada vez se agudiza mas
y los primeros efectos se registraron el
aflo pasado.

A esta situacion se suma que durante
toda la temporada de estiaje, en todo
momento no dejaron de extraer agua para
el Estado de México, por lo que la dejaron
con la capacidad minima para su
sobrevivencia.

Hay que recordar que el liquido de este

cuerpo de agua abastece la zona baja del
municipio de Zitdcuaro, asi como huertas
de municipios vecinos, ademas dota de
agua a la zona conurbada del Estado de
México y la CDMX.

lluvias va muy avanzada, ha habido
muchas lluvias abundantes y sin embargo
la recuperacion de este cuerpo de agua
ha sido muy lenta, en comparacion a afios
anteriores.

Dona Mercedes Benz al DIF
Michoacan autobus para ludo
biblioteca movil

- Empresa comprometida con los grupos vulnerables

Morelia, Michoacén, 7 de agosto de 2024.- Con la premisa de fomentar el desarrollo integral
de las nifas, nifios y adolescentes en condiciones vulnerables, a través del conocimiento de
sus derechos, actividades de lectura, culturales y de esparcimiento, la empresa Mercedes-
Benz Autobuses realiz6 la donacion de un autobus al Sistema DIF Michoacén, que encabeza
la presidenta honoraria del Patronato, Grisel Tello Pimentel.

El director general del Sistema DIF Michoacan, Oscar Celis Silva, dijo que sera utilizado
como ludo biblioteca moévil y llevara por nombre Victoria. “Nos permitira atender los territorios
de manera integral y dar cumplimiento a los objetivos de desarrollo sostenible, ademas, de
llevar los derechos de las nifias, nifios y adolescentes a las zonas de alta y muy alta marginacion,
en donde se encuentra el mayor nimero de poblacion de grupos prioritarios”, puntualizo.

Refiri6 que el principal objetivo es la poblacion que se encuentra en acogimiento residencial
del Sistema DIF Michoacan, es decir, los Centros de Asistencia Social, Centro de Necesidades
Especiales, ademas, de los Centros de Atencion Infantil, aunado a ello, se contara con el
camion en los eventos a los que sea convocado el DIF como las ferias de la paz, de la salud,
entre otros.

Agradecio a nombre de la presidenta honoraria del Patronato, al CEO de Mercedes-Benz
Autobuses, Alexandre Nogueira y al director general Camiones y Tractocamiones de
Michoacén (Catrami), Jos¢ Antonio Garrido Mejia, la donacion del autobus e invito al personal
del Sistema DIF Michoacan a hacer un buen uso de ¢l realizando un gran trabajo de la mano
de Kali, acercando los derechos a las nifas, nifios y adolescentes del estado, ademas, de la
lectura, la cultura y el esparcimiento.

Mercedes Benz, ademas de ser una empresa lider, respetada, confiable y admirada en el
mercado, es un corporativo comprometido con los grupos vulnerables, de ahi que su
compromiso con la nifiez y adolescencia sea visible a través de la donacion de camiones que
se convierten en bibliotecas itinerantes en algunos estados del pais.

Asistieron al evento las y los titulares de las secretarias de Finanzas y Administracion,
Luis Navarro Garcia; asi como autoridades del Sistema DIF Michoacan, directivos de Mercedes
Benz Autobuses y Catrami.

Con la premisa de fomentar el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes en
condiciones vulnerables, a través del conocimiento de sus derechos, actividades de lectura,
culturales y de esparcimiento, la empresa Mercedes-Benz Autobuses realizé la donacién de un

tobus al Si DIF Michoacan, que beza la presidenta honoraria del Patronato, Grisel
Tello Pimentel.
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Reconocimiento a personal
administrativo por 30 Anos de
dedicacidn al Tecnoldgico de

Zitacuaro

H. Zitacuaro, Michoacan, 9 de agosto de 2024.- Hoy, en una emotiva reunion celebrada en
el Instituto Tecnologico de Zitacuaro (ITZ), se otorgd un merecido reconocimiento a dos de
nuestros distinguidos colaboradores por su inigualable contribucion a la educacion superior.
La ceremonia estuvo encabezada por el Dr. Noel Enrique Rodriguez Maya, director del ITZ, y
la Mtra. Celia Ofelia Alanis Yarza, jefa del departamento de Recursos Humanos.

José Remedios Gachuz Gama y Rafael Cruz Gonzalez, quienes han dedicado 30 afios de
servicio en el area administrativa del instituto, recibieron una presea conmemorativa en honor
asu larga y fructifera trayectoria profesional. Su labor ha sido fundamental para el desarrollo
y fortalecimiento de la educacion a nivel superior en nuestra institucion.

El Instituto Tecnologico de Zitacuaro felicita calurosamente a José Remedios y Rafael por
este notable logro y expresa su agradecimiento por su incansable esfuerzo y compromiso.
Deseamos que contintien cosechando éxitos en su carrera profesional.jEnhorabuena y muchas
felicidades!

(@Rl

prcanic

Hoy, en una emotiva reunion celebrada en el Instituto Tecnolégico de Zitacuaro (ITZ), se
otorgé un merecido reconocimiento a dos de nuestros distinguidos colaboradores por su
inigualable contribucion a la educacién superior. La cer estuvo bezada por el Dr.
Noel Enrique Rodriguez Maya, director del ITZ, y la Mtra. Celia Ofelia Alanis Yarza, jefa del
departamento de Recursos Humanos.

Simplemente hermoso :
Audrey Hepburn

Maite Padilla Martin. Tiene conocimientos de Inglés. Icono para XXI
""Nuevo Milenio" ...Antonio Contreras

Cuando le pidieron que revelara sus
secretos de belleza, la actriz Audrey Hepburn
escribié este poema, que fue leido en su
funeral:

"Para tener labios atractivos, pronuncia
palabras de bondad.

Para tener hermosos ojos, mira lo que la
gente tiene de hermoso en ellos.

Para mantenerse delgada, comparte tus
comidas con los que tienen hambre.

Para tener un buen cabello, deja que un
nifo pase su mano todos los dias.

Para tener un buen mantenimiento, camina
sabiendo que nunca estas sola, porque los
que te aman y te han amado te acompafian.

Las personas, mas que los objetos,
necesitan ser reparadas, mimadas, alegradas
y salvadas: nunca rechacen a nadie.

Piensa en ello: si algiin dia necesitas una
mano de apoyo, encontraras una al final de cada uno de tus brazos.

Al envejecer, te daras cuenta de que tienes dos manos, una para ayudarte a ti mismo, la
otra para ayudar a los que lo necesitan.

La belleza de una mujer no esta en la ropa que lleva, su cara o su manera de arreglar su
cabello. La belleza de una mujer se ve en sus 0jos, porque es la puerta abierta en su corazon,
la fuente de su amor.

la belleza de una mujer no esta en su maquillaje, sino en la verdadera belleza de su alma.
Esta es la ternura que da, el amor, la pasion que expresa.

La belleza de una mujer se desarrolla con los afios

Audrey Hepburn

Recupere su vitalidad juvenil:
luzca y siéntase mas joven
con este descubrimiento
innovador: Glutation

Dr. Mercola.- Los cientificos que se
especializan en el envejecimiento han hecho
un descubrimiento increible: han aprendido
por qué el cuerpo envejece y, lo que es mas
importante, han identificado un paso simple
que puede tomar para mejorar su salud y
belleza

Apoyar los niveles saludables de glutation
puede ayudarlo a envejecer bien y potenciar
sus niveles de energia. Muy poco glutation
puede ser una de las razones del estrés oxidativo y la disfuncion mitocondrial que conducen
a la degeneracion relacionada con la edad.*

El Glutation Liposomal proporciona 350 mg de glutation por porcion, y las pruebas
demuestran que ofrece una absorcion intestinal tres veces mayor, en comparacion con el
glutation regular no liposomal.

Nuestro Glutation Liposomal no contiene organismos transgénicos y ni tampoco
ingredientes con trigo, gluten, soya, maiz, productos lacteos, huevo, pescado, mariscos o
frutos secos.

(Ha tenido la sensacion que su cuerpo no le responde y que envejece a la una velocidad
muy rapida?

La verdad es que, después de los 25 afios, su cuerpo y su salud en general empiezan a
colapsar. Puede tomar un tiempo antes de ver los efectos, pero la mayoria de las personas
sienten un cambio en su apariencia y bienestar entre los 40 a 50 afos.

Es normal comenzar a perder tejido corporal magro después de los 25 afios. Sus musculos,
higado, rifones y otros 6rganos en realidad comienzan a perder algunas de sus células. Los
huesos también pierden minerales y se vuelven menos densos.

Su piel también comienza a cambiar, empieza a perder elasticidad y resiliencia. Incluso su
mente puede sentirse menos nitida con la edad. Entonces ;Cuales son las preocupaciones
mas grandes de las personas mayores?

Cansancio y sin energia

Dolores y molestias en las articulaciones y los musculos

Registra Michoacan un
trimestre sin feminicidios

Morelia, Michoacén, 8 de agosto de 2024.- Durante el tlltimo trimestre del afio, en Michoacan
no se ha registrado ningtin caso de feminicidio, asi se dio a conocer durante la conferencia de
prensa de ayer, la cual fue encabezada por el secretario de Gobierno, Carlos Torres Pifia; el
secretario de Seguridad Publica, Juan Carlos Oseguera Cortés; y el fiscal General, Adrian
Lopez Solis.

De acuerdo a cifras dadas a conocer por la Fiscalia General del Estado (FGE), durante los
meses de mayo, junio y julio, en la entidad no se cuenta con registro alguno sobre el delito de
feminicidio.

Asimismo, se dio a conocer que el periodo enero a julio de este afio, comparado con el
mismo lapso del 2023, dicho ilicito bajo un 27.27 por ciento, al pasar de 11 a ocho casos.

En cuanto a los registros con los que se cuentan del afio pasado, en la entidad hubo 16
casos de feminicidio, mientras que en 2022 fueron 43 los registrados, lo cual muestra una
disminucion importante durante los ultimos meses de este ilicito de alto impacto social.

A
= &
4 .:}
‘J:—_

f

Durante el ultimo trimestre del afio, en Michoacin no se ha registrado ningun caso de
feminicidio, asi se dio a conocer durante la conferencia de prensa de ayer, la cual fue encabezada
por el secretario de Gobierno, Carlos Torres Piia; el secretario de Seguridad Piublica, Juan
Carlos Oseguera Cortés; y el fiscal General, Adrian Lépez Solis.
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{HOLA AMIGOS! QUERIDOS LECTORES; «<APRENDAMOS A VER EL
LADO BUENO DE LAS COSAS». EN EFECTO PODRIA APOYAR O AYUDAR
ESTA GUIA PARA TENER UNA ACTITUD POSITIVA ANTE LA VIDA. Si
encuentras gente triste y deprimida LEVANTALE EL ANIMO. Si aprendes a Sonreir,
al hacerlo el mundo SONREIRA CONTIGO. OLVIDA LOS ERRORES. Y También los
fracasos del pasado que te han dado la experiencia que te ayudara a no volver a
cometerlos.NO Te fijes en los defectos propios o ajenos, MANTEN UNA IMAGEN
POSITIVA DE TI MISMO. No permitas que nadie te quite tu FEY ESPERANZA; Son
elementos fundamentales para fomentar el entusiasmo propio y el de los demas. CAMINA
CON LA CABEZA EN ALTO Y LA ESPALDA ERGUIDA. Transmitiendo siempre
alegria y un buen humor a todos tus semejantes. PRENSA Y ACTUA. Como si el éxito
fuera, una consecuencia de tu propia actitud. AL CONVERSAR Habla de los triunfos
pasados y venideros logrados a través del auto convencimiento. POR ULTIMO NO Te
preocupes que esto a lo mejor nada te resuelve, OCUPATE MEJOR EN SER MAS
POSITIVO Y AMABLE Y Seguir conservando A TUS MEJORES AMIGOS MAS

. . b .
Toluca, Mex., CUMPLIO ANOS La sefiora ROSITA JURY DE

LIBERATO Y Fue ;FELICITADA! Por su esposo Victor Manuel
Liberato Villegas de hijos y familiares y de un grupo de amigas.

¢

AL CUMPLIR ANOS El Mtro. JUAN PABLO JARAMILLO
ALBINO Fue ;FELICITADO! Por sus padres. Los Maestros
Arnulfo Jaramillo, Ernestina Albino y hermanos Norma Edith
y Erick Jaramillo y familia.

£

AL CUMPLIR ANOS La Enf. ADALINDA BENJUME Activa
trabajadora del AREA De Medicina Preventiva en la Clinica
del ISSSTE Fue ;FELICITADA! Por su esposo, hijas Liz, Rubi
y Doris.

CUMPLIO ANOS EI Presidente del PRI. ING. CARLOS
ALBERTO ARRIAGA FLORES Y Fue ;FELICITADO! Por su
esposa la Lic. Gloria Tapia Reyes de hijos Aarhon y Lucy Arriaga
Tapia y demas familiares.

-
60(31 es
For: Kosita (‘__j/{v

LEALES... CUMPLIO ANOS El Presidente del Partido Revolucionario del PRI
CARLOS ALBERTO ARRIAGA FLORES vy Fue felicitado por su esposa La Lic.
GLORIA TAPIA REYES De sus queridos hijos Aarhon y Lucy Arriaga Tapia. Asi
mismo recibié estas de sus hermanos los Doctores Ariadna y Ever Arriaga Flores de tios
primos, sobrinos como de compafieros del Partido y de la Clinica del ISSSTE.;]MUCHAS
FELICIDADES!... CUMPLIO 43 ANITOS LA Estilista DEYCE GARFIAS PEREZ

CUMPLIO ANOS La Enf. ROOSY REBOLLAR DE LOPEZ Y
Recibio ;FELICITACIONES ;De su esposo Héctor Lopez de
hijas Rosy, jAlexia, Stefany y Héctor Lopez Rebollar y
compaiieras ISSSTE!

CUMPLIO ANOS La Maestra IRMA MARTINEZ MORO Y
Recibié ;FELICITACIONES! De su esposo y de hermanos
Antonio, Mauricio y Rubén Martinez Moro de nietos y
compaiieras de trabajo.

i-- & .

El DIRECTOR Del Grupo Musical “TESOROS DE TIERRA
CALIENTE” EL Seiior ADAN GARCIA BIRRUETE. Recibio
RECONOCIMIENTO De manos de su amigo GILBERTO SILVA
{FELICIDADES!

Y Recibio felici con mucho amor de su esposo el Ing. Carlos Garcia Delgado
de sus hijos Santiago y Karla Sofia Garcia Garfias de sus suegros Efrén Garcia, Luchita
Delgado y de Martita Garcia Delgado e hijos, que le celebraron este su dia con dgape
familiar. jFELICITACIONES DEYCE!... AL CUMPLIR ANOS La DRA. SUSANA
JAIMES SUAREZ Fue felicitada con amor y carifio por sus queridos padres el Médico
Internista Raul Jaimes Arriaga y Patricia Suarez de Jaimes de demas familiares y de un
grupo de amigas que le desearon los mejores parabienes. FELICIDADES SUSY!...
Maestra IRMA MARTINEZ MORO El pasado 5 CUMPLIO ANOS Y recibio
felicitaciones con carifio de su esposo de hermanos Antonio, Mauricio y Rubén Martinez
Moro, sobrinos y de demas familiares. Asi mismo recibi6 estas mismas de amistades y
compaiieras de trabajo que la estiman y aprecian.iFELICIDADES IRMA!... Toluca,
Mex., AL CUMPLIR ANOS La seiiora ROSITA JURY DE LIBERATO Recibid
felicitaciones tempraneras con mucho carifio de su esposo el empresario Victor Manuel
Liberato Villegas de hijos y familiares como de amistades que la felicitaron y desearon
todo lo mejor.iFELICIDADES ROSY'...Fue festejado por su Agrupacién y equipo de
trabajo el COMANDANTE JUAN MANUEL PEREZ BERNAL DE BOMBEROS-
ZITACUARO AL CUMPLIR ANOS. Quien recibié felicitaciones de compaiieros de
trabajo y desde luego de su esposa, hijos y familiares. Sorpresivamente le fue presentado
su Pastel por todos los i y do las tradicional fianitas. El sefior
Pérez es un personaje que se ha destacado por su ardua labor y por su osadia en sus
multiplesintervenciones enapoyo y ayuda a la ciudadania. jFELICITACIONES SENOR
PEREZ!...CUMPLIO ANOS EI Maestro JUAN PABLO JARAMILLO ALBINO Y
Ta recibié felicitaci con mucho carifio de sus queridos padres los
Maestros Arnulfo Jaramillo Barcenas y Ernestina Albino de Jaramillo y de hermanos
Norma Edith y Erick Jaramillo Albino de sobrinos y demas familiares. jFELICIDADES
JUAN PABLO!...CUMPLIO ANOS La conocida y activa Enfermera yResponsable del
Area de MEDICINA PREVENTIVA En la Clinica Hosp. del ISSSTE. ADALINDA
BENJUME. Recibié felicitaciones con amor de su esposo y de sus queridos hijas Liz,
Rubi y Doris Benjume, como de nietos y familiares y de compaiieros de trabajo del
ISSSTE. La que esto escribe te felicita también. jFELICIDADES ADITA! ... AL
CUMPLIR ANOS La Enfermera ROOSY REBOLLAR DE LOPEZ  Recibié
felicitaciones amorosas de su esposo Héctor Lopez de sus queridos hijos entre ellos de
Alexia, Estefany, Rosy y Héctor Lopez Rebollar. Igualmente recibié estas mismas de
compaiieras de trabajo de la Clinica Hospital del ISSSTE. {FELICITACIONES ROOSY!!
Se nos termina el espacio y nos vamos no sin antes dejar este Mensaje: <AMA A TUS
PADRES: SI TE CAUSAN ALGUNAS LIGERAS INCOMODIDADES, APRENDE
A SOPORTARLAS.EL PAGO Y EL GALARDON QUE A TUS PADRES DIERES
AQUELMISMO DEBES ESPERAR DE TUS HIJOS.» {SEAN FELICES!...

CUMPLIO ANOS El COMANDANTE De BOMBEROS-
ZITACUARO JUAN MANUEL PEREZ BERNAL. Y Recibié
iFELICITACIONES! De su familia y de compaiieros que le
ofrecieron su Pastel.

CUMPLIO ANOS La DRA. SUZI JAIMES SUAREZ Y Fue
{FELICITADA! Por sus padres el Dr. Rail Jaimes y patricia
Sudrez de Jaimes de familiares y de amigas. Apagando la Vela
Encendida de su Pastel.

CUMPLIO ANOS La Estilista DEYCE GARFIAS PEREZ Y
Recibié ;FELICITACIONES! De su esposo Carlos Garcia
Delgado de hijos y de suegros Efrén Garcia y Luchita Delgado
y de demas familiares
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EL MEXICANO QUE INVENTO
LOS MANGOS

Comenten los Mexicanos

Fue en el afo de 1948 cuando Ataulfo Morales Gordillo compro un predio sembrado de
mangos a Manuel Rodriguez.

Ataulfo, siendo ingeniero agronomo experiment6 con los arboles de mango de aquel
predio, creando injertos hasta que logré el mango perfecto que contenia 69% de pulpa, 19%
de cascara y 8.5% de hueso.

Fue entonces que de México para el mundo, naci6 el mango Ataulfo, en honor a aquel
agronomo curioso que se atrevid a experimentar con mangos.

CONSUMEORIOWAIDYAS
ValoragionInbegral Diagnostica Avanzoda
Fasponadinla
Dr. Juan Danilél Cruz Mu

Egresmdn de la Universided Auténema Muticpalilana due la 2, MY
Diplamadean Diabatas Hipa sidnm Hipasuricamia per al ITESM campus S0, b
Catiicadeenbdvamead Traurma Lile Suppon (ATLE | per el Amarican Collegs ol Surgacss

iéPresién Arteriol ALTA? ;Polpitaciones o dolor en el Pecho?

_ Realizamos]estos]estudios)

¥ EDAM

; A

TEHE IIE [+] 'k._
M.A.P.A. EF-;:rm:-urdiu-grun;l Holter
| e e

Control de enfermedades crénicas como hipertension
dinhetes, renoles, tiroidens, cordiocos, cerebroles.

FijplConsultorio:
715-688-11-40

CelulanEansullorio:

W 715-123-41-14

Consultorio: Santos Degollado Ote. 174-0, H. Zitdeuaro, Michoacin.

ISLANDIA: El pais donde la
educacion y la medicina son
gratuitas.

La Trinchera de Tito - Publicado por Anahi Michel. QUORA..-
No hay McDonald's ni calabozos (carceles).

Cada persona suefla con
llevar una vida mejor y vivir en
un pais moderno.

Desde este punto de vista,
Islandia es el pais ideal. jAqui no
hay ejército, la electricidad es
gratis y la gente rara vez cierra
con llave sus autos y casas!

Islandia es un pais insular del
norte ubicado entre el Atlantico
Norte y el Océano Artico y estuvo
bajo soberania danesa hasta el 1
de diciembre de 1918.

La poblacion de Islandia es
de solo 332,529 personas. Las
personas confian entre si, por lo
que no cierran con llave sus
autos o casas, y los nifios
pueden quedarse sin supervision
durante unos minutos mientras
los padres compran.

Aqui tienes algunas
curiosidades sobre Islandia:

A los islandeses les gusta mucho leer. Ocupan , el primer lugar del mundo.

Si vas a pedir agua en una cafeteria o restaurante, no es que tengas que pagarla.

Te daran agua del grifo que es muy buena porque es de las termales .

Si decide cambiar de trabajo, no necesitard una carta de recomendacion de su trabajo
anterior.

Los islandeses confian en la gente y no te controlaran de ninguna manera.

Islandia es el unico pais del mundo donde la votacion se realiza en linea.

Este pais es considerado muy conservador. Los lugarefios tienen una actitud muy seria
hacia el matrimonio.

Actualmente, el turismo esta muy desarrollado en este pais, la cantidad de turistas aumenta
cada afio y es 2 veces mayor que la poblacion.

No hay ejército en Islandia. Si algin ciudadano quiere hacer el servicio militar, podra
incorporarse al ejército noruego en base a un acuerdo entre estos paises.

Todas las escuelas y otras instituciones educativas son gratuitas aqui.

No hay clinicas privadas porque simplemente no hay necesidad de ellas.

Los hospitales estatales ofrecen muy buenos servicios médicos.

Islandia es uno de los pocos paises de Europa que utiliza calefaccion urbana y la gente no
paga por este.

PARA REFLEXIONAR

<<Alex.dj®>>
El ladrén vulgar te roba:
El dinero, el reloj, la cadena,
el mavil, el auto.

politico te roba:
f'fhlt‘.lau:l la salud, la vwnenda,

l-'lll, el futuro. la pensio™
2 diversién y el trabajo-

El ti..s
J" imer ladrén te eligea ™.
Segundo ladrén lo el rses“j




|12 Region

www.laregionenlinea.com.mx

Heroica Zitacuaro, Mich., Sabado 10 de Agosto de 2024 11

¢Queé dice la gente'lusto antes
de morir*

Quora.-Enrique Ferrer. Estudié INVESTIGACION CLINICA y Cirugia
del Térax en Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas (Graduado
en el 2011)5 aiios

He atendido decenas, quiza centenares de pacientes moribundos. Todo depende de el
grado de dolor en el momento de la muerte, de la causa de muerte, y del ambiente y tratamiento
que se le esté administrando.

Muchos, sobre todo los mas jovenes, si han venido sintiéndose muy bien y que le ganaban
la lucha al cancer......pues cuando viene la recaida irremediable, inesperada muchas veces. ...no
(http://veces....no) quieren morir, es un instinto normal ante lo desconocido.

Otros, quiza la minoria, y también sobre todo jovenes, me han pedido hablar con el sacerdote
de su religion, estar con la familia y que se les evite el dolor. Muchos con una paz indescriptible
y para mi admirable.

Otro grupo toma la muerte con gran terror, gritando, alarmando y manipulando a sus
familiares hasta el ultimo momento. Obviamente, el enfrentar la muerte con calma requiere de
una inteligencia emocional y una riqueza espiritual importante, no todos estamos preparados
paraella.

Ultimas palabras celebres o especiales no he visto pronunciar. Algunos familiares me han
balbuceado al oido palabras inintelegibles, pero con su mirada me decian que tenian miedo o
terror de morir. Y la mas comun en pacientes angustiados con gran dolor, es “doctor no me
deje morir”.

Nunca he visto morir gente que vea tiineles o luces o familiares difuntos alrededor. ..y son
mas de 20 afios viendo pacientes en esas condiciones terminales. Siempre lo esperé, y
quise...como que mis pacientes justificaran todas esas experiencias divinas cercanas a la
muerte, pero no lo he podido experimentar en mi ejercicio profesional.

_ CIRUGIA NEUROLOGICA
CIRUGIA DE COLUMNA MINIMAMENTE INVASIVA

4%

Teléfonos: 715.104.52.56/715.153.3767
URGENCIAS: 55.22.400.481

Leandro Valle Morte ndmers 5, Primer pisa, Consultorio 01,
Col. Melchor Ocampo, C.P. 61506, H. Zitdcuara, Michoacan
ESTUDIOS DE NEUROFISIOLOGIA

ELECTROESTIRALILACION TRANSCRAMEAL - ELECTROMNCERALCGRAMA, ELECTROMIOGRAFIA
VELOCIDADES DE NEUROCONDUCCION, POTERCIALES EVOCADDS SOMATOSEMSORIALES

by

Dr.Gervith
R TR Eepygy

eyes

nawccinugia / cinugia de columra

CDMX

Hospital Angeles Acoxpa

Arena Suelta

Por: Tayde Gonzalez Arias.

ESCRITO EN PIEDRA

Cuenta una leyenda arabe que dos
amigos viajaban por el desierto y
discutieron. Uno acab6 dando al otro
una bofetada. El ofendido se agacho
y escribio con sus dedos en la arena:
“Hoy mi mejor amigo me ha dado una
fuerte bofetada en la cara”.
Continuaron el trayecto y llegaron a
un oasis, donde decidieron bafiarse. El
que habia sido abofeteado y herido
empez06 a ahogarse. El otro se lanzé a
salvarlo. Al recuperarse del posible
ahogamiento, tomd un estilete y
empez6 a grabar unas palabras en una
enorme piedra. Al acabar, se podia
leer: “Hoy mi mejor amigo me ha
salvado la vida”. Intrigado su amigo,
le pregunto: (Por qué cuando te hice daflo escribiste en la arena y ahora
escribes en una roca? Sonriente, el otro respondié: Cuando un gran amigo
nos ofende, debemos escribir la ofensa en la arena, donde el viento del olvido
y del perdon se encargara de borrarla y olvidarla. En cambio, cuando un gran
amigo nos ayuda o nos ocurre algo grandioso, es preciso grabarlo en la piedra
de la memoria del corazon, donde ningun viento de ninguna parte del mundo
podra borrarlo.

Leido lo anterior bien valdria hacernos la pregunta, ; Cuantas veces hemos
escrito sobre arena, y cuantas sobre la roca? Si hemos escuchado en ocasiones
diversas que muchos tienen corazon de roca, lo mas seguro es que justo ahi
es donde muchos guardamos una gran cantidad de agravios.

Vale la pena que, en estos tiempos, quepa en la vida de todos el perdon y
el olvido para las ofensas, y quienes nos ofendieron, de tal suerte que podamos
soltar, todo lo que no nos trae los mejores momentos de algo o alguien, para
dejar pasar y entrar en nosotros la luz que solo puede tener la persona que
ama, el sujeto que vive libre y libera.

(;Cuantas amistades hemos perdido o dejado ir por orgullo, o que porque
sintiéndonos dioses, no hemos disculpado o perdonado?, seguro muchos tienen
tiempo sin hablarle a alguien que llegaron a considerar especial o hasta de la
familia, s6lo porque alguna vez nos sentimos ofendidos, o porque no hemos
superado alguna afrenta.

La vida es apenas un suspiro como para vivir enojados con los demas y a
veces hasta de uno mismo.

En esta vida todos nos equivocamos, y el sabor de la amistad también esta,
en saber las debilidades de uno, y el otro, y aun asi aceptar, conocer, tratar y
hacer llevadera cualquier condicion; si es que es una verdadera y real amistad.

;No le parece a usted amigo lector, que con tanto problema que nos abruma,
como la inseguridad que nos invade, el virus que nos ataca, o el bombardeo de
noticias amarillas y rojas, nos merecemos un rato de tranquilidad?, si la
respuesta es en positivo entonces, también debemos tratar de no tomarnos
tan a pecho todo, sino que antes tratemos de dejar que fluyan las cosas, y no
afligirdos por lo que no podemos arreglar, bien porque no es de nuestra
competencia, o debido a que sencillamente no esta en nuestra manos.

Seamos capaces de tener amigos que nos alienten, y aprendamos también
de los que sufren o se quejan de cuanto les pasa, pues a uno le podemos dar
piedad, y al segundo algiin consejo que haga que sus congojas aminoren.

Sino tienes los miles de amigos cuando menos no aumentes a tus enemigos,
y si tienes la posibilidad de estar s6lo sin que ti felicidad dependa de alguien,
asi quédate.

Borremos las ofensas de la mente y corazon, y abonemos a la dulzura del
ser, bebamos lo mejor de cada quien, y hagamos que lo que nos permita ser
cada dia mas humanos y mas buenos, seamos de la conciencia que acepta,
que cada quien damos lo que tenemos, y que, aunque quisiéramos vivir por
siempre en la felicidad, la vida es de matices, en donde hay que vivir también
entre tristezas y llantos.

El que vive ofendido y no busca y encuentra el perdon, estd mas cerca de
la mal vida que del disfrute de la misma.

No hay necesidad de que tengamos que estar muriendo para poder pedir
un perdon, ni que tengamos que irnos de este mundo, para echarnos malhayas,
pues es en vida cuando podemos disfrutar o no, de los nuestros y sus cuitas.
Ni todo es negro, ni todo es blanco, pero si se es buen amigo o mal amigo, a
los primeros los querran abrazar muchos o los segundos ni en su casa son
bienvenidos.
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Cierra julio como el mes con
menos homicidios en los
ultimos 6 afnos: SSP

Morelia, Michoacan, 7 de agosto de 2024.- Con 116 casos, julio de 2024 fue el mes con
menos homicidios dolosos en los tltimos seis afios, destaco el secretario de Seguridad
Publica, Juan Carlos Oseguera Cortés, tras dar a conocer que en el aio 2018 la incidencia se
colocaba hasta en 175 casos por mes.

En conferencia de prensa en la que estuvieron presentes el secretario de Gobierno, Carlos
Torres Pifia y el fiscal General del Estado, Adrian Lopez Solis, el secretario de Seguridad
expuso que resultado de las acciones operativas implementadas de manera coordinada con la
Fiscalia General del Estado (FGE), Guardia Nacional (GN) y la Secretaria de la Defensa Nacional
(Sedena), se ha logrado disminuir este este delito alto impacto social.

Explico que al realizar una comparativa de los Glltimos 73 meses, el mes de julio presento la
cifra mas baja en materia de homicidios dolosos.

Oseguera Cortés destacd que estas cifras colocan al estado en séptimo lugar a nivel
nacional en la incidencia de este ilicito, cuya tendencia es a la baja desde el inicio de esta
administracion, cuando se tenian registros de hasta 260 casos por mes.

Sefialé en octubre de 2021, las victimas de homicidio doloso disminuyeron 55.21 por
ciento, cuando se tenian contabilizadas 259, mientras que en julio de este afio se tiene registro
116, por lo que recalcd que de acuerdo a esta comparativa se tiene un decremento de 143
victimas.

Detall6 que, de acuerdo a la tasa por cada 100 mil habitantes, Michoacan se coloca en el
sitio 10 a nivel nacional, por debajo de entidades como Colima, Guanajuato, Baja California,
Morelos y Quintana Roo, entre otras mas.

L

=

Con 116 casos, julio de 2024 fue el mes con menos homicidios dolosos en los ultimos seis afios,
destaco el secretario de Seguridad Publica, Juan Carlos Oseguera Cortés, tras dar a conocer
que en el afio 2018 la incidencia se colocaba hasta en 175 casos por mes.

Dr. Marco Aurelio

F. Vega Nava

U.A.E.M.

Cirujano General y
Gastroenterologia

Reg, 5.5.A. 52699 Reg, Fed. de Caus. VENM 500615

Céd. Prof. 399703

Mora del Canonazo 29 Nte.
H. Zitacuaro, Mich.

CONSULTAS PREVIA CITA
POR TELEFONO

'\315 148 0374 v 722 148 21]5[_3)

En Huetamo, detiene FGE a
presunto responsable de abuso
sexual, violencia familiar

- Los hechos ocurrieron en diciembre de 2023, en agravio de su hija de
16 afios y su esposa

Huetamo, Michoacan, a 7 de agosto de 2024.- La Fiscalia General del Estado de Michoacan
(FGE) detuvo a Miguel “N”, por su posible relacion en los delitos de abuso sexual y violencia
familiar; hechos ocurridos en agravio de su hija y su esposa, respectivamente, en el municipio
de Huetamo.

Con relacion a los hechos, se establecio que el 14 de diciembre de 2023, luego de haber
consumido bebidas alcohdlicas, Miguel "N", golped a su esposa, ademas de agredirla
verbalmente. Posteriormente, el pasado 4 de febrero, Miguel “N” le envié imagenes de caracter
sexual por via WhatsApp a su hija.

Lo anterior, fue denunciado ante la Fiscalia Regional de Huetamo, que emprendio los
actos de investigacion y reunio datos de prueba de la posible participacion de Miguel “N”, de
quien solicitd orden de aprehension en su contra.

Elhombre fue detenido y presentado ante la autoridad que los reclama, misma que resolvera
su situacion juridica.

La FGE refrenda su compromiso de mantener acciones que garanticen el acceso a la
justicia de las nifias, adolescentes y mujeres de Michoacan.

Miel pura de abeja
econdmica y nutritiva

Usted debe aprovechar para consumir
miel pura de abeja a precio muy econémico el litro,
también Cajeta de San Juan de los Lagos, original y
sabrosa.
Contamos con una gran variedad de macetas al
mejor precio y artesanias de Chinahuapan, Puebla.
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Familia Zuniga
Degollado oriente # 93 H. Zitacuaro, Mich.

3 CONSULTORIO VIDA

MEDICINA ALOPATA, HOMEDPATIA ¥ NATURISMOD
0.6.P13426832 B C.M.C.P. 5624 C.D NO. 91651

{ YOHNATHAN
| MICHEL GONZALEZ MARTINEZ
| TEL. 715 112 3982

*Cancer, anemia, leucemia, nutricion,

*Menopausia, quistes.

*Problernas bronguiales, tos, gripa.

“Tratamiento contra acna y secuelas,
erupciones en la piel,

*Tralamientos con efecto anti-edad
progresiva

“Tratamiento de dcido hialuninico v
cixdulas madre, yoga facial,

*Artritis, cartilagos, dolor de rodillas
articulaciones,

*Higado, cirresis hepatica
“Impotencia sexual ma'sg._lnn:

'G'llculus-- Biliires enlites, gar'strmi
pﬂl‘ll:r\'h""i '*
FEontrolde glucosaly {:nahe:esﬁ

‘g lucion para sobrapeso, nervis,
ﬁ';:nsur:l ad v depresion

Farmacia ubicada en 5 de mayo sur #36
Co nmlturinsﬁlaicadus en 5 de mayo sur #18 interior 2 y
Leandro\Valle norte #5 B segundo ptsu interior 2
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