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8 mil arbolitos son
reforestados en el cerro de

Ziráhuato
- Participan habitantes de diferentes manzanas y parajes

Habitantes de la tenencia de Ziráhuato de los Bernal, se
organizaron para plantar más de 8 mil arbolitos pino
durante este fin de semana.

H. Zitácuaro Michoacán, 23
de julio de 2024.- Por: Guadalupe
Solache Rebollo. Habitantes de la
tenencia de Ziráhuato de los
Bernal, se organizaron para
plantar más de 8 mil arbolitos pino
durante este fin de semana.

La acción tuvo como objetivo
dar respuesta a los siniestros
ocurridos en meses pasados que
afectaron esta área.

“Estamos muy contentos
porque hasta los niños y madres
de familia nos acompañaron no
como una aventura, sino porque
están preocupados de lo que
vendrá mas adelante por el cambio
climático”, comentaron algunos
de los presentes.

Durante la jornada fueron
varios los lugares a reforestar con
el apoyo de un helicóptero, ya que
con éste trasladaron la planta
hasta la cima.

Por los resultados obtenidos,
este tipo de acciones continuarán
para contribuir al mejoramiento de
la naturaleza y generar agua para no tener escasez como lo han visto en su tenencia con el
secamiento de su presa.

Hay que mencionar que esta zona ha sido muy afectada por los incendios forestales y
confían en que durante la temporada de lluvias ayude a que árboles que se planten, crezcan y
sobrevivan.

Los habitantes de este lugar, convocaron a las autoridades de todos los niveles a voltear
a ver hacia este lugar y poner su granito de arena para proteger sus áreas verdes y evitar
desastres naturales.

Toño Ixtláhuac anuncia remodelación de las
unidades deportivas del municipio

- Será una de las acciones de la transformación

Como parte de la transformación del municipio, todas las unidades deportivas serán remodeladas
y se construirá el primer gimnasio publico, por lo que todas serán contempladas en el paquete
de obras del 2025. Así lo anunció el Presidente Municipal de Zitácuaro, Juan Antonio Ixtláhuac
Orihuela.

H. Zitácuaro Michoacán, 21 de julio de
2024.- Como parte de la transformación del
municipio, todas las unidades deportivas
serán remodeladas y se construirá el primer
gimnasio publico, por lo que todas serán
contempladas en el paquete de obras del 2025.

Así lo anunció el Presidente Municipal de
Zitácuaro, Juan Antonio Ixtláhuac Orihuela en
conferencia de prensa con representantes de

medios de comunicación.
Señaló que se alistan diversos proyectos

en toda la ciudad, con éstos se buscará dar
una mejor imagen a todos los ciudadanos y a
los visitantes.

Entre las acciones inmediatas estará otro
centro acuático que seguramente estará en el
Campo Salesiano, una nueva unidad en el
campo Bicentenario, ya que es una cancha de

fútbol que tiene poco uso. Se prevé tener
espacios deportivos para niños

Ixtláhuac Orihuela, destacó que se tiene
previsto el mantenimiento de algunas calles y
atención de baches, creación de comisiones
especiales para apoyar fiestas y ferias de las
tenencias, para el mantenimiento de la ciudad.

Como uno de los logros, también es que

cada policía va a recibir un bono de 9800 pesos
en septiembre.

Agregó que el tercer informe de gobierno
será el día 29 del presente mes de julio en el
Cerrito de la Independencia, ahí se darán a
conocer los logros de la administración
municipal que está por concluir.

También resaltó que se llevan a cabo los
preparativos para la celebración del
aniversario de la Suprema Junta Nacional
Americana el 19 de agosto, para ello, ya se
lanzó la convocatoria para que ciudadanos
hagan sus propuestas de quién merece ser
recipiendario de la Suprema Junta Nacional
Americana.
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Aún puedes inscribirte a
escuelas de nivel medio

superior: SEE
- Gabriela Molina comparte que hay más de 20 instituciones con

presencia en todo el estado

Morelia, Michoacán, 21 de julio de 2024.- ¿Terminaste la secundaria y quieres estudiar la
prepa? Puedes hacerlo en más de 20 instituciones públicas con presencia en los 113 municipios
del estado. ¡No te pierdas la oportunidad de seguir creciendo y Rífatela estudiando!

La Secretaría de Educación del Estado (SEE) informa que las inscripciones permanecen
abiertas hasta agosto en planteles del Colegio de Bachilleres (Cobaem), Centro de Estudios,
Científicos y Tecnológicos (Cecytem), Colegio Nacional de Educación Profesional Técnica
(Conalep), entre otros.

Puedes ingresar a la página https://iemsysem.michoacan.gob.mx/oferta-educativa/, para
conocer a detalle todas las opciones para continuar con tus estudios de nivel medio superior
en instituciones públicas.

“Queremos que todos nuestros jóvenes sigan estudiando al concluir la secundaria y
preparatoria; trabajamos de la mano con la directora del Instituto de Educación Media Superior
y Superior del Estado de Michoacán (Iemsysem), Mariana Sosa Olmeda, para ofrecer más y
mejores opciones”, señaló la secretaria de Educación, Gabriela Molina Aguilar.

¿Terminaste la secundaria y quieres estudiar la prepa? Puedes hacerlo en más de 20 instituciones
públicas con presencia en los 113 municipios del estado. ¡No te pierdas la oportunidad de seguir
creciendo y Rífatela estudiando!

Bedolla arranca reforestación de un millón y
medio de árboles en la cuenca del

lago de Pátzcuaro

 Al dar arranque a la reforestación en la cuenca del lago de Pátzcuaro, el gobernador Alfredo
Ramírez Bedolla invitó a los asistentes a esta actividad a llevar a cabo los trabajos con alegría
y esperanza, que este año tiene como meta plantar 1.5 millones de árboles en esta zona, de los
10 millones programados para todo el estado.

Erongarícuaro, Michoacán, 21 de julio de
2024.- Al dar arranque a la reforestación en la
cuenca del lago de Pátzcuaro, el gobernador
Alfredo Ramírez Bedolla invitó a los
asistentes a esta actividad a llevar a cabo los

trabajos con alegría y esperanza, que este año
tiene como meta plantar 1.5 millones de
árboles en esta zona, de los 10 millones
programados para todo el estado.

Al encabezar las labores que se

desarrollarán en 500 hectáreas del municipio
de Erongarícuaro, el mandatario estatal detalló
que se están eligiendo propiedades
comunales para reforestar, ya que es donde
mejor se cuida el bosque, porque los
pobladores entienden el valor del ciclo de la
naturaleza.

Ramírez Bedolla explicó que la
reforestación se lleva a cabo en la zona
poniente del lago, donde se registra la mayor
cantidad de azolve que llega al cuerpo de
agua, además, que en la pasada temporada
de calor, hubo un gran número de incendios
forestales.

De igual forma, el gobernador anunció que
próximamente en la comunidad de San
Jerónimo Purenchécuaro, se realizará la
intervención de manantiales para darles un
uso adecuado, esto como parte de las labores
preservación del lago.

En tanto el secretario del Medio Ambiente,

Alejandro Méndez López, resaltó que la
reforestación es muy importante, ya que
ayudará a la recuperación de la cuenca, toda
vez que en otros puntos de los municipios
ribereños como son Pátzcuaro,
Erongarícuaro, Tzintzuntzan y Quiroga,
también se están realizando las plantaciones
de pino.

La directora de la Comisión Forestal del
Estado, Martha Beatriz Rendón López,
destacó que estas acciones buscan la
recuperación de nuestro gran patrimonio
como son los bosques, ya que cada árbol
plantado es un paso hacia un futuro más
sostenible, no sólo para beneficiarnos a
nosotros, sino también para las futuras
generaciones.

Acompañaron al gobernador Luis Roberto
Arias Reyes, coordinador general de la
Comisión Estatal del Agua y Gestión de
Cuencas (CEAC),; Ramón Hernández Orozco,
director de la Compesca; el presidente
municipal de Erongarícuaro, Juan Calderón
Castillejo; el comisariado Ejidal, Eugenio Ruiz
Solorio, diputadas locales, funcionarios
federales, estatales y habitantes de los ejidos
de Erongarícuaro.

Bedolla pide reconocer el
autogobierno indígena en la

dispersión del FAIS
Ciudad de México, 20 de julio de 2024.- El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla solicitó a

la secretaria de Bienestar Federal, Ariadna Montiel Reyes, reconocer el autogobierno indígena
y el ejercicio del presupuesto directo en los lineamientos del Fondo de Aportaciones para la
Infraestructura Social (FAIS), para que las comunidades accedan directamente a recursos
para su desarrollo.

En reunión de trabajo, el mandatario externó la importancia de que en el procedimiento
para la dispersión del FAIS, se incluya a las comunidades originarias autónomas para que, a
través de sus concejos comunales, se apliquen adecuadamente los recursos.

Explicó que en Michoacán suman 38 comunidades indígenas en autogobierno y otras 13
han mostrado interés para transitar a ese régimen de usos y costumbres, destacando avances
en el manejo y ejecución de recursos propios para obras y acciones prioritarias. En todos los
casos, las comunidades han accedido por las vías legales y constitucionales.

El gobernador compartió que en ese proceso, la administración que encabeza respalda y
reconoce los derechos de las comunidades indígenas por ser base de desarrollo para sus
localidades.

A lo que la titular del Bienestar comentó que se puede aplicar para Michoacán el mismo
mecanismo que se dio con las comunidades indígenas de Oaxaca para la disposición del
FAIS.

Lo anterior tras recordar que dicho fondo es para el financiamiento de obras y acciones
sociales básicas para reducir rezagos en localidades con pobreza extrema, rurales o con
índices de alta y muy alta marginación.

El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla solicitó a la secretaria de Bienestar Federal, Ariadna
Montiel Reyes, reconocer el autogobierno indígena  y el ejercicio del presupuesto directo en
los lineamientos del Fondo de Aportaciones para la Infraestructura Social (FAIS), para que las
comunidades accedan directamente a recursos para su desarrollo.
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Egresa la generación 2021-2024 de la Preparatoria Federal por
Cooperación Melchor Ocampo

El pasado fin de semana, la Preparatoria Melchor Ocampo celebró la ceremonia de clausura a la generación 2021-2024.

Reforestan Vecinos y Gobierno
Municipal Cerrito de la

Independencia
-Continúa esta intensa  cruzada tanto en la zona urbana como rural del

municipio.

Zitácuaro, Mich., a 20 de julio del 2024.- Bajo el lema "Todos a reforestar",  el alcalde Juan
Antonio Ixtláhuac encabezó una jornada más en el Cerrito de la Independencia, la cual también
es parte de la intensa campaña de reforestación 2024, que tiene como meta alcanzar la siembra
de medio millón de árboles en todo el territorio local.

"Como  #GobiernoDeSoluciones tenemos un gran  compromiso con nuestro planeta",
comentó el edil, quien ha venido llevando a cabo esta labor en distintas comunidades y
colonias de Zitácuaro.

Esta ocasión se plantó la especie de pino. Cabe mencionar que tanto en este importante
pulmón de la ciudad, como en distintas áreas y espacios de la zona urbana y rural se reforestan
especies endémicas para su óptimo aprovechamiento.

Bajo el lema "Todos a reforestar",  el alcalde Juan Antonio Ixtláhuac encabezó una jornada
más en el Cerrito de la Independencia, la cual también es parte de la intensa campaña de
reforestación 2024, que tiene como meta alcanzar la siembra de medio millón de árboles en
todo el territorio local.

H. Zitácuaro Michoacán, 21 de julio
de 2024.- El pasado fin de semana, la
Preparatoria Melchor Ocampo celebró la
ceremonia de clausura a la generación
2021-2024.

Ante un concurrido Teatro Juárez,
donde estuvieron padres de familia y

amigos de los nuevos egresados, así como
autoridades educativas, los alumnos
recibieron la documentación que avala la
conclusión de sus estudios de nivel medio
superior.

La ceremonia sirvió para reconocer,
además, a los mejores promedios de este

ciclo y emitir palabras de motivación para
los estudiantes que continuarán, ahora a
nivel universitario.

Por supuesto, fue reconocido el
esfuerzo de los papás para lograr que sus
hijos consiguieran terminar de forma
satisfactoria la preparatoria.

La institución, representada por el

director Jorge de Paz, mencionó que la
Prefeco Melchor Ocampo continuará con
el inquebrantable compromiso de seguir
generando estudiantes con alto
compromiso y responsabilidad, sumado a
la preparación académica óptima para
enfrentar los nuevos retos que la vida
universitaria les presentará.

Vive la experiencia de acampar
este verano en Rancho Viejo

- Campamento ecoturístico ubicado en Los Azufres, a tan solo hora y
media de Morelia

Hidalgo, Michoacán, 23 de julio de 2024.- Cabañas, cuarto de vapor, albercas con aguas
termales, zona para acampar, área infantil, tirolesa y gastronomía típica de la región, es lo que
podrás encontrar este verano en el campamento Rancho Viejo.

Está ubicado en Los Azufres, en el municipio de Hidalgo, a tan sólo una hora y media de
la capital michoacana. Los visitantes podrán disfrutar de sus relajantes aguas termales que
alcanzan una temperatura de hasta 45 grados centígrados.

“Los invitamos a reunirse con sus familiares y amigos y venir a acampar; contamos con
una zona muy grande para ello, además de rutas para practicar senderismo”, señaló Edith
Berenice Macías Mora, directora general del Fomento Turístico de Michoacán (Foturmich).

Este espacio ecoturístico es un referente para relajarse; además, cuenta con albercas de
agua termal, área de masajes, una espectacular zona para acampar, cenadores, área de fogatas
y una emocionante tirolesa.

Rancho Viejo se encuentra en la zona Los Azufres, carretera San Pedro Jacuaro-Jeráhuaro.
Para este periodo vacacional de verano se recomienda reservar con anticipación al número
443 324 2944 o a través de las redes sociales del Foturmich, Rancho Viejo Los Azufres.

 Cabañas, cuarto de vapor, albercas con aguas termales, zona para acampar, área infantil,
tirolesa y gastronomía típica de la región, es lo que podrás encontrar este verano en el
campamento Rancho Viejo. Está ubicado en Los Azufres, en el municipio de Hidalgo,
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Con nuevos equipos Michoacán cubrirá al
100 % demanda para atención del cáncer

- Costaron 146 millones de pesos.

Morelia, Michoacán, 22 de julio de 2024.-
Con el nuevo acelerador lineal, adquirido por
el Gobierno de Michoacán, los servicios de
radioterapia que brinda el Centro Estatal de
Atención Oncológica (CEAO) incrementarán
en un 150 por ciento, informó el gobernador
Alfredo Ramírez Bedolla.

En conferencia de prensa, el mandatario
informó que también se adquirió un escáner.
Ambos tuvieron una inversión estatal de 146
millones de pesos y ofrecerán junto con el
antiguo acelerador lineal un total de cuatro
mil sesiones de radioterapia.

Indicó que se pondrán en marcha a finales
de diciembre de este año y que el CEAO podrá
subrogar los servicios de radioterapia,
efectivas para el tratamiento de cáncer, tanto
al IMSS como al ISSSTE, lo que evitará que

Con el nuevo acelerador lineal, adquirido por el Gobierno de Michoacán, los servicios de
radioterapia que brinda el Centro Estatal de Atención Oncológica (CEAO) incrementarán en
un 150 por ciento, informó el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla.

sus pacientes tengan que trasladarse a otros
estados a recibir tratamiento, con el costo que
el desplazo implica.

Con el escáner PET SCAN se podrá
detectar en etapas más tempranas, incluso
moleculares, tumores y diversos tipos de
cáncer para tratarlos oportuna y exitosamente.
Con ello el Centro Estatal de Atención
Oncológica se modernizará y contará con
equipo de vanguardia

El secretario de Salud, Lázaro Cortés
Rangel, explicó que, con el nuevo equipo, de
80 sesiones que otorga al día el Centro Estatal
de Atención Oncológica, estas se elevarán a
200.

Detalló que con el PET SCAN se pueden
realizar estudios de tomografía simple, y así
evaluar el avance de los tratamientos y
cerciorarse de que no queden células
malignas, y con el nuevo acelerador lineal se
puede incluso radiar órganos en movimiento,
como por ejemplo el pulmón, cuando el
paciente esté respirando y sin dañar tejidos
sanos de alrededor.

Debe fomentarse la cultura de
protección a los animales y

adopción responsable en los
municipios: Gloria Tapia

Desde todos los niveles de gobierno se deben emprender acciones para fomentar la
cultura de respeto y protección animal y la adopción responsable, consideró la diputada
Gloria Tapia Reyes, vicecoordinadora del Grupo Parlamentario del Partido Revolucionario
Institucional en el Congreso del Estado.

En el marco del Día Mundial del Perro, la diputada por el Distrito de Zitácuaro recordó que
al interior de la LXXV Legislatura Local se han realizado esfuerzos por la protección animal,
con una legislación más fortalecida, no obstante consideró que es necesario que desde la
infancia se promueva el respeto y las acciones para erradicar el maltrato animal y que los
ayuntamientos implementen políticas públicas eficaces.

Señaló que cada vez que se conoce de un caso de maltrato animal, se evidencia que se
requieren mayores acciones y trabajo para garantizar un trato digno a estos seres.

Por ello consideró que desde todas las trincheras se debe promover la cultura de respeto
y cuidado a los animales, así como hacer valer la Ley al sancionar a quienes atenten contra
cualquier mascota.

Refirió que las estadísticas muestran que el número de perros sin hogar o gatos sigue
creciendo, y si bien las campañas de adopción responsable también han aumentado, aún
faltan mayores acciones por los diversos niveles de gobierno y sociedad en su conjunto.

Asimismo reconoció el trabajo que realizan las distintas organizaciones por la protección
animal y por el rescate de quienes están en situación de abandono, las cuales deben ser
fortalecidas, ya que realizan un trabajo invaluable.

Llamó a que sigan promoviendo políticas públicas encaminadas a la protección de animales,
ya que no sólo debe ser por mandato legal, sino parte de una cultura y responsabilidad que
debe ser asumida por todas y todos.

Desde todos los niveles de gobierno se deben emprender acciones para fomentar la cultura de
respeto y protección animal y la adopción responsable, consideró la diputada Gloria Tapia
Reyes, vicecoordinadora del Grupo Parlamentario del Partido Revolucionario Institucional en
el Congreso del Estado.

Hospitales de Michoacán, sin
saturación por casos de Covid-

19: Bedolla
- Se cuenta con vacunas, pruebas y medicamentos para atender la

enfermedad

Morelia, Michoacán, 22 de julio de 2024.- En lo que va del año se han registrado en
Michoacán 245 casos positivos de Covid-19 y no se tiene ningún hospital saturado de
pacientes, informó en conferencia de prensa el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla.

El secretario de Salud, Lázaro Cortés Rangel, precisó que el número de personas que ha
enfermado de Covid-19 se encuentra dentro de los parámetros esperados para esta época del
año; además de que se cuenta con vacunas, pruebas y medicamentos para atender la
enfermedad en centros de salud y hospitales.

Precisó que de 504 camas de hospital que existen en el estado, entre los sectores público
y privado, solo hay ocupadas dos por pacientes con Covid-19 y nueve más a causa de alguna
infección respiratoria aguda como neumonías, bronquitis o EPOC.

Cortés Rangel comparó que a nivel nacional se han confirmado 8 mil 75 casos de Covid-19
en lo que va de 2024, mientras que el año pasado, hasta el mes de julio ya se registraban más
de 20 mil, lo que representa una disminución importante.

La vacuna contra el Covid-19 sigue disponible de forma gratuita en los centros de salud
para la población mayor de cinco años, especialistas capacitados, insumos hospitalarios,
pruebas de detección y abasto de medicinas.

Finalmente, llamó a la población a no bajar la guardia lavándose las manos con agua y
jabón de manera frecuente, utilizando gel antibacterial y a usar el ángulo interno del brazo o un
pañuelo desechable al toser y estornudar para prevenir contagios.

En lo que va del año se han registrado en Michoacán 245 casos positivos de Covid-19 y no se
tiene ningún hospital saturado de pacientes, informó en conferencia de prensa el gobernador
Alfredo Ramírez Bedolla.
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Una unión de amor y felicidad: Mary Carmen Bernal Martínez y
Adán Rosales Santillán contraen matrimonio

MARY CARMEN Y ADÁN rodeados de
sus familiares, contrajeron matrimonio el
pasado sábado 20 de julio del 2024, en la
bonita y elegante «Quinta Estefanía», ubicada
en Curungueo, tenencia de Zitácuaro,
Michoacán.

La unión por el civil, fue un hermoso acto
que unió a dos personas que llevaban ya
algún tiempo compartiendo su amor, el cual se

selló el pasado sábado 20 de Julio del 2024
con una maravillosa e íntima celebración,
donde la feliz pareja pudo disfrutar este
momento en compañía de sus personas más
cercanas.

Los testigos del novio fueron su hijo Alan
Michel Rosales Naranjo y su hermano Jorge
Alberto Rosales Santillán; mientras que por
parte de la novia fueron su hermana Nelly

Bernal Martínez y Roberto Carlos Suarez
Infante.

MARY CARMEN lució radiante con su
vestido de color blanco, entallado y sin
mangas, mientras que ADÁN estaba
guapísimo con su traje de corte clásico en
color gris y camisa clara y corbata azul.

Después de la ceremonia, los invitados
disfrutaron de una recepción llena de alegría,

música y baile. Los nuevos esposos
decidieron reservarse el lugar donde pasarán
su luna de miel, pero seguramente se
encontrarán de maravilla y seguirán
disfrutando de su grande amor.

Les deseamos a ADÁN Y MARY
CARMEN toda la felicidad del mundo en su
nuevo capítulo juntos. ¡FELICIDADES!

El médico internista Roberto Carlos Suárez Infante, fue
el responsable de ofrecer el brindis a la radiante pareja.
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Morena, de los pocos partidos que promueven
la inclusión en cargos públicos y populares

Morelia, Michoacán; 22 de julio 2024*.-
En el marco de la capacitación "Personas con
Discapacidad: Promoción y Ejercicio Pleno de
sus Derechos Políticos Electorales", el
dirigente de Morena en Michoacán, Juan
Pablo Celis Silva, destacó la necesidad urgente
de continuar fomentando espacios de debate,
participación e información.

El dirigente morenista, resaltó la necesidad
de tratar a todos los sectores de la sociedad
con respeto y dignidad, reconociendo que el
movimiento político está en constante

En el marco de la capacitación "Personas con Discapacidad: Promoción y Ejercicio Pleno de sus
Derechos Políticos Electorales", el dirigente de Morena en Michoacán, Juan Pablo Celis Silva,
destacó la necesidad urgente de continuar fomentando espacios de debate, participación e
información.

aprendizaje y adaptación a las necesidades
cambiantes de la sociedad.

Mencionó, que Morena ha sido de los
pocos partidos políticos que verdaderamente
y sin simulaciones ha promovido la inclusión
de todos los sectores en cargos de
representación popular y de la función pública.

Subrayó la importancia de continuar
luchando desde diversas trincheras para
asegurar que todas las personas, tengan
acceso equitativo a sus derechos políticos.

“El movimiento está comprometido a no
ignorar las necesidades específicas de ningún
sector de la población, reconociendo que aún
hay mucho por hacer para garantizar la plena
inclusión y participación en todos los ámbitos
de la sociedad”, concluyó.

Tortugas, luciérnagas y
leyendas te esperan este

verano en Michoacán
- En las siete regiones del estado hay diversas actividades para personas

de todas las edades

M o r e l i a ,
Michoacán, 20 de
julio de 2024.-
Michoacán está listo
para recibir a los
turistas y visitantes
que estas
vacaciones de
verano lleguen a “el
alma de México” para
disfrutar de
e x p e r i e n c i a s
inolvidables en sus
siete regiones.

La Secretaría de
Turismo de
Michoacán (Sectur),
d e p e n d e n c i a
encabezada por
Roberto Monroy
García, informó junto
a touroperadores de
las distintas
opciones de turismo
de naturaleza,
aventura, historia y
gastronomía que se
pueden vivir en
estos días de
descanso.

Lizbeth Huerta Calderón, de Ecoturismo
Morelia, explicó que el verano es una de las
temporadas más populares para viajar y
disfrutar de actividades turísticas. “El clima,
las vacaciones escolares crean un ambiente
perfecto para viajar y conocer nuevos lugares
y realizar actividades al aire libre, como la
visita a las tortugas marinas que incluye viaje
redondo y guías autorizados. Estos viajes
pueden ser comunitarios o privados, es decir,
desde ocho personas. También por
temporada estamos en los tour de colecta de
hongos”.

Por su parte, Ana Cristina Pérez Pompa,
del Centro Ecoturístico Tres Cascadas,
comentó que “el verano es una estación
crucial para el turismo, ya que las condiciones
climáticas favorables incitan a las personas
a viajar y disfrutar de actividades recreativas
al aire libre como lo es el avistamiento de
luciérnagas y estos tours pueden ser desde
cuatro personas. En este lugar se pueden

hospedar en nuestras cabañas, disfrutar de
la tirolesa, el puente colgante o el sendero
nocturno, los balnearios y actividades para
las infancias”.

Hiriam del Valle, de Leyendas de la
Catedral de Morelia, explicó que el recorrido
que realizan comprende a cuatro
espectáculos teatrales distintos que se van
alternando y abarcan temática de terror,
Pueblos Mágicos, leyendas de la Catedral, e
histórico cómico, “además de otros temas
prehispánicas. El recorrido tiene una duración
de una hora con 40 minutos y cada
espectáculo comprende de ocho leyendas
que terminamos con la degustación de dulces
y bebidas tradicionales”.

Para tener todos los detalles de las
actividadades que están al alcance de los
turistas y visitantes, así como de los propios
michoacanos, se puede tener más
información en las cuentas de Facebook:
Ecoturismo Morelia, Leyendas de la Catedral
de Moreliay Enamórate de México.
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NO TE MUERAS CON TUS
MUERTOS

JC GG. Quora.-rivado en NASA l
¿Sabías que, cuando lloras a tus muertos,

lloras por tí y no por ellos?
Lloras porque “los perdiste”, porque no

LOS TIENES a tu lado. Piensas que todo
concluye con la muerte.Y crees que ellos ya
NO están.

Entonces si tus muertos ya no están, ¿
dónde están ?

Sí se han ido, o ahora están en otro lugar,
¿ ese lugar es mejor que este?

Sí, definitivamente ese lugar es mejor que
este; entonces ¿Por qué sufres por su partida
?

Cuando hayas terminado de aceptar que
ellos ya “NO están aquí”, pero aún están en
otro lugar incluso mejor que este, pues allí
donde están ya no están enfermos, ni
sufriendo.

Entonces dejarás de llorarlos y los recuperarás en el recuerdo para que te sigan
acompañando con la alegría de todo lo vivido.

Si realmente los amabas VUELVE a amarlos y esta vez con mayor fuerza, con mayor pureza,
con mayor entrega.

Hoy, ya no habrán reproches de ningún tipo.
Sólo el AMOR, será la esencia entre ustedes, entre nosotros, entre ellos.
Respeto tu dolor, y tu manera de expresarlo. Se que lloras y llorarás sin consuelo.
Pero ..Hoy te digo:
No te mueras con tus muertos.
No te mueras con tus muertos, hazles honor viviendo tu vida como ellos hubieran querido

que lo hicieras., dejalos trascender. Y tu sigue viviendo.

Paracho vivió un fin de semana lleno de color y
fiesta con su Festival de Cantoya

- Diversos diseños y coloridos globos surcaron el cielo del Pueblo Mágico de Michoacán.

elevaciones que realizaron los 150 equipos
participantes y los globeros invitados
internacionales de Colombia y Brasil.

Desde temprana hora de los tres días, los
turistas y visitantes se dieron cita en el espacio
donde se desarrollaron las actividades para
ver el proceso de los globeros y no perderse

El cielo de Paracho se llenó este fin de semana de colores y talento que se reunió este 2024 para
la edición 50 del Festival de Cantoya, Fiesta y Color que se desarrolló en el estadio de béisbol
con acceso libre al público.

Paracho, Michoacán, a 22 de julio de 2024.-
El cielo de Paracho se llenó este fin de semana
de colores y talento que se reunió este 2024
para la edición 50 del Festival de Cantoya,
Fiesta y Color que se desarrolló en el estadio
de béisbol con acceso libre al público.

Durante estos tres días, explicó la
Secretaría de Turismo de Michoacán (Sectur),
dependencia encabezada por Roberto Monroy
García, familias enteras se reunieron para
disfrutar del evento que emocionó por igual a
las infancias, jóvenes y adultos, con las

las elevaciones con característicos diseños,
como la Danza de los Viejitos, elementos
michoacanos, así como personajes de
películas como Hulk, el Hombre Araña, Mario
Bros, Bob Esponja, el Gato con Botas, así como
la cultura mexicana con guerreros aztecas, el
águilla real, y muchas más imágenes.

De igual forma por la tarde, el programa de
este año estuvo conformado por distintas
presentaciones artísticas, en las que
participaron bandas como Banana Paradise,
Solitario Mondragón, Alianza 24, Dulcinea,
Gota de miel, entre otros, que musicalizaron el
evento.

Herramienta digital permite a
docentes realizar más de 20

trámites
- En el segundo ciclo escolar completo

Morelia, Michoacán, 23 de julio de 2024.- A lo largo de la actual administración, la Secretaría
de Educación del Estado (SEE) ha dignificado la atención a maestras, maestros y trabajadores
del sector, y en el ciclo escolar que recién culminó, el servicio mejoró con la plataforma de
SEEDigital que disminuye el tiempo de espera hasta en un 85 por ciento.

La secretaria de Educación, Gabriela Molina Aguilar, recordó que esta plataforma de
Gobierno Digital en SEE se puede usar desde cualquier parte, siempre y cuando se tenga un
dispositivo con conexión a internet, evitando traslados hasta las oficinas y las filas que
parecían interminables; solo es necesario contar con la documentación digital en formato
PDF.

"Las y los docentes son una prioridad, trabajamos de la mano con la Secretaría de Finanzas,
a cargo de Luis Navarro García y su equipo de Gobierno Digital, para facilitar los 20 trámites
más solicitados; ahora reciben una mejor y más eficaz atención", señaló Gabriela Molina.

Ahora de forma digital se puede realizar la solicitud de licencias, bajas y reanudaciones en
todos sus tipos, para ello es necesario ingresar al Sistema Integral de la SEE en https://
dti.see.michoacan.gob.mx/, generar o tener ya una cuenta y listo.

A lo largo de la actual administración, la Secretaría de Educación del Estado (SEE) ha dignificado
la atención a maestras, maestros y trabajadores del sector, y en el ciclo escolar que recién
culminó, el servicio mejoró con la plataforma de SEEDigital que disminuye el tiempo de espera
hasta en un 85 por ciento.
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Buen humor
Espacio de TEODORO ROJAS ·
Quora.-Publicado por Anahí Michel

La empleada del hogar, llorando, coge
su maleta y se va a despedir de su
patrona...

- ¿A dónde vas? - preguntó la señora.
- Me voy a mi pueblo, a morir cerca de

los míos.
- Pero, ¿qué te pasa?, ¿por qué dices

eso?
- Señora, usted misma dice que su

marido es un gran médico y nunca se
equivoca en sus diagnósticos...

- Y es verdad, él nunca se ha
equivocado en un diagnóstico... Pero,
¿qué tiene que ver eso contigo?

- Pues es que esta mañana, cuando le
estaba poniendo el desayuno, el señor me
apretó el culo y me dijo: ¡De esta noche
no pasas!

La impactante crisis de salud
pública de la que nadie habla
Por el Dr. Mercola- Los índices de infertilidad están aumentado de forma drástica, y si la

tendencia continúa, la mayoría de las parejas podrían necesitar tratamientos de fertilidad en
2045

Las razones potenciales de esta tendencia incluyen las vacunas que afectan la fertilidad,
sustancias químicas que alteran el sistema endocrino y las exposiciones a campos
electromagnéticos (CEM)

El número de niños nacidos en todo el mundo descendió un 50 % entre 1960 y 2018.
Muchos países también experimentaron descensos sorprendentes de la natalidad después
de la aplicación de las vacunas antiCOVID

La infertilidad afecta a 1 de cada 6 personas en todo el mundo. Los problemas de fertilidad
afectan al 9 % de los hombres y al 11 % de las mujeres en Estados Unidos

Un solo ciclo de fecundación in vitro puede costar entre 15 000 y 30 000 dólares, y dado
que las probabilidades de concebir son solo del 29 % tras el primer ciclo y del 43 % tras seis
ciclos, puede ser muy costoso. Por ende, es posible que estemos avanzando hacia un futuro
en el que solo los ricos tendrán los medios para reproducirse

Mientras la propaganda insiste en que el mundo se enfrentará a graves consecuencias
debido a la sobrepoblación, los datos en realidad apuntan en la dirección contraria, ya que la
infertilidad entre ambos sexos está aumentando de forma vertiginosa.

Hay muchas razones posibles detrás de esto, desde vacunas que perjudican la fertilidad
y sustancias químicas que alteran el sistema endocrino hasta la exposición a campos
electromagnéticos (CEM). La promoción de la ideología transgénero tampoco ayuda, ya que
a niños y adultos jóvenes se les extirpan los órganos reproductores mediante cirugía o se les
aplican terapias hormonales para que dejen de funcionar de forma permanente.

Muy pronto el crecimiento demográfico se estabilizará y empezará a retroceder. Las tasas
de natalidad mundiales ya están en su nivel más bajo hasta el momento. De acuerdo con los
datos del Banco Mundial, la cantidad de niños nacidos se redujo en un 50% entre 1960 y
2018.1 Muchos países también experimentaron descensos significativos en la tasa de natalidad
después de la aplicación de vacunas antiCOVID.

Michoacán no baja la guardia en el combate al
dengue; van 156 mil acciones: Bedolla

- Casas, terrenos baldíos y espacios públicos han sido atendidos con fumigaciones y termonebulizaciones

Más de 156 mil acciones de combate al dengue en casas, baldíos y espacios públicos se han
efectuado este año por parte de la Secretaría de Salud de Michoacán (SSM), quien no baja la
guardia para combatir la enfermedad que en la entidad registra mil 950 casos.

Morelia, Michoacán, 22 de julio de 2024.-
Más de 156 mil acciones de combate al dengue
en casas, baldíos y espacios públicos se han
efectuado este año por parte de la Secretaría
de Salud de Michoacán (SSM), quien no baja

la guardia para combatir la enfermedad que
en la entidad registra mil 950 casos,
principalmente en Lázaro Cárdenas, Morelia
y Huetamo., informó el gobernador Alfredo
Ramírez Bedolla.

En conferencia de prensa, el secretario de
Salud en Michoacán, Lázaro Cortés Rangel
detalló que en el año se han fumigado casi 56
mil hectáreas de zonas habitacionales y áreas
verdes, al igual que escuelas, parques y
panteones, además de 40 mil 414 viviendas.

Informó que otras 40 mil 414 ovitrampas
para la captura de huevecillos y larvas del
dengue han sido instaladas en igual número
de casas habitación, además de que han
recolectado 33 toneladas de cacharros que
eran criaderos del mosquito transmisor del

dengue _Aedes aegypti_.
Cortés Rangel explicó que los grupos de

edad más vulnerables son los adolescentes
de 10 a 14 años, seguidos de los jóvenes de
15 a 19, y los niños y niñas de cinco a nueve,
por lo que exhortó a la población a mantener
las medidas preventivas al lavar, tapar, voltear
y tirar recipientes que almacenen agua, usar
repelente y mosquiteros, utilizar prendas de
manga larga, entre otras más.

Dijo también que el Gobierno de
Michoacán mantiene el perifoneo con
mensajes preventivos en las localidades,
spots de radio, publicidad en redes y
espectaculares. La SSM mantiene las
nebulizaciones y termonebulizaciones en los
municipios de mayor incidencia, con abasto
de insumos y equipo humano.
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Por: Tayde González Arias.

Arena Suelta

BYE BYE BIDEN

Versa el dicho que unos corretean
la liebre y otros sin correr la alcanzan,
ésta frase aplicada a la política es más
que bienvenida, pues hay quienes
compiten para ser candidatos en una
precandidatura y terminan nominando
a quien ni siquiera estaban en esa
contienda por ejemplo en el Distrito
Local trece con cabecera en
Zitácuaro Michoacán México, donde
hicieron precampaña una decena de
personas que estaban esperando que
una encuesta de su partido los
beneficiará para ser electos a la postre
el candidato, y de pronto quien fue
ungida con la candidatura y más
adelante electa diputada fue quien mejores contactos tenía o la más cercana
a la cúpula del poder sin que siquiera apareciera como los otros en un ejercicio
democrático. Y paso lo mismo en la misma Entidad Federativa a la que hacemos
referencia, pues una vez que omitió entregar informe de gastos el precandidato
a la gubernatura por Michoacán en el proceso electoral 2021, quedó en su
lugar quien en éste momento es Gobernador, sin que muchos nos imaginábamos
que fuera un segundo el que fuera y luego se convirtiera en el ejecutivo
estatal.

Lo grave de que en la política les toque la suerte a algunos y no a los que
trabajaron para ello es que ni siquiera en sus pensamientos se encuentra un
proyecto a realizar una vez que logran lo que anhelan, y más bien llegan a
improvisar y a ir llevándosela “de a muertito” y cobrando casi siempre lo
mejor que pueden.

El país más poderoso del mundo (EE. UU.), está cruzando por una condición
en la que quien competía por la reelección al darse cuenta de su ya avanzada
edad y la disminución de sus sentidos además de la constante afectación a su
salud decidió renunciar a sus aspiraciones y sin que hiciera campaña alguna
la vicepresidenta Kamala Harris podría ser quien compita contra Donald
Trump.

Si bien es cierto que la elección a la Presidencia de los Estados Unidos no
será entre dos candidatos como muchos lo creen sino entre seis contando a la
posible Demócrata Kamala H. Ésta última siendo vicepresidente en funciones
ya ha sido ungida por “la crema y nata de su partido “, lo que como en muchos
otros sitios al dar la bienvenida la cúpula del poder pareciera tener el camino
abierto para alcanzar la nominación.

Más allá que de manera fortuita o casual se obtenga una nominación para
ocupar un cargo de elección popular vale mucho la pena que exista la convicción
de servicio y la capacidad intelectual para planear y ejecutar las funciones
para las que compiten o para las que serán electos.

Hubo quien afirmó que “La Democracia es el peor sistema de gobierno, a
excepción de todos los demás”  y seguramente se debe a que los ejercicios
electorales prácticamente en todo el mundo dejan mucho que desear respecto
a la elección de los candidatos cuyo currículum en materia de trabajo social
es nulo o disminuido y lo único que en su hoja de vida se encuentra es el
brinco de cargo a cargo, sin dejar a un lado los que presumen hacer el trabajo
por el que se les paga y lo presumen como logros.

Los países cuya democracia es una práctica reciente y por lo tanto frágil
deberían cuidar y evitar que los candidatos sean por dedazo o bajo condiciones
poco transparentes pues ello no es en nada benéfico a la solidez de la
democracia interna.

En México se ha sabido que han llegado a ser candidatos algunos hasta
por sorteo y no por un proceso interno limpio y transparente o digno de una
sociedad políticamente madura, y mientras los cargos políticos no los sueltes
los mismos de siempre seguirá vigente la apatía de los jóvenes por la política
y la reprobación social por los políticos.

La credibilidad del sector político en nuestro país se pudiera fundamentar
en las buenas prácticas en la selección de los precandidatos, candidatos y
funcionarios más no, en el mero discurso de un líder de partido o de un
funcionario del más bajo o del más alto nivel, que siempre hablaran de sus
grandes logros o avances importantes y pocas de sus debilidades, deficiencias
o malos resultados, que, dicho sea de paso, las realicen o no, para eso fueron
electos.

Cuidando a nuestras mascotas

Mascotas en la habitación:
¿benefician o perjudican el sueño?

Por la Dra. Karen Shaw Becker. El 41 % de los dueños percibieron a sus mascotas
como discretas o incluso beneficiosas para dormir

En otra investigación, el 53 % de los participantes dijeron que sus mascotas
perturbaban su sueño por la noche

Si compartes tu cama con tus mascotas y lo disfrutas y duermes bien, no hay
motivos para que dejes de hacerlo; compartir la cama con un perro o un gato puede
brindarle compañía, calidez y una sensación de seguridad al dormir

A las personas en Estados Unidos, en general, les encanta acurrucarse en la
cama con sus mascotas. Una encuesta de Vetstreet reveló que el 83 % de los lectores
y el 75 % de los profesionales veterinarios que participaron afirmaron compartir la
cama con su mascota. 1

Pero, a pesar de lo común que es, dormir con mascotas suele considerarse un
gran trastorno del sueño. Si valoras el descanso nocturno y quieres disfrutar de un
sueño de calidad, lo mejor es que no tengas mascotas en tu habitación, o al menos
eso dice el dogma imperante.

Pero ¿las mascotas en verdad perturban el sueño de sus dueños cuando duermen
en su cama? Seguro tú tienes una opinión propia al respecto, pero veamos qué es lo
que dice la ciencia.
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Custodios del CERESO se unen
al paro estatal

- Se manifiestan a las afueras del centro penitenciario

H. Zitácuaro Michoacán, 21 de julio de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Custodios
del Centro de Readaptación Social “Hermanos López Rayon” de esta ciudad, se manifestaron
a las afueras de este centro y sostuvieron una reunión con el director para dar a conocer un
sinfín de peticiones y quejas sobre sus condiciones laborales.

Lo anterior como muestra de solidaridad con elementos de seguridad penitenciarios de
los Ceresos de Lázaro Cárdenas, Morelia y Maravatío que impulsaron a nivel estado un paro
para exigir mejoras salariales y compensación de tractor y Banbajío.

Los elementos se apostaron a la entrada de su centro de trabajo y colocaron varias
pancartas donde plasmaron sus demandas.

Entre las principales leyendas que se pudieron leer, estuvieron: “Exigimos el aumento a la
compensación complementaria TRACTOR”, “Más vale morir de pie que vivir 100 años de
rodillas”, “Zitácuaro exige aumento salarial y Banbajío”.

Durante su encuentro con directivos de este centro penitenciario, los elementos expusieron
sus necesidades y además pidieron su derecho a manifestarse de forma libre y sin ningún tipo
de represalia. Como muestra de accesibilidad accedieron a liberar los accesos para no generar
problemas a otras dependencias ajenas al conflicto como la Fiscalía Regional y otras oficinas.

Custodios del Centro de Readaptación Social “Hermanos López Rayon” de esta ciudad, se
manifestaron a las afueras de este centro y sostuvieron una reunión con el director para dar a
conocer un sinfín de peticiones y quejas sobre sus condiciones laborales.

Guardia Civil traslada de
emergencia a un hospital a
bebé enfermo, en Morelia

Morelia, Mich.- 20 de julio del 2024.- En atención a un reporte agentes de la Secretaría de
Seguridad Pública (SSP), realizaron el traslado de emergencia de una bebé que presentaba
un cuadro respiratorio a un nosocomio en el municipio de Charo.

El hecho se registró mientras los agentes de la Guardia Civil realizaban labores para la
prevención del delito, cuando recibieron un reporte del C5-Sitec en el cual el padre de la
bebé alertó que la menor tenía dificultades para respirar, por lo que los elementos de Seguridad
Vial de manera inmediata se trasladaron Periférico Paseo de la República a la altura de la
Avenida Guadalupe Victoria donde se encontraban.

De manera inmediata y oportuna, los oficiales abanderaron el trasladó vía terrestre a un
hospital de especialidades ubicado en el municipio de Charo, donde afortunadamente ya se
brinda atención a la bebé.

PCM invita a la población a
crear un plan familiar

- Esto les permitirá afrontar situaciones de emergencia

H. Zitácuaro Michoacán, 23 de julio de 2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Todas las
familias deben contar con un plan interno de Protección Civil, esto les permitirá responder
ante situaciones de urgencia.

Así lo señaló en entrevista Julio Hernández, responsable de capacitación de la
Coordinación de Protección Civil Municipal en Zitácuaro.

Dijo que durante esta temporada de lluvias, toda la población debe estar alerta a los
comunicados oficiales de las autoridades, de esta forma sabrán cómo actuar y que hacer en
caso de situaciones como inundaciones, deslaves u otros siniestros.

Reiteró que como parte de PCM, están alertas a lo que ocurre en el municipio, es por ello
que cuando hay alguna precipitación importante o tromba, realizan recorridos por diferentes
áreas, principalmente por aquellas zonas catalogadas como zonas de riesgo.

Agregó que en la ciudad, los focos rojos donde pudieran ocurrir incidentes durante las
lluvias, es toda la parte poniente, esto se debe a la inclinación del terreno ya que al llover se
tienen varios puntos de desfogue de agua. Aunque son varias colonias las afectadas, la más
riesgosa es la 6 de junio.

Una parte fundamental en que debe participar toda la población, es en evitar tirar basura
en la calle o tener a las afueras de los domicilios material de construcción; ambos son los que
tapan las coladeras y ocasiona que no fluya el agua y haya inundaciones.

Todas las familias deben contar con un plan interno de Protección Civil, esto les permitirá
responder ante situaciones de urgencia. Así lo señaló en entrevista Julio Hernández, responsable
de capacitación de la Coordinación de Protección Civil Municipal en Zitácuaro.
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