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Una realidad la extensién del COBAEM en la
tenencia de Curungueo

- Iniciara clases el siguiente ciclo escolar
- Estara ubicado en el lugar conocido como La Lomita

H. Zitacuaro Michoacan, 18 de junio de
2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. A partir
del proximo ciclo escolar que empezara a
finales de agosto o inicios de septiembre, la
tenencia de San Francisco Curungueo contara
con una extension del COBAEM que dara

oportunidad a jovenes a qué lleven sus
estudios de nivel medio superior.

Arrancara con dos aulas provisionales en
lo que se construyen sus aulas formales,
cuenta ya con mobiliario como butacas y
equipo que estan bajo resguardo mientras

Accidentes en
motocicleta, principal
causade atencmn
prehospitalaria: SSM

- Mas de 8 mil emergencias viales han sido atendidas durante 2024
—— I —

Morelia, Michoacan, 21 de junio de 2024.- Ocho mil 746 emergencias por accidentes viales
han sido atendidos en lo que va del afio por la Secretaria de Salud de Michoacan (SSM), quien
através del Centro Regulador de Urgencias Médicas (CRUM), ha brindado servicios médicos
y paramédicos.

Los accidentes en motocicleta por derrapes, caidas y choques contra postes, animales y
arboles, son la principal causa de atencion prehospitalaria, con 2 mil 447 reportes de auxilio,
seguido de los choques entre uno o mas vehiculos, con mil 326 emergencias, y las volcaduras
de automoviles con 606 casos.

Morelia es el municipio con mas siniestros atendidos, con mil siete casos, seguido de
Tarimbaro con 439, y Lazaro Céardenas con 381 accidentes asistidos por paramédicos del
CRUM.

En los incidentes de trafico, cada minuto es valioso para salvar vidas, es por ello la SSM
cuenta con ambulancias terrestres disponibles las 24 horas del dia en las sedes del CRUM
ubicadas en Apatzingan, Aquila, Caracuaro-Nocupétaro, Coahuayana, Huetamo, La Piedad,
Lazaro Cardenas, Los Reyes, Maravatio, Morelia, Patzcuaro, Uruapan, Zacapu, Zamora y
Zitacuaro.

La Secretaria de Salud exhorta a la poblacion a respetar los limites de velocidad, semaforos
y seflales de transito, usar cinturdn de seguridad y casco especializado para motocicleta, no
consumir bebidas alcohdlicas y evitar el uso del celular al manejar.
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inician las clases. Y estara ubicada en el lugar
conocido como La Lomita, que es un punto
estratégico para jovenes de distintos parajes
de Curungueo, asi como de otras tenencias.
.En entrevista, Eusebio Rodriguez
Mondragon Jefe de Tenencia del lugar, sefialo
que esta obra sera todo un logro, ya que desde
el inicio se presentaron varias dificultades para
que Curungueo tuviera una institucion de
nivel medio superior. Afortunadamente luego
de tocar varias puertas se consiguié que el
plantel COBAEM del ejido El Rosario del

municipio de Ocampo se interesara en tener
una extension en este lugar.

Resaltd que ya hay jovenes inscritos y
sigue abierta la convocatoria, pues se pretende
iniciar el ciclo escolar con al menos dos grupos
de primero con 25 alumnos cada uno. Ademas
se esta invitando a familias que tengan hijos
que van a iniciar su nivel medio superior, que
consideren esta extension como una opcion,
esto les va a ayudar en cuanto a economia
porque no sera necesario pagar pasajes.

Explico que el Presidente Municipal Juan
Antonio Ixtlahuac les apoyara con 2 aulas y 2
sanitarios, mientras que el COBAEM sera
responsable de dotarle de docentes, asi como
2 aulas moviles, butacas y equipo.

Agreg6 que los terrenos donde estara esta
extension son de la comunidad y en asamblea
se decidié que ahi se hiciera esta accion para
beneficio de los jovenes que deseen estudiar.

A partir del préximo ciclo escolar que empezara a finales de agosto o inicios de septiembre, la
tenencia de San Francisco Curungueo contara con una extension del COBAEM que dara
oportunidad a jévenes a qué lleven sus estudios de nivel medio superior.
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Proxima semana el embajador Ken
Salazar visitara Michoacan

- Avanza el didlogo para reanudar exportaciones de aguacate y mango a EUA

GOBIERMI

MO 5

ras sostener una conversacion con el embajador de Estados Unidos, Ken Salazar, el gobernador
Alfredo Ramirez Bedolla informé que el diplomatico visitara la capital michoacana la préxima
semana para buscar una pronta solucion y asi reanudar las exportaciones de aguacate y mango
a Estados Unidos.

Gobierno estatal construyo
edificios para Psicologia y
Bellas Artes de la UMSNH

- Seinvirtieron 18 mdp para atender las necesidades de los estudiantes

Morelia, Michoacan, 19 de junio de 2024.- Con una inversion de 18.87 millones
de pesos, el gobierno de Alfredo Ramirez Bedolla construyo dos edificios en las
facultades de Psicologia y Popular de Bellas Artes de la Universidad Michoacana de
San Nicolas de Hidalgo (UMSNH).

En coordinacion con las autoridades nicolaitas, la Secretaria de Comunicaciones
y Obras Publicas (SCOP) ejercio recursos del Fondo de Aportaciones Multiples
(FAM), en la edificacion de la nueva infraestructura educativa adecuada a las
necesidades y el proposito formativo de dichas instituciones de la maxima casa de
estudios en el estado.

En el edificio principal de Psicologia, de tres niveles que suman 777 metros
cuadrados de superficie construida, la dependencia aplicd 13.5 millones de pesos.
Esta facultad es una de las de mayor demanda de la UMSNH; tan soélo este aio
recibid 836 solicitudes de nuevo ingreso.

Ademas, la segunda etapa de talleres para la facultad de Bellas Artes costd 5.3
millones de pesos; el inmueble cuenta con 476 metros cuadrados distribuidos en dos
plantas.

A través de estas acciones, el gobierno de Alfredo Ramirez Bedolla honra el
compromiso de fortalecer a la Universidad Michoacana, donde en lo que va de la
administracion ha invertido mas de 188 millones de pesos para diversas obras de
infraestructura.

T R U
Con una inversion de 18.87 millones de pesos, el gobierno de Alfredo Ramirez Bedolla construyo

dos edificios en las facultades de Psicologia y Popular de Bellas Artes de la Universidad
Michoacana de San Nicolis de Hidalgo (UMSNH).

Morelia, Michoacan, 20 de junio de
2024.- Tras sostener una conversacion
con el embajador de Estados Unidos, Ken
Salazar, el gobernador Alfredo Ramirez
Bedolla informé que el diplomatico
visitara la capital michoacana la proxima
semana para buscar una pronta solucion
y asi reanudar las exportaciones de
aguacate y mango a Estados Unidos.

El' mandatario sefialo en una entrevista
con el periodista Jos¢ Cérdenas, que este
jueves el embajador tendra una reunion
con la Asociacion de Productores y
Empacadores Exportadores de Aguacate
de México (APEAM), en la Embajada
de Estados Unidos en la Ciudad de
México, para continuar revisando la
situacion que prevalece.

Asimismo, dijo que escuch6 de buen
animo al embajador Ken Salazar y
destaco que existe gran apertura por parte
de la embajada para trabajar el modelo
de seguridad de los inspectores y se dé
continuidad al envio de los frutos
michoacanos a Estados Unidos.

En este sentido, Ramirez Bedolla
refirié que hoy el secretario de Agricultura
y Desarrollo Rural (Sader), se reunié con
el jefe de la Oficina de América del Norte
de la Secretaria de Relaciones Exteriores
y que se continua trabajando con la
Cancilleria Mexicana, como lo sefial6 el
presidente Andrés Manuel Loépez
Obrador esta mafiana en la conferencia
matutina.

Finalmente, el gobernador destaco la
importancia de la industria aguacatera, la
cual exporta un millén 100 mil toneladas
al aflo, de las cuales el 95 por ciento son
de Michoacén y el resto del estado de
Jalisco, misma que en nuestro estado
cuenta con 250 mil empleos de manera
permanente.

¢Donde tramitar la tarjeta del
IMSS Bienestar para tener
servicios médicos gratuitos?

- Hazlo en linea o en el médulo de la Secretaria de Salud de Michoacan

Morelia, Michoacén, 19 de junio de 2024.- Todas las personas sin seguridad social
tienen acceso a servicios médicos gratuitos al tramitar la credencial del IMSS Bienestar,
ya sea en linea o en el modulo de la Secretaria de Salud de Michoacan (SSM).

Para registrarse en linea, se debera tener a la mano la CURP, direccion, datos de
contacto y codigo postal, e ingresar a la pagina registro.imssbienestar.gob.mx.

Posteriormente se notificara la fecha y el lugar para recoger la credencial.

También se puede acudir al modulo de la SSM ubicado en el Centro de Salud Dr.
Manuel Gonzalez Urueiia, en la calle Benito Juarez 225, en el Centro Histéorico de
Morelia, frente a la plaza del Carmen, con identificacion oficial, CURP o acta de
nacimiento y comprobante de domicilio. Ahi se les tomara una fotografia.

Para la credencial de nifias y nifios se debera presentar su acta de nacimiento y
CURRP, asi como la identificacion oficial de la madre o padre de familia.

Con la credencial del IMSS Bienestar se proporcionara de manera gratuita al
beneficiario servicios médicos, medicamentos, consultas, estudios de laboratorio e
intervenciones quirurgicas en los 374 centros de salud y 27 hospitales de la SSM.

i .

Todas las personas sin seguridad social tienen acceso a servicios médicos gratuitos al tramitar
la credencial del IMSS Bienestar, ya sea en linea o en el modulo de la Secretaria de Salud de
Michoacan (SSM).
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Segunda Etapa de la Conexion rapida de
Zitacuaro a Morelia inicia en Julio

- Sostiene Toio Ixtldhuac reunién con proyectistas de RCO, para dar continuidad a la obra que arrancara el
proéximo mes.

Zitacuaro, Mich., a 20 de junio del
2024.- Tras cuatro meses de haber iniciado
en Maravatio la modernizacion y conexion
rapida de Zitacuaro con la autopista hacia
Morelia, hoy nuevamente Tofio Ixtlahuac,
sostuvo una reunion con los proyectistas
de la constructora Red de Carreteras de
Occidente, RCO, para continuar con la
segunda etapa que iniciara desde esta
ciudad en el mes de julio.

La obra mas grande e importante de
la region de los Gltimos aflos, representa
una inversion superior a los 4 mil millones

de pesos, contemplando 76 kilometros de
infraestructura carretera que conectara en
un menor tiempo a #LaHeroica con la
capital michoacana.

Cabe resaltar que el proyecto
contempla la reestructuracion del Puente
de Fierro, Curvas del Gato, paso a
desnivel a la altura del Monumento a
Ignacio Lopez Rayon, (El Caballito),
acceso y salida en este punto de la ciudad.

Juan Antonio Ixtlahuac recordo que el
proyecto representa uno de los mas
importantes de su gobierno, con el
respaldo sustancial del gobernador Alfredo
Ramirez Bedolla.

Reiterd que dicha accion traera
consigo una derrama econdmica sin
precedentes para Zitacuaro, con la vision
de capatalizar al municipio como un nuevo
destino turistico y econémico.

[

Juan Antonio Ixtlihuac recordé que el proyecto representa uno de los mas importantes de su
gobierno, con el respaldo sustancial del gobernador Alfredo Ramirez Bedolla.

Oportunidad de laborar en la
Paz, Baja California para cortar
jitomate y chile

- Servicio Nacional de Empleo ya esta confirmando un grupo de 40
- Interesados deben llevar sus documentos para confirmar su expediente

H. Zitacuaro, Michoacan, 19 de junio
de 2024.- Por: Guadalupe Solache
Rebollo. A través del programa de
Movilidad Laboral Interna, el Servicio
Nacional del Empleo llevara a 40 personas
a trabajar a la Paz, Baja California en el
corte de chile pimiento morrén y jitomate.

Por el momento se esta conformando
un grupo que seré el que viajara a aquel
lugar a laborar. Para los interesados los
requisitos son: Acta de nacimiento,
credencial del INE, comprobante de
domicilio y ser mayor de edad. Estos
documentos se deben llevar a las oficinas
del SNE en Zitacuaro, ubicadas en la Calle
Cuauhtémoc Oriente 19 para que se
conforme su expediente.

Abel Cardenas, titular del Servicio
Nacional del Empleo en el municipio,
sefialé que la idea es que la salida sea a
finales del mes de junio por lo que los
interesados deben de cumplir con los
requisitos.

Explicoé que la ventaja de que esta
vacante sea a través del SNE, es que los
jornaleros iran con todas las condiciones
laborales, por ejemplo la empresa vendra
por ellos, el contrato serd por 5 meses, les
brindaran albergue para que ahi se puedan
quedar y podran cobrar por dia o a destajo
segun lo decida cada trabajador.

Abel Cardenas, titular del Servicio Nacional
del Empleo en el municipio, sefialé que la idea
es que la salida sea a finales del mes de junio
por lo que los interesados deben de cumplir
con los requisitos.

Preciso que la convocatoria va dirigida

tanto para hombres como mujeres,

dispuestos al trabajo en el campo.
El funcionario del Servicio Nacional del

Crescencio Morales a laborar a Chihuahua
y se espera que algunos de ellos estén
interesados en esta oportunidad de
empleo.

siempre sean mayores de edad y estén '

Empleo, resalto que el afio pasado se fue
un grupo de jornaleros originarios de

Con "Alcones por el planeta”,
CETIS 28 implementa proyecto
comunitario

- Objetivo: mitigar impacto negativo del cambio climatico

H. Zitacuaro Michoacén, 20 de junio de 2024.- Desde el inicio del semestre en
febrero y hasta julio, el CETIS 28 lleva a cabo un Proyecto Escolar Comunitario.
Con estas acciones se pretende mitigar los efectos negativos del cambio climatico y
contribuir al cuidado del medio ambiente.

Durante este lunes la directora del plantel, Maria Gabriela Mora Calvillo informé
a la comunidad estudiantil el avance del PEC. Durante su intervencion menciond que
esta accion naci6 de la necesidad de atender la problematica del calentamiento global.

En el informe del proyecto se contd con la participacion del comité de asesores y
el nacimiento de una nueva raza de halcones, que en palabras de la directora nombro
“Los Halcones por el Planeta” y de esta manera se cumple con el objetivo de contribuir
a la disminucion del calentamiento global generando nuevas conciencias y haciendo
extensiva la invitacion a toda la comunidad para que se sume a esta gran labor.

Entre las actividades que contempla el Proyecto Escolar Comunitario se encuentra:
larecoleccion del PET, reciclado de papel, un huerto escolar, la elaboracion de tripticos
informativos sobre el tema y la implementacion de un jardin polinizador; donde se
observo la participacion activa tanto de alumnos, docentes y personal directivo.

La actividad finalizo con una conferencia denominada “Cuidando el medio
ambiente” a cargo del Ingeniero Victor Torres, quien ademas presento el proyecto
Vision Cero con el cual se podrian coordinar acciones para llevar a cabo acciones de
cuidado del medio ambiente a nivel local.

i -
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Desde el inicio del semestre en febrero y hasta julio, el CETIS 28 lleva a cabo un Proyecto
Escolar Comunitario. Con estas acciones se pretende mitigar los efectos negativos del cambio
climatico y contribuir al cuidado del medio ambiente.
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Rafael Avila es mas influyente en el gobierno
estatal que los del magisterio

-Hoy vuelven a perjudicar al pueblo con una marcha.

Por: René Serrano Garcia. Rafael profesores

) también perjudican al pueblo, pero eso les
Avila esta demostrando que tiene mas que en lugar de atender a sus alumnos

vale

madre.

El jueves 13 nos tuvieron dos horas
varados ain cuando mi esposa iba a
Meéxico a una consulta urgente, de la vista,
ibamos en autobus, y solo pasabamos si
era en auto particular o ambulancia, hasta

influencia en el gobierno estatal que los que dejan abandonados en las aulas,

que se le antojo a la que encabezaba,
Leticia

Coronel Silva, dejo pasar el autobus,
donde también iban dos mujeres a
consulta médica. Muchos de los que estan
en los

bloqueos, lo hacen obligados porque si
no obedecen, cuando necesiten algo del
sindicato, se los niegan y rechazan.

Han sostenido 10 mesas de trabajo con
representantes del gobierno del estado y
no han encontrado respuesta a sus

demandas, Rafael Avila, se mantiene
firme en el cargo. Quitarlo ya parece
capricho de los dirigentes magisteriales.

ADEITCAT

Rafael Avila esta demostrando que tiene mas influencia en el gobierno estatal que los profesores

que en lugar de atender a sus alumnos que dejan abandonados en las aulas, también perjudican
al pueblo, pero eso les vale madre.

Bedolla designa a Juan Carlos
Oseguera como secretario de
Seguridad Publica

Morelia, Michoacan, 21 de junio de 2024.- El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla
designo a Juan Carlos Oseguera Cortés como secretario de Seguridad Publica, quien
sustituye en el cargo al general José Alfredo Ortega Reyes.

El mandatario estatal entreg6 el nombramiento al nuevo titular de la SSP, a quien
exhort6 a conducirse con eficacia, responsabilidad e institucionalidad para dar los
resultados que Michoacan requiere.

Oseguera Cortés se desempefiaba como subsecretario de Gobernacion, desde el
pasado 4 de octubre de 2021, es licenciado en Derecho por la Universidad Michoacana
de San Nicolas de Hidalgo (UMSNH) y maestro en Derecho Civil con enfoque en
Derechos Humanos por el Instituto de Estudios Superiores de Derecho Penal.

Por otra parte, el mandatario estatal agradecio la labor que el general Ortega
Reyes desempeno al frente de la institucion desde el pasado 1 de octubre de 2021.

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla designo a Juan Carlos Oseguera Cortés como secretario
de Seguridad Publica, quien sustituye en el cargo al general José Alfredo Ortega Reyes.

Este verano descubre por qué
Michoacan es “el alma de
Mexico”

- Ven y vive las experiencias que ofrecen los destinos de naturaleza,
gastronomia, historia, cultura, playas y mucho mas

Morelia, Michoacan, 18 de junio de 2024.- El verano esta cada vez mas cerca y
Michoacén esta listo para recibir a los turistas y visitantes que del 12 de julio al 26 de
agosto se encuentren en periodo vacacional y deseen vivir las experiencias unicas
que solo se experimentan en “el alma de México”.

Planea con tiempo tus vacaciones y no dejes de vivir las experiencias del alma de
México, donde podras acercarte a la danza de los viejitos, la isla de Janitzio, las
Yécatas de Tzintzuntzan, los kurpites de Nuevo San Juan Parangaricutiro, el volcan
Paricutin, la Catedral de Morelia, la fuente de Las Tarascas, las catrinas de Capula.

Ademas de la Catedral de Nuestra Sefiora de Guadalupe en Zamora, el lago de
Camécuaro, balnearios y muchas opciones y ofertas mas, como la migracion de las
tortugas marinas que estan incluidas en las imagenes promocionales de esta campafia.

Durante seis semanas de descanso, los vacacionistas pueden adentrarse a las
sicte regiones de la entidad: Morelia, Patzcuaro, Uruapan, Zamora, Apatzingan, Pais
de la Monarca y Playas de Michoacan, invitd Roberto Monroy Garcia, titular de la
Secretaria de Turismo de Michoacéan (Sectur).

Para invitar a recorrer la riqueza natural, cultural, gastrondmica, playas, Pueblos
Magicos y montafias, entre muchos mas atractivos, la Sectur Michoacan compartio
através de sus redes sociales las imagenes promocionales de la campaiia de vacaciones
de verano, las cuales se pueden consultar en el enlace https://visitmichoacan.com.mx/
wp-content/uploads/2024/06/VeranoMichoacan 2024.pdf.

Aegien Apatingan

El verano esta cada vez mas cerca y Michoacan esta listo para recibir a los turistas y visitantes
que del 12 de julio al 26 de agosto se encuentren en periodo vacacional y deseen vivir las
experiencias tinicas que solo se experimentan en “el alma de México”.
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Asi puedes tramitar el apoyo
del Bienestar para mujeres
con cancer

- Beneficiadas recibirdan 4 mil pesos mensuales para solventar gastos
durante el tratamiento médico

Morelia, Michoacan, 21 de junio de 2024.- Mujeres michoacanas con cancer de mama y/o
cervicouterino pueden solicitar su ingreso al programa de apoyo que opera la Secretaria del
Bienestar (Sedebi) y que otorga un apoyo mensual por 4 mil pesos, informé su titular, Andrea
Janet Serna Hernandez.

Para acceder a este beneficio las solicitantes deberan contar con un certificado médico
original, emitido por el Centro Estatal de Atencion Oncologica (CEAO) o instancias de salud
publica como el IMSS o ISSSTE.

Deberén presentar su acta de nacimiento que contenga la Clave Unica de Registro de
Poblacién (CURP), copia de identificacion oficial vigente, constancia de residencia en el
estado emitida por la autoridad municipal y comprobante de domicilio no mayor a tres meses.

También tendran que acreditar a una persona auxiliar que debera de adjuntar copia de
identificacion oficial vigente, acta de nacimiento que contenga la CURP y comprobante de
domicilio.

“Este apoyo esta encaminado para que puedan solventar sus gastos de traslados,
hospedaje o alimentacion y no abandonen el tratamiento oncoldgico por la falta de recursos
econdmicos”, apuntd Serna Hernandez.

Para mayor informacion, las interesadas podran comunicarse a los nimeros telefonicos
443 1857989 y 443 6882539 o acudir directamente en las oficinas de la Sedebi, ubicadas en
avenida Lazaro Cardenas 1016, colonia Ventura Puente, en Morelia, Michoacan.
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Mujeres michoacanas con cincer de mama y/o cervicouterino pueden solicitar su ingreso al
programa de apoyo que opera la Secretaria del Bienestar (Sedebi) y que otorga un apoyo
mensual por 4 mil pesos, informé su titular, Andrea Janet Serna Hernandez.

Dr. Marco Aurelio

F. Vega Nava

U.A.EM.

Cirujano General y
Gastroenterologia

Reg. 5.5.A. 52609 Reg. Fed. de Caus. VENM 500615

Ced. Prof, 309703

Mora del Canonazo 29 Nte.
H. Zitacuaro, Mich.

CONSULTAS PREVIA CITA
POR TELEFONO

Coordinacion de Vectores
llama a la poblacion a eliminar
cacharros de patios y azoteas

- “Es tarea de todos evitar la proliferacién de mosquitos”: José Luis

Tovar

H. Zitacuaro Michoacan, 21 de junio
de 2024.- Por: Guadalupe Solache
Rebollo. La Coordinacion Jurisdiccional de
Vectores, invita a toda la poblaciéon a
eliminar cacharros de patios y azoteas
para evitar la proliferacion de mosquitos
que puedan ser portador del dengue.

“Es una tarea de todos”, expreso José
Luis Tovar Ojeda, titular de dicha oficina,
quien sefiald que no basta con que ellos
acudan a las localidades a fumigar, sino
que los duefios de las casas las mantengan
limpias.

En entrevista, sefialo que la principal
recomendacion es lavar, tapar y voltear
cualquier recipiente que acumule agua, ya
que se convierte en criadero del mosquito
Acdes aegypti, que puede ser el portador
de dengue, Zika y Chikungunya.

Al mantener un patio, azotea y casa
limpia se evita la proliferacion de moscos
ya que se elimina todo aquel lugar que
puede ser un potencial criadero. Ademas
una hembra pone alrededor de 200
huevecillos y los coloca en diferentes
lugares, desde una ficha, maceta, vaso de
unicel, llanta, cubeta, tambo, pileta y hasta
tinacos sin tapar; esos huevecillos se
convierten en maromeros que seran los

La Coordinacion Jurisdiccional de Vectores,
invita a toda la poblacién a eliminar cacharros
de patios y azoteas para evitar la proliferacién
de mosquitos que puedan ser portador del
dengue.“Es una tarea de todos”, expreso José
Luis Tovar Ojeda, titular de dicha oficina.

mosquitos, pueden picar a una persona
enferma y de ahi enfermar a mas
personas.

“Es importante que nos concienticemos
porque parte del problema esta dentro de
la casa, ahi puede crecer el mosco y
moverse alrededor de 100 a 150 metros
alrededor”, explico.

Grupo Inclusivo “Pintando
sonrisas” gana concurso
Hagamos el Cambio 2023-2024

- Representara a Michoacan en septiembre a nivel nacional

H. Zitacuaro Michoacan, 21 de junio de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. El Grupo
de Arte de niflos y jovenes con discapacidad “Pintando Sonrisas” resulté uno de los ganadores
del concurso nacional de proyectos Hagamos el cambio 2023-2024.

“Somos el cambio”, es una fundacion mexicana que invita a toda la gente del pais a realizar
proyectos que mejoren el medio ambiente, y este aflo el grupo Pintando sonrisas present6 el
proyecto “Pintando sonrisas monarca” con tematica ambiental.

Yolitzma Medina Garcia directora y fundadora de dicho grupo, ha trabajado durante varios

GIS 148 0374 v 722 148 205[})

afios como maestra de arte, educadora ambiental y promotora cultural desarrollando trabajos
y proyectos con organizaciones importantes como el Programa Correo Real mariposa Monarca,
trabajando para la conservacion, el cuidado del habitaty migracion de la Mariposa Monarca,
asi como el cuidado de los bosques y la reforestacion, todo esto a través del Arte.

En entrevista, preciso que Pintando sonrisas estara representando al estado de Michoacan
y al municipio de Zitacuaro reconocido como un proyecto social de muy alto impacto a nivel
Nacional que promueve el cuidado del medio ambiente y el habitat de la mariposa monarca a
través del arte.

Ping

cuepifran ©

También otros equipos
ganadores son 30 proyectos que
representan a los estados de
Nuevo Leo6n, Tamaulipas,
Querétaro, Guanajuato, Estado de
México, Campeche , Hidalgo, |,
Yucatan, Aguascalientes, Puebla
y Michoacan.

La entrega de dicho
reconocimiento sera en Vallarta,
y ahi daran muestra del trabajo
que se ha hecho a lo largo de los
afios, no solo en promover el arte,
sino haciendo exposiciones,
reforestaciones y labor de
concientizacion del proceso de la
migracion de la mariposa monarca.

. Feliciadﬁ

El Grupo de Arte de nifios y jovenes con discapacidad
“Pintando Sonrisas” resultéo uno de los ganadores del
concurso nacional de proyectos Hagamos el cambio 2023-
2024.
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Médicq Traumatélqgo Zitacuarense
Evita Amputacion de Pierna

- Se busca que el procedimiento se
estandarice como un tratamiento quirirgico
para la infeccion de osea de la tibia.

Tuzantla, Michoacan. 17 de Junio de 2024.-
En una destacada intervencion médica, el Dr.
Avenamar Mora Zuiiiga, traumatdlogo del
Hospital Regional de Tuzantla, Michoacan,
logré evitar la amputacion de la pierna de un
paciente masculino de 43 afios con
osteomielitis tibial. El paciente, que presentaba
una infeccion oOsea en la tibia sin respuesta
durante seis meses tras una fractura tratada
con yeso, habia sido programado para
amputacion en la ciudad de Morelia debido a
la severidad de su condicion.

La infeccion, que progresé a un ataque
sistémico con fiebre y pus en la region tibial,
no respondio a los tratamientos médicos y
quirtrgicos previos. Buscando una segunda
opinidn, el paciente llegd al hospital de
Tuzantla, donde el Dr. Mora Zuiiiga aplico el
protocolo de mocayada, una técnica
quirtrgica avanzada y diferenciada en dos
tiempos.

En el primer tiempo quirtrgico, se realizo
un vaciamiento y descompresion dsea con
hemidiafisectomia anterior (osteotomia de
reseccion hasta el nivel del hueso infectado),

%Ahh Chinga... 8
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avance representa una esperanza significativa
para aquellos que enfrentan la posibilidad de
amputacion debido a infecciones Oseas

El Dr. Avenamar Mora Ziiliga tiene su
. ., . consultorio en Zitacuaro, Michoacan, en la
seguido de la colocacion de perlas medicadas Calle Cuauhtémoc Ote. No. 87 Esq. con Mora

d‘urante cuatr(? semanas. En el -s,egundo del Cafionazo o en el hospital Santa Rosa o
tiempo, se llevo a cabo la colocacion de un (oo o1ioier 01553 6006

injerto de peroné vascularizado y un sustituto
6seo bactericida.

Gracias a este innovador enfoque, los
estudios actuales indican una normalizacion
de los parametros utilizados para valorar la
infeccion activa en el hueso, evitando asi la
amputacion de la pierna del paciente. Este
tratamiento, publicado ya en revistas médicas
tanto nacionales como internacionales, busca
ahora ser estandarizado como una opcion
quirurgica para tratar infecciones 6seas en la
tibia antes de considerar la amputacion.

El Dr. Mora Ziiiga subraya la importancia
de este procedimiento como un tratamiento
de rescate viable y eficaz para pacientes con
osteomielitis tibial, promoviendo su
estandarizacion en el ambito médico. Este

SEE comparte herramlentas
para prevenir adicciones
en estudiantes

Llama a madres y padres de familia a hacer equipo por entornos sanos

Morelia, Michoacan, 19 de junio de 2024.- La Secretaria de Educacion del Estado (SEE)
mantiene las medidas para la prevencion de adicciones entre las y los alumnos, por ello
recuerda que estan disponibles guias para madres y padres de familia y docentes, como parte
de la campana Si te drogas, te dafias.

"Es tarea de todos y todas generar espacios sanos para que nuestras nifias, nifios y
jovenes se desarrollen adecuadamente, tanto el hogar como la escuela deben ser espacios
seguros para ellos", sefial la secretaria de Educacion, Gabriela Molina Aguilar.

Dentro de las guias para padres y maestros se brinda informacion sobre las adicciones,
como, por qué las drogas pueden despertar interés en algunos jovenes y como prevenir un
acercamiento a estas. Ademas, de traer una serie de recomendaciones para prevenir, detectar
focos rojos y abordar el tema con hijos y alumnos.

Asimismo, se brinda informacion de qué hacer en caso de que se detecte consumo de
drogas, facilitando que se sientan coémodos hablando de situaciones que puedan estar
enfrentando, sin temor a ser juzgados, por ejemplo. Todo el material se encuentra disponible
en el link https://estrategiaenelaula.sep.gob.mx/.
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{HOLA AMIGOS! QUERIDOS LECTORES; ji{iMUCHAS
FELICIDADES!!I A TODOS LOS PAPAS QUE CELEBRARON SU
DIA EL 17 DE JUNIO. PAPA DE TI APRENDI MUCHAS COSAS,
TUS MULTIPLES CONSEJOS LOS TENGO PRESENTES SIEMPRE
Y QUIERO DECIRTE LO QUE SIENTO. Te doy LAS GRACIAS Por
tantas cosas que has hecho por mi, pero jamas te he agradecido lo que
me ensefiaste sin decir palabras en silencio de tu ejemplo de todos los
dias. Aprendi de ti la Fe en Dios, pues pusiste tu vida y la confianza en
sus manos y en los momentos mas dificiles te Refugiaste en El por
medio de la oracion. Aprendi a vivir con espberanza sin desesperar,
pensando que detrds de una nube negra, siempre brilla el sol. Tu fortaleza
y tu gran fuerza interior han sido
mi ejemplo y mi guia, porque
supiste tomar tu cruz con entereza
sin vacilar ni desfallecer. luchaste
sin descansar nunca te dejaste caer
aun ante tanta adversidad. Me
ensefiaste a sufrir en silencio sin
molestar sin buscar dar pena a los
demds. Buscaste en cambio el
carifio de tu familia y tus amigos
més cercanos, nos mostraste como
se lleva el dolor con dignidad, pero
sobre todo a Dios. pero con tu
enorme voluntad me demostraste
que no existen limites para lo que
realmente se quiere lograr y que se
puede cambiar el rumbo, que se
pueden mover montafias cuando no
te das_"por vencido. Aprendi que el
optimismo no es creer que todo es
bueno y maravilloso sino el decir
«bien» ‘aun cuando se esta mal el
pensar que las cosas pueden ir por
un mejor camino aun cuando el
futuro”se ve incierto. APRENDI
TANTAS COSAS De ti a Perdonar
a tenderle la mano a quien lo
necesite, me ensefiaste de la
generosidad a dar amor
incondicional PADRE ERES MI

EMPLO AS

FELICIDADES!!! Al conocido
sefior  FELIPE DE JESUS

{iFELICIDADES ;; En su
CUMPLEANOS A la Estilista
FAVY LUNA Sus queridos hijos
la ;FELICITARON! En este dia
y familiares. Citas en su Sala
de belleza al Cel. 7151527907.
En la Encarnacion.

Morelia, Mich., AL CUMPLIR ANOS El Mtro. JUAN MANUEL
MACEDO NEGRETE Recibi6 ;FELICITACIONES! De su
esposa, hijas, hermanos y compaiieros del Gremio Magisterial

——y '

e '
CUMPLIO ANOS PABLO HERNANDEZ SANCHEZ Y Recibi6
i{FELICITACIONES! De sus padres Hipélito Hernandez y

Josefina Sanchez de hermanas Orizbeth y Rocio Hernindez
Sanchez.

r s h By
CUMPLIO ANOS ELIZABETH MEZA DELGADO Fue

iFELICITADA! Por sus tios, primos y familiares y de
compaiieros de trabajo deseindole todo lo mejor.

-
(SOCI es
For: Kosita (S/{v

BARRIENTOS VELASQUEZ
Que tempranamente su esposa

ue el 16 de junio CUMPLIO ANOS Y
icha Rementeria de Barrientos y sus
queridos hijos y nietos lo felicitaron amorosamente asi mismo sus
hermanos Ing. Manuel Barrientos con su esposa Blanquita, Carmelita
Barrientos y familia como amigos de la «Comida del Recuerdo» Lo
felicitaron y desearon lo xI':(l)ejor,~ uniéndome a estas la que esto escribe....

El 12 de Lumo CUMPLIO ANOS El Supervisor Maestro ARNULFO
JARAMILLO BARCENAS 'y por este motivo recibio
{FELICITACIONES! Con carifio y amor de su esposa Ernestina Albino
de sus queridos hijos y nietos como también recibio estas de compaiieros
Maestros. Posteriormente. fue festejado en conocido Restaurante
acompanado de su familia y desde luego Partio su Pastel de Cumpleafios...
Morelia, Mich., CUMPLIO ANOS El 16 de junio el Liderg Conocido
Maestro JUAN MANUEL MACEDO NEGRETE Fue jFELICITADO!
Con mucho carifio por su esposa e hijas, hermanos y familiares,
desedndole los mejores parabienes en este su dia igualmente recibié estas
mismas de companieros Maestros pertenecientes al MAGISTERIO y de
la SEP. Los que esto escribimos nos unimos a estas también...  Morelia,

ey 1 i
CUMPLIO ANOS El Supervisor Mtro. ARNULFO JARAMILLO
BARCENAS Y Fue ;FELICITADO! Por su esposa Ernestina
Albino de sus queridos hijos, nietos y de compaiieros Maestros.

Cd. de México., Bonita reunion de mi familia MENDOZA
REYES Para festejar el Dia del Padre y recordando al Sr.
LEONARDO MENDOZA CANCHOLA Hno. de mi madre.
iSALUDOS A TODOS!

Mich., CUMPLIO ANOS El 19 de Junio el Maestro VICTOR IVANOHE
VALDESPINO ALCANTAR. Y recibié jFELICITACIONES! Con amor
K/{ca.riﬁo de su esposa la maestra Nélida ’lLello de Valdespino de sus hijos

abil y Victor Valdespino Tello como de sus nietos. Igualmente recibio
parabicnes y buenos deseos de un grupo de amigos del gremio Magisterial
como de amistadeslﬂue lo estimanqy aKrecian. .. 1iiIMUCHOS SALUDOS!!!
A la familia HERNANDEZ ARTEAGA Que se dieron cita en conocido
lugar reuniéndose la mayoria de ellos para convivir, verse, disfrutar y el
estar juntos todos. Estuvieron el sefior Antonio Hernandez el patriarca
de la familia al lado de todos sus hijos con su familia de nietos y demas
familiares., un saludo a todos y en especial al Ing. Alejandro Herndndez
Al;teaéa de parte de su amigo ¢l L.I. René Serrano Fuentes... PLIO
ANOS La guapa YAMILETH ALVARADO ALCANTAR Y Recibio
iFELICITACIONES! Con amor y carifio de sus queridos padres Jorge
Alvarado Serrato y Mary Alcantar de Alvarado de sus hermanas que le
desearon todo lo mejor. Asi mismo recibié también parabienes de un

rupo de aml%a ¢ compaiieras de trabajo, felicjtandola en este su

ia... CUM Llé ANOS PABLO HERNANDEZ SANCHEZ Y Recibio
iFELICITACIONES! Tempranamente de sus queridos padres Hipolito
Heméndez Coronel y Josefina Sanchez Jaimez como de sus hermanas
Orizbeth y Rocié Hernandez Sanchez y de demas familiares que lo
felicitaron y desearon todo lo mejor, igualmente recibi6_estas mismas
de amigos %_ue lo estiman y aprecian... "AL CUMPLIR ANOS La guapa
ELIZABETH MEZA "DELGADO Recibio felicitaciones
sorpresivamente de su familia ?_ue le desearon todo lo mejor entre ellas
sus tias, primas y demas familiares. Asi mismo también la felicitaron
compaiieros de trabago deseandole los mejores parabienes, la que esto
escribe me uno también a estas y deseo lo pases siemEre muy feliz.
jFELICITACIONES LIZ!... AL'CUMPLIR ANOS La Estilista FAVY
LUNA Recibi6 carifiosamente JFELICITACIONES! Con mucho amor
de parte de sus dos hijos, de familiares y de personas que asisten a su Sala
de Belleza ubicada en la Encarnacion. 'AS Al Num. de CEL.-
7151527907. No se arrepentira.... ;iMUCHOS SALUDOS! Hasta la
Ciudad de México., que mi familia I\)IENDOZA REYES Celebraron el
DIA DEL PADRE Y Recordaron a mi tio casi mi padre., LEONARDO
MENDOZA CANCHOLA Hermano de mi santa madre los saludo a
todos y Dios me los Bendiga... Se nos termina el espacio y nos vamos,
no sin antes dejar este este Menﬁe: «LO QUE MAS QUIERO CUANDO
MI HIJO ME TOMA DE LA MANO,

ES SENTIR QUE HAY AMOR
EN EL APRETON». {SEAN FELICES!...

AL CUMPLIR ANOS YAMILETH ALVARADO ALCANTAR.
Recibio ;FELICITACIONES! Con mucho cariiio de sus padres
Jorge Alvarado y Mary Alcantar, hermanas y compaiieros de
trabajo. copia.

CUMPLIO ANOS El Seiior FELIPE DE JESUS BARRIENTOS
VELASQUEZ Y Fue ;FELICITADO! Por su esposa Licha
Renteria, hijos, nietos, hermanos y amigos de la COMIDA DEL
RECUERDO.

B b

CUMPLIO ANOS El Mtro. VICTOR IVANNOHE VALDESPINO
ALCANTAR Y Fue ;FELICITADO! Por su esposa Nely Tello,
hijos Mabil y Victor Valdespino y nietos. Aqui con el Mtro.
Sigfrido Rosales y su hno. el giiero.



|12 Region

www.laregionenlinea.com.mx

Heroica Zitacuaro, Mich., Sabado 22 de Junio de 2024 10

Conoce los sintomas del cancer de rinon para
detectarlo a tiempo: SSM

- Es importante hacerse una revisién anual a partir de los 40 afios

Morelia, Michoacan, 20 de junio de 2024.-
En el Dia Mundial del Céancer de Rifién, la
Secretaria de Salud de Michoacan (SSM)
exhorta a la poblacion a detectar a tiempo este
padecimiento de lento avance, con el
proposito de crear conciencia a la poblacion
e informar sobre los sintomas, prevencion y
diagnostico temprano.

Dolor intenso en el costado o espalda
baja, sangre en la orina que puede tener color
rosado, rojo o marrén, fatiga, fiebre
intermitente, masa o bulto en el area
abdominal o lateral, asi como pérdida subita
de peso, son los principales sintomas de esta
enfermedad, que afecta con mayor frecuencia
ahombres y mujeres mayores de 60 aflos, asi

DiA MUNDIAL DEL
CANCER DE RINON

2

H"ll.l Jb

En el Dia Mundial del Cancer de Riiion, la Secretaria de Salud de Michoacan (SSM) exhorta
ala poblaclon a detectar a tiempo este padecimiento de lento avance, con el propésito de crear
conciencia e informar sobre los sinti prevencién y diagnéstico temprano.

Con su sazon, cocinera
tradicional michoacana
conquista Espana

- Impartira talleres y participara en eventos gastronémicos como parte
de la Semana de Michoacan en Casa de México

Morelia, Michoacan, 18 de junio de 2024.-
Una de las mujeres sabias de la cocina
tradicional michoacana, la maestra Benedicta
Alejo Vargas, se encuentra en Casa de México
en Espafia impartiendo diversos talleres y para
realizar diversos eventos gastronomicos en el
marco de la Semana de Michoacan; ella se
encuentra acompafiada por la chef Mariana
Valencia.

Del 17 al 22 de junio, destaco la Secretaria
de Turismo de Michoacan (Sectur),
dependencia encabezada por Roberto Monroy
Garcia, se realizaran en Casa de México en
Espana, diversas actividades en beneficio del
sector para el estado.

“Nuestra representacion en el pais
europeo es en el marco de la proxima presencia
de México como pais socio en FITUR 2025,
pues Michoacan es el estado que encabeza
los esfuerzos nacionales”, comenté Monroy e :
Garcia. Una de las mujeres sablas de la cocina

Originaria de la comunidad indigena de San Ki'u!lclonal michoacana, la maestra Bene(rilgta

L. . ejo Vargas, se encuentra en Casa de México
Lorenzo, municipio de Uruapan, Benedicta

J *Artritis, cartilagos, dolor de rodillaes
articulacionas,
*Higado, cirresls hepéatica

MEDICINA ALDPATA, HOMEQPATIA ¥ NATURISMOD
D.G.P13426832 8 C.M.C.P. 5624 C.D NO. 91651

como a personas que fuman, consumen
alcohol, tienen obesidad o sobrepeso y
padecen diabetes e hipertension.

Es curable en etapas tempranas detectable
con radiografias de torax, ultrasonido de
abdomen y tomografia.

Para reducir el riesgo de desarrollar cancer
renal, es importante mantener un peso
saludable, llevar una dieta balanceada, que
incluya todos los grupos alimenticios, no
consumir alcohol y tabaco en exceso y
controlar los niveles de glucosa y presion
arterial, sobre todo si se padece diabetes e
hipertension, es importante una revision
completa anual.

El tratamiento es variante conforme cada
paciente e incluye la cirugia para extirpar el
tumor, sesiones de quimioterapia y
radioterapia, entre otras paliativas.
Actualmente, el Centro Estatal de Atencion
Oncoldgica (CEAO) atiende a 250 pacientes
con esta enfermedad, por ello es importante
hacerse una revision anual a partir de los 40
afios.

Dersonahzando

AR 'FF"ltI.I'I‘

YOHNATHAN

MICHEL GONZALEZ MARTINEZ
TEL. 715 112 3982

*Cancer, anemia, leucemia, nutricidn,

*Menopasia, quistes.

*Problemas branquiales, tos. gripa.

“Tratamiento contra acnéd y sacuelas,
erupciones en la piel,

*Tratamientos con efects anti-edad

en Espaiia impartiendo diversos talleres y para
Alejo Vargas es la viva representante de la
cocina michoacana, que reune sabores,
saberes, platillos, ingredientes y actitudes que

realizar diversos eventos gastronémicos en el
marco de la Semana de Michoacan; ella se
encuentra acompaiiada por la chef Mariana
Valencia.

varian de una region a otra.

Por su gran y excepcional talento en la cocina, esto le ha permitido llegar a distintos
rincones del mundo. En 2012 cocind en el Vaticano para el Papa Benedicto X VI, como ella
misma platica, “cociné para mi tocayo, gracias a la bendicion de la Virgen de Guadalupe, a
quien encomiendo siempre mi trabajo. (...) Dios me dio el don para yo saber hacer comidas”.

progresiva
“Tratamiento de dcidoe hialurdnico ¥
eidulas madre, yoga facial,

- nlu:,:lcln para inhrapasa. narvios.

an lcdad i dcprc ;
Faacla ubicada en 5 de mayo sur #36

Consultorios ubicados en 5 de mayo sur #18 Intermr 2y
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Vestigios prehispanicos
hallados en lago de Patzcuaro
habrian sido arrojados
como ofrenda

- De acuerdo con el Dr. José Luis Punzo, responsable del rescate de
material arqueolégico por parte del INAH

Patzcuaro, Michoacan, 18 de junio de 2024.- Entre los vestigios prehispanicos encontrados
en el lago de Patzcuaro se hallan objetos de ceramica y piedra que habrian sido arrojados
como ofrenda, de acuerdo con el Dr. José Luis Punzo, responsable del rescate de material
arqueologico por parte del Instituto Nacional de Antropologia e Historia (INAH) que se lleva
a cabo con el apoyo de la Secretaria de Medio Ambiente (Secma).

Sefial6 que la tepari o lancha tradicional fue el primer hallazgo realizado a inicios de mayo
de este afio durante los trabajos de limpieza que se llevan a cabo en la isla de Janitzio, la cual
destaca por sus dimensiones de 14.80 metros y por haberse hundido con su carga,
especialmente de lefia, que se transportaba presumiblemente desde Erongaricuaro a la isla.

Fue entonces que investigadores del INAH y autoridades de la comunidad iniciaron los
trabajos de rescate arqueologico e investigacion, con el apoyo de la Secretaria de Medio
Ambiente. Actualmente se realizan tareas de conservacion de los materiales arqueologicos y
de otras canoas tradicionales.

Hasta el momento destaca también una importante coleccion de huesos humanos trabajados
(ranurados), en su mayoria fémures, unicos en su tipo por su excelente estado de conservacion.

El secretario del Medio Ambiente, Alejandro Méndez, exhorto a los pobladores de la
region, asi como a los beneficiados del Programa de Empleos Temporales para el rescate del
lago, a reportar cualquier hallazgo al Centro INAH Michoacan llamando al 443 312 8838.

;-
e

Entre los vestigios prehispanicos encontrados en el lago de Patzcuaro se hallan objetos de
ceramica y piedra que habrian sido arrojados como ofrenda, de acuerdo con el Dr. José Luis
Punzo, responsable del rescate de material arqueolégico por parte del Instituto Nacional de
Antropologia e Historia (INAH) que se lleva a cabo con el apoyo de la Secretaria de Medio
Ambiente (Secma).
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EL BUEN COMER

El alimento es una necesidad
imperiosa para todo ser vivo, comer
es la actividad primaria para poder
subsistir, sin embargo, no hay
conciencia en la mayoria de los seres
humanos, con respecto de lo que nos
alimentamos, al grado de creer que por
ir al super mercado y comprar frutas
y verduras ¢ ingerirlas, ya estamos
bien nutridos, olvidando que muchos
de esos alimentos, fueron madurados
con sustancias quimicas, como abonos,
o fungicidas, que afectan nuestro
organismo.

Sin el &nimo de caer en pesimismos
absurdos, que nos lleven a vivir
espantados por lo que comemos, pero
si, con el firme proposito de cuidar y seleccionar nuestros alimentos, es que
nos referimos a un tema que podria parecer menor, pero que viviendo en un
pais como el nuestro, que no es capaz de poder suministrar de manera soberana
los alimentos a sus habitantes, sino que debe hacerse bajo la imperiosa compra
de productos alimenticios a otras naciones, es que podriamos tener la tarea
de generar nuestra propia comida, teniendo huertos de traspatio, o fabricando
nuestros alimentos de manera rudimentaria, para saber por si mismos, el valor
nutritivo de lo que consumimos.

La mayoria de los alimentos que se venden en las tiendas de conveniencia,
o en las grandes cadenas comerciales, ademas de largos periodos de
refrigeracion, tienen un alto contenido de conservadores, y estas sustancias
son las causantes de muchas de las enfermedades que aquejan a los
consumidores, por eso vale la pena que haciendo uso de nuestra conciencia,
y de un poco de amor propio, consideremos seriamente cambiar las costumbres
alimenticias y seguir un camino de autosuficiencia alimentaria, condicién que
es personal y tarea que es personalisima.

Los buenos gobiernos del mundo, los que se preocupan por el bienestar de
sus gobernados , aquellos que se toman enserio la gobernanza, han hecho que
desde los puestos de alimentos mas sencillos hasta las cadenas comerciales
mas grandes, coloquen etiquetas en las que se describe el valor nutricional de
aquello que se vende para consumo humano, y de ese modo, cada persona
sabe que es lo que le esta dando a su cuerpo, y algunos van mas alla, haciendo
que se pongan datos como el lugar de procedencia de la mercancia, asi como
la hora de la cosecha y el limite para poder ser consumido, cuidando de ésta
manera la salud de la poblacion, sin embargo, debido al poco afecto por la
lectura, son muy pocos los que leen y por lo tanto quienes saben lo que deben
comer, y hasta donde hacerlo.

La alimentacion, debe dejar de ser solo la actividad ordinaria y convertirse,
en un acto de conciencia y respeto del organismo, procurando que lo que nos
llevemos a la boca sea de calidad en cuanto a su forma y su contenido, debemos
dejar de ser presas de la mercadotecnia, pues lo tomates mas grandes y mas
r0jos, no son necesariamente los que mas nutrientes nos den, ni tampoco la
carne mas suave o jugosa, es la mejor.

Diferenciar entre lo bueno y lo mejor, en lo que comemos, sin duda nos
ayudard, a vivir mas y mejor, desde luego sorteando los demas riesgos.

Los alimentos que realmente nos conviene consumir, son los que sabemos
su origen y procesos naturales de madurez, nunca sera bueno para nuestro
organismo, la carne de un animal que de un dia para otro fue crecido, engordado
y puesto en el plato. Procurar una dieta balanceada, es una tarea que no
puede esperar, pues algunas de las enfermedades que aquejan a la humanidad,
pueden combatirse, cambiando los habitos alimenticios, pero mucho mejor es
que se pueden prevenir, si le hacemos caso a lo que, en conciencia, sabemos
es mejor para el organismo.

Evitemos a toda costa, ser victimas del marketing, pues, asi como no todo
lo que brilla es oro, tampoco no todo lo que nos quieren vender como sabroso,
0 no siempre los mejores sabores, son lo mejor para el correcto funcionamiento
de nuestro organismo. Somos una maquina perfecta, pero no por eso abusemos
de nuestros sistemas.

Cuidar lo que comemos hoy, hara que mafiana podamos gozar de una vida
de calidad, permitira que nuestro cuerpo no sélo esté en pie, sino que ademas
podamos disfrutar de la sin igual sensacion de satisfaccion que es ir y venir
libremente, a donde queramos sin que tenga que venir alguien mas a ayudarnos,
por no poder hacerlo por nosotros mismos.
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Bomberos de Zitacuaro,
Michoacan realizan I|mp|eza de
cinta asfaltica por deslave

H. Zitacuaro, Michoacan, 19 de junio de 2024.- El Heroico Cuerpo de Bomberos
de Zitacuaro atendio un deslave y realizo labores de limpieza sobre la cinta asfaltica
en la calle Congreso de Chilpancingo, aproximadamente 100 metros antes del puente
de San Miguel Chichimequillas.

Elincidente fue reportado a las 21:20 horas y las labores de limpieza concluyeron
a las 21:40 horas. Al llegar al lugar, los bomberos encontraron escombros sobre la
carretera y procedieron a realizar maniobras de limpieza con la ayuda de los vecinos,
logrando dejar la cinta asféaltica completamente limpia.

Para esta operacion se utilizo la unidad 05 del Heroico Cuerpo de Bomberos, con
dos elementos a bordo.

Para cualquier emergencia, el Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitacuaro pone a
disposicion los siguientes niimeros de contacto:

7151538742
7151649432
7151008419

La pronta respuesta y colaboracion de los vecinos fueron cruciales para restablecer

la seguridad en la via afectada.

Con ayuda de helicoptero con
helibalde apagan incendio
forestal en Queréndaro

- La aeronave realizé 15 descargas de agua

Queréndaro, Michoacan, 19 de junio de 2023.- Con ayuda del helicoptero con
helibalde se logro controlar y apagar en su totalidad el incendio forestal registrado en
el predio Tiradores, en el municipio de Queréndaro.

La Comision Forestal de Michoacan (Cofom) informé que, de acuerdo con el
Centro Estatal de Manejo del Fuego, el helicoptero de la Direccion de Servicios
Aéreos de la Secretaria de Seguridad Publica (SSP) realizé 15 descargas de agua.

Por tierra, brigadistas de la Comision Nacional Forestal (Conafor), Cofom,
Bomberos del municipio de Zinapécuaro y de voluntarios realizaron labores para
sofocar el fuego, el cual dejo una afectacion en 60 hectareas.

Sobre otro incendio forestal que se registra en el paraje Las Gallinas en el municipio
de Zinapécuaro, la Cofom notificé que el siniestro se encuentra controlado.

La Cofom llama a la poblacion a no bajar la guardia y mantenerse alerta sobre
cualquier riesgo de incendio forestal y reportarlos a los nimeros de emergencia 443
8476418,44330821350911.

Hombre muere gl tratar de
ayudar a su amigo que se
electrocutaba

- El primer afectado esta grave en un hospital

Los Reyes, Mich.- 19 de junio de 2024.- Un hombre que intenté ayudar a su
amigo cuando éste se electrocutaba, perecid a consecuencia de las heridas que
sufrio al también recibir una potente descarga eléctrica, ambos realizaban trabajos
de albaiiileria en una vivienda de la colonia Nueva Eréndira de esta ciudad de Los
Reyes.

El ahora fallecido respondia al nombre de Guillermo, de 42 afios de edad, quien
tenia su domicilio en la calle Cristobal Colon, mientras que el herido es Juan A, de
quien se desconocen mas datos pues no se acuerda de nada, y esta delicado de salud
en el Hospital Regional.

Las autoridades fueron informadas de que, Juan estaba realizando su trabajo en
la parte alta de un inmueble de la calle Leo, cuando se acerc6 a la orilla y como
estaba mojado el techo por la lluvia de anoche, al aproximarse a los cables de alta
tension recibié una descarga eléctrica.

Por su parte, Guillermo al ver lo que le estaba pasando a su amigo, corrio, brinco
una barda y al jalarlo, también se electrocutd quedando sin vida en la azotea. Personas
que se hallaban cerca del sitio al ver la situacion dieron parte a las autoridades,
arribando al lugar elementos de Proteccion Civil Municipal y de la policia local, que
auxiliaron al maestro albailil, quien fue trasladado de urgencia en una ambulancia al
Hospital Regional.

Minutos después llego el personal de la Fiscalia General del Estado para efectuar
las indagatorias del caso, ordenando que el cuerpo fuera enviado al Servicio Médico
Forense para que se le realizara la necropsia de rigor.

Camioneta se vuelca en el
Cerrito de la Independencia

Zitacuaro, Michoacan, 19 de junio de 2024
- Una tarde que comenz0 rutinaria se convirtio
en emergencia cuando un joven de 17 afios
resulto gravemente herido tras una volcadura
vehicular en la Calle Altamirano Sur, dentro
del cerrito de la Independencia. Segin
reportes, el incidente ocurrié a las 14:21 horas
y fue atendido por la estacion local del
Heroico Cuerpo de Bomberos.

Al llegar al lugar, los bomberos
encontraron al joven con multiples heridas,
incluyendo una herida cortante en la parte
frontal del craneo y varias heridas lacerantes
en diferentes partes de su cuerpo. Tras
brindar atencion médica de emergencia en el
sitio, fue trasladado de urgencia al Hospital
Regional para recibir tratamiento
especializado.

El accidente ocurri6 cuando el joven se
encontraba en la batea de una camioneta
Hyundai H-100 blanca, descargando bloques.
Seglin su testimonio, la camioneta perdid
velocidad repentinamente, lo que ocasiond
que volcara, resultando en las lesiones que
sufrié. Las autoridades locales, incluyendo
Transito Municipal, estan investigando las
circunstancias exactas que llevaron al
incidente.

Para asistir en la operacion de rescate y
atencion médica, la unidad de bomberos
numero 018 fue desplegada al lugar con tres
elementos a bordo. Los numeros de
emergencia locales fueron clave para
coordinar la respuesta rapida y efectiva ante
esta situacion.

Una tarde que comenz6 rutinaria se convirtio
en emergencia cuando un joven de 17 afos
resulto gravemente herido tras una volcadura
vehicular en la Calle Altamirano Sur, dentro
del cerrito de la Independencia. Segin
reportes, el incidente ocurri6 a las 14:21 horas
y fue atendido por la estacion local del Heroico
Cuerpo de Bomberos.

Para mas informacion, se puede contactar
a los nimeros de emergencia:

227151538742

777151649432

227151008419

Este incidente subraya la importancia de
la respuesta inmediata y coordinada de los
servicios de emergencia en situaciones
criticas como estas.

A someterse a tratamiento
psiquiatrico y dar en adopcién
a 30 ejemplares caninos,
condicionan a vinculado a
proceso por maltrato animal

Morelia, Michoacan, a 19 de junio de 2024.- En una audiencia intermedia, un Juez de
Control y Oralidad concedi6 la suspension condicional del proceso a Diego Armando “N”,
vinculado a proceso por el delito de maltrato animal. La medida fue otorgada después de que,
en dos ocasiones distintas, le fueran asegurados un total de 30 perros que mantenia en malas
condiciones de salud e higiene en un domicilio de la colonia Eduardo Ruiz.

Primeramente, en el mes de septiembre de 2023, a través del Centro de Control Animal, en
la calle Bardana de la colonia citada, fueron asegurados 17 caninos, de los cuales nueve eran
hembras y ocho machos, mismos que presentaban sarna, multiples zonas de alopecia,
descamacion en la piel, deshidratacion y parasitos externos y no contaban con las cinco
directrices de bienestar animal, ya que se encontraban con hambre, sed, incomodidad, dolores,
lesiones y enfermedades que desarrollaron durante el hacinamiento.

Posteriormente, el pasado 4 de marzo en el mismo domicilio, tras dar cumplimiento a una
orden de cateo, el personal de la Unidad de Investigacion y persecucion de maltrato animal,
asegurd 13 ejemplares que también presentaban malas condiciones de desarrollo.

En esa ocasion, fue detenido Diego Armando “N”, duefio del inmueble, quien durante la
diligencia agredi6 a un canino de cinco afos.

Diego Armando fue conducido mediante citacion ante el organo jurisdiccional, el cual en
su momento, resolvio su vinculacion a proceso.

Una vez que el 6rgano jurisdiccional resolvio que era viable que el imputado accediera a
la suspension condicional de proceso, salida alterna que establece el Codigo Nacional de
Procedimientos Penales (CNPP), le impuso las siguientes condiciones que se deberan cumplir
durante los proximos seis meses; la cesion de cualquier derecho sobre los 30 ejemplares
caninos al Centro de Atencién Animal del H. Ayuntamiento; prestar servicio social en
instituciones vinculadas en la proteccion animal; someterse a tratamiento psiquidtrico con
enfoque en proteccion y respeto por la vida en general, no tener ninglin animal de ninguna
especie y residir en un lugar en especifico.

De acuerdo con el CNPP, la suspension condicional del proceso, es el planteamiento
formulado por el Ministerio Publico o el imputado, en el cual, este se somete a una o varias
condiciones. En caso de incumplimiento, el Ministerio Publico solicitara la revocacion para
continuar con el procedimiento.



