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Comunidad LGBT pide que
pare la discriminación contra

ellos
- Rinden homenaje a compañeros que han perdido la vida de forma

violenta

H. Zitácuaro Michoacán, 10 de junio de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Representantes de la comunidad LGBT  realizaron un homenaje para aquellos compañeros
que lamentablemente perdieron la vida de una manera violenta al ser discriminados por su
preferencia sexual.

Dicha actividad forma parte de las actividades del mes del orgullo y la diversidad durante
todo junio, y tuvo como recinto el Auditorio Municipal Samuel Ramos.

Como representante del Gobierno Municipal de Zitácuaro, Sofía Caballero, titular de la
oficina de Equidad de Género dijo estar en la mejor disposición para contribuir a que este
sector reciba mas atención y tengan menos problemas al hacer tramites o solicitar algún
servicio.

Reconoció que es complicado erradicar por completo situaciones de violencia, pero se
deben crear políticas públicas y programas que funcionen de forma real para prevenir que
situaciones de discriminación terminen en una tragedia donde familiares tengan que acudir a
un semefo a reconocer el cuerpo de algunos de ellos y en condiciones tan tristes.

Invitó a todos los presentes a tener siempre una coordinación con las dependencias que
pueden contribuir a mejores condiciones de vida y sobre todo de respeto.

Como homenaje a compañeros que han perdido la vida de forma violenta, de forma pacífica
pegaron sus fotos a las afueras de la presidencia y soltaron globos blancos.

Representantes de la comunidad LGBT  realizaron un homenaje para aquellos compañeros que
lamentablemente perdieron la vida de una manera violenta al ser discriminados por su
preferencia sexual.

Destaca inversión en domos educativos y
comunitarios por parte del gobierno de

Toño Ixtláhuac
-Un promedio de 100 techumbres en todo el territorio local ha construido la actual administración

Zitácuaro Mich., 10 de junio del 2024.- Con
una inversión sin precedentes, la
administración del alcalde Juan Antonio

Ixtláhuac ha construido más de 100 domos
escolares y comunitarios en diferentes
escuelas de todos los niveles educativos, así

como en plazas y espacios de concentración
comunitaria en distintas localidades de todo
Zitácuaro.

“La educación y obras de bienestar general
son dos de los principales compromisos que
nuestro gobierno tiene con los zitacuareses”,
señaló el presidente municipal. Remarcó que
se aproximan muchos más beneficios que
llevarán a la #Heroica a ser un municipio de
grandeza.

Durante la última semana el edil entregó 5

techumbres: en la cancha de la colonia
FOVISSSTE; dos en Camémbaro, en su
preescolar y primaria; otro en San Miguel
Chichimequillas, en la cabecera de la tenencia,
para reuniones y asambleas de los habitantes;
y este día, uno más, en el preescolar Francisco
Serrato, de La Palma de Cedano.

La construcción de estas techumbres,
lograron cambiar la vida y las condiciones de
miles de alumnos, maestros y habitantes, al
contar con un espacio protegido, en los patios,
canchas de las escuelas, así como las plazas
que concentran al alumnado o en su caso a
los vecinos de colonias y comunidades.

Con estos beneficios en materia educativa
e infraestructura pública, se hace realidad que
en educación y en desarrollo comunitario hay
una sustancial inversión que marca el progreso
y crecimiento gracias al
#GobiernoDeSoluciones.

 Con una inversión sin precedentes, la administración del alcalde Juan Antonio Ixtláhuac ha
construido más de 100 domos escolares y comunitarios en diferentes escuelas de todos los
niveles educativos, así como en plazas y espacios de concentración comunitaria en distintas
localidades de todo Zitácuaro.
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"El pueblo de Michoacán, el
triunfador del proceso
electoral": Raúl Morón

- El resultado dijo, es la evaluación de la gente al mandato de AMLO y
la confianza al liderazgo de Claudia Sheinbaum

Morelia, Mich., a 09 de junio de 2024.-

"El pueblo de Michoacán fue el protagonista y triunfador de los comicios del 02 de junio,

su histórica votación es la evaluación al mandato de Andrés Manuel López Obrador y la

confianza en el liderazgo de Claudia Sheinbaum", enunció Raúl Morón Orozco, al recibir la

constancia que lo acredita como senador electo por Michoacán.

Tras haber recibido una histórica votación por la senaduría de un millón 025 mil 084

boletas, la mañana de este domingo el oriundo de Chucándiro, recibió su constancia que lo

acredita como senador electo, por parte de la Junta Local Ejecutiva del Instituto Nacional

Electoral en Michoacán.

Aseguró que la confianza que el pueblo ha depositado en él no será defraudada y adelantó

que en su agenda legislativa impulsará el Plan C y todas las propuestas anunciadas por

Claudia Sheinbaum Pardo, presidenta electa de México.

Con las y los michoacanos, se comprometió a traer a Michoacán todos los beneficios y

justicia social que integran al Segundo Piso de la Transformación, además de que será un

portavoz de sus causas, luchas y propuestas para que sus familias vivan en paz y con

bienestar.

Por su parte su suplente en la senaduría, Luis Reyes, se dijo honrado por el apoyo de la

gente y se sumó al pronunciamiento de Morón Orozco, de trabajar bajo los principios del

movimiento y siempre en defensa del pueblo.

"El pueblo de Michoacán fue el protagonista y triunfador de los comicios del 02 de junio, su
histórica votación es la evaluación al mandato de Andrés Manuel López Obrador y la confianza
en el liderazgo de Claudia Sheinbaum", enunció Raúl Morón Orozco, al recibir la constancia
que lo acredita como senador electo por Michoacán.

Plantarán 1.5 millones de árboles para
salvar el lago de Pátzcuaro

Morelia, Michoacán, 10 de junio de

2024.- Para salvar el lago de Pátzcuaro,

el Gobierno de Michoacán se prepara

para plantar un millón 500 mil árboles en

la cuenca, esto como parte de las diversas

acciones que se realizan para salvar este

emblemático cuerpo de agua, informó el

mandatario Alfredo Ramírez Bedolla.

El gobernador refirió que en el estado

se están implementado acciones

concretas para la conservación y

restauración de las áreas de captación de

agua, por ello, se realizarán los trabajos

de reforestación en zonas aledañas a este

cuerpo de agua, lo cual permitirá mantener

su nivel.

Ramírez Bedolla detalló que a través

de los viveros de la Comisión Forestal de

Michoacán (Cofom) se preparan las

plantas que se distribuirán en las zonas

serranas de los cuatro municipios

ribereños como son Pátzcuaro, Quiroga,

Tzintzuntzan y Erongarícuaro.

Explicó que, a través del programa de

empleo temporal, los habitantes de las

diversas localidades aledañas al lago de

Pátzcuaro realizarán las plantaciones de

manera coordinada con autoridades de los

tres órdenes de gobierno, ya que la suma

de esfuerzos permitirá preservar el lago.

Una vez que existan las condiciones

correspondientes de lluvia y humedad en

el suelo, se iniciarán las plantaciones,

afirmó el mandatario michoacano, quien

recalcó que diversas instituciones

federales, estatales y de los municipios,

llevan a cabo labores para el retiro de

azolve y permitir que el agua de 63

manantiales que se ubican en la cuenca,

fluya de manera directa.

Puntualizó que además se llevan a

cabo otros trabajos de conservación del

suelo, como es la construcción represas

con troncos y gaviones para evitar que

tanto la tierra como otros sedimentos

arrastrados por la lluvia, lleguen hasta el

lago.

Para salvar el lago de Pátzcuaro, el Gobierno de Michoacán se prepara para plantar un
millón 500 mil árboles en la cuenca, esto como parte de las diversas acciones que se
realizan para salvar este emblemático cuerpo de agua, informó el mandatario Alfredo
Ramírez Bedolla.

Registro Civil oficialía 02
dispone de actas de
nacimiento en braile

- Una opción para personas con discapacidad

H. Zitácuaro, Michoacán, 11 de junio de 2024.-  Con el objetivo de ayudar a la

población con discapacidad visual, el Registro Civil oficialía 02 dispone de actas de

nacimiento en braile y está en la disposición de brindar este servicio.

Martín Andrade Gutierrez, titular de esta dependencia señaló que se trata de un

sistema nuevo que se dió por disposición de la Organización de las Naciones Unidas

para darle certeza jurídica a las personas que tienen problemas visuales en todo el

mundo.

Dijo que al menos en Zitácuaro hasta el momento no se ha tramitado ninguna,

pero es importante que la población esté informada de que cuentan con esta opción

que está basada en puntos y que quienes tienen problemas de visión pueden identificar

sus datos. El costo es el mismo que en un acta de nacimiento normal, y es de 157

pesos.

Cómo juez del registro civil, externó que este tipo de acciones son indicaciones

del gobernador Alfredo Ramírez Bedolla, quién ha hecho posible que se tenga está

opción para la gente para apoyarlos y servirles en esta dependencia de gobierno del

estado.

La oficialía 02 del Registro Civil se encuentra en la parte alta del mercado Benito

Juárez, entre Lerdo de Tejada y Crescencio Morales de esta ciudad.

Con el objetivo de ayudar a la población con discapacidad visual, el Registro Civil oficialía 02
dispone de actas de nacimiento en braile y está en la disposición de brindar este servicio.
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Asociación Civil ‘Mis manos
hablan para ayudar’ inauguran

3 murales del LSM
- Suman ya 8 murales con el abecedario de la Lengua de Señas

Mexicanas en diferentes sitios.

H. Zitácuaro Michoacán, 10 de junio de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. En el
marco del Día Nacional del Lenguaje de Señas Mexicanas, la Asociación Civil “Mis manos
hablan para ayudar inauguraron 3 murales con el abecedario de la LSM: uno en la primaria Eva
Sámano, otro en la Unidad Deportiva La Joya y el otro en la escuela primaria de la tenencia de
Nicolás Romero.

Elizabeth Arroyo, presidenta de esta organización señaló que con estos nuevos espacios
y los del año pasado ya se cuentan con 10 murales, de los cuales 2 están en Juárez y los demás
en Zitácuaro en diferentes lugares como la UNICLA, CAED, Secundaria No. 1, así como en las
primarias Amado Nervo y Francisco I Madero.

Destacó que la Lengua de Señas Mexicanas es reconocida desde el 10 de junio del 2005
como el lenguaje de las personas sordas, incluye gestos, la mirada, el cuerpo y se habla a
través de las manos.

Sobre el objetivo de estos murales con el abecedario de LSM, dijo que se trata de visibilizar
este lenguaje, fomentar su uso, reconocimiento y aprendizaje en espacios educativos y
públicos. En este sentido, aplaudió que la Unidad Deportiva La Joya tendrá también uno, ya
que a este lugar acuden todo tipo  de personas, desde chicos hasta grandes.

Recordó que la intención de confirmar esta asociación comenzó al tener una hermana
sorda y no saber a dónde acudir para ayudarla a comunicarse, luego en el camino se fueron
encontrando con mas personas en esta condición y sintieron la necesidad de ayudarlos.
“Estoy muy contenta pero es todo un reto lograr que todos seamos vistos como iguales aún
cuando tengamos una diferente forma de comunicarnos”, explico.

Agregó que por el momento no tienen un espacio propio, pero cuentan ya con un terreno
y se hacen varias gestiones para que a futuro tengan un lugar de la asociación en la que
puedan ayudar a personas sordas y a sus familias a salir adelante.

En el marco del Día Nacional del Lenguaje de Señas Mexicanas, la Asociación Civil “Mis
manos hablan para ayudar inauguraron 3 murales con el abecedario de la LSM: uno en la
primaria Eva Sámano, otro en la Unidad Deportiva La Joya y el otro en la escuela primaria de
la tenencia de Nicolás Romero.

Colectivo PRIDE Zitácuaro
alista actividades por el mes de

la diversidad
- Concurso de maquillaje Drag, elección de la Reyna y desfile algunas

de las actividades

H. Zitácuaro Michoacán, 10 de junio de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con el
apoyo de diversos patrocinadores, el Colectivo PRIDE Zitácuaro alista lo que serán las
actividades del mes de junio alusivo a la diversidad.

En conferencia de prensa Luis, Carlos Rico y Sofía Caballero como representante del
Ayuntamiento de Zitácuaro invitaron a toda la población a ser parte de las actividades que
tienen previstas para dar más visibilidad a la comunidad.

Entre las actividades que tendrán se encuentra el curso de maquillaje Drag completamente
gratuito, este se realizará este martes 11 y miércoles 12 de junio en la calle Francisco Montes
de Oca sur Nom 5 de la colonia El Moral, en un horario de 5:00 a 8:00 de la noche. Incluye los
materiales.

El 14 de junio en el teatro Juárez a las 5:00 de la tarde se hará el concurso para la elección
del Rey y la Reyna del orgullo 2024, la entrada será gratuita y contempla shows, pasarela,
preguntas así como demostración de talentos. La entrada es libre para los interesados en ser
parte d evento.

Luego el sábado 15 de junio a las 5:00 de la tarde se tendrá el desfile del orgullo y la
diversidad, arrancará en Avenida Revolución esquina con Pueblita y concluirá en el centro de
la ciudad donde se tiene previsto un programa artístico cultural en el jardín central. Ahí los
asistentes podrán escuchar el discurso de un representante de la comunidad, música en vivo,
shows drag, danza y dj set.

Los presentes asistieron las facilidades otorgadas por el Gobierno Municipal y confiaron
en que este tipo de actividades permitan que sean más aceptados en la sociedad al ser
diferentes.

Con el apoyo de diversos patrocinadores, el Colectivo PRIDE Zitácuaro alista lo que serán las
actividades del mes de junio alusivo a la diversidad.

PRI Michoacán impugnará elección en cinco
municipios

- Se prepara PRI Michoacán rumbo a la Asamblea Nacional del Revolucionario Institucional; habrá dos
Asambleas Regionales y una Estatal, dijo el dirigente, Memo Valencia.

Estado de Michoacán.
Alejandro Bribiesca añadió el caso de

Jiquilpan, donde se buscará la asignación de
una regiduría para el tricolor.

Caso aparte es el municipio de Tiquicheo,
donde aún no se realiza el cómputo por parte
del Instituto Electoral de Michoacán, IEM, y
la tendencia es de triunfo para el candidato
del PRI, Mario Reyes, por lo que el
Revolucionario Institucional exige que se
generen las condiciones de seguridad para
que el cómputo se pueda desarrollar.

“En Tiquicheo no ha habido cómputo y
eso impide que nuestra planilla ganadora
reciba su Constancia de Mayoría, no me voy
a meter en los por qué, nada más es una
violación a la legalidad y debido a que esto
continúa no podemos esperar más tiempo, el
día de hoy se estará presentando un recurso
para que el Tribunal Electoral se pronuncie,
obligue al Instituto Electoral a realizar ese
cómputo y entregar las Constancias de
Mayoría”, dijo.

La dirigencia estatal del PRI Michoacán
que encabeza Memo Valencia denunció
también que no podrá impugnar en tres
municipios porque no existen condiciones de

seguridad para los candidatos priistas, ante
una posible injerencia del crimen organizado.

“El mismo tipo de alergia que tuvo el
candidato de Zacapu, la tuvieron tres de los
candidatos y no pudieron impugnar, aunque
la diferencia de votos fue mínima y hubo
demasiadas irregularidades, bueno pues, así
como lo dice el secretario Bribiesca, es
lamentable que tengamos que llegar a este
punto en el que hasta para impugnar no te
permitan hacerlo”, afirmó.

Acompañado de Edna Martínez Nambo,
secretaria Técnica del Consejo Político Estatal,
Memo Valencia indicó que el partido se
encuentra inmerso ya en el trabajo al interior
de cara a la próxima Asamblea Nacional del
PRI, la cual se realizará el 7 de julio en la Ciudad
de México.

“Se trata de la XXIV Asamblea Nacional
que según lo marca el Estatuto, se debe hacer
cada tres años. Se desarrollarán dos
Asambleas en demarcaciones territoriales, dos
Asambleas Regionales, el 19 de junio en Irimbo
y el 21 de junio en Uruapan, para después
llevar a cabo la Asamblea Estatal. Apenas ayer
se publicó la Convocatoria para dicha
Asamblea Estatal que se verificará el 23 de
junio en Puruándiro, para posteriormente,
llevar a cabo la Asamblea Nacional el 7 de
julio”, comentó.

Se trata, dijo, de estar preparados para los
retos que implica que el PRI se reinvente y se
discuta la ruta para ser el partido opositor que
la sociedad requiere.

Morelia, Mich., a 11 de junio de 2024. El
Partido Revolucionario Institucional en
Michoacán realizará al menos cinco
impugnaciones en municipios donde hay
elementos para una acción jurídica y obtener
el triunfo, afirmó Alejandro Bribiesca Gil,
secretario de Acción Electoral del Comité

Directivo Estatal del PRI.
Informó que se trata de Ocampo, Jacona,

Tarímbaro, Chavinda, Tangancícuaro; además
se dará acompañamiento como partido al
candidato de Briseñas, donde su propio
equipo jurídico realiza el proceso de
impugnación ante el Tribunal Electoral del

 El Partido Revolucionario Institucional en Michoacán realizará al menos cinco impugnaciones
en municipios donde hay elementos para una acción jurídica y obtener el triunfo, afirmó
Alejandro Bribiesca Gil, secretario de Acción Electoral del Comité Directivo Estatal del PRI.
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Por tercer año consecutivo ingreso a Escuelas
Normales será sin corrupción

- Proceso de entrega de fichas se realizó en orden y sin contratiempo
Morelia, Michoacán, 10 de junio de 2024.-

Por tercer año consecutivo el ingreso a las

Escuelas Normales Oficiales del Estado será

sin corrupción y para el proceso de admisión

2024, 2 mil 689 aspirantes concluyeron su

registro y obtuvieron su pase para realizar el

examen Ceneval que se realizará el domingo 7
de julio, informó el Instituto de Educación

Media Superior y Superior del Estado de

Michoacán (Iemsysem).

En conferencia de prensa encabezada por

el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla, la

directora general del Iemsysem, Mariana Sosa

Olmeda, expuso que el proceso de entrega de

fichas y registros se llevó a cabo en orden y
sin contratiempo, reiterando que la matrícula

estudiantil se mantiene en mil 80 lugares.

Recordó que en 2022 se contó con 2 mil

884 aspirantes y en 2023 con 2 mil 632, es decir
que este año es el mayor a los registros del
año pasado, pero es menor a los registrados
en la primera aplicación de la prueba Ceneval.

Las sedes de aplicación serán cuatro:
recinto ferial quienes aspiran ingresar a las
Escuelas Normales Urbana Federal, de
Educación Física, de Educadoras y la Superior
de Michoacán; en la Normal de Tiripetío los
que buscan ingresar a este centro; en el
Instituto Tecnológico Superior de Uruapan
(ITSU), los aspirantes a la Escuela Normal
Indígena de Michoacán; y los que buscan
acceder a las Normales de Arteaga en el
Tecnológico Nacional de México (TecNM)
campus Lázaro Cárdenas.

Invitó a las y los aspirantes a consultar la
guía para sustentantes disponible en la página
oficial del Iemsysem: https://bit.ly/3VsjAIa,
previo a la aplicación de la prueba Ceneval;
mientras que, para el día de la prueba, deberán
traer consigo el pase de ingreso al examen
impreso (sin excepciones), identificación
oficial, lápiz del 2 o 2.5, goma y sacapuntas.

Por tercer año consecutivo el ingreso a las Escuelas Normales Oficiales del Estado será sin
corrupción y para el proceso de admisión 2024, 2 mil 689 aspirantes concluyeron su registro y
obtuvieron su pase para realizar el examen Ceneval.

Lomas de Aparicio contará con su
camino pavimentado

En un ambiente de fiesta Silvestre Chávez

Sánchez, presidente del Consejo de

Autogobierno de Crescencio Morales, dio el

banderazo de inicio para los trabajos de

pavimentación del camino de acceso a Lomas

de Aparicio.

Serán utilizadas 75 toneladas de cemento

para 300 metros líneales de camino, através

del presupuesto directo.

Las obras se seguirán ejecutando, para

atender las necesidades de todos los

habitantes, sin importar los colores

Se hace justicia con la ejecución de esta

obra, la gente comprometida con mejorar su

entorno  social. Hoy se inicia la segunda etapa

de la pavimentación en la Lomas de Aparicio,

que es la sexta manzana de la tenencia.

La obra es consta de pavimentación de 5

metros de ancho por 300 de largo en donde el

Concejo de Autogobierno provee del material

y los beneficiados, aportan la mano de obra.

Es uno de los caminos que por décadas

estaban abandonados y difíciles de transitar.

El Concejo de Autogobierno a través de

su presidente Silvestre Chávez Sánchez y su

equipo de trabajo, agradecieron a los vecinos

de  la localidad su entrega y compromiso para

caminar de la mano, transformar y mejorar las

condiciones de “Lomas de Aparicio” y reiteró

su  compromiso con el presupuesto directo y

el cuidado del medio ambiente.

-Juntos Construyendo un nuevo

gobierno-

En un ambiente de fiesta Silvestre Chávez Sánchez, presidente del Consejo de Autogobierno de Crescencio Morales, dio el banderazo de inicio para los trabajos de pavimentación del camino
de acceso a Lomas de Aparicio.

Instruye Bedolla crear proyecto para mejorar
uso del agua en distrito de riego de Pátzcuaro

Pátzcuaro, Michoacán, 9 de junio de 2024.-

Como parte de las acciones que se llevan a

cabo para la preservación del lago de

Pátzcuaro, el gobernador Alfredo Ramírez

Bedolla instruyó a la Comisión Estatal del

Agua y Gestión de Cuencas (Ceac), para que

en coordinación con la Comisión Nacional del

Agua (Conagua), se construya un proyecto

para mejorar el uso del agua de riego en el

distrito seis, ubicado en la localidad de

Chapultepec de este municipio.

Tras encabezar la reunión de evaluación

de los trabajos que realiza el Gobierno del

Estado para la conservación del lago de

Pátzcuaro, el mandatario estatal exhortó a los

titulares de las instituciones que intervienen,

a continuar con el ritmo de trabajo que se

tiene, para dar continuidad al cuidado del

cuerpo de agua.

Durante la reunión, el secretario del Medio

Ambiente, Alejandro Méndez López detalló

que se mantiene de manera permanente el

esquema de empleo temporal a habitantes de

localidades ribereñas, quienes llevan a cabo

trabajos de mantenimiento y desazolve en el

Muelle General, San Pedrito y en la localidad

de Uranden.

De igual manera, informó que maquinaria

de la Secretaría de Marina (Semar) y de la

Comisión de Pesca del Estado (Compesca),

continúa llevando a cabo el retiro de

sedimentos del lago.

Mientras que el secretario de

Comunicaciones y Obras Públicas (Scop),

Rogelio Zarazúa Sánchez, explicó que están

en operación cuatro excavadoras, cuatro

camiones de volteo y dos pipas, equipamiento

que ha permitido el retiro de 27 mil 200 metros

cúbicos de azolve.

Como parte de las acciones que se llevan a cabo para la preservación del lago de Pátzcuaro, el
gobernador Alfredo Ramírez Bedolla instruyó a la Comisión Estatal del Agua y Gestión de
Cuencas (Ceac), para que en coordinación con la Comisión Nacional del Agua (Conagua), se
construya un proyecto para mejorar el uso del agua de riego en el distrito seis, ubicado en la
localidad de Chapultepec de este municipio.
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Cuauhtémoc Cárdenas, un baluarte de
nuestra democracia: Celeste Ascencio

- La senadora electa acudió al acto de homenaje realizado al exgobernador michoacano y tres
veces candidato presidencial

presidencial (1988, 1994 y 2000), en las

instalaciones del Centro de Cooperación

Regional para la Educación de Adultos en

América Latina y el Caribe (Crefal), en

Pátzcuaro.

El evento se enmarca en la celebración

de los 90 años de vida de quien

encabezara hace más de tres décadas el

Movimiento Democrático Nacional que,

a la postre, derivaría en la organización

de elecciones más justas, equitativas y

transparentes.

"La Cuarta Transformación, que en las

elecciones del pasado 2 de junio se

consolidó como el eje rector de un nuevo

modelo de gobierno, donde se prioriza a

los pobres y se da el poder al ciudadano,

es también resultado de ese legado

cardenista", afirmó Ascencio.

En el evento estuvo presente la familia

Cárdenas Batel, el gobernador Alfredo

Ramírez Bedolla; los ex gobernadores

Genovevo Figueroa, Víctor Manuel Tinoco

Rubí, Leonel Godoy Rangel y Jesús Reyna

García, así como el presidente municipal

de Pátzcuaro, Julio Arreola y varias

personalidades más.

Durante el homenaje se destacaron los

antecedentes que dieron vida al Crefal,

donde cada año se refrenda el

compromiso que se hizo con el General

Lázaro Cárdenas del Río y doña Amalia

Solórzano, padres de Cuauhtémoc

Cárdenas, bajo la premisa de que la

educación es un derecho de todas y de

todos.

En representación de los pueblos

originarios tomó la palabra Guadalupe

Dimas, quien reconoció el respeto que el

ingeniero Cárdenas tuvo para la lucha y

el orgullo purépecha, el reconocimiento y

celebración de la cultura.

En su intervención, Ramírez Bedolla

se refirió a Cárdenas como un hombre de

con los principios y valores que el también

exjefe de Gobierno en la Ciudad de

México ha defendido.

Cárdenas agradeció las muestras de

cariño, afecto y reconocimiento de las y

los presentes, y se pronunció porque en

Michoacán se mantenga viva la lucha por

la democracia y siga siendo un importante

referente en la historia de México.

El avance democrático en México no se
entendería sin el aporte y legado del ingeniero
Cuauhtémoc Cárdenas Solórzano, a quien la
historia le reconoce como uno de los líderes de
izquierda más importantes de América Latina,
destacó la senadora electa por Michoacán,
Celeste Ascencio.

El superalimento que podría
salvar sus articulaciones de

la osteoartritis
Por el Dr. Mercola. Por lo general, la osteoartritis (OA) se describe como una

enfermedad de "desgaste" que suele relacionarse con la degradación del cartílago de la

articulación debido al uso y la carga a lo largo del tiempo

Sin embargo, ahora hay mucha más información sobre este problema de salud, y la

evidencia demuestra que es una enfermedad más compleja de lo que se pensaba, ya que

puede ser el resultado de una combinación de factores que van más allá del simple

desgaste mecánico

Ahora los médicos creen que la osteoartritis debería considerarse una enfermedad

sistémica, y no un simple problema en las articulaciones

Mantener un peso saludable es fundamental para prevenir la osteoartritis, mientras

que evitar el ácido linoleico que contiene los aceites de semillas podría ayudar a reducir

su riesgo de obesidad

El caldo de huesos casero contiene niveles elevados de colágeno, por lo que es una

excelente forma de reforzar la salud de las articulaciones, ya que el colágeno es un

componente importante del cartílago, que es el tejido que se degrada en la osteoartritis

La osteoartritis (OA) es una enfermedad degenerativa de las articulaciones, la cual

se considera la forma más común de artritis, ya que afecta a 32.5 millones de adultos que

viven en Estados Unidos.1 A nivel mundial, afecta a unos 595 millones de personas, con

un incremento del 132 % desde el año 1990.2

La osteoartritis se produce cuando el cartílago que amortigua los extremos de los

huesos se desgasta con el tiempo. Aunque la osteoartritis puede dañar cualquier

articulación, casi siempre involucra la articulación de la rodilla, seguido de la cadera y la

mano.3 Aunque la osteoartritis no tiene una cura conocida, suele progresar poco a

poco.

Esto significa que puede tomar medidas para reducir el daño de la enfermedad, tales

como evitar la obesidad y comer caldo de huesos. Los científicos también trabajan en

métodos de detección temprana que permitirían comenzar el tratamiento antes de que se

produzca daño en las articulaciones.

incansable lucha en favor de la nación, y

refrendó el compromiso de su gobierno

Pátzcuaro, Mich., a 8 de junio de 2024. - El

avance democrático en México no se

entendería sin el aporte y legado del

ingeniero Cuauhtémoc Cárdenas

Solórzano, a quien la historia le reconoce

como uno de los líderes de izquierda más

importantes de América Latina, destacó

la senadora electa por Michoacán, Celeste

Ascencio.

"En Michoacán y en México el nombre

del ingeniero Cárdenas tiene y seguirá

teniendo una potente resonancia por la

lucha que inició en la década de los 80 y

que derivó en la transformación

democrática más relevante de nuestros

tiempos", sostuvo.

La próxima senadora acudió al acto

de homenaje realizado al exgobernador

michoacano y tres veces candidato

León
Tolstoi, gran

mensaje.
Business pioneer. Publicado por

AL RAJHI. No es pobre, ni mendigo

ni sin hogar, este es el gigante de la

literatura mundial #Leo_Tolstoy...

Tolstoi era uno de los (nobles) de

Rusia que poseía vastas tierras y

grandes riquezas. Dio toda su riqueza

a los pobres, a los pobres. los

necesitados y los desamparados, y

vivió una vida ascética. Uno de sus

dichos famosos es: “No me hables

demasiado de religión, más bien

déjame ver la religión en tus acciones”.

Dijo: “Si sientes dolor, estás vivo, pero

si sientes el dolor de los demás, eres

humano #Tolstoi”.
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Estas son las 3 migraciones
naturales que llegan a

Michoacán
- La Mariposa Monarca, la tortuga marina y el pelícano borregón, las

especies que han hecho del estado, su casa

Michoacán es privilegiado con estar migraciones y además de la riqueza natural

que ha logrado atraer al turismo de naturaleza y aventura, el estado también brinda la

oportunidad de ver a las tres especies que han hecho de la entidad su hogar: la

Mariposa Monarca, la tortuga marina y el pelícano borregón.

Estas son las tres migraciones más importantes que existen en Michoacán “el

alma de México”, y por las cuales también  se le conoce a nuestro país

$10.00 Ejemplar

Visión cero de la mano de Conalep y
Secundaria No 3 crean vivero para la

producción de planta
- La planta estará disponible para la población
- Forma parte de la consolidación del proyecto

H. Zitácuaro Michoacán, 11 de junio
de 2024.- Por: Guadalupe Solache
Rebollo. Visión Cero de la mano de
instituciones educativas como el Conalep
plantel Zitácuaro y la Secundaria No 3
“Rafael Ramírez Castañeda”
consolidaron la creación de un vívero para
la producción de planta para que esté
disponible para la población.

En conferencia de prensa, Víctor
Torres, Alfonso Covarrubias Damián de
Visión Cero, así como Fernando Terán
Huerta director de Conalep y Jeremías
García destacaron que los alumnos de
ambas instituciones se han visto muy
entusiasmados en todas las acciones,
desde la reforestación de planta hasta el
riego de los arbolitos.

Asimismo se han hecho actividades
orientadas a la cosecha de agua, reciclaje,
así como reforestaciones dentro y fuera
de las escuelas. Alistan además una
jornada intensiva de reforestación para
este año en sitios estratégicos una vez que
inicien las lluvias.

El objetivo de este proyecto es ayudar

al medio ambiente con la plantación de la
especie lluvia de oro, ésta se ha venido
cultivando desde el año pasado en la salida
a Toluca, autopista Zitácuaro lengua de
vaca donde hay una buena sobrevivencia
del 95 por ciento de árboles que se
plantaron.

Una parte importante fue la instalación
en la secundaria 3 del primer contenedor
público de pet y aluminio, ahí la población
puede participar depositando este tipo de
material.

Este proyecto se pretende que se
aplique a otros municipios y así avanza,
por ejemplo en este año en tres localidades
del municipio se plantó pino Michoacano
que se canjea por semilla de lluvia de oro,
la cual en menos de un año se tiene de
algunos individuos semillas con alta
germinación. Con esta especie se quiere
pintar de amarillo y rojo la ciudad, es una
especie que tiene una coloración muy
intensa, una densidad arbórea no tan alta,
lo que ayuda a darle manejo y con ello no
tener problemas de poda y mucho menos
en las banquetas con el crecimiento
cuadricular.

En breve agregaron que están por
reforestar con pino Michoacano algunos
parajes en Cresecencio Morales, San
Cristóbal en el municipio de Ocampo, así
como en Nicolás Romero, y la invitación
está abierta para otros lugares que quieran
replicar estas acciones en este proyecto
de Visión Cero.

Visión Cero de la mano de instituciones educativas como el Conalep plantel Zitácuaro y la
Secundaria No 3 “Rafael Ramírez Castañeda” consolidaron la creación de un vívero para la
producción de planta para que esté disponible para la población.
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Hace historia el michoacano Alexander
Marmolejo en Nacionales Conade 2024

- El ciclista conquistó medalla en tres pruebas distintas

Guadalajara, Jalisco, 9 de junio del 2024.-

En un hecho histórico para Michoacán en los

Nacionales Conade 2024, el pedalista de

Zacapu, Alexander Marmolejo Mendoza, se

convirtió en el primer atleta de nuestro estado

En un hecho histórico para Michoacán en los Nacionales Conade 2024, el pedalista de Zacapu,
Alexander Marmolejo Mendoza, se convirtió en el primer atleta de nuestro estado en colgarse
una medalla en tres pruebas distintas, al instalarse en la tercera posición en los 78 kilómetros
ruta, durante la jornada de este domingo en Guadalajara, Jalisco.

en colgarse una medalla en tres pruebas

distintas, al instalarse en la tercera posición

en los 78 kilómetros ruta, durante la jornada

de este domingo en Guadalajara, Jalisco.

En un cierre trepidante en el que las

milésimas de segundo determinaron el orden

en el podio, Marmolejo Mendoza se ubicó en

tercer lugar para quedarse con el bronce,

mientras que el oro fue conquistado por el

oaxaqueño Jorge Luis Fernández Ruiz y la plata

por Julio César Ibarra Luna, representante de

Chihuahua; todos ellos, detuvieron el

cronómetro en 01:51:59 de la categoría Juvenil

B.

“Me siento muy contento por convertirme

en el primer ciclista michoacano en ganar tres

medallas en pruebas distintas, espero

conseguir de nuevo este logro el año próximo.

Este bronce se lo dedico a mi gran amigo ‘Lalo’,

a mi entrenador Julio Guerrero y a mi familia”,

destacó el joven ciclista.

En lo que correspondió a su marca

histórica, el zacapense ganó oro en la prueba

contrarreloj y sumó otro bronce en la

persecución pista, todas ellas, en la categoría

Juvenil B, y obtenidas hace unos días en

Jalisco.

Con esta presea, la legión purépecha suma

31 podios en la máxima fiesta del deporte

amateur en nuestro país, de las cuales, son 10

oros, 9 platas y 12 bronces. Mientras tanto las

competencias continuarán en las disciplinas

de frontón, atletismo y squash en la Perla

Tapatía, así como levantamiento de pesas en

la ciudad de Campeche.

¿Qué tipo o forma de email se
usaban en los 60s-90s?

Diego Casamayouret, contable anterior6meses. Hola lector de quora, antiguamente estaban

los teléfonos de línea que eran muy prácticos y estéticamente muy bellos, luego se invento el

fax en los años 1980's, también simplifico mucho, se usaban las cartas escritas a maquinas de

escribir o a mano con un bolígrafo o lápiz, era así de interesante y la gente vivía igual o mejor

que ahora.
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Así se siente un golpe de calor;
sigue estas recomendaciones

de la SSM para prevenirlo
- Como mantente en lugares frescos, hidratarse y usar bloqueador con

FPS 50

Morelia, Michoacán, 10 de junio de 2024.- En esta temporada de calor, la Secretaría de

Salud de Michoacán (SSM) exhorta a la población a prevenir los golpes de calor, permaneciendo

en lugares frescos, manteniéndose hidratados, usando bloqueador con Factor de Protección

Solar (FPS) 50, vistiendo ropa ligera, pero sobre todo cubriéndose del sol con sombreros,

gorras o sombrillas.

El golpe de calor es un malestar generado por la exposición excesiva a los rayos solares o

por estar en un sitio con mucho calor. Produce síntomas como: piel fría o húmeda, sudoración

intensa, desmayos o mareos, cansancio, pulso débil, rápido, presión baja, calambres musculares,

náuseas y dolor de cabeza.

Si se presentan estos síntomas, es importante colocar a la persona en un lugar fresco, ya

sea con aire acondicionado o frente a un ventilador, realizar un baño con agua fría, poner

toallas húmedas sobre la piel y aflojar la ropa; mientras que los síntomas de una insolación

leve pueden durar 24 horas. En caso de que la persona no mejore, debe acudir a valoración

médica para recibir tratamiento.

Las lesiones por quemaduras de sol de primer grado causan dolor o ardor, la piel se pone

roja y posteriormente toma un color bronce y se descama; las lesiones pueden evolucionar a

segundo o tercer grado.

Y es que actualmente, la capa de ozono se ha adelgazado, lo que ocasiona que los rayos

solares sean más intensos y afecten la piel; a su vez, es posible que aparezcan manchas y esto

puede incrementar el riesgo de padecer cáncer de piel.

Por lo anterior, es necesario utilizar bloqueador con FPS 50, durante varias veces al día,

sobre todo en las zonas del cuerpo expuestas, beber abundantes líquidos, hidratarse con

agua y evitar el consumo de bebidas alcohólicas debido a que producen deshidratación.

Conoce los requisitos para tramitar sin costo el
cambio de identidad de género

- En cualquier oficialía del Registro Civil de Michoacán

Morelia, Michoacán, 10 de junio de

2024.- En Michoacán el trámite de

reconocimiento de cambio de identidad

de género que se realiza en cualquier

oficialía del Registro Civil es

completamente gratuito.

 Dicho trámite es la solicitud para

cambiar de manera legal su género, al

crearse una nueva acta de nacimiento.

 Las personas interesadas en realizar

este tramite deben presentar la siguiente

documentación en su oficialía más

cercana:

 1.    Formato debidamente requisitado

y expedido por cualquier oficialía

(Solicitud de Reconocimiento de Cambio

de Identidad de Género).

2. Copia certificada del acta de

nacimiento primigenia de oficialía, para

efecto de que se haga la reserva

correspondiente.

 3. Original y copia fotostática de

identificación oficial.

 4. Original y copia de comprobante

de domicilio actualizado.

 5. Dos personas adultas que

atestigüen la identidad de la persona

solicitante.

 El gasto extra se considerará si no

se cuenta con la copia xerográfica del

acta de nacimiento primigenia que tiene

un costo de 157 pesos.

 Para mas información, las y los

interesados pueden acercarse a cualquier

oficialía del Registro Civil de Michoacán.
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Cuidando a nuestras mascotas

Cómo crear un escondite placentero y
tranquilo para tu perro

?? Por la Dra. Karen Shaw Becker. Por suerte, cada vez existen más cuidadores de perros

que reconocen los beneficios del entrenamiento con jaula. La jaula sirve como un lugar

seguro, agradable y de descanso que tu perro visitará durante todo el día, siempre y cuando

la introducción la hayas hecho de manera correcta

El primer paso para lograr una relación positiva con la jaula es encontrar el tipo y tamaño

adecuado para el miembro peludo de tu familia

Una vez que lo logres, es momento de transformar la nueva jaula en uno de los lugares

favoritos de tu perro

El último paso es introducir a tu perro en la jaula a través del refuerzo positivo progresivo

La mayoría de los perros que han tenido una mala experiencia con las jaulas pueden ser

reprogramados de forma paciente y exitosa para que tenga otro concepto sobre su nueva

guarida

Por suerte para nuestros perros, y para nosotros, el uso de jaulas se ha vuelto mucho más

popular en los últimos años. Cada vez menos dueños de mascotas ven las jaulas como una

"cárcel" o una forma de castigo.

En lo personal soy fan del entrenamiento positivo con jaula. No importa el tamaño ni la

edad de tu cachorro, si le proporcionas su propio espacio privado y acogedor puede

beneficiarlos a ambos. Una jaula puede ayudar, no solo con el entrenamiento, sino también

con los viajes en automóvil o avión, y en las estancias con amigos, familiares o en hoteles que

admiten mascotas.

Un beneficio del adiestramiento con jaulas es que los perros acostumbrados a pasar

tiempo solos en sus pequeñas “guaridas”, tienen menor probabilidad de desarrollar ansiedad

por separación u otras fobias. Poner a un cachorro en su jaula para tomar una siesta o pasar

un rato tranquilo también le enseña a no buscar atención constante, similar al uso de los

corrales para bebés.

El entrenamiento con jaulas, junto con un entrenamiento conductual de refuerzo positivo,

preparará el escenario para que tu perro sea un adulto seguro, equilibrado y agradable. Para

que tu cachorro pueda tener un buen concepto sobre las jaulas, el espacio debe ser seguro,

cómodo y relajante; además, debe relacionarlo con experiencias positivas.

Incendio de casa-habitación en
La Encarnación

- El fuego afectó aproximadamente media hectárea

H. Zitácuaro, Mich. a 10 de junio de 2024. A las 12:43 hrs de este lunes, el Heroico Cuerpo

de Bomberos de Zitácuaro recibió una llamada telefónica reportando un incendio en una casa-

habitación en la localidad de La Encarnación de esta ciudad. La referencia proporcionada fue

"de la clínica hacia dentro".

Una vez en el lugar, la unidad 05 del cuerpo de bomberos constató que se trataba de un

incendio de pastizal. Inmediatamente se realizaron maniobras de control y combate contra

incendios, logrando controlarlo a las 13:14 hrs. El fuego afectó aproximadamente media hectárea,

alcanzando también la fachada de un domicilio y un tinaco.

El propietario de la casa afectada no proporcionó sus datos personales. Se desconocen

las causas del incendio. Tras asegurarse de que el incendio estaba controlado, los bomberos

dejaron el lugar a cargo del propietario y de los vecinos.

Tres elementos del cuerpo de bomberos participaron en la operación. Para emergencias,

se pueden contactar los siguientes números: 7151538742, 7151236726, y 7151008419.

El cuerpo de bomberos de Zitácuaro reitera su compromiso de proteger a la comunidad,

siempre listos para actuar en situaciones de emergencia.

A las 12:43 hrs de este lunes, el Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro recibió una llamada
telefónica reportando un incendio en una casa-habitación en la localidad de La Encarnación de
esta ciudad.

Colocan la primera piedra del
estadio de Bucaneros

Hoy fue colocada la primera piedra de lo que será el estadio de fútbol del equipo Bucaneros,

por parte de Armando Güero Flores Oficial y Licha Frutis

El ambicioso proyecto se construye en La Noria de San Felipe los Alzati. Al dar inicio los

trabajos Armando Flores, dijo es para el beneficio de los zitacuarenses y aseguró que los

sueños hay que cumplirlos y se debe luchar por que se hagan realidad.

"Muchos nos han juzgado locos por los sueños que queremos cumplir, hoy puedo decir

que estamos los que debemos estar, a pesar de las adversidades todo fluye con la voluntad de

DIOS", aseguró Licha Frutis .
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Colectivos feministas se manifiestan para pedir
justicia para Esli Viridiana

- El responsable de su femenicidio no ha recibido su castigo

H. Zitácuaro Michoacán, 09 de junio de

2024.- Para pedir justicia para Esli Viridiana,

colectivos feministas, familiares y amigos se

manifestaron a las afueras de la Presidencia

Municipal.

Durante la actividad exigieron a las

autoridades correspondientes como Poder

Judicial de Michoacán, jueces y magistrados

que de una vez y por todas se castigue al

presunto responsable, Isaac N. quien en ese

entonces era director del Hospital de

Maravatío.

“Han transcurrido 1616 días en un proceso

lleno de incidencias y las revictimizaciones las

cuales no han cesado”, leyeron textualmente

algunas de las presentes.

A través de un documento, dejaron claro

que existen leyes, tratados internacionales

donde se deja claro que la mujer debe tener

una vida sin violencia y se debe garantizar

este derecho.

En este sentido, exhortaron a jueces y

magistrados a seguir este principio y lleven el

debido proceso, recordándoles que todo

órgano jurisdiccional debe impartir justicia con

base a una perspectiva de género, para lo cual

debe implementarse un método en toda

controversia judicial aún cuando las partes

no lo soliciten, esto a fin de verificar si existe

una situación de violencia o vulnerabilidad

que por cuestiones de género impida impartir

justicia de manera completa e igualitaria.

“El llamado a la ciudadanía es para que no

pasemos por alto estos focos rojos, donde la

violencia contra las mujeres y las niñas

ejercidas por figuras públicas queden

impunes”, leyeron textualmente.

 Para pedir justicia para Esli Viridiana, colectivos feministas, familiares y amigos se manifestaron a las afueras de la Presidencia Municipal.

Cumplimenta FGE orden de aprehensión contra
presunto responsable de tentativa de homicidio

calificado, ocurrido en Zitácuaro
- Los hechos ocurrieron el pasado 17 de marzo, en la localidad de Silva de Abajo

En Zitácuaro, detiene FGE a
presunto responsable de
atacar sexualmente a sus

hijastras
Zitácuaro, Michoacán, a 9 de junio de 2024.- La Fiscalía General del Estado de

Michoacán (FGE) detuvo a un hombre, presunto responsable del delito de violación

equiparada agravada, cometido en contra de sus hijastras en el municipio de Zitácuaro.

De acuerdo con la investigación, Diego Rodrigo “N” atacó sexualmente en diversas

ocasiones a las víctimas, quienes quedaron al resguardo del DIF municipal de Zitácuaro,

donde expresaron lo acontecido.

Ante esto, fue presentada una denuncia en la Fiscalía Regional de Zitácuaro,

donde se dio inicio con la Carpeta de Investigación, en la que se recabaron datos de

prueba de la posible participación de Diego Rodrigo “N” en el delito, por lo que fue

solicitada una orden de aprehensión en su contra, la cual fue otorgada.

En cumplimiento de dicho mandato judicial, elementos de la FGE dejaron a

disposición de la autoridad correspondiente al investigado, a efecto de que le sea

resuelta su situación jurídica.

La FGE refrenda su compromiso de mantener acciones que garanticen el acceso

a la justicia de las niñas, niños y adolescentes.

Zitácuaro, Michoacán, a 10 de junio

de 2024.- La Fiscalía General del Estado

de Michoacán (FGE), detuvo a Aldo

Mauricio "N", presunto responsable en el

delito de tentativa de homicidio calificado,

cometido en agravio de un hombre, en la

ciudad de Zitácuaro.

De acuerdo a los datos que constan

en la Carpeta de investigación, el pasado

17 de marzo, Eduardo Q., se trasladaba

a bordo de un vehículo de la marca

Volkswagen tipo Jetta, color negro, en

compañía de otras personas, cuando en

un momento determinado, al encontrarse

en la localidad de Silva de Abajo, fueron

sorprendidos por un hombre, quien atacó

con un arma punzocortante, dejándolo

gravemente herido.

Durante los trabajos de investigación

la Fiscalía Regional de Zitácuaro, logró

establecer la posible relación de Aldo

Mauricio "N", contra quien solicitó orden

de aprehensión, misma que fue

obsequiada y cumplimentada.

Aldo Mauricio “ N” será presentado

ante el Juez a efecto de que sea resuelta

su situación legal.

La FGE refrenda su compromiso de

mantener acciones para que ningún hecho

que atente contra la vida de las personas,

quede impune.

Accidente vehicular deja 4
estudiantes de Conalep

heridos, ninguno de gravedad
- El incidente involucró una unidad de transporte público que colisionó

contra una trabe de concreto.

H. Zitácuaro, Mich. a 10 de junio de 2024. Alrededor de las 13:42 hrs, se reportó

un accidente vehicular en la Avenida Revolución Sur, frente al estacionamiento de

Gran Plaza Los Soles de esta ciudad. El incidente involucró una unidad de transporte

público que colisionó contra una trabe de concreto.

El Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro acudió al lugar con dos ambulancias

y seis elementos. Al llegar, encontraron a cuatro estudiantes del Conalep heridos

dentro del vehículo. Tras brindarles las primeras atenciones, los trasladaron al Sanatorio

Mora para una valoración y atención médica más detallada.

Dentro de los heridos se encuentran una joven de 17 años con una herida cortante

en la rótula izquierda y posible fractura en el tobillo izquierdo; un joven con crisis

nerviosa y dolor agudo en el tórax; otro joven de 17 años con heridas abrasivas en el

codo izquierdo, la rótula derecha, y el cráneo, además de dolor en la tibia y peroné

derechos y náuseas; y un joven de 16 años con heridas abrasivas en el tobillo y rótula

izquierdos, dolor en la muñeca derecha, dolor de cabeza y náuseas.

El vehículo involucrado es un Nissan Urvan blanco con placas del estado de

Michoacán. Los heridos se encuentran estables y sin lesiones graves.

El incidente fue atendido de manera rápida y eficiente por el cuerpo de bomberos,

asegurando la pronta atención médica de los afectados.

Para emergencias, se puede contactar al cuerpo de bomberos a los teléfonos

7151538742, 7151649432, y 7151008419.


