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Concluyé con éxito el X Congreso
Iberoamericano sobre Uso Sustentable de la
Biodiversidad en UNICEPES

Zitacuaro, Mich., a 31 de mayo de 2024. concluy6 el Décimo Congreso sobre Uso
Con la participacion de mas de 200 ponentes  Sustentable de la Biodiversidad y Manejo de
y asistentes provenientes de 16 paises de Areas Protegidas en UNICEPES.
Iberoamérica, de manera presencial y virtual, Fueron mas de 40 instituciones las que

_ Elecciones logran que
ciudadanos salgan a votar de
forma masiva

- Incidentes menores y retraso en la instalacion de casillas hasta de 2
horas

H. Zitacuaro Michoacén, 02 de junio de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con
incidencias menores como problemas en el conteo de las boletas asi como retraso de hasta 2
horas en la instalacion de algunas de las casillas, se llevo a cabo el proceso electoral concurrente
en el que los ciudadanos eligieron este dia; Presidente de la Republica, Senadores, Diputados
Federales y Locales asi como Presidentes Municipales.

De acuerdo a lo programado, la jornada electoral debié comenzar a partir de las 8:00 de la
manana y hasta las 6:00 de la tarde, sin embargo en la mayoria de casos hubo retrasos en el
armado de las casillas, conteo de boletas y el inicio de la votacion. Sin embargo en muchos
lugares, principalmente en la zona rural, desde antes de las 8:00 de la mafiana ya habia fila de
ciudadanos interesados en votar.

Los votantes hicieron caso a las recomendaciones de 6rganos electorales e incluso de
candidatos y salieron a votar desde las primeras horas del dia, por lo que al inicio hubo filas,
luego después de las 2:00 de la tarde disminuy¢ la afluencia y mas tarde se mantuvo como
moderada.

En diferentes puntos de la ciudad circularon diferente rumores de compra de votos,
detencion de algunas personas, asi como la coaccion del voto. Sin embargo hasta el momento
no se pudo comprobar ninguna, unicamente el retiro de una persona en la casilla de Pueblo
Nuevo por alterar el orden y escandalizar.

Asimismo, se difundié el mal uso de la casilla especial en Curungueo para que una cantidad
importante de policias pudiera votar a favor de cierto candidato a la Presidencia Municipal.

Hay que mencionar que en el pasado proceso electoral concurrente se tuvo una votacion
del 60% del listado nominal por lo que el INE estim6 que en esta ocasion la cifra podria llegar
al 68% o poco mas.

Con incidencias menores como problemas en el conteo de las boletas asi como retraso de hasta
2 horas en la instalacion de algunas de las casillas, se llevo a cabo el proceso electoral concurrente
en el que los ciudadanos eligieron este dia; Presidente de la Republica, Senadores, Diputados
Federales y Locales asi como Presidentes Municipales.
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dieron el respaldo académico a esta actividad,
donde se presentaron un total de 58
conferencias magistrales, ponencias orales y
posters.

Alo largo de los ltimos dias se reflexiono
sobre la importancia de la proteccion de la
biodiversidad y las acciones realizadas para
resguardar los territorios en todo el continente.

En Zitacuaro se contd con la visita de
rectoras y rectores, asi como destacados
académicos e investigadores de universidades
de Cuba, Ecuador, Costa Rica, El Salvador,
Repuiblica Dominicana, Colombia y México.

Este fue un espacio para la integracion de

alianzas estratégicas que permiten la
cooperacion universitaria para la realizacion
de eventos conjuntos, proyectos de
investigacion y acciones diversas con la
finalidad de proteger el ambiente.

También se realizé el Segundo Foro
Internacional: Importancia de la Cooperacion
Universitaria para el Desarrollo Sustentable,
donde participaron 14 panelistas y 5
moderadores de universidades de México,
Cuba, Ecuador, Colombia y Costa Rica.

En este marco también se llevaron a cabo
el Curso Teorico Practico sobre manejo y
contencion de reptiles; y la Coleccion
Biologica Itinerante. De igual manera, una
visita cultural a la Zona Arqueologica San
Felipe Los Alzati - Zirdhuato y una visita
académica a la Universidad Pedagogica
Nacional de Zitacuaro.

Con la participacion de mas de 200 ponentes y asistentes provenientes de 16 paises de
Iberoamérica, de manera presencial y virtual, concluyé el Décimo Congreso sobre Uso
Sustentable de la Biodiversidad y Manejo de Areas Protegidas en UNICEPES.
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iSi se pudo! Proclama Celeste Ascencio triunfo

- La gente se burlaba de nosotras y hoy Morena es la primera fuerza politica de México, destaco la proxima

senadora

L

Celeste Ascencio sera la mujer mas joven de Michoacan en llegar al Senado de la Republica,
luego de conocerse las encuestas de salida y conteos rapidos que marcan un triunfo irreversible
en la jornada electoral de este domingo.

Morelia, Mich., a 2 de junio de 2024.-
Celeste Ascencio sera la mujer mas joven de
Michoacan en llegar al Senado de la
Republica, luego de conocerse las encuestas
de salida y conteos rapidos que marcan un

triunfo irreversible en la jornada electoral de
este domingo.

Asi lo expreso la candidata de Morena,
del PT y del PVEM tras encabezar esta noche
la Caminata por el Triunfo de la

Transformacion y dirigir un mensaje a las y
los michoacanos.

"Las primeras palabras que deben salir de
una servidora son gracias, gracias, gracias
infinitas a todo el equipo de trabajo, a quienes
nos acompafiaron cada dia y cada paso, y a
quienes nos apoyaron con su voto", destacd
lajoven indigena, originaria de Paracho.

Arropada por diferentes liderazgos de la
4T, Ascencio explicé que la historia no
comienza con la victoria electoral de este 2 de
junio.

"La historia inicia desde €1 2010, de la mano
de un gran lider, de la mano del mejor
presidente de la época contemporanea de
México, Andrés Manuel Lopez Obrador,
quien ha tenido muy claro que las mujeres y
las juventudes ahora tenemos que ir al frente
de la politica", sostuvo.

Sefialo que esa vision de transformacion
y de cambio de lucha, es el que allan6 el camino
también para que la doctora Claudia
Sheinbaum se convierta en la proxima
Presidenta de México.

"Recuerdo, como si fuera ayer, cuando
junto a mi mama recorriamos las calles y
tocabamos las puertas en Paracho; la gente

se burlaba de nosotras y hoy Morena es la
primera fuerza politica de México", expreso la
dos veces diputada federal, conmovida hasta
las lagrimas.

Afirmo que, para ella, es un orgullo, una
gran responsabilidad y una gran compromiso
representar al estado de Michoacan en el
Senado.

"Esta no es una intencion personal, sino
el resultado del impulso de las mujeres de los
pueblos originarios de Michoacan. jSi se
pudo!, porque la diversidad es nuestra fuerza,
isi se pudo!, porque ya es tiempo de las
juventudes, jsi se pudo!, porque ya es tiempo
de los pueblos originarios", resaltd Ascencio.

En su mensaje, la proxima senadora dijo
que, aunque hubo quienes en una actitud
machista quisieron violentar su aspiracion,
"aqui estamos de pie, siendo ejemplo para las
nuevas generaciones. Que todas las nifias de
México sepan que pueden lograr ser lo que
deseen ser", externo.

La morenista agradecio a su familia por
todo su apoyo y de manera especial a su
padre, quien, desde donde se encuentre, "me
manda toda su fuerza".

"Este espacio no es para Celeste
Ascencio, este espacio es para decir hoy
Morena esta presente y estd tomando en
cuenta a las mujeres, a la poblacion diversa, a
los pueblos originarios y a las juventudes",
remat6 en un ambiente de fiesta y de victoria.

Fumigara SSM mas de 16 mil
casas en Tierra Caliente para
combatir el dengue

-Del 3 al 12 de junio en Huetamo, Judrez, Susupuato y Tuzantla

Huetamo, Michoacan, 3 de junio de 2024.- Para proteger a 25 mil habitantes de Tierra
Caliente, la Secretaria de Salud de Michoacan (SSM) realizara una campaia intensiva de
fumigacion en los municipios de Huetamo, Juarez, Susupuato y Tuzantla, con un operativo
masivo de eliminacion de criaderos del mosco transmisor del dengue, zika y chikungunya.

Del 3 al 12 de junio, brigadistas del departamento de Vectores y Zoonosis de la SSM
visitaran 16 mil 906 casas habitacion para aplicar insecticida y revisar que depdsitos de agua
como piletas, tinacos y aljibes no cuenten con huevecillos del mosco Aedes aegypti , que
pueden sobrevivir hasta ocho meses en el interior de la vivienda.

También se limpiaran lotes baldios con brigadas coordinadas con los ayuntamientos
beneficiados para eliminar articulos que son criaderos de mosquitos, como llantas, cubetas,
botellas de plastico o vidrio y latas.

En total se fumigaran mil 191 hectareas en zonas habitacionales, plazas publicas, escuelas
y mercados, donde los brigadistas capacitaran a la poblacion en la estrategia lava, tapa,
voltea y tira recipientes que almacenan agua.

La Secretaria de Salud recuerda a la poblacion que los principales sintomas del dengue
son fiebre superior a los 38 grados, dolor intenso en cabeza y musculos, malestar general y
sarpullido. Ante estos signos es importante acudir al centro de salud mas cercano a solicitar
atencion.

Para proteger a 25 mil habitantes de Tierra Caliente, la Secretaria de Salud de Michoacan
(SSM) realizara una campaia intensiva de fumlgacnon en los municipios de Huetamo, Juarez,
Susupuato y Tuzantla, con un operativo masivo de eliminacion de criaderos del mosco tr

Morena arraso; Michoacan,
fundamental en triunfo de
Sheinbaum y el Plan C:
JP Celis

- La coalicién Sigamos Haciendo Historia en Michoacan aporta 9
diputados electos

Morelia, Michoacan, 03 de junio del 2024- El dirigente de Morena en Michoacan, Juan
Pablo Celis Silva, destaco la importancia del estado en la reciente victoria de Claudia Sheinbaum
y expreso que la entidad serd clave en concretar el ‘Plan C.

Celis Silva inform6 que la Coalicion Sigamos Haciendo Historia logré una victoria
contundente en Michoacan, llevandose el "carro completo" en las elecciones. Esto se traduce
en nueve diputaciones federales de mayoria relativa y un rotundo triunfo en el Senado de la
Republica.

“La victoria en el estado no solo refuerza la posicion de Morena a nivel nacional, sino que
también demuestra la solida base de apoyo con la que cuenta el partido en la region”, expreso.

El dirigente de Morena extendio una cordial felicitacion a Claudia Sheinbaum, asegurd
que sera una gran presidenta que continuara el legado de Andrés Manuel Lopez Obrador y
que impulsara las reformas que requiere el pais junto con una camara de legisladores de
mayoria morenista.

Celis Silva agradecio al pueblo de Michoacan por su decidido apoyo y por continuar
encaminando la transformacion, reiteré su compromiso de trabajar incansablemente junto
con Claudia Sheinbaum y los nuevos representantes electos para garantizar que las promesas
de campafia se conviertan en realidad.
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El dirigente de Morena en Michoacan, Juan Pablo Celis Sllva, destaco la 1mportanc1a del

del dengue, zika y chikungunya.

tado en la r te victoria de Claudia Sheinbaum y expresé que la entidad sera clave en
concretar el ‘Plan C’.



www.laregionenlinea.com.mx

|12 Region

Heroica Zitacuaro, Mich., Miércoles 5 de Junio de 2024 5

Tono Ixtlahuac consigue la

victoria en

Zitacuaro con 12 puntos de ventaja

—— 2 = e A R0

Con el 92% de las actas contabilizadas, segiin la informacién proporcionada por el Programa de
Resultados Electorales Preliminares (PREP) del Instituto Electoral de Michoacan, Tofio Ixtlahuac
gano la eleccion con el 36.28 de los votos, lo que implica una distancia de al menos 12 puntos de
ventaja respecto al segundo lugar.

"Reivindicaremos la fL_lnci()n_ qe
lo que debe ser una Diputacion
Local”: Emma Rivera Camacho

- Seiiala que habra casas de gestion en los tres municipios del distrito

H. Zitacuaro Michoacan, 04 de junio de 2024.- Al ser la virtual ganadora de la eleccion a la
Diputacion Local por el Distrito XIII, Emma Rivera Camacho asegurd que reivindicara esta
figura que muchas veces no es vista como importante y que no tiene impacto en los ciudadanos.

En conferencia de prensa, destacod que en sus recorridos una de las principales quejas de
los ciudadanos fue que se sentian defraudadas por los diputados locales. En este sentido,
asegurd que dedicara su esfuerzo, tiempo y capacidad para cumplir con este encargo que
asumird en los siguientes meses.

Una vez que esté en el congreso, precisd que su aprobacion o desaprobacion estara
basada en lo que representard esa decision para los habitantes del distrito, y con ello ser una
auténtica representante popular.

Entre las primeras tareas que hara como diputada, estara regresar a cada una de los
municipios, comunidades y colonias para recoger el sentir de los ciudadanos y cumplir con su
funcidn legislativa y su gestion para atender los temas que se presenten.

Externo que tiene previsto contar con casas de gestion en cada uno de los municipios del
distrito como son: Ocampo, Angangueo y Zitacuaro, ademas generar comités de comunicacion
que permitan tener cercania con todos los ciudadanos.

Agreg6 que con la alineacion que se logré por parte de Morena al ganar 5 de 5, confio en
que a México, Michoacan y al distrito le ira bien, pues el Gobierno Federal emanado de este
movimiento ha demostrado con ejemplos su lucha por el bienestar de adultos mayores, personas
con discapacidad, madres trabajadoras, nifios y jovenes, entre otros sectores.

Como Diputada Local electa, asegur6 que pertenece a Morena desde sus inicios, incluso
en el 2015 fue candidata a la Presidencia Municipal y confio en que su trabajo en la politica asi
como institucional al frente de los programas de bienestar haya influido en que los ciudadanos
votaran por ella.

Al ser la virtual ganadora de la eleccion a la Diputacién Local por el Distrito XIII, Emma Rivera
Camacho asegur6 que relvmdlcara esta figura que muchas veces no es vista como importante y

4 d

que no tiene i en los

Zitacuaro, Michoacan. 4 de junio de 2024.-
En un ambiente de celebracion y fiesta
democratica, el candidato y presidente
municipal con licencia, Tofio Ixtlahuac,
abanderado de Morena y el Partido del Trabajo
para el ayuntamiento de Zitacuaro, agradecio
a sus simpatizantes y asegurd que logré la
victoria en un video publicado en sus redes
sociales minutos después del cierre de las
casillas en todo el municipio.

Juan Antonio Ixtlahuac expres6 sus deseos
de que después de esta jornada le vaya bien a
Meéxico, a Michoacan y, por supuesto, a la
Heroica Zitacuaro.

Asimismo, envio un mensaje de gratitud a
todos sus simpatizantes por la gran
participacion en este dia historico de jornada

participacion de todas las personas del
municipio que salieron a emitir su voto a las
urnas el 2 de junio y aprovecho para enviar un
gran abrazo a todas las zitacuarenses y los
zitacuarenses después de darse a conocer su
triunfo electoral.

"Creo que la democracia es un espacio de
participacion y debe ser la garantia de las
distintas expresiones politicas y sociales para
expresar sus ideas. La democracia debe ser un
gran eje articulador, una forma de vida, no
solamente el dia de las votaciones o el dia de
las elecciones, sino que debe ser permanente",
afirm6 Tofio Ixtlahuac.

Con el 92% de las actas contabilizadas,
seglin la informacion proporcionada por el
Programa de Resultados Electorales
Preliminares (PREP) del Instituto Electoral de
Michoacan, Tofio Ixtldhuac gano la eleccion
con el 36.28 de los votos, lo que implica una
distancia de al menos 12 puntos de ventaja

electoral en todo el pais. Agradecio la respecto al segundo lugar.

Encabeza alcalde Tonho
Ixtlahuac inicio de la Semana
del Medio Ambiente en
Zitacuaro

-Con una serie de #SolucionesVerdes, promovidas por el
#GobiernoDeSoluciones, se busca generar impacto y conciencia sobre los
problemas ambientales que enfrenta la sociedad actual.

-Estas jornadas también fomentan una cultura sustentable y acciones
parala preservacion de los recursos naturales.

Zitacuaro, Mich., 4 de junio del 2024.- El presidente municipal Juan Antonio Ixtlahuac
encabezo el arranque de la Semana Ambiental 2024, donde destaco que, éste y todos los
proyectos que promueve su administracion, buscan ser parte de la solucion mundial a muchos
de los problemas que enfrentan actualmente el medio ambiente y los recursos naturales,
ademas de crear una mayor cultura sustentable.

Luego de reconocer la labor de los integrantes de la Brigada Municipal durante la temporada
de estiaje en el combate a incendios forestales, dijo que, con la suma de esfuerzos y politicas
contundentes, es posible frenar los efectos en el cambio climatico y muchas adversidades
que actualmente se padecen.

Asegurd que el tema ambiental, para su gobierno, ha venido y seguira siendo un tema
central en la agenda municipal, con acciones y politicas decididas a crear una municipalidad
altamente sustentable.

La Semana del Medio Ambiente, arranco con la Feria Ambiental en la Casona de la Estacion,
donde se instalaron diferentes modulos que promueven el cuidado de los recursos naturales
y el desarrollo sostenible, también se llevaran a cabo diferentes actividades durante los
proximos cuatro dias.

El presidente municipal Juan Antonio Ixtlihuac encabezé el arranque de la Semana Ambiental
2024, donde destaco que, éste y todos los proyectos que promueve su administracién, buscan ser
parte de la solucién mundial a muchos de los problemas que enfrentan actualmente el medio
ambiente y los recursos naturales, ademas de crear una mayor cultura sustentable.
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Manuel Buendia, a 40 anos de su ejecucion

Juego de Ojos. Miguel Angel Sanchez de
Armas. Cada afio desde hace cuarenta,
publico la misma columna. Sélo actualizo el
tiempo transcurrido. Es la machacona
esperanza de que algiin dia sabremos la
verdad: quién tomo la decision, quién organizo
el operativo, quiénes consiguieron el arma,
planearon la emboscada y jalaron el gatillo;
quiénes protegieron —o eliminaron- a los
asesinos.

E1 30 de mayo de 1984, poco después de
las seis de la tarde, Manuel Buendia fue
ejecutado sobre la avenida mas transitada de
la Ciudad de México, a la luz del dia, a la vista
de todos. Una intimidacion a un gremio y una
advertencia a la nacion.

(Los que purgaron condenas por el
homicidio fueron realmente los responsables?
Un juez asi lo consider6 y al parecer habria
otros motivos para mandarlos a prision. El
autor material indiciado nego su participacion
y el sentido comun dice que el o los autores
intelectuales escaparon a la justicia y que la
muerte del periodista fue parte de una
conspiracion que por supuesto nadie esta en
condiciones de probar.

Si no ley, una constante de la historia es
que los asesinatos politicos nunca se
esclarecen del todo. Y los de los periodistas,
jamas.

Es asombrosa la estupidez de quienes
creen que mediante la eliminacion de
periodistas pueden protegerse a si mismos o
poner remedio al enojo, al desasosiego o a la
inquietud social. Una y otra vez el resultado
es, para ellos, contraproducente. Porque la
memoria y la palabra, no pueden ser
asesinadas. Manuel Buendia se transformé en
un simbolo cuando atin no exhalaba el ultimo
aliento.

Hay hombres que forjan su propia leyenda.
En el periodismo de vez en cuando surgen
figuras que rompen el molde, no como un reto,
sino porque ello es parte misma de su
naturaleza. Manuel Buendia fue uno de ellos.
Un primus inter pares en una pléyade de
periodistas que dieron lustre a la profesion y
fueron reconocidos en el mundo de habla
hispana.

Pero entre ellos fue Buendia el elegido por
un poder magnicida como ejemplo de lo que
espera a quienes desafian a las potestades de
la antidemocracia. Desde entonces y hasta el
dia de hoy, son muchos los periodistas que
han sido victimas de esas mismas fuerzas que
lejos de ser aplacadas por las fuerzas de la
democracia, no han perdido enjundia. México
es hoy el pais mas peligroso del mundo para
ejercer el periodismo.

Lo dijo un poeta, José Emilio
Pacheco: “Las balas que asesinaron por
la espalda al gran periodista mexicano
también hicieron ma’s vital, mas
valiente, ma’s necesaria cada pagina
suya. Su muerte es la prueba tragica e
irrefutable del poder de las palabras”.

La tentacion del juego intelectual -
y emocional- de imaginar quién seria
hoy el autor de “Red Privada” y
quiénes sus lectores, asalta facilmente.
¢(Habria sido tolerado en los sexenios
siguientes —puesto que el sexenio sigue
siendo la medida inevitable de nuestra
vida publica-? No hablo solo del poder:
(tendria alguien como ¢l un espacio en
nuestros actuales medios?

Laidea de un Buendia investigando
asesinatos de periodistas,
desviaciones, engafios y abusos del
poder politico, pormenores de los
negocios de parientes incomodos, la
violencia que nos ahoga o las nuevas
complejidades en la relacion con
Estados Unidos, es un anhelo que se

torna doloroso al ver que el vacio de “Red
Privada” sigue ahi, enorme, apenas
eventualmente tocado por los columnistas
contemporaneos.

Pues con las excepciones que todos
conocemos, resulta inevitable preguntarse -
por lo menos me resulta inevitable a mi-: ;por
qué la generacion de Buendia, de Martinez de
la Vega, de Gomez Arias, dejo tan escasa
descendencia profesional?

En el momento de su muerte -escribid
Héctor Aguilar Camin-, Manuel Buendia era el
periodista mas leido e influyente de México.
Salvo por censura del editor, su columna “Red
Privada” aparecia sin falta de lunes a viernes
en el diario capitalino Excelsior y en decenas
de la provincia que la adquirian a través de la
Agencia Mexicana de Informacion. Los
mismos lectores avidos habian agotado en
unas semanas los primeros diez mil ejemplares
del libro de Buendia La CIA en México, y
convertido al autor en obligado tema cotidiano
de la vida publica: “; Ya leiste hoy a Buendia?”

Con arrojo, y sin considerarse héroe por
un instante -dijo por su parte Carlos
Monsivais-,  Manuel asumio la
responsabilidad de todo un gremio, y eso lo
hizo ejemplar e irrepetible. Sus temas, sobre
todo a partir de 1980, se fueron unificando. La
corrupcion gubernamental, sindical y de la
iniciativa privada; el manejo del pais como
cocina de secretos; las intromisiones del
imperialismo estadounidense; la irrision que
hace las veces de “discurso del poder”; la
construccion criminal de un Estado alternativo
anombre de Dios, las tradiciones y la identidad
religiosa del mexicano; los atropellos a los
derechos civiles; el chauvinismo que se
disfraza de “politica de seguridad nacional” .

Mi columna de cada afo:

“Hace 40 afios murié asesinado Manuel
Buendia Tellezgirén.

“Aquel 30 de mayo de 1984 fue miércoles.
Por la tarde, el autor de “Red Privada” -la
columna cuyo nombre se ha hecho sinénimo
de lo mejor de nuestro periodismo- abandond
la oficina que rentaba en un viejo edificio de
Insurgentes, a la altura de la Zona Rosa en la
ciudad de México, y se dirigidé al
estacionamiento publico en donde guardaba
su auto. Ahi, en la puerta, fue emboscado. Un
sicario lo ultimo de cinco tiros por la espalda.

“El dia pardeaba. Vehiculos y peatones
congestionaban la principal avenida de la
capital. El crimen, a propésito frente a testigos,
fue en realidad una ejecucion, una advertencia.
Las fotografias del cadaver de Buendia en una
acera le dieron la vuelta al pais y al mundo: en

aquel México tal era el fin que aguardaba a los
practicantes de un periodismo critico, analitico
y, sobre todo, independiente.

“Cuarenta afios han transcurrido y mucha
agua ha pasado bajo nuestros puentes. Hoy
reconfirmamos que la muerte de Buendia fue
ejemplar, pero no en el sentido en que
quisieron sus asesinos. Un instante después
de la primera oleada de dolor y miedo, en el
periodismo mexicano se refrendd el
compromiso con la libertad.

“Y conforme pasan los afos, nuevas
generaciones de periodistas encuentran en
Manuel Buendia un ejemplo de ética, valentia
y rigor profesional y personal. Don Manuel
sigue entre nosotros por la sencilla razon de
que la esencia del periodismo en el que €l creia
sigue siendo la misma.

“Recordamos a Buendia de muchas formas.
Su calida amistad y el sentido de humor con
que engalanaba su trato. La solidaridad y el
culto a la amistad. Su profunda conviccion de
estar transitando por el mejor de los caminos
profesionales. Una vez escribi6: ‘Ni siquiera
el altimo dia de su vida, un verdadero
periodista puede considerar que llegd a la
cumbre de la sabiduria y la destreza. Imagino
auno de estos auténticos reporteros en pleno
transito de esta vida a la otra y lamentandose
asi para sus adentros: “Hoy he descubierto
algo importante, pero... jlastima que ya no
tenga tiempo para contarlo!’

“Un hombre comprometido y eficaz. Un
periodista preocupado por definir el oficio: ‘El

Este centro de

periodismo no nos permite vivir de ‘lo que
fue’, de ‘lo que el viento se llevd’. Al contrario:
nos obliga a vivir para lo que es. Un periodista
no puede permitir que sus amigos le organicen,
como a un pintor, exposiciones retrospectivas’.

“’Tampoco podemos arrullarnos, como las
viejas actrices, en la nostalgia del album
fotografico o en el recuerdo de aquellas
marquesinas que bordaban nuestro nombre
con foquitos de colores. Ni andamos por ahi
como los veteranos de una guerra ya olvidada,
luciendo antiguas condecoraciones y un
atuendo pasado de moda’.

“’Los periodistas, como el combatiente sin
relevo, vivimos y morimos con el uniforme de
campaiia puesto y el fusil humeante entre las
manos’.

“’Dicho de otro modo menos
melodramatico: los militantes del periodismo -
por vocacion y por destino- tenemos que ser,
aqui y ahora, y para nosotros ser significa
publicar, hacernos oir, ya sea desde una gran
cadena de periodicos, o en una modestisima
revista provinciana y hasta en una simple hoja
volandera’.

“’Mi homenaje, pues, a tantos colegas que
no alcanzan fama ni honores, pero que jamas
han desertado del deber profesional un solo
dia’.

“Hay hombres que forjan sus propias
leyendas. En el periodismo de vez en cuando
surgen figuras que rompen los moldes no
como un reto, sino porque ello es parte misma
de su naturaleza. Manuel Buendia fue de esa
estirpe.

“Lo recordamos siempre.”

30 de mayo de 2024

salud mental y

adiccionqs brind_al) atencion
gratuita en Zitacuaro

- También en lineas Hablemoos: 443 314 1617 y 443 315 9037,

disponibles las 24 horas

Morelia, Michoacan, 3 de junio de 2024.- La Secretaria de Salud de Michoacan (SSM)
cuenta con centros de atencion a la salud mental y adicciones en los municipios de Morelia,
Uruapan, Zitacuaro, son tratamientos gratuitos.

En todos estos espacios se detectan y atienden factores de riesgo asociados con el
consumo de sustancias psicoactivas, ademas de identificar de forma temprana trastornos de
salud mental como depresion, ansiedad, estrés e intento suicida, por mencionar algunos.

UNEME-CECOSAMA

Centras Comunitarios de Salud Mental v Adicclones

ZITACUARO
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Urnas con boletas del municipio de Ocampo
fueron entregados al IEM por parte del INE para

su computo

- Personal del INE junto con Guardia Nacional, Fiscalia y otras corporaciones tuvieron que acudir a rescatarlas

1 -~ ]

A raiz de los hechos violentos en el municipio de Ocampo dénde hubo quema de material
electoral, urnas con votos en su interior fueron resguardados en las instalaciones del INE en
Ziticuaro.

El kilo de limon registra el
costo mas bajo del ano:
Sedeco

- Se puede encontrar desde 15 pesos, en el tianguis de La Feria, en
Morelia

Morelia, Michoacan, 4 de junio de 2024.-
Con el inicio del mes de junio se registro el
costo mas bajo del kilogramo de limén en lo
que va de este 2024 con 15 pesos por
kilogramo, informo el titular de la Secretaria de
Desarrollo Economico (Sedeco), Claudio
Méndez Fernandez.

El titular de la dependencia indico que, en
el tianguis de La Feria, en Morelia, y en el
mercado municipal de Uruapan que el kilo de
limén tiene un costo de 15 pesos; mientras
que en el mercado municipal de Lazaro
Cardenas el precio es de 17.80 pesos.

“Este es el precio mas barato en lo que va
del afio, en 15 pesos en el tianguis de la Feria”,
puntualizo Méndez Fernandez.

. CIRUGIA NEUROLOGICA
CIRUGIA DE COLUMNA MINIMAMENTE INVASIVA

4%

Teléfonos: 715.104.52.56/715.153.3767
URGENCIAS: 55.22.400.481

Leandro Valle Norte ndmero 5, Primer piso, Consultorio 01,
Col. Melchor Ocampo, C.P. 61506, H. Zitdcuaro, Michoacdn
ESTUDIOS DE NEUROFISIOLOGIA

ELECTROESTIRALILACIGM TRANSCRAMEAL - ELECTROENCEFALOGRAMA, ELECTROMIOGRAF A
VELOCIDADES D NEUROCONDUCCION, POTERCIALES EVOCADOS SOMATOSENSORIALES

El Gobierno del Estado implementd
diversas estrategias a través de la estrategia
Michoacan sin Carestia, para estabilizar y
mantener el costo por kilogramo ante el
incremento del citrico en la recta final de 2023.

RDr.Gervith

eyes &

nawocinugia /' cingia de columna

oM
Hospital Angeles Acoxpa

H. Zitacuaro Michoacan, 03 de junio
de 2024. Por: Guadalupe Solache Rebollo.
A raiz de los hechos violentos en el
municipio de Ocampo dénde hubo quema
de material electoral, urnas con votos en
su interior fueron resguardados en las
instalaciones del INE en Zitacuaro, y este
dia los paquetes electorales de la eleccion
local fueron entregados al IEM para iniciar
con el conteo y asi poder dar a conocer
los resultados de los municipios que atin

Prado, dos consejeros electorales,
personal operativo de la Junta Distrital
Ejecutiva, asi como de elementos de la
Guardia Nacional, Fiscalia y otras
dependencias de seguridad para poder
recuperar la documentacion electoral.
Tuvieron que acudir en operativo hasta el
municipio de Ocampo.

Por este incidente, precisé que hasta
el momento no hay resultados de este
municipio porque no hay actas, apenas se
tendra que hacer el conteo de las boletas
que estan dentro de las urnas.

En este sentido, explico que los hechos
ocurrieron después de las 6:00 de la tarde
y en ese momento los funcionarios de
casilla no pudieron hacer el escrutinio, y
se pudo recuperar ademas una parte del
material electoral tanto local como federal
y fueron resguardadas en las instalaciones

faltan por contabilizar.

En entrevista Maria Guadalupe Colin
Pedraza, Presidenta del Consejo Distrital
Electoral 03 del INE, para el resguardo
de los paquetes electorales se formo una
comision integrada por la Vocal del
Registro Federal de Electores, Amayrani

del INE para ser entregadas el IEM y
ellos hagan lo propio que les corresponde.

Asimismo sobre municipios que
aparecen aun sin datos, agrego que apenas
van a registrar los paquetes de Contepec,
Tlalpujahua, Ocampo, Anganguco y
Aporo.

Fallecié el padre Angel Espino
Garcia, llego a Zitacuaro hace
mas de 50 afnos

-Se le conocia como El Apostol del arbol
-A su camioneta la llamaba La Agonia y le fue donada

H. Zitacuaro, Mich. junio 1 de 2024. Esta madrugada dejé de existir el présbitero Angel
Espino Garcia, paramédicos confirmaron la fatal noticia. El ver que no salia de su recamara esta
mafana, personas que lo asistian en lo personal y en su mision religiosa, entraron y lo
encontraton inconciente.

Angel Espino llegé a Zitacuaro hace més de 50 afios, procedente de Guanajuato, fue un
gran defensor de la ecologia, ademas de fundar las iglesias de Nuestra Sefiora del Carmen en
la colonia Emiliano Zapata y la del Santo Nifio, en Pueblo Nuevo, laboré durante 33 afos en
la Semarnat, en donde se jubilo, pero sigui6 con su pasion por fomentar y proteger la ecologia
haciendo reforestaciones en el municipio.

En 1988 fundo el Shalom, un albergue para personas desamparadas, donde les
proporcionaba apoyo moral, techo y alimento, construy6 una capilla y hay juegos infantiles
improvisados. También un restaurant, del que se sostienen varias familias y aplica los recursos
en el albergue. Se trasladaaba en una camioneta de modelo muy antiguo, la llamaba La Agonia,
al parecer se la donaron y tenia autorizacion para circular sin placas.

Por dedicar gran parte de su vida a la importante tarea de reforestacion y conservacion de
los recursos naturales de nuestro medio ambiente, se le conocié como “El Apéstol del Arbol”.

Se ordend como sacerdote diocesano a los 24 afios. Fund6 junto a Angel Silva la
organizacion La Cruz de los Angeles, dedicada principalmente a la proteccién de nifias y
nifos en situacion de vulnerabilidad.

El padre Angel Espino Garcia fué un destacado sacerdote catélico y ecologista, conocido
por su compromiso con la proteccion del medio ambiente y la defensa de los bosques en la
zona oriente de Michoacan, especificamente en Zitacuaro.

Esta madrugada dejo de existir el présbitero Angel Espino Garcia, paramédicos confirmaron la
fatal noticia. El ver que no salia de su recimara esta maiiana, personas que lo asistian en lo
personal y en su misién religiosa, entraron y lo encontraton inconciente.
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Agradece Araceli Saucedo respaldo a las
y los michoacanos, desde el Senado
luchara por Michoacan

B L YR S

gl

“Desde el Senado de la Repiiblica se luchara por Michoacan,
por las y los michoacanos y nuestro pais”, afirmé Araceli
Saucedo Reyes, tras agradecer a los partidos del PRD, PRI y
PAN por su respaldo,

“Desde el Senado de la Republica se luchara

| por Michoacén, por las y los michoacanos y nuestro

pais”, afirmé Araceli Saucedo Reyes, tras
agradecer a los partidos del PRD, PRI y PAN por
su respaldo, a las y los ciudadanos que le dieron el
voto el pasado 2 de junio y a su compaiiero de
formula, Beto Lucatero, con quien hicieron un
excelente equipo.

En ese sentido, resaltd que se inicia una nueva
etapa, en la que se agradece a Michoacan y
ciudadania que confiaron en este proyecto, asi
como a las y los candidatos de los diversos
municipios por respaldar este equipo.

“Voy asumir esta responsabilidad desde el
Senado, defendiendo las causas por las que hemos
luchado y asumiré una postura firme y congruente.
Estoy lista para entregar resultados a Michoacan”,
afirmé Araceli Saucedo.

Ante ello, sostuvo que el reto es aportar y
contribuir por un mejor estado y pais y, dijo, que

enfocard todo su esfuerzo y trabajo para dar
resultados y hacer equipo con todas y todos los que
tengan como fin aportar al desarrollo y estabilidad
de México y de nuestro estado.

Uno de los temas prioritarios, puntualizo, es la
seguridad y bajar mas recursos a los municipios en
coordinacion con los nuevos diputados federales y
locales, por lo que se comenzara a construir la
agenda de trabajo, en la que se incluiran cada uno
de los compromisos asumidos con la sociedad
durante estos tres meses de campaia.

Asi también, senalé que uno de los temas
prioritarios es la salud; por ello, desde el Poder
Legislativo Federal buscara que, haciendo equipo
con los diputados federales, se brinde certeza al
sector y a las y los mexicanos, siendo uno de los
derechos fundamentales que consagra la
Constitucion Mexicana.

Finalmente, Araceli Saucedo reiterd que las y
los michoacanos tendran una senadora
comprometida con las necesidades que se tienen,
por lo que continuara recorriendo el estado y
llevando al Senado el sentir de la poblacion,
impulsando las propuestas que tanto se requieren y
gestionando para nuestra entidad.

Se garantizo la participacion ciudadana en las
elecciones y los michoacanos

libremente: Bedolla

- Morelia, Michoacan, 3 de junio de 2024.-
Durante la jornada electoral de ayer se
garantiz6 la participacion ciudadana, ya
que los michoacanos pudieron elegir
libremente, destaco el gobernador Alfredo

De igual forma, el gobernador refirid
que el ciudadano sali6 y se expreso al arroja el Programa de Resultados
emitir su voto, lo cual debe dar satisfaccion, Preliminares, se tuvo una participacion del
ya que fue un ejercicio democratico.

Ramirez Bedolla puntualizé que

udieron elegir

Recalco que, de acuerdo con datos que

54.5 por ciento de la lista nominal, es decir,
que participaron un millon 700 mil
michoacanos.

Asimismo, detalld que fueron mas de
12 mil agentes de seguridad de los tres
ordenes de gobierno los que participaron
en preservar el orden para que la
ciudadania pudiera acudir a las casillas.

Ramirez Bedolla, luego de dar a conocer —
que 1.7 millones de michoacanos salieron
a votar.

El mandatario destaco que se llevo a
cabo una jornada civica en el pais y
también en Michoacan, la cual fue libre,
tanto en la entidad como a nivel nacional,
y esto se pudo ver con la participacion
que se registro en las casillas.

Michoacan es un estado plural y con una
historia de lucha donde las fuerzas politicas
se muestran y esto se puede ver en la
distribucion de los partidos politicos de las
presidencias municipales de la entidad.
En tanto, el secretario de Gobierno,
Elias Ibarra Torres, informo que fueron 6
mil 427 casillas las que se abrieron, lo cual
representa el 99.95 por ciento del total.

impresion
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Durante la jornada electoral de ayer se garantizo la participacién ciudadana, ya que los
michoacanos pudieron elegir libremente, destacé el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla, luego
de dar a conocer que 1.7 millones de michoacanos salieron a votar.
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Algo para sonreir

Espacio de TEODORO ROJAS -

Quora.-Publicado por Anahi Michel. Dos pequefios se encuentran un saco de limones en
un campo y optan por dividirlos en un lugar callado y apartado.

Uno sugiere.. jvamos al cementerio ya que a esta hora no hay nadie!

Al saltar la cerca del cementerio, dos limones se salen del saco y no le dieron la mayor
importancia pues el saco tenia muchos mas.

Algunos minutos mas tarde un borracho que sali6 de una cantina, paso cerca de la puerta
de la entrada del cementerio y escucha una voz que decia asi: uno para ti, uno para mi, uno
para ti, uno para mi..

Inmediatamente se le fue la borrachera y corrié tan rapido que cae en la escalera de la
iglesia.. Padre, Padre, Padre despierte, repetidamente hasta que finalmente el Padre abre la
puerta..

Padre venga conmigo, he sido testigo de que Dios y el Diablo se estan compartiendo los
muertos del cementerio..

Ambos corrieron de regreso al cementerio y al llegar atin la voz continuaba: uno para ti,
uno para mi, uno para ti, uno para mi..

Repentinamente, la voz se detuvo y dice: qué hacemos con los dos que estan en la
entrada?.

Debieron ver aquella maraton entre el Padre y el borracho..

El Padre casi se pasa la puerta de entrada a la iglesia gritando: Aun no estamos muertos,
iNo nos cuenten!

( Posiblemente ya lo habia compartido, pero volver a reir no le hace mal a nadie )

UNA ENSALADA DE
ESPINACAS CON QUESO DE
CABRAY NUECES

Seguro que has visto mil y una veces platos
de espinaca hervida o guisada, pero en esta
ocasion te enseflaremos una forma de
prepararla que te ahorrara tiempo y sera igual
de sana. Si, hablo de una rica ensalada de
espinacas con queso de cabra y nueces.
Delicioso, ;verdad?

Ingredientes

4 tazas de espinacas frescas

1 manzana roja

Un pufiado de nueces

100 gramos de queso de cabra

Media cebollaroja

Aceite de Oliva Virgen Extra

1 cucharada de aceite balsamico

1 cucharada de miel

Sal y pimienta al gusto

%Ahh Chinga

La

Preparaciéon

Prepara los ingredientes: lava y corta las
manzanas, asi como las espinacas. Tuesta
sutilmente las nueces para que se doren y corta
en rodajas la cebolla roja.

En un bol grande, pon las espinacas
enteras y afiade las nueces, el queso de cabra
cortado, la cebolla y la manzana. Puedes anadir
también un toque dulce con arandanos.

Para el aderezo, coge un bol pequefio y
mezcla el aceite con el vinagre balsamico, la
miel, la sal y la pimienta. Intégralo todo bien y
afiadelo al bol con los ingredientes.

Mézclalo todo hasta que el aderezo haya
empapado bien y, jlisto! A disfrutar de una
ensalada rica, veraniega y nutritiva.
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Estas son las enfermedades que transmiten
los perros con la saliva, segun veterinaria

La veterinaria Laura Garcia Ortiz subraya la importancia del cuidado preventivo para proteger tanto a los perros como a sus duefios de

posibles infecciones

Los perros, a pesar de ser compaiieros leales, pueden ser portadores de enfermedades. Fuente: Freepik.

Tomado de El Universal.-Matias Torino.
Los perros son conocidos como los mejores
amigos del hombre, brindando compaiia,
proteccion y alegria a millones de hogares en
todo el mundo. Sin embargo, es importante
recordar que, aunque son animales
domésticos, pueden transmitir enfermedades
a través de su saliva. Laura Garcia Ortiz,
veterinaria especializada en medicina felina,
nos ofrece una vision detallada sobre estas
enfermedades y como prevenirlas.

Rabia

La rabia canina es la enfermedad
transmitida por la saliva de los perros mas
conocida. Este virus del género Lyssavirus y
la familia Rhabdoviridae afecta el sistema
nervioso central y puede contagiarse a través
de mordeduras. Los sintomas en humanos
incluyen miedo al agua, cambios en el estado
de animo, fiebre, nauseas, vomitos, espasmos
musculares y en fases avanzadas, paralisis y
muerte. En perros, los signos abarcan desde
agresividad hasta convulsiones y ataxia. Por

eso, la vacunacion es crucial.

Infeccion por Capnocytophaga
canimorsus

Esta bacteria vive en las encias de los
perros y puede transmitirse por lamidos o
mordeduras. Aunque solo el 10% de los perros
portan las cepas mas dafiinas, la infeccion en
humanos, especialmente inmunodeprimidos,
puede ser devastadora. Sus sintomas suelen
ser: fiebre, nauseas, malestar general y en
casos graves, gangrena que puede llevar a
amputaciones. La tasa de mortalidad puede
alcanzar el 30%.

Leptospirosis

Principalmente transmitida por orina, esta
bacteria también puede encontrarse en saliva
contaminada. Los perros infectados pueden
mostrar fiebre alta, ictericia y deshidratacion.
En humanos, los sintomas pueden variar
desde fiebre y dolores musculares hasta
infecciones graves en riflones y cerebro. Para
evitarla es primordial mantener una buena
higiene y evitar el contacto con agua
estancada.

Giardiasis

Los parasitos Giardia intestinalis pueden
transmitirse a través de la saliva si los perros
lamen sus zonas anales y luego nuestras
manos o rostro. Aunque en algunos casos
puede ser asintomatica, la diarrea mucosa o
acuosa puede ser un sintoma.

Campilobacteriosis

La bacteria Campylobacter jejuni se puede
transmitir a través de la saliva de perros
portadores asintomaticos. Gastroenteritis,

¢ Cuales son los detalles mas
desagradables sobre las
cucarachas?

Quora.-Juan Sole. Ingenieria de Software
en Ingenieria de software, Instituto
Politécnico Nacional (IPN) (Previsto 2025)3
afos

1 — Una cucaracha puede vivir durante
semanas, incluso si pierde la cabeza, y solo
muere de hambre;

2 — Las cucarachas viven en sus propios

barrios y no suelen caminar lejos de sus
hogares;

b P

3 — Tienen la capacidad de sentirse solos, y si la soledad dura mucho tiempo, pueden

terminar enfermando;

4 — Investigadores estadounidenses han descubierto una nueva especie de cucarachas
que es capaz de sobrevivir a las temperaturas de congelacion;
5 — Las cucarachas que crecieron en el espacio se volvieron mas rapidas, mas fuertes y

mas resistentes que las cucarachas de la tierra;

6 — Las cucarachas también cambian la piel;
7 — Ha habido registros de cucarachas en la Tierra durante 120 millones de aflos, antes

que los dinosaurios;

8 — Las cucarachas son capaces de tomar decisiones grupales. En una prueba, se
presentaron 50 cucarachas a tres casas que podian albergar un maximo de 40 cucarachas.
Organizados, se dividieron en dos grupos y dejaron una de las dacinhas vacia;

9 — Las cucarachas s6lo pueden correr con dos patas;

10 — En algunos paises asiaticos, como China y Tailandia, las cucarachas fritas son un

aperitivo muy popular;

11 — Las cucarachas son mucho mas resistentes a la radiacion que los humanos;
12 — Las cucarachas son tan complejas que tienen personalidades distintas;
13 — Solo 30 especies de cucarachas de las 4.600 existentes viven entre nosotros los

humanos.

séptica u osteomielitis.

Gusanos redondos y planos

Los perros pueden transmitir parasitos
como anquilostomas y tenias a través de la
saliva contaminada tras lamerse el ano. Estos
parasitos pueden causar sintomas digestivos
y en casos de tenias, quistes hidatidicos que
afectan Organos internos. Es recomendable
como prevencion mantener una buena higiene
y desparasitar regularmente a las mascotas.

Aunque los perros son compaieros leales
y amorosos, su saliva puede ser portadora
de varias enfermedades. Con medidas
preventivas adecuadas y un buen manejo
higiénico, podemos minimizar los riesgos y
disfrutar de la compaiiia de nuestros amigos
peludos sin comprometer nuestra salud.

fiebre, dolor abdominal y diarrea son sus
principales sintomas.

Pasteurelosis

La bacteria Pasteurella multocida,
presente en la boca de los perros, puede
causar infecciones si entra en contacto con
heridas. Los sintomas caracteristicos son las
celulitis, abscesos y en casos graves, artritis

Cuidando a nuestras mascotas

El extrafo fenomeno del cerebro canino que
sigue creciendo

Por la Dra. Karen Shaw Becker. Cuando se domestica a los animales, por lo general el

tamano del cerebro disminuye, que es un fendmeno conocido como "efecto de domesticacion"

Como resultado de la domesticacion, el cerebro de los perros se volvidé mas pequeifio, el
equivalente a un 24 % menor en comparacion con el cerebro de los lobos

Los perros podrian estar desafiando este fendmeno, ya que los estudios demuestran que
sus cerebros se estan haciendo mas grandes

Investigadores de Hungria y Suecia utilizaron datos de 865 perros de 159 razas, junto con
48 lobos, y descubrieron que, entre mas diferentes son de los lobos, los cerebros de los
perros se hacen mas grandes

La convivencia con los humanos podria estar influyendo en esto, ya que vivir en un
entorno social mas complejo fomenta la seleccion positiva de habilidades cognitivas, lo que
favorece el crecimiento del cerebro

Cuando se domestica a los animales, por lo general el tamaiio del cerebro disminuye, que
es un fenémeno conocido como "efecto de domesticacion". Las partes del cerebro
involucradas en la vista, el oido y el olfato podrian hacerse mas pequeiias, y se cree que una
vez que el cerebro se hace mas pequefo, es irreversible, incluso aunque la especie se
reincorpore a la naturaleza.

Sin embargo, podria haber algunas excepciones a esto. El visén americano, cuyo cerebro
se hizo mas pequeno después de ser domesticados, recupero gran parte de su tamafo original
cuando los animales que, alguna vez fueron domesticados, se volvieron salvajes.

Al parecer, los perros también podrian estar recuperando parte del tamafio de su cerebro,
pero por razones muy distintas a las de los visones. Los cerebros de los perros podrian estar
creciendo debido a sus vinculos tan cercanos con los humanos, y no a pesar de ello.
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Asi sienten el agotamiento por
calor los menores de 5 anos;
SSM pide extremar
precauciones

- Sigue estas recomendaciones para evitar situaciones graves de salud

Morelia, Michoacan, 1 de junio de 2024.- El agotamiento en nifas y niflos menores de
cinco afios es ocasionado por el aumento de la temperatura en el cuerpo, como consecuencia
a la exposicion prolongada a las altas temperaturas, por ello es importante estar alertas para
evitar situaciones graves de salud.

La Secretaria de Salud de Michoacan (SSM) recomienda a madres y padres de familia no
dejarlos jugar al aire libre en horas entre las 11:00 y 15:00 horas donde los rayos solares son
mas fuertes, mantenerlos hidratados, vestirlos con ropa clara y fresca, no dejarlos en los
autos si salen de compras o paseo, darles pecho a los lactantes de manera constante.

Tampoco ofrecerles comidas muy pesadas, evitar las bebidas azucaradas, mantenerlos en
lugares ventilados y frescos; asi como bafarlos y mojarles el cuerpo de manera frecuente, por
mencionar algunas.

La sudoracion excesiva puede identificarse en bebés por la piel palida, fresca e irritada por
sudor en cuello pecho, axilas, pliegues del codo y la zona del panal.

En caso de que presenten sed intensa y sequedad en la boca; calambres musculares;
dolores de estomago y cabeza; nauseas, vomitos, mareos, desmayos o irritabilidad; cuidado,
son sefiales de que el menor de edad presenta un golpe de calor.

En caso de ser asi, es importante acudir al centro de salud u hospital mas cercano para que
reciba atencion médica especializada oportuna y evitar automedicarlo, ya que de lo contrario
podrias poner en riesgo su salud y vida.

El agotamiento en nifias y nifios menores de cinco aiios es ocasionado por el aumento de la
temperatura en el cuerpo, como ia a la exposicién prol da a las altas temperaturas,
por ello es importante estar alertas para evitar situaciones graves de salud.

Dr. Marco Aurelio

F. Vega Nava

U.A.E.M.

Cirujano General v
Gastroenterologia

Reg. Fed. de Caus, VENM 500615
Céd. Prof. 309703

Reg. 5.5.A. 52699

Mora del Canonazo 29 Nte.
H. Zitacuaro, Mich.

CONSULTAS PREVIA CITA
POR TELEFONO

GIS 148 0374 v 722 148 205[1)

Arena Suelta

Por: Tayde Gonzalez Arias.

GRACIAS A LA VOLUNTAD

El querer hacer o deshacer algo en la
vida, requiere de mas que un esfuerzo
fisico, se necesita de la intencion de querer
hacerlo, a eso lo conocemos como
voluntad. Y se trata de un derecho unico e
inalienable, de un bien superior que
pertenece al sujeto pensante, al hombre y
lamujer, libre por decision y por naturaleza.

La voluntad es la provocacion intensa
y decida, por y para emprender la huida,
para llegar, para accionar en la vida y esta
atribucion es de suma importancia para
mover al mundo, para pisar el suelo, y para
desarrollar con profesionalismo una labor.
No se puede comprender al empleado que
no tenga voluntad por realizar su trabajo,
que si bien es un deber y lo realiza a cambio
de un salario, que satisfactorio es cuando
laboras y planteas opciones laborales en la vida, que gozas y disfrutas, y que antes de
pedir un incremento a la cantidad que recibes como pago, te esfuerzas y te das a la
tarea de ser la 0 él mejor en lo que haces, generando la voluntad de ta jefe de que te
asciendan u obtengas los beneficios que has deseado.

Hemos escuchado por la vida continuos discursos y sermones completos sobre
como mejorar el pais, como ser mejores padres, mejores hijos, sobresalientes empleados,
etcétera, y el resume, es que se necesita la voluntad para lograr lo antes mencionado,
es decir, querer y accionar diariamente en lo positivo eligiendo y rechazando lo que
abona, y lo que afecta, a lo que se desea.

La voluntad hace bien en las autoridades para regirse conforme a la ley, queriendo
hacer bien las cosas por pura conciencia de un mejor futuro. Plantearnos ser buenos
hijos, haciendo con desenfado la tarea primordial que nos corresponde como
estudiantes, como menores que habitan en una casa en la que hay deberes y quehaceres
para mantener orden en la habitacion o limpieza de las areas comunes; son ejemplos
que suman a la realidad practica de las mejoras que necesita la humanidad.

No es necesario para mejorar progresivamente la calidad de vida de cada uno de
nosotros, el pago de cursos costosos o la adquisicion de bienes, o la dependencia de
alguien mas, lo que si se ocupa es tener la voluntad de querer hacerlo, es decir, con
conciencia tomar la decision y actuar en consecuencia.

No sea presa de aquellos que creen que pueden comprar voluntades a cambio de
alguna dadiva, por atractiva que sea, pues su voluntad no tiene precio, no hay diamante
o billetes que cubran tan alto valor.

Tome sus propias decisiones considerando que vive en sociedad y que lo que
decida hacer, puede no solo afectar a su persona, sino a los demas, por tal motivo
tenga a bien guardar buenas voluntades para cuando lo llegue a necesitar, pues su
ayuda, sin temor a equivocarme, le puedo asegurar que le tenderan la mano a su primer
auxilio, aun sin pedirlo. La voluntad para el buen actuar es mas sencillo de lo que nos
podemos imaginar, s6lo hay que querer hacerlo.

Dejemos de pensar en lo que vamos a cambiar para que nos vaya mejor y
pongamonos en marcha, para que todo comience a suceder como siempre hemos
querido vivir; bien.

Suscribase al periédico

G Regic‘%n

y recibalo en su casa u oficina
miércoles y sabados.

Tels: 153-05-02 y 715-108-44-44.

$ 500.00 por un ano
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A mas de 31 anos de prision
sentencian a Juan R.,
responsable del feminicidio de
Yessenia V., ocurrido en 2022,
en Zitacuaro

Los hechos ocurrieron el 22 de abril del afio en cita en la colonia Valle
Verde

Zitacuaro, Michoacan, a 4 de junio de 2024.- La Fiscalia General del Estado de Michoacan
(FGE) obtuvo sentencia condenatoria de 31 afios afios y 3 meses de prision, asi como al pago
de la reparacion del dafio en contra de Juan R., responsable en el feminicidio de Yessenia V.,
ocurrido en 2022, en el municipio de Zitacuaro.

Durante el juicio oral se demostro que desde que iniciaron una relacion sentimental, Juan
R. comenzé a ejercer violencia fisica y psicologica en contra de Yesenia V.

Sin embargo, el 22 de abril de 2022, tras una discusion en un domicilio de la calle Cuarta
Cerrada de Orquidea de la colonia Valle Verde, de este municipio, el investigado golped con
un trozo de madera a Yesenia V., ocasionandole la muerte.

Por lo anterior, la Fiscalia Regional de Zitacuaro integr6 la Carpeta de Investigacion
respectiva, logrando establecer la posible relacion de Juan R. en el feminicidio, por lo que en
su momento fue detenido y vinculado a proceso.

Luego de los alegatos de clausura, un Tribunal de Enjuiciamiento emiti6 sentenciar a Juan
R.a31 afios y 3 meses de prision por el delito de feminicidio, asi como a realizar el pago por
concepto de la reparacion del dafio.

Miel pura de abeja
econdmica y nutritiva

Usted debe aprovechar para consumir
miel pura de abeja a precio muy econémico el litro,
también Cajeta de San Juan de los Lagos, original y
sabrosa.
Contamos con una gran variedad de macetas al
mejor precio y artesanias de Chinahuapan, Puebla.

Familia Zaniga
Degollado oriente # 93 H. Zitacuaro, Mich.

Uniformes escolares

FERZAR..

DIARIO, DEPORTIVO Y DE GALA,
TABLAS RITMICAS,
BAILABLES, DISFRACES Y MAS.
También se bordan nombres, cambio de cierres,
bastillas, entalle de

prendas, parches, arreglos de mochilas,
cortinas ¥ todo trabajo de costura.

715-196-6127 |HorArIO

CEL DE 12:00

715-110-4471 |a7:00pm

Calle Melchor Ocampo #38:4, Col, Fovissste, Zitdicuaro, Mich.
Be arreglan méquinas de coser caseras ¢ industriales

Dos ninas sin vida y una pareja
lesionada tras choque
de moto y taxi

Apatzingan, Mich.- 03 de junio de 2024.- El choque entre un taxi y motocicleta dejo como
saldo dos niflas sin vida y una pareja adultos lesionada, sobre la carretera Apatzingan -
Buena Vista.

El accidente se registro la tarde de este dia, a la altura de la colonia Rubén Romero, aledafia
a bachilleres, cuando Alejandro C., de 42 afios, conducia moto Italika FS200, color rojo, sin
placas, en la que lo acompafiaban Maricela M., de 42 afios y las pequefias Chelsi Sofia de 6
aflos y Génesis Sofia de 4 afios.

En determinado momento la moto impacté de frente contra un taxi Nissan Tsuru, de la
linea Canal 18, de colores rojo y blanco, con placas K-942-KBA y numero econémico 140.

Tras el impacto los cuatro tripulantes de la unidad birrodante salieron disparados y se
impactaron contra el pavimento, siendo vistos por algunas personas que de inmediato pidieron
ayuda.

Al sitio llegaron paramédicos de Proteccion Civil, mismos que confirmaron la muerte de
las dos nifias, ademas auxiliaron a Alejandro y a Maricela, quienes fueron trasladados a un
hospital para su adecuada atencion médica.

El sitio fue acordonado por la policia y posteriormente llego el personal de la Fiscalia
General del Estado, que realizo6 las diligencias de ley, asi como el traslado de los cuerpo de las
pequeiias al Servicio Médico Forense para la practica de la respectiva necropsia.

2 CONSULTORIO VIDA

MEDICINA ALOPATA, HOMEOPATIA Y NATURISMO
D.G.P.1342832 8 C.M.C.P. 5624 C.D NO. 91651

{ YOHNATHAN
MICHEL GONZALEZ MARTINEZ
TEL. 715 112 3982

*Artritis, cartilagos, dolor de rodillas
articulaciones.
*Higado, cirresls hepética

“Impotencia sexual maﬁﬁlsn !
W
*Caloulos hlll'mcs. v;i:-lms‘gnstn i5}

*Cancer, anemia, leucemia, nutricidn,

*Menagausia, quistes.

* Prablemas brongquiales, tos, gripa.

“Tratamiento contra acné v secuelas,
erupciones en la piel,

*Tratamientos con efecto anti-edad
progresiva

*Tratamiento de acide hialurdnico ¥
cédulas madre, yoga facial,

ansicdady dl:prl:smn*

Farmacia ubicada en 5 de mayo sur #36




