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Apoyo total de Celeste
Ascencio al candidato del

partido verde a la presidencia
municipal de Zitácuaro

Una multitudinaria caravana  de más de 130 vehículos del Partido Verde Ecologista recorrió
las calles de Zitácuaro en apoyo a las candidaturas de la Lic. Celeste Ascencio al Senado en
Michoacán y el Arquitecto Armando Carmona a la Presidencia Municipal de Zitácuaro. El
evento, que contó con la participación de amigos simpatizantes y gente del pueblo demostró
el sólido respaldo ciudadano por la lucha de la cuarta transformación y por 4o. Nivel de
gobierno ,pero sobre todo por la reivindicación de los derechos de los Zitacuarenses como
presupuesto directo, derecho al medio ambiente y el derecho a decidir sus obras .

El cierre del evento incluyó un foro donde la Lic. Celeste Ascencio presentó sus proyectos
de trabajo social, respaldados por la candidata presidencial, Dra. Claudia Sheinbaum. Además,
se comprometió a regresar para impulsar la cultura local una vez en el cargo.

El candidato Armando Carmona destacó su compromiso con todos los habitantes de
Zitácuaro y agradeció el apoyo recibido, reconociendo la destacada trayectoria de la Lic.
Celeste Ascencio.

Una multitudinaria caravana  de más de 130 vehículos del Partido Verde Ecologista recorrió las
calles de Zitácuaro en apoyo a las candidaturas de la Lic. Celeste Ascencio al Senado en
Michoacán y el Arquitecto Armando Carmona a la Presidencia Municipal de Zitácuaro.

Las madres de familia solteras y jefas de familia
carecen de programas de apoyo: Rosy Salinas

- Asegura que este sector debe tener el apoyo en todos los sentidos.

H. Zitácuaro, Michoacán de Ocampo a 11
de mayo de 2024. Rosy Salinas felicitó a todas
las mamás de Zitácuaro en el marco de la
conmemoración del Día de las Madres, sin
embargo, sostuvo que el reconocimiento es
diario, como diario debe ser el apoyo por parte
de la autoridad municipal, situación que en
este momento no ocurre, por el contrario, se
carecen de programas efectivos enfocados a
la mujer, a las madres solteras y jefas de familia.

En un día lleno de actividades, la candidata
de la coalición Fuerza y Corazón por México
aseguró, "necesitamos confirmar la voluntad

de los zitacuarenses y esa voluntad es que
una mujer gobierne nuestro municipio,
arreglaremos los caminos y calles que esta
administración hizo por pequeñas etapas. Es
por eso que, el próximo 02 de junio debemos
salir a las urnas y votar por los candidatos del
PAN-PRD-PRI”, esto lo mencionó en su visita
a la Colonia Nueva en la tenencia de San Felipe.

Necesitamos llegar -dijo- porque el nuestro
es el proyecto más sólido de todos, aquí no
habrá lugar para pequeñas obras, no habrá
lugar para ayudar a unos cuantos, no tendrán
cabida aquellas personas que siempre

acaparan las obras del gobierno municipal; el
nuestro será un gobierno incluyente en todos
los sentidos. No vamos a permitir que sigan
gobernantes que no demostraron nada en tres
años y hoy se quieren redimir presentando
proyectos que pudieron hacer y no hicieron.

La abanderada del PRD-PRI-PAN auguró
que con la visión de Xóchitl Gálvez, el empuje
de Araceli Saucedo, la capacidad de gestión
de Silvano Aureoles, la continuidad y noble
corazón de Gloria Tapia se podrán hacer
grandes cosas "ese gran equipo lo hacen ellos
en conjunto conmigo, de mí pueden esperar
poner a disposición de las y los zitacuarenses

todo mi conocimiento, capacidad y experiencia
para construir un buen gobierno, seremos el
gobierno que sí cumpla, porque una mujer
cumple su palabra".

Para finalizar, Rosy Salinas señaló que el
triunfo viene este próximo 02 de junio "estoy
aquí, con ustedes comprometiendo obras y
acciones que habremos de detonar en nuestro
municipio, estoy aquí con convicción de que
juntos lograremos la victoria; porque como
dice Xóchitl Gálvez salgamos sin miedo a las
urnas, salgamos sin miedo para que al
municipio lleguen y se apliquen los recursos
de la mejor manera posible. Vayamos al frente
con Corazón y con Fuerza, vayamos por ese
gran cambio que se ocupa, de lado de las
mujeres, pero también, de las mamás y jefas
de familia, ellas son nuestras aliadas y mi
gobierno trabajará incansablemente para todas
ellas. Felicidades a todas las mamás de
Zitácuaro y sus tenencias.

Rosy Salinas felicitó a todas las mamás de Zitácuaro en el marco de la conmemoración del Día
de las Madres, sin embargo, sostuvo que el reconocimiento es diario, como diario debe ser el
apoyo por parte de la autoridad municipal, situación que en este momento no ocurre, por el
contrario, se carecen de programas efectivos enfocados a la mujer, a las madres solteras y jefas
de familia.
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Este proyecto es triunfador
porque está construido para y
por la gente ¡no hay duda de

ello!: Gloria Tapia
-En la cabecera distrital, en un evento pletórico y desbordado por el

entusiasmo y compromiso de cientos de hombres y mujeres, agradeció la
entrega demostrada por la población

Este proyecto es triunfador porque está construido para y por la gente, pues es ella la
razón de las acciones y trabajo que estamos realizando para posibilitar un México y un
Michoacán en desarrollo, por eso no hay duda que la victoria del dos de junio la conquistaremos
unidas y unidos, subrayó Gloria Tapia Reyes, candidata a diputada local por el Distrito de
Zitácuaro por el PRI, PAN y PRD.

En la cabecera distrital, en un evento pletórico y desbordado por el entusiasmo y
compromiso de cientos de hombres y mujeres, en compañía de Rosy Ocampo, candidata a
presidenta municipal de Zitácuaro, y del candidato a la diputación federal, Silvano Aureoles
Conejo, Gloria Tapia agradeció la entrega demostrada por la población, convencida que la
defensa por este proyecto de unión nacional se verá reflejada en las urnas el próximo dos de
junio.

“A poco más de dos semanas que se desarrolle la jornada electoral, es urgente unificar
nuestras voces y exigir al Gobierno Federal y Estatal que saque las manos de la contienda, que
se desistan de sus intenciones de concretar una elección de estado, y que sus partidos afines
paren con las acciones que pretenden inhibir la participación ciudadana a través del miedo”.

Gloria Tapia destacó la importancia de que la gente salga de manera decidida a emitir su
voto, porque la decisión ya la han tomado las y los ciudadanos, y es a favor de este proyecto
de unidad.

“Estoy muy contenta de encontrarme hoy aquí, en esta fuerza y corazón compartidos para
que derechos como la seguridad, la salud, el desarrollo, el acceso a la información, la
alimentación, la educación, a un medio ambiente sano sean una realidad, les agradezco su
calidez y entusiasmo que, no tengo duda, será el que de empuje a la labor que habré de realizar
como su diputada local, tras el triunfo que tendremos el próximo dos de junio”.

La candidata apuntó que han sido semanas muy intensas de trabajo, “en donde el diálogo
y la suma de propuestas, de visiones, de voluntades con la gente, nos hace fuertes, nos hace
saber que la posibilidad de un mejor futuro para todas y todos, se puede lograr con la unión
de fuerzas, por eso no hay duda ¡el triunfo ya es nuestro!”.

Este proyecto es triunfador porque está construido para y por la gente, pues es ella la razón de
las acciones y trabajo que estamos realizando para posibilitar un México y un Michoacán en
desarrollo, por eso no hay duda que la victoria del dos de junio la conquistaremos unidas y
unidos, subrayó Gloria Tapia Reyes, candidata a diputada local por el Distrito de Zitácuaro por
el PRI, PAN y PRD.

Más de 50 mdp, derrama
económica por Alejandro Sanz;

rompe récord en Michoacán
Morelia, Michoacán, 13 de marzo de 2024.- Con más de 50 millones de pesos de derrama

económica, el concierto de Alejandro Sanz registrado el viernes 10 de mayo, rompió récord,
señaló el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla.

El mandatario michoacano señaló que para el concierto se invirtieron 9 millones de pesos,
y comparado con la derrama económica, se muestra que se superó cinco a uno a la inversión.

Refirió que se está motivando con este tipo de eventos la derrama económica, para que
haya un impacto directo con la realización de estos espectáculos.

Señaló que Alejandro Sanz se fue muy contento de haberse presentado en la capital
michoacana, lo cual lo expresó con un mensaje publicado en X, donde dijo “Yo, de auroras
boreales. No entiendo mucho pero la luz de Michoacán y de México, en

general, no necesita de tormentas solares. Gracias, Nos vemos pronto”.
Además, el gobernador refirió que la población se vio contenta de haber asistido a este

concierto, el cual transcurrió en orden.

Con más de 50 millones de pesos de derrama económica, el concierto de Alejandro Sanz
registrado el viernes 10 de mayo, rompió récord, señaló el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla.

Morón, convencido de que pueblo de
Michoacán votará por la esperanza

- A 3 semanas de las elecciones, el líder de la izquierda en el estado refuerza los trabajos de organización y
defensa del voto

Pátzcuaro, Mich., a 12 de mayo de 2024.-
El candidato al Senado de la República por
Michoacán de la Coalición "Sigamos
Haciendo Historia", Raúl Morón Orozco, está
convencido de que el pueblo votará por la
esperanza el próximo 02 de junio y no solo

convertirá a Claudia Sheinbaum Pardo en la
primera mujer presidenta de México, sino que
la dotará de las herramientas en las cámaras
para hacer posible el Plan C y su programa de
gobierno.

Así lo aseguró tras un encuentro con

habitantes de Pátzcuaro, a la cual acudió como
invitado, que tuvo como fin fortalecer los
trabajos de organización y defensa del voto,
acciones fundamentales para garantizar el
respeto a la decisión del pueblo de México.

Raúl Morón expresó que si bien la amplia
preferencia de la gente por la construcción
del Segundo Piso de la Transformación es

evidente, es necesario que todas y todos
cierren filas ante la próxima jornada electoral
y asegurar que dicha intención de apoyo se
concrete en votos.

Además, reflexionó sobre el hecho de que
en tan solo 3 semanas México y Michoacán
darán un paso contundente para consolidar
el cambio de régimen que la población
demanda y así acceder a un pleno estado de
derecho, con dignidad y justicia social para
su gente.

Los habitantes de Pátzcuaro se dijeron
organizados y preparados para encarar con
responsabilidad los comicios del 02 de junio,
con la claridad de votar 5 de d por Morena, el
PT y PVEM.

El candidato al Senado de la República por Michoacán de la Coalición "Sigamos Haciendo
Historia", Raúl Morón Orozco, está convencido de que el pueblo votará por la esperanza el
próximo 02 de junio.
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Agradece Tony Bernal el
recibimiento y apoyo en

Armadillos
- Que venga lo bueno
- "Su aceptación y su ánimo me impulsan a seguir adelante y confiar en

que este 02 de junio con su voto ganaremos la elección".

Vamos por el modelo humano-céntrico donde las personas son lo más importante y de ahí
giramos hacía todo lo demás; así lo expresó Tony Bernal, candidato independiente por la
presidencia municipal de Zitácuaro.

Hay que cubrir las carencias, expresó y comentó en que en sus recorridos, se ha dado
cuenta del abandono que tiene nuestro municipio:

“Me piden pavimentación, servicios públicos de calidad, luz, agua, drenaje, apoyo para
impulsar proyectos de gente trabajadora que ha garantizado su producto por años y los más
sentidos la seguridad y la salud.”

Por eso hay que cambiar dijo a los presentes, pero solo es posible si de verdad se desea y
este 02 junio podemos demostrar que vamos por el cambio con Tony Bernal.

Estoy seguro, añadió, de que somos muchos, lo siento y lo veo en el cariño con el que me
reciben, gracias por su apoyo.

Traemos proyecto, no solo para estos temas; mi preocupación, también está con el campo
y el medio ambiente, para retribuir a los guardianes del bosque que son los pobladores, en el
comercio en el arte y la cultura.

¡Vamos a votar! no hay que quedarse en casa y no hay que confiarnos, por que de aquí en
adelante el cambio depende de ti.

#Zitácuaro #TonyBernal #PresidenteMunicipal

Vamos por el modelo humano-céntrico donde las personas son lo más importante y de ahí
giramos hacía todo lo demás; así lo expresó Tony Bernal, candidato independiente por la
presidencia municipal de Zitácuaro.

En Ocampo, 1500 mujeres
reafirman su apoyo a la 4T

Ocampo, Mich., 12 de mayo de 2024.- Este mediodía, la candidata a Diputada
Federal por el Distrito 03, Mary Carmen Bernal Martínez, se reunió con mil 500
mujeres ocampenses y candidatas de la coalición " Sigamos Haciendo Historia".

Ante las asistentes, la zitacuarense se dijo contenta por la oportunidad de poder
saludar y reunirse con mujeres trabajadoras con quienes se comprometió a trabajar
desde la Cámara de Diputados en iniciativas de ley que beneficien su desarrollo.

Mary Carmen afirmó que es tiempo de las mujeres transformadoras y humanistas,
"por eso una mujer es quien ahora encabeza el gran proyecto de nación de la Cuarta
Transformación y, a quien habremos de apoyar este 02 de junio para que llegue a la
Presidencia de la República, me refiero a la Doctora Claudia Sheinbaum".

Mary Carmen Bernal estuvo acompañada por Fabiola Alanís Samano candidata
a Diputada local por el principio de Representación Proporcional; así como por las
candidatas la alcaldía de Angangueo Hilda Domínguez, a la presidencia municipal de
Ocampo Lety Arriaga y Emma Rivera aspirante a la Diputación Local por el Distrito
13.

Este mediodía, la candidata a Diputada Federal por el Distrito 03, Mary Carmen Bernal Martínez,
se reunió con mil 500 mujeres ocampenses y candidatas de la coalición " Sigamos Haciendo
Historia".

Toño Ixtláhuac propone universidad pública y
gratuita de la mano de Claudia Sheinbaum

- Enfatiza la importancia del cuidado del agua.

importancia de fomentar la producción
agrícola mediante la construcción de
nuevos canales de riego.

Resaltando la creciente relevancia de
la agenda del agua, invitó al comisariado
a colaborar en iniciativas en pro de la
sustentabilidad y el medio ambiente. "Es
vital que emprendamos acciones
concertadas para planificar nuestro futuro
y gestionar adecuadamente nuestros
recursos hídricos", afirmó. En este
contexto, anunció la firma de un nuevo
acuerdo con las autoridades federales de
Conagua para optimizar el uso del agua
de la presa El Bosque, incluyendo la
renovación de la planta de tratamiento de
aguas residuales para beneficiar a los
habitantes de la región.

En materia ecológica, destacó la
importancia de continuar con jornadas de
reforestación para preservar la capacidad

Juan Antonio Ixtláhuac, candidato a la Presidencia Municipal de la Heroica Zitácuaro por la
coalición Morena-PT visitó varias comunidades para presentar sus propuestas de infraestructura,
entre las cuales destaca la construcción de un andador para garantizar la seguridad de los
peatones que transitan cerca de la carretera.

H. Zitácuaro, Michoacán. 12 de mayo
de 2024.Esta semana, Juan Antonio
Ixtláhuac, candidato a la Presidencia
Municipal de la Heroica Zitácuaro por la
coalición Morena-PT visitó varias
comunidades para presentar sus

propuestas de infraestructura, entre las
cuales destaca la construcción de un
andador para garantizar la seguridad de
los peatones que transitan cerca de la
carretera. Además, mencionó la iniciativa
de erigir un domo en la escuela local y la

de infiltración del suelo, lo cual es
fundamental para evitar pérdidas en
cultivos y cosechas. "La reforestación es
crucial para mantener el equilibrio
ecológico y asegurar nuestra seguridad
alimentaria", afirmó Toño Ixtláhuac.

En relación con sus propuestas,
enfatizó su compromiso con una
presidencia cercana a la gente y abierta
al diálogo como lo ha venido realizando
desde el día uno de su primer periodo de
gobierno. En su visita a colonias del oeste
del municipio, se comprometió a mejorar
la infraestructura pública y la seguridad
en la zona, resaltando la importancia de la
participación ciudadana en la gestión
gubernamental.

Finalmente, anunció su intención de
dialogar con la Dra. Claudia Sheinbaum,
candidata a la Presidencia de la República,
para impulsar la creación de una nueva
universidad pública y gratuita en Zitácuaro,
con el objetivo de brindar más
oportunidades de educación y empleo a
las jóvenes, sin necesidad de migrar a otras
regiones.
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Carlos Herrera verdaderamente comprometido
con la movilidad, como alternativa para mejorar

la salud física y mental
- La bicicleta debería privilegiarse por encima de cualquier otro medio de transporte, consideró el candidato al

Senado de la República por Movimiento Ciudadano

Carlos Herrera Tello, candidato de Movimiento Ciudadano al Senado de la República, gestionará
e impulsará la orientación de recursos para avanzar significativamente en temas de movilidad
en todo Michoacán, ya que es de gran beneficio contar con la infraestructura necesaria para la
salud física y mental de los michoacanos.

Morelia, Mich., 12 de mayo 2024.- Carlos
Herrera Tello, candidato de Movimiento
Ciudadano al Senado de la República,
gestionará e impulsará la orientación de
recursos para avanzar significativamente en
temas de movilidad en todo Michoacán, ya
que es de gran beneficio contar con la
infraestructura necesaria para la salud física y
mental de los michoacanos.

Al participar en la firma de siete
compromisos de la agenda ciudadana "Por Ti,
Por Mi, Por Nuestra Ciudad", Herrera Tello
sostuvo que los compromisos si bien se dan
en la capital, la intención es que los beneficios
se repliquen en todo Michoacán. Llamar la
atención y poner al centro el diseño de todo
lo que siga en infraestructura vial, la movilidad
y así la ciudadanía pueda trasladarse en
bicicleta de forma segura y con utilidad entre
los puntos de destino.

Acompañado por su hija y su esposa, así
como el diputado Víctor Manríquez y decenas
de simpatizantes con su proyecto, el
candidato de Movimiento Ciudadano
ejemplificó que sería muy benéfico contar con
rúas seguras para quienes se trasladan de Villas

del Pedregal hacia el centro de Morelia. Con
una ciclovía bien construida, plana y bien
iluminada; generaría ahorros significativos y
permitiría mejores condiciones de salud física
y mental.

Este esfuerzo ciudadano que se firmó, lo
hizo con el convencimiento que desde el
Senado de la República se insista en que el
presupuesto tanga varias condicionantes; que
todas las obras de infraestructura que se
hagan tengan accesibilidad y la oportunidad
de privilegiar la movilidad, es decir, la bicicleta
sobre cualquier otro tipo de transporte.

Además, señaló Carlos Herrera, la facilidad
de que las personas que tienen algún tipo de
discapacidad, se puedan mover por las
ciudades de manera prácticamente autónoma.
Eso lo vamos a respaldar con la gestión y
orientación de recursos.

Carlos Herrera lamentó que continúen
construcciones que incumplen con las
condicionantes a favor de personas con
discapacidad. Ejemplificó el caso de Karla
González, quien también es candidata la
Senado de la República, la dificultad que le ha
representado a ella y sus familiares, trasladarse
por todo Michoacán; ha sido complicadísimo
pese al entusiasmo y valentía que siempre ha
demostrado.

"Yo creo mucho en la movilidad, cuando
fui presidente municipal de Zitácuaro
construimos 96 kilómetros de ciclovías que le
sirven mucho a la gente. Nosotros buscamos
beneficiar a niños y jóvenes, pero esto se debe
mantener y replicar, porque además es generar
cultura para la salud y el deporte".

Maestros se suman al proyecto
de Emma Rivera

- La candidata reconoce a este sector como pilar en el desarrollo de la
sociedad

H. Zitácuaro, Michoacán,  12 de mayo de 2024.- Con el objetivo de enfocarse en una de las
áreas fundamentales de su política de gobierno, la candidata a la Diputación Local del Distrito
XIII por la Coalición Sigamos Haciendo Historia en Michoacán Emma Rivera Camacho, en
medio de todas sus actividades de campaña y en víspera al día del Maestro tuvo a bien
reunirse hoy por la tarde con un grupo docentes del municipio de Zitácuaro.

En un esfuerzo por abordar las preocupaciones y necesidades de los educadores de la
localidad, proporcionó una plataforma para que los maestros expresarán sus inquietudes y
visiones sobre el sistema educativo, de la misma manera la candidata compartió sus propuestas
y compromisos en el ámbito educativo, reconociendo la labor e importancia de la figura
docente como pilar en el desarrollo de la sociedad, recibiendo grandes muestras de apoyo,
afinidad con su proyecto y su persona.

Más tarde, Emma Rivera pausando las actividades de campaña, se sumó con entusiasmo
a la celebración del día de las Madres en un emotivo evento organizado por vecinos del
fraccionamiento Fresno I con motivo. Acompañada por familias locales, en un gesto de apertura
y sustento de la comunidad la candidata compartió momentos de alegría y gratitud con las
madres de la colonia, reconociendo su invaluable contribución al tejido social y su valor
fundamental en la comunidad.

 La candidata a la Diputación Local del Distrito XIII por la Coalición Sigamos Haciendo Historia
en Michoacán Emma Rivera Camacho, en medio de todas sus actividades de campaña y en
víspera al día del Maestro tuvo a bien reunirse hoy por la tarde con un grupo docentes del
municipio de Zitácuaro.

No son inventos, México es el
país con más terror político:

Silvano Aureoles
- Llama a la población a no dejarse intimidar y salir a votar

Tuxpan, Michoacán a 12 de
mayo 2024.- Silvano Aureoles
realizó un recorrido por los
municipios de Tuxpan y
Zitácuaro, donde recordó la
importancia a todas y todos
los pobladores de La Soledad,
Del Moral y San Miguel de
salir a votar para lograr
recuperar el país para las y los
mexicanos, “Morena no quiere
soltar el poder, tratan de
asustar a la gente para que no
salga a votar porque saben
que ya perdieron, no
permitamos que nos
amedrenten, vamos a las urnas
por 5 de 5 por las y los
candidatos de la coalición
Fuerza y Corazón por
México”.

El candidato a Diputado
Federal por el Distrito 03 de

Silvano Aureoles realizó un recorrido por los municipios de
Tuxpan y Zitácuaro, donde recordó la importancia a todas y
todos los pobladores de La Soledad, Del Moral y San Miguel
de salir a votar para lograr recuperar el país para las y los
mexicanos.

Michoacán, señaló que el querer asustarnos para no ir a las urnas del 02 de junio no son solo
inventos, “Hay una agencia en Estados Unidos que mide el índice de terror político, USAID,
y México es el primer lugar de toda Latinoamérica y el Caribe, es el país con más violaciones
a los derechos humanos y la seguridad física por parte del Estado, osea, El gobierno de
Morena es quien más vulneran a la población y a quienes buscamos un espacio público, no
en vano se ha convertido en el proceso electoral más sangriento de la historia del país”.

Añadió que mencionado informe valora también el autoritarismo y la corrupción, “van a
intentar a toda costa robarnos los votos, con mentiras, haciéndolos creer que los programas
sociales van a desaparecer cuando han existido durante muchos años; queriendo comprar su
voto con despensas o dinero; difundiendo terror y noticias falsas; es tiempo de no permitir
que nos paralicen, debemos defender y ejercer nuestro derecho y ser parte activa de la
democracia, ya ganamos” sentenció Silvano Aureoles.
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Se suman candidatas de Movimiento Ciudadano
al proyecto del PRD

En Jacona ganaremos la elección con “Guille” Zaragoza, destaca Octavio Ocampo

Jacona, Michoacán, 12 de mayo de 2024.-
En Jacona no hay duda, el pueblo ya decidió
que “Guille” Zaragoza será el próximo
Presidente Municipal, ésta es la planilla que
va a gobernar los siguientes tres años, aseguró
Octavio Ocampo Córdova, presidente del
Partido de la Revolución Democrática (PRD).

El líder del PRD, acompañó a “Guille”
Zaragoza a un acto proselitista en donde se
anunció también que Ale Álvarez Rodríguez ,
candidata a diputada local por Movimiento
Ciudadano por Zacapu y Nahomi Aguilera que
va como regidora suplente en la planilla de
Movimiento Ciudadano, quienes a partir de
hoy vienen a reforzar la candidatura de “Guille”
Zaragoza.

Se acerca el día más importante de este
proceso electoral, estamos a menos de 20 días
de salir a votar y es necesario que redoblemos
esfuerzos para alcanzar el triunfo el próximo 2
de junio,  expresó Ocampo.

En Jacona no hay duda, el pueblo ya decidió que “Guille” Zaragoza será el próximo Presidente
Municipal, ésta es la planilla que va a gobernar los siguientes tres años, aseguró Octavio
Ocampo Córdova, presidente del Partido de la Revolución Democrática (PRD).

Por lo que en ese sentido, pidió que
salgamos a votar  sin miedo y cruzar las cinco
boletas por el PRD,  porque “Guille” Zaragoza
necesitará de aliados para poder atraer
recursos al municipio,  en la Presidencia de la
República, con Xóchitl Gálvez, en el Senado
con Araceli Saucedo, así como la diputación
Local con Martín García Avilés y Rodrigo
Sánchez en la diputación federal.

Destacó que “Guille” Zaragoza es el mejor
perfil para gobernar Jacona, porque es un
hombre que viene de la cultura del esfuerzo y
del trabajo, que sin haber ostentado un cargo
público siempre ha buscado la forma de apoyar
a la ciudadanía, mejorar las colonias, las calles
o llevar agua.

“Guille”,  tiene que ser el Presidente
Municipal de Jacona, porque con él habrá un
buen gobierno, sensible y cercano a la gente,
con justicia social como son los principios del
PRD, dijo Ocampo.

Por su parte, el candidato  del PRD a la
presidencia municipal, “Guille” Zaragoza,
estableció el compromiso de gobernar para
todos los sectores y recalcó que él sabe cómo
hacer las cosas bien,  “vamos a recuperar
Jacona, vamos a construir el Jacona que
soñamos”.

Se combate tortuguismo y
corrupción con más de 20

trámites digitales de la SEE
- Plataforma marca un antes y un después en la atención a las y los

docentes

Morelia, Michoacán, 14 de mayo de 2024.- Con la nueva plataforma digital de la Secretaría
de Educación del Estado (SEE) se brinda atención más fácil, transparente y sin filas, para al
menos 20 trámites que abarcan el 80 por ciento de las solicitudes que se tienen globalmente
en las oficinas centrales.

Se trata de trámites para trabajadores, como licencias, bajas, prejubilación y prejubilación;
y para la población en general, que pueden ser los duplicados de certificados de 2017 a la
fecha y el registro de cédulas o títulos. Para iniciar cualquiera de los trámites digitales se
ingresa en la siguiente liga: dti.see.michoacan.gob.mx.

A partir de mañana 15 de mayo esta plataforma entrará en servicio y también pone a
disposición de docentes y trabajadores un Centro de Atención para ayudarlos en caso de
alguna duda o requerir apoyo técnico para realizar su trámite; podrán escribir al correo
mesadeayuda@see.michoacan.gob.mx o vía WhatsApp al número 443 945 9225.

Toda esta plataforma se trabajó de manera coordinada con el equipo de Gobierno Digital
de la Secretaría de Finanzas y Administración (SFA), es decir no hubo contratación de
proveedores externos; esto marca un antes y un después en el sector educativo, siempre en
beneficio de maestras, maestros y trabajadores del sector en general.
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Dieta durante la quimioterapia
Lidiar con los efectos secundarios de la quimioterapia puede ser un desafío, pero una

nutrición adecuada puede jugar un papel crucial para mitigarlos:
Hidratación: Beber al menos 8 vasos de agua al día es esencial para ayudar a tu cuerpo a

procesar la quimio y eliminar toxinas.
 Proteínas: Las proteínas como carnes magras, pescado, huevos, nueces y legumbres,

ayudan a reparar tejidos y a mantener tu sistema inmunológico fuerte.
 Grasas saludables: Las grasas saludables como las que se encuentran en el aguacate, las

nueces, las semillas y el aceite de oliva, son necesarias para la energía y para ayudar a tu
cuerpo a absorber ciertas vitaminas.

 Fibra: Los alimentos ricos en fibra como frutas, verduras y cereales integrales, ayudan a
combatir el estreñimiento.

Alimentos de fácil digestión: Elige comidas suaves y fáciles de digerir, como sopas, yogur,
y puré de papas.

Si desea más Consejos Alimenticios descarga gratis nuestro ebook haciendo clic aquí.
Recuerda enviar tu reporte sobre tu estado de salud y documentos médicos al correo:

grupomedico@lifescozulcuba.com, para mantener actualizado tu caso y realizar ajustes de
dosis si es necesario.

Somos el Grupo LifEscozul® y los Resultados nos Definen.

EDICTO
Mastectomía, método

preventivo para el cáncer de
mama en mujeres con

antecedentes familiares
Morelia, Michoacán,

11 de mayo de 2024.-* La
mastectomía preventiva
(profiláctica) es una forma
de reducir el riesgo de
cáncer de mama en las
mujeres, es así, que la
Secretaría de Salud de
Michoacán (SSM), brinda
atención y detección
oportuna sobre este
padecimiento en el Centro
Estatal de Atención
Oncológica (CEAO).

Esta cirugía se realiza
a mujeres que, debido a su
genética, o antecedentes
familiares tienen altas
probabilidades de sufrir
cáncer de mama y en estos
casos puede valorarse la
mastectomía.

Una mastectomía profiláctica es una cirugía para extirpar uno o ambos senos para reducir
las probabilidades de padecer cáncer de mama. Aunque una mastectomía profiláctica puede
disminuir este riesgo en un 90%, la cirugía no garantiza que no se padezca cáncer de mama.

Después de una cirugía de este tipo, las pacientes son atendidas en el CEAO de manera
gratuita por un grupo multidisciplinario de médicos, enfermeras y psicólogos para su
recuperación; además de su oncólogo que será el encargado de brindar tratamiento adecuado
para ayudar a reducir el riesgo de que el cáncer regrese.
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Alerta Cofepris sobre venta
ilegal de producto antiobesidad

- Pone en peligro la vida de quien lo consume

Morelia, Michoacán, 13 de mayo de 2024.- La Comisión Federal para la Protección contra
Riesgos Sanitarios (Cofepris), a través de la Secretaría de Salud de Michoacán (SSM), alerta
a la población sobre la comercialización ilegal del producto “Reductil” (sibutramina) de 15
miligramos y con número de lote UZINI52, ya que es falsificado.

La Cofepris precisó que fue la empresa Novo Nordisk México, S.A. de C.V., quien identificó
la comercialización en las redes sociales del producto del referido lote, y quien argumentó que
no es fabricado ni distribuido por el laboratorio farmacéutico.

Ello, sumado a que desde 2010 la Cofepris y la Administración de Alimentos y
Medicamentos (FDA) prohibieron su uso, luego de demostrar que elevaba la presión arterial
y la frecuencia de pulso, y que aumentaba el riesgo en pacientes con antecedentes de
cardiopatías, insuficiencia cardiaca, arritmias y derrames cerebrales.

En resumen, la autoridad sanitaria señala que la sibutramina pone en peligro la vida de
quien lo consume y exhorta a la población a adquirirlo y en caso de identificar su
comercialización, denunciarlo al correo denuncias.coepris@salud.michoacangob.mx.

Superar la adicción al alcohol es posible en
estos centros de ayuda de la SSM

- En Morelia, Zamora, Zitácuaro, Lázaro Cárdenas y Uruapan

Morelia, Michoacán, 12 de mayo de
2024.- Si deseas superar la adicción al
alcohol puedes solicitar ayuda profesional
sin costo en uno de los cinco Centros
Comunitarios de Salud Mental y
Adicciones (Cecosama) de la Secretaría
de Salud de Michoacán (SSM), ubicados
en Morelia, Zamora, Zitácuaro, Lázaro
Cárdenas y Uruapan.

En estas clínicas trabajan psicólogos,
médicos y trabajadores sociales
especializados en la prevención y
tratamiento del consumo de alcohol desde
su origen, que puede ser por una
depresión, cuadro de ansiedad o trastorno
de la conducta que no fue atendido de
manera oportuna y derivó en una adicción.

El tratamiento incluye terapias
psicológicas grupales e individuales,

actividades recreativas como círculos de
lectura o talleres artísticos y
acompañamiento de familiares para lograr
la recuperación del paciente. Todos los
servicios son ambulatorios, es decir, no
requieren de internamiento y la atención
se brinda con apego a los derechos
humanos.

Los Centros Comunitarios de Salud
Mental y Adicciones también ofrecen
consejería a padres y madres de familia,
adolescentes y adultos para prevenir y
reconocer la dependencia del alcohol, que
suele manifestarse con fuertes deseos de
consumirlo en cualquier momento,
incapacidad para controlar la cantidad
ingerida y sensación de nerviosismo o
ansiedad si no bebe una copa o cerveza.

Para agendar una cita puedes
comunicarte de lunes a viernes al teléfono
443 314 0419 en Morelia, al 452 503 9183
para consultas en Uruapan, en Zitácuaro
al 715 153 6060, en Zamora al 351 515
6374 y en Lázaro Cárdenas a la línea 753
532 9243.

Si deseas superar la adicción al alcohol puedes solicitar ayuda profesional sin costo en uno de
los cinco Centros Comunitarios de Salud Mental y Adicciones (Cecosama) de la Secretaría de
Salud de Michoacán (SSM), ubicados en Morelia, Zamora, Zitácuaro, Lázaro Cárdenas y
Uruapan.
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Conoce qué aspirantes pueden
tramitar ficha para Escuelas

Normales esta semana
- En los 9 planteles formadores de docentes; estos son los requisitos

Morelia, Michoacán, 12 de mayo de 2024.- El Instituto de Educación Media Superior y
Superior del Estado (Iemsysem) informa que el lunes 13 de mayo inició la entrega de fichas
para las y los aspirantes a las Escuelas Normales Oficiales de Michoacán, cuyo apellido
paterno inicie con las letras de la K a la Z.

A partir de este lunes y hasta el viernes 17 de mayo, de 08:00 a 14:00 horas, en las nueve
escuelas formadoras de docentes se entregarán las fichas a quienes buscarán obtener uno de
los mil 80 lugares, a través del examen Ceneval.

Entre los requisitos necesarios para solicitar la ficha se encuentra ser mexicano de
nacimiento, presentar acta de nacimiento, CURP, certificado médico y dos fotografías tamaño
infantil, certificado completo de estudios de bachillerato, en caso de ser aspirantes de la
generación 2023-2024 se les recibirá original y copia de memorándum de calificaciones.

También, contar con un promedio mínimo general aprobatorio, identificación con fotografía,
tener una edad máxima de 25 años y 11 meses cumplidos al 31 de diciembre de 2024, y realizar
un pago por depósito o transferencia por 800 pesos a la cuenta establecida en la convocatoria
respectiva a la Escuela Normal a la que se aspira.

El Iemsysem recuerda nuevamente a aspirantes, padres, madres y familiares que dicho
monto es el único pago que las y los aspirantes deberán emitir al solicitar su ficha, cubierto de
manera electrónica, no en efectivo ni a terceros. Posteriormente, las y los jóvenes deberán
obtener su pase de ingreso al examen, a través del portal oficial del Ceneval: http://
registroenlinea.ceneval.edu.mx/RegistroLinea/indexCerrado.php.

El Instituto de Educación Media Superior y Superior del Estado (Iemsysem) informa que el
lunes 13 de mayo inició la entrega de fichas para las y los aspirantes a las Escuelas Normales
Oficiales de Michoacán, cuyo apellido paterno inicie con las letras de la K a la Z.

Mauricio García, Primer Lugar en el Concurso
“Un Reel por tu Ciudad” en Zitácuaro

Zitácuaro, Mich., 12 de mayo del 2024. El
Ayuntamiento de Zitácuaro, a través de la
Dirección de Cultura de la Heroica, dio a
conocer al ganador del concurso “Un Reel
por tu Ciudad”. Este concurso, que busca
promover la riqueza histórica, turística y
cultural de la ciudad mediante la creación de
contenido audiovisual, atrajo a numerosos
participantes de la comunidad.

Entre las muchas propuestas recibidas,
diez destacados trabajos fueron
seleccionados para su exhibición. Sin
embargo, fueron tres los reel’s, los que
resultaron ganadores de acuerdo al certamen.

Mauricio García Díaz se llevó el primer

lugar con su inspirador reel, seguido por Juan
Sebastián Barrera Vázquez en el segundo
lugar y los hermanos Héctor y Ulises López
Sánchez en el tercer lugar.

Los reel’s premiados capturaron la esencia
y la belleza de Zitácuaro desde perspectivas
únicas y creativas, destacando los lugares
emblemáticos, la historia fascinante y la
vibrante cultura que define a esta tierra
Heroica.

Los trabajos ganadores serán publicados
en las plataformas oficiales del Ayuntamiento
de Zitácuaro, permitiendo que la comunidad
y visitantes disfruten y se inspiren con la
riqueza de nuestra ciudad.

Este concurso no solo ha impulsado el
talento local, sino que también ha fortalecido
el orgullo y la conexión de la comunidad con
su entorno.

Mauricio García Díaz se llevó el primer lugar con su inspirador reel, seguido por Juan Sebastián
Barrera Vázquez en el segundo lugar y los hermanos Héctor y Ulises López Sánchez en el
tercer lugar.

SSP lanza ciberalerta: la
Policía Cibernética no llama
para pedir depósitos ni citas

personales
- Es falso que agentes llamen para pedir dinero o información

Morelia, Michoacán, 12 de mayo del 2024.- La Secretaría de Seguridad Pública (SSP) emite
una alerta a los usuarios de telefonía y redes sociales, ya que la Policía Cibernética no realiza
llamadas para solicitar información, dinero o encuentros en sitios públicos. Si en algún
momento te llaman, cuelga y marca a la línea de emergencias 911, o 089 de Denuncia Anónima
que opera las 24 horas del día.

La Subdirección de la Policía Cibernética ha recibido diversos reportes por parte de la
ciudadanía, quienes informan que han sido contactados por supuestos agentes de la policía
cibernética, quienes buscan obtener algún beneficio económico e información personal, a
base de insultos y amenazas, para posteriormente intimidarlos.

Este modus operandi ha surgido actualmente de la siguiente forma: cuando el usuario
recibe la llamada, su interlocutor se hace pasar por un agente de la policía cibernética,
indicándole que su equipo podría estar intervenido o que cuenta con reportes. Con esto,
buscan citar en ocasiones a los ciudadanos en algún lugar público o solicitarles depósitos de
dinero. Esta acción podría estar vinculada con las prácticas del secuestro virtual y la extorsión.

Ante un intento de extorsión de alguien identificándose como personal de la Policía
Cibernética, la SSP exhorta a los usuarios a que no depositen dinero ni proporcionen
información personal, así como a mantenerse en comunicación con familiares ante este tipo
de incidentes.

La policía cibernética nunca solicitará que acudas a algún encuentro. Sólo te contactará
en caso de que lo hayas solicitado. Si tienes duda o fuiste víctima, contáctanos al número 911
emergencias o de manera anónima al 089.
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EDICTO

P. Agustín García Celis
Nuestro Señor Jesucristo, al subir al cielo a los cuarenta días de su resurrección, nos

recomendó su cuerpo que debía permanecer aquí abajo. Lo hizo porque previó que muchos
iban a rendirle honores por haber ascendido al cielo, y vio también que este honor sería inútil,
si pisoteaban sus miembros en la tierra. Y para que nadie fuera inducido a error, conculcando
los pies en la tierra mientras adora a la cabeza en el cielo, declaró dónde se hallaban sus
miembros.

Estando, pues, para subir al cielo pronunció sus últimas palabras; después de estas
palabras no volvió a hablar ya en la tierra. Estando para ascender la cabeza al cielo, recomendó
a los miembros en la tierra. Y desapareció. Ya no encuentras a Cristo hablando en la tierra: le
encuentras hablando, pero en el cielo. ¿Y por qué desde el cielo? Porque sus miembros eran
pisoteados en la tierra. A Saulo, el perseguidor, le dijo desde lo alto: Saulo, Saulo, ¿por qué me
persigues? Subí al cielo, pero permanezco aún en la tierra; aquí estoy sentado a la derecha del
Padre, allí padezco todavía hambre y sed, y soy peregrino.

¿Y de qué modo nos recomendó su cuerpo en la tierra cuando estaba para subir al cielo?
Como le preguntasen sus discípulos: Señor, ¿es ahora cuando vas a restaurar la soberanía de
Israel?, les respondió a punto de partir: No os toca a vosotros conocer los tiempos y las
fechas que el Padre ha establecido con su autoridad. Cuando el Espíritu Santo descienda
sobre vosotros, recibiréis fuerza para ser mis testigos. Ved ahora por dónde va a difundir su
cuerpo, ved dónde no quiere ser pisoteado: Recibiréis fuerza para ser mis testigos en Jerusalén,
en toda Judea, en Samaría y hasta los confines del mundo. Ved dónde permanezco, yo que
asciendo.

Asciendo porque soy cabeza; permanece todavía mi cuerpo. ¿Dónde permanece? Por
toda la tierra. Cuida de no herirlo, cuida de no violarlo, cuida de no pisotearlo: éstas son las
últimas palabras de Cristo antes de partir para el cielo.

Reflexionad, hermanos, con entrañas cristianas: si para los herederos son tan dulces, tan
gratas, de tanto peso las palabras del que está al borde del sepulcro, ¡cuáles no deberán ser
para los herederos de Cristo las últimas palabras no del que está para bajar al sepulcro, sino
del que está a punto de subir al cielos.

El alma de quien vivió y murió es transportada a otras regiones, mientras que su cuerpo se
deposita en la tierra: que se cumplan o no sus últimas disposiciones, es algo que a él no le
incumbe; otras son ya sus ocupaciones o sus sufrimientos; en su sepulcro yace un cadáver
sin sentido. Y sin embargo, se respetan las últimas voluntades del finado. ¿Qué es lo que
esperan los que no respetan las últimas palabras del que está sentado en el cielo, del que
observa desde arriba si se aprecian o se desprecian?, ¿del que dijo: Saulo, Saulo, ¿por qué me
persigues?, ¿del que reserva para el juicio lo que ve que sus miembros padecen?

Por Ley atención médica de
calidad para todos: Tayde

González Arias, Candidato a
Diputado Local del PES.

Los Zapotes Mpio. de Zitácuaro Mich. a
11 de mayo de 2024.- Vecinos de Los Zapotes
Mpio. De Zitácuaro, invitaron la tarde de este
sábado 09 de mayo del año en curso al Doctor
en Derecho Tayde González Arias, Candidato
a Diputado Local del Distrito 13, con cabecera
en Zitácuaro, pero que incluye Ocampo y
Angangueo, para convivir y dar a saber sus
propuestas.

Tayde, les dijo que " los caminos que se
están construyendo deben ampliarse y se
deben duplicar para poder tener el acceso al
preescolar, y la mayoría de sus caminos y calles
que están en terracería. González Arias,
también escucho a los vecinos que le
compartieron sus necesidades más
apremiantantes como las de la salud  que "Por
Ley legislará para que todos tengamos
atención médica de calidad".

Los niños, las mujeres y adultos mayores
mostraron interes en apoyar la propuesta del
partido PES o partido  morado, que encabeza
Tayde.

Al ver el incendio forestal  muy cerca a ese
sitio, dijo ( Tayde ) que se encargará de que se
instauren brigadas en las comunidades que
conocen sus caminos y brechas para que en
caso de incendio la gente acuda a cuidad sus
montes o cerros.

Vecinos de Los Zapotes Mpio. De Zitácuaro,
invitaron la tarde de este sábado 09 de mayo
del año en curso al Doctor en Derecho Tayde
González Arias, Candidato a Diputado Local
del Distrito 13, con cabecera en Zitácuaro, pero
que incluye Ocampo y Angangueo, para
convivir y dar a saber sus propuestas.

A las mujeres les dijo que siempre contarán con él, una vez que éste 02 de julio se vea
beneficiado con su voto. finalizó.

Jesús se despide y asciende al
cielo
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Cuidando a nuestras mascotas

La infección olorosa que engaña a muchos
dueños de mascotas

?? Por la Dra. Karen Shaw Becker. Las infecciones por levaduras son muy comunes en los
perros y se trata de una afección en la que los niveles normales de levadura aumentan
demasiado

Los perros con mayor riesgo de infecciones por levaduras tienen un desequilibrio del
sistema inmunológico, toman o tomaron antibióticos o corticosteroides, o tienen alergias

Los síntomas de una infección por levaduras incluyen picazón, malestar, irritación de la
piel, mal olor y cambios de humor o comportamiento; el diagnóstico requiere citología o
cultivo de una muestra de piel

La mejor forma de tratar una infección por levaduras en tu perro sin utilizar medicamentos
antifúngicos requiere un cambio de estilo de vida, eliminar todas las fuentes de azúcar,
incluyendo los granos y almidones, hacer la transición a una nutrición específica según su
especie que incluya alimentos antifúngicos naturales y equilibrar el microbioma

Los baños y enjuagues antifúngicos naturales y frecuentes también son esenciales para
reequilibrar el microbioma de la piel

Las infecciones por levaduras en los perros son muy comunes, pero a menos que tengas
experiencia en el tema, es posible que no identifiques el problema de inmediato. De hecho,
muchos dueños de mascotas asumen que su compañero canino ha desarrollado un constante
"olor feo a perro", cuando el problema es en realidad un crecimiento excesivo de levadura.

Una infección por levadura puede ocurrir en cualquier parte de la piel de un perro, incluso
entre los dedos de las patas, axilas y en las arrugas y pliegues profundos de la piel. Pero las
orejas son el lugar más común. La levadura se desarrolla en ambientes cálidos y húmedos y
prospera cuando el sistema inmunológico se desequilibra.

La enfermedad renal infantil
puede prevenirse: experto

nefrologo

CURIOSIDADES DE LA
HISTORIA.

Imágenes con historia. Publicado por Alfonso.

En la antigua Inglaterra la gente no podía
tener sexo sin contar con el consentimiento
del Rey (a menos que se tratara de un miembro
de la familia real). Cuando la gente quería tener
un hijo, debían solicitar un permiso al
monarca, quien les entregaba una placa que
debían colgar afuera de su puerta mientras
tenían relaciones. La placa decía: "Fornication
Under Consent of the King" (F.U.C.K.). Ese
es el origen de tan socorrida palabrita.

Durante la guerra de secesión, cuando
regresaban las tropas a sus cuarteles sin tener
ninguna baja, escribían en una gran pizarra
"0 Killed" (Cero muertos). De ahí proviene la
expresión "O.K." para decir que todo está
bien.

En los conventos, durante la lectura de
las Sagradas Escrituras, al referirse a San José
decían siempre "Pater Putatibus" y por
simplificar "P.P." Así nació el llamar "Pepe" a
los José.

Cada rey de las cartas representa a un
gran rey de la historia:

Espadas: Rey David
Tréboles: Alejandro Magno
Corazones: Carlo Magno
Diamantes: Julio César
En el Nuevo Testamento en el libro de San Mateo dice "es más fácil que un camel pase por

el ojo de una aguja a que un rico entre al Reino de los Cielos" el problemita es que San
Jerónimo, el traductor del texto, interpretó la palabra camelos" como camello, cuando en
realidad, en griego "Kamelos" es aquella soga gruesa con la que se amarran los barcos a los
muelles, en definitiva, el sentido de la frase es el mismo, pero ¿Cuál les parece más coherente?.

Cuando los conquistadores ingleses llegaron a Australia, se asombraron al ver unos
extraños animales que daban saltos increíbles. Inmediatamente llamaron a un nativo (los
indígenas australianos eran extremadamente pacíficos) e intentaron preguntarle mediante
señas. Al notar que el nativo siempre decía "Khan Ghu Ru" adoptaron el vocablo inglés
"kangaroo" (canguro). Los lingüistas determinaron tiempo después el significado, el cual era
muy claro. Los aborígenes querían decir "No le entiendo".

La zona de México conocida como Yucatán viene de la conquista cuando un español le
preguntó a un indígena como llamaban ellos a ese lugar. El indio le dijo: Yucatán. Lo que el
español no sabía era que le estaba contestando: "no soy de aquí".

Dice el refranero popular: UNO NO SE ACUESTA SIN SABER ALGO NUEVO.. Así me
sucedió con la anterior narración.

El egresado de la UAG, Dr.
Alejandro Macario Reynoso,
menciona que esta es una
enfermedad que cada vez se
conoce más y se han usado los
diagnósticos oportunos para
un tratamiento oportuno

 La enfermedad renal
infantil es algo que cada vez se
conoce más y que puede
prevenirse y tratarse mejor
gracias a los avances
científicos.

Esto lo mencionó el Dr.
Alejandro Macario Reynoso
Ramírez, egresado de la carrera
de Médico Cirujano de la
Universidad Autónoma de
Guadalajara (UAG) y Especialista en Nefrología Pediátrica.

 ¿Qué es la enfermedad renal infantil?
La enfermedad renal crónica en niños es la falta de capacidad de los riñones para eliminar

sustancias de desecho y afecta otras funciones como el control de la presión arterial, mantener
un nivel adecuado de hemoglobina para evitar sufrir de anemia, así como desequilibrios del
calcio y fósforo, entre otras afecciones.

El médico comentó que esta enfermedad, que cada vez se conoce más, puede prevenirse
y tratarse gracias a estudios como el ecosonograma prenatal, lo que ha ayudado a tener
diagnósticos y tratamientos oportunos.

Aunque la mayoría de los casos de infección renal en niños se debe a factores genéticos
o malformaciones congénitas, también se puede desarrollar, por eso es importante asegurar
que el niño lleve un estilo de vida saludable.

El experto en Nefrología Pediátrica hizo un llamado a los padres de familia para que estén
alertas si su hijo presenta frecuentemente infecciones en las vías urinarias y para evitar el uso
indiscriminado de antibióticos, ya que esto puede ocasionar daño renal.

 ¿Quién es el Dr. Alejandro Macario Reynoso Ramírez?
El Dr. Alejandro Macario Reynoso Ramírez estudió la carrera de Médico Cirujano en la

UAG, luego realizó la Especialidad en Pediatría en la Universidad de Guadalajara (UdeG) y
cursó la Especialidad en Nefrología Pediátrica en la Universidad Nacional Autónoma de
México (UNAM).

Cuenta con 15 años de experiencia en Medicina y en Nefrología Pediátrica. En su experiencia
ha participado en más de 900 trasplantes, principalmente cuando trabajó en la Unidad de
Trasplante Renal en el Centro Médico Nacional de Occidente, en la Especialidad en Nefrología
Pediátrica.

Actualmente, se dedica a la consulta privada en el Hospital Real San José, sucursal Valle
Real, y los padecimientos que atiende son Acidosis Tubular Renal, Síndrome Nefrótico,
Insuficiencia Renal, Pediatría, Hipertensión Arterial y Hemodiálisis Tratante Renal.

Decidió especializarse en Nefrología cuando estuvo en el Hospital Civil, ya que los niños
que estaban inscritos en el programa de diálisis peritoneal lo inspiraron por sus ganas de
vivir.

“La mayor satisfacción de haber estudiado medicina es ver cómo les cambia la vida a los
niños”, expresó.
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CHISTE DE MIERCOLES  PARA
REIR.

SAGAZ ·  Publicado por Anahí Michel. QUORA.-En un almacén de vinos, el catador
falleció y el director comenzó a buscar alguien que hiciera el trabajo. Un viejo borracho y
sucio se presentó para solicitar la posición. El director se preguntaba cómo podía deshacerse
de él. Le dieron una copa de vino para que lo probara.

-El viejo lo probó y dijo, -Es un moscatel de tres años, elaborado con uvas cosechadas en
la parte norte de la región, madurado en un barril de acero. Es de baja calidad pero aceptable.

-Correcto, dijo el jefe. Otra copa por favor.
-Es un Cabernet, de 8 años, cosechado en las montañas al sur de la región, madurado en

barril de roble americano a ocho grados de temperatura. Le falta aún tres años más para que
alcance su más alta calidad.

-Absolutamente correcto. Una tercera copa.
-Es un champagne elaborado con uvas pinot blanc de alta calidad y exclusivas, dijo

calmadamente el borracho.
-El director no lo podía creer, le hizo un guiño de ojos a su secretaria para sugerirle algo.

Ella salió de la habitación y regresó con una copa de orina.
-El alcohólico lo probó. -Es una rubia de 26 años de edad, está bien de salud, con tres

meses de embarazo, si no me dan el puesto, digo quién es el padre.

¡¡Salud!!

Expo local del 15 al 21 de mayo
en el centro de Zitácuaro

- Buscan obtener ingresos para el sustento de sus familias

Alrededor de 40 productores locales y foráneos
de otros puntos del estado participarán en la
expo venta de diferentes artículos que se llevará
a cabo en el centro de la ciudad. De acuerdo al
permiso emitido por el Gobierno Municipal,
estarán en la explanada de la Plaza Cívica
Licenciado Benito Juárez del 15 al 21 de mayo
en un horario de 9:00 de la mañana a las 9:00
de la noche.

H. Zitácuaro Michoacán, 14 de mayo de
2024.- Alrededor de 40 productores locales y
foráneos de otros puntos del estado
participarán en la expo venta de diferentes
artículos que se llevará a cabo en el centro de
la ciudad.

De acuerdo al permiso emitido por el
Gobierno Municipal, estarán en la explanada
de la Plaza Cívica Licenciado Benito Juárez
del 15 al 21 de mayo en un horario de 9:00 de
la mañana a las 9:00 de la noche.

Al respecto, Antonio Quiriz Bautista,
representante de la asociación de productores
Manos Constructivas, señaló que ante la falta
de un mercado de artesanías, este tipo de expo
es la mejor oportunidad de colocar sus
productos no solo de Artesanos y
productores sino además de algunos
emprendedores.

Entre los productos que la población
puede encontrar son: juguetes de madera,
alfarería, joyería, dulces tradicionales, prendas
de lana, ocoshal, joyería, medicins tradicional.

Identifica los síntomas de la
diabetes en niñas y niños para

evitar complicaciones
- Acude a una valoración médica al Hospital Infantil de Morelia, de la

SSM.

Morelia, Michoacán, 14 de mayo de 2024.- Si notas que tus hijos suben o bajan de peso de
manera súbita, orinan con frecuencia, tienen mucha sed y además manifiestan fatiga, cansancio
o sueño sin explicación, podrían tener diabetes infantil, por lo que es necesario acudir a una
valoración médica al Hospital Infantil de Morelia.

Y es que la Secretaría de Salud de Michoacán (SSM) cuenta con una Unidad de
Metabolismo, Alimentación y Nutrición Pediátrica (Umanpe), donde se detecta y atiende la
diabetes infantil, enfermedad metabólica crónica caracterizada por niveles elevados de glucosa
en sangre, que conduce a daños graves en el corazón, vasos sanguíneos, ojos, riñones y
nervios.

Esto ocurre cuando el cuerpo se vuelve resistente a la insulina o no produce suficiente, y
también se llega a manifestar con calambres musculares recurrentes, hambre excesiva,
irritabilidad o que el infante orine la cama cuando ya no lo hacía y manifieste vista borrosa,
indicadores de que el organismo no procesa de manera correcta el azúcar.

Este trastorno puede no generar síntomas durante años, y algunos factores de riesgo
para su desarrollo en niñas, niños y adolescentes son el sobrepeso, sedentarismo y contar
con antecedentes familiares. Por ello, es esencial acudir al médico ante cualquier señal de
alerta.

Para atención en la unidad de metabolismo, madres o padres deben agendar una consulta
general de lunes a viernes de 08:00 a 17:00 horas con la Cartilla Nacional de Salud del menor
y una copia de su Clave Única de Registro de Población (CURP).

Si notas que tus hijos suben o bajan de peso de manera súbita, orinan con frecuencia, tienen
mucha sed y además manifiestan fatiga, cansancio o sueño sin explicación, podrían tener
diabetes infantil, por lo que es necesario acudir a una valoración médica al Hospital Infantil de
Morelia.
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Connato de incendio en el
internado Fray Manuel Ortíz

El pasado sábado 11 de mayo de 2024, el Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro
respondió a un conato de incendio en el internado Fray Manuel Ortíz.

La llamada de emergencia reportó el incidente en el cuarto piso del internado, donde se
estaba llevando a cabo una remodelación. El fuego fue controlado rápidamente por el equipo
de bomberos, quemando solo una parte de lona, estopa y un bote de plástico.

La unidad 05 y un bombero respondieron a la emergencia, y el incidente fue sofocado
completamente en un lapso de 30 minutos, desde las 18:50 hasta las 19:20 horas.

Los números de emergencia del cuerpo de bomberos de Zitácuaro fueron proporcionados
como contacto.

En Zitácuaro, detiene FGE a
presunto responsable de
atacar sexualmente a su

hijastra
Zitácuaro, Michoacán, a 11 de mayo de 2024.- La Fiscalía General del Estado de Michoacán

(FGE) cumplimentó orden de aprehensión contra un hombre, presunto responsable de atacar
sexualmente a su hijastra, hechos ocurridos en Zitácuaro.

Se trata de David “N”, quien el pasado 3 de abril aprovechó que su hijastra se encontraba
sola en su domicilio para agredirla sexualmente.

El hecho fue denunciado ante la Fiscalía Regional de Zitácuaro, que dio inicio con las
investigaciones y reunió datos de prueba de la posible participación del imputado en el
delito, por lo que fue solicitada ante un Juez de Control una orden de aprehensión en su
contra, la cual fue otorgada.

David “N” fue detenido y presentado ante la autoridad competente para que le sea resuelta
su situación jurídica.

De conformidad con lo establecido en el apartado C del artículo 41 de la Constitución
Política de los Estados Unidos Mexicanos, a partir del 1 de marzo y hasta la conclusión de la
jornada comicial, debe SUSPENDERSE, la difusión de toda propaganda gubernamental, con
excepción de los servicios educativos, de salud o relativos a protección civil. El contenido
vertido en esta plataforma es de carácter institucional y con fines informativos.

En Zitácuaro, vinculan a
proceso a presunto

responsable de robo calificado
El imputado ingresó a un domicilio ubicado en "La Fundición" y se

apoderó de 29 mil 500 pesos en efectivo

Zitácuaro, Michoacán, a 11 de mayo de 2024.- La Fiscalía General del Estado de Michoacán
(FGE), obtuvo vinculación a proceso en contra de un hombre, presunto responsable en el
delito de robo calificado grave, ilícito perpetrado en el municipio de Zitácuaro.

Se trata de Jesús Gilberto "N", quien de acuerdo con las investigaciones, el pasado 1 de
febrero ingresó a un domicilio ubicado en la localidad La Fundición, perteneciente al citado
municipio, lugar en el que se encontraba un hombre, a quien golpeó y después amagó con un
objeto punzocortante para que le entregara el dinero de su venta, apoderándose de 29 mil 500
pesos.

El hecho fue investigado por la Fiscalía Regional de Zitácuaro, que reunió datos de
prueba de la posible participación de Jesús Gilberto "N" en el delito, por lo que fue solicitada
una orden de aprehensión en su contra, misma que fue otorgada y cumplimentada.

En audiencia, un Juez de Control resolvió su vinculación a proceso, le fijó prisión preventiva
justificada y estableció un plazo de un mes para el cierre de la investigación complementaria.

De conformidad con lo establecido en el apartado C del artículo 41 de la Constitución
Política de los Estados Unidos Mexicanos, a partir del 1 de marzo y hasta la conclusión de la
jornada electoral, debe SUSPENDERSE, la difusión de toda propaganda gubernamental, con
excepción de los servicios educativos, de salud o relativos a protección civil. El contenido
vertido en esta plataforma es de carácter institucional y con fines informativos.

Intensifica Brigada Municipal
operaciones para apagar

incendio en Pueblo Nuevo
-La cuadrilla sigue atendiendo los reportes y trabajando para sofocar

los siniestros registrados en distintas localidades de Zitácuaro.

Zitácuaro, Mich., a 12 de mayo del 2024.- La
Brigada Municipal 467, de la Secretaría de Agronomia y Medio Ambiente en coordinación

con pobladores, lograron mitigar el incendio forestal, presuntamente provocado en el Cerro
de la Cruz, de San juan Zitácuaro, afectándose aproximadamente 8 hectáreas.

Asimismo dicha corporación municipal se dispersó para controlar otro incendio, registrado
en la comunidad de La Garita y Camembaro, el cual desprendió de una quema agrícola que se
salió de control, dañándose unas 6 hectáreas.

En ambos siniestros la cuadrilla acompañada de habitantes ha trabajado intensamente
para combatir y apagar el fuego que debido a la temporada de estiaje han sido más complicados
de extinguir.

La Secretaría de Agronomía y Medio Ambiente continúa llamando a toda la comunidad a
evitar quema de pastizales, arrojar colillas de cigarro o vidrio en bosques y zonas áridas, ya
que representa un alto riesgo para que inicie el fuego. Para reportar cualquier conato, inicio o
provocación, llamar al 911.

Brigada Municipal 467, de la Secretaría de Agronomia y Medio Ambiente en coordinación con
pobladores, lograron mitigar el incendio forestal, presuntamente provocado en el Cerro de la
Cruz, de San juan Zitácuaro, afectándose aproximadamente 8 hectáreas.

Tres heridos en accidente de
motocicleta en Zitácuaro

H. Zitácuaro, Mich. 12 de mayo de 2024. - El Heroico Cuerpo de Bomberos de
Zitácuaro atendió un accidente de motocicleta en la intersección de la Avenida
Revolución y la calle Hidalgo. Según el informe, dos adolescentes de 15 años y una
mujer de 19 resultaron heridos en el incidente.

Los bomberos, llegando al lugar con la ambulancia 05, brindaron atención inmediata
a los heridos. El adolescente masculino, de 15 años, presentaba una herida lacerante
en el codo izquierdo. Las dos jóvenes de 15 años mostraban heridas lacerantes en
diferentes partes del cuerpo, incluyendo el pómulo izquierdo y las extremidades
superiores e inferiores. Posteriormente, fueron trasladados al hospital regional para
recibir atención médica.

El accidente involucró una motocicleta de marca Italika D125, de color azul y sin
placas de circulación. Las circunstancias que llevaron al incidente aún no se han
determinado.

El Heroico Cuerpo de Bomberos reitera la importancia de conducir con precaución
y seguir las normas de seguridad vial para evitar accidentes. Los números de
emergencia 7151538742, 7151008419 y 7152559641 están disponibles para cualquier
reporte o asistencia adicional.


