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En Jungapeo Seguiremos
Haciendo Historia:

Mary Carmen Bernal
- La candidata recorrió el municipio donde visitó a comerciantes del

mercado y el jardín principal

Jungapeo, Mich., 05 de abril de 2024.- En gira de trabajo por el municipio, la candidata a
Diputada Federal por el Distrito 03 confirmó que los jungapenses estan convencidos de que
su apoyo es para Claudia Sheinbaum y la Cuarta Transformación.

La zitacuarense fue recibida con gusto por los habitantes del municipio vecino, quienes
externaron que tienen claro su apoyo hacia el proyecto de la 4T, por lo que no dudo en que el
2 de junio, Jungapeo le brindara su voto y asi concretar el triunfo de la alianza Sigamos
Haciendo Historia.

Mary Carmen Bernal Martínez, se mostró satisfecha de que, la gente esté informada,
"saben que la Doctora Claudia requiere tener mayoría calificada en la Cámara de Diputadas y
Diputados; es decir, que dos terceras partes sean representantes de la coalición 'Sigamos
Haciendo Historia', para lograr la consolidación de la 4T".

La abanderada del PT, Morena y PVEM apuntó, "es un gusto para mí que la gente lo sepa
y además, esté dispuesta a apoyar este proyecto de nación y así construir el segundo piso de
la 4T, ante el dispendio de recursos que otras fuerzas políticas puedan realizar", apuntó

Mary Carmen aseguró que, "los habitantes del municipio de Jungapeo ya decidieron y
este 2 de junio haremos historia con nuestra candidata presidencial, porque por primera vez
una mujer tomará las riendas del país".

En gira de trabajo por el municipio, la candidata a Diputada Federal por el Distrito 03 confirmó
que los jungapenses estan convencidos de que su apoyo es para Claudia Sheinbaum y la Cuarta
Transformación.

4 de cada 10 consultas son Por
enfermedades diarreicas

- Vital la higiene para evitar estos padecimientos

Telma Contreras Hernández, encargada de la dirección del Centro de Salud, explicó que por la
temporada de calor intensa que se vive, el Centro de Salud registra un incremento considerable
en las consultas cuya causa son las enfermedades diarreicas.

H. Zitácuaro Michoacán, 09 de abril
de 2024.- Por: Guadalupe Solache
Rebollo. Por la temporada de calor intensa
que se vive, el Centro de Salud registra
un incremento considerable en las
consultas cuya causa son las
enfermedades diarreicas.

Telma Contreras Hernández,
encargada de la dirección del Centro de
Salud, explicó que de cada 10 consultas
que se brindan a la población, un total de
4 son por este tipo de padecimiento.

En entrevista, expuso que es vital las
medidas preventivas, sobre todo en
sectores vulnerables como adultos
mayores y menores de 5 años de edad,

ya que suelen tener complicaciones más
graves y dónde mas se debe poner
atención.

Consideró que es vital que las personas
no se expongan demasiado a los fuertes
ratos del sol y evite la deshidratación, ya
que esto puede generar serios problemas
de salud que pueden generar otros más
delicados.

Asimismo, comentó que todos deben
extremar el lavado de manos antes de
comer y después de ir al baño, la
desinfección de frutas y verduras, así
como una adecuada preparación de
alimentos.

Cómo encargada del Centro de Salud,
agregó que el horario de atención es de
8:00 de la mañana a 8:00 de la noche con
dos turnos para brindar consulta en horario
corrido, sábados y domingos también
cuentan con consultas para atender a la
población.
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Cielo de Indaparapeo se
ilumina con Feria Internacional

de la Pirotecnia
- Actividades resguardadas y cuidadas por elementos de seguridad

continúan este sábado

Indaparapeo, Michoacán, 6 de abril de 2024.- Con un colorido espectáculo que iluminó los
cielos, el municipio de Indaparapeo comenzó la novena edición de su Feria Internacional de
la Pirotecnia en la unidad deportiva.

Ante la presencia de personas de distintas edades, organizadores dieron el banderazo
oficial a las actividades programadas para este año, comenzando con la presentación de los
castillos pirotécnicos: pirotecnia azteca de Hugo Martínez del Estado de México; pirotecnia
MT de Candelario Madrigal de Uruapan, y Huma pirotecnia de Alejandro Huitrón del Estado
de México.

Como señalaron los organizadores desde el primer día se contó con la presencia de los 60
elementos de la Guardia Civil para la tranquilidad y seguridad de los asistentes, además de la
propia Protección Civil.

Para este 2024 se cuenta con participantes nacionales de Oaxaca, Estado de México y Los
Cabos, Baja California, además de los propios del estado de Michoacán, sin olvidar el panorama
internacional con Bulgaria y Colombia.

La programación continúa este sábado 6 de abril en la unidad deportiva a partir de las
18:30 horas con diversos eventos culturales, para en punto de las 22:00 horas, comenzar con
la quema de Toritos pirotécnicos y 20 minutos después dar paso a la presentación de
piromusicales por parte del colectivo piromaniacos del mundo, fireworks Tafoya, Enigma
fireworks de Bulgaria, y concluir con un show de drones, pirotecnia y la música del grupo
Avacon.

Todos los pormenores pueden consultarse en la cuenta de Facebook de la Feria
Internacional de la Pirotecnia de Indaparapeo.

Con un colorido espectáculo que iluminó los cielos, el municipio de Indaparapeo comenzó la
novena edición de su Feria Internacional de la Pirotecnia en la unidad deportiva.

Silvano propone corredor
turístico en Tlalpujahua

- Señaló que es un pueblo mágico que se debe presumir

Tlalpujahua, Michoacán a 06 de abril
2024.- Silvano Aureoles estuvo en el
pueblo mágico de Tlapujahua, allí se reunió
con pobladores para hablar sobre el
turismo: “Me enorgullece mi tierra, aquí
en este distrito tenemos de todo para
presumir, paisajes naturales, hermosos
cerros y montañas, la mariposa monarca,
las aguas termales, pueblos bonitos como
este a los que hay que promocionar por
todo el mundo, y la gente es la más cálida
de Michoacán”.

El abanderado por la coalición Fuerza
y Corazón por México, explicó que como
diputado gestionará recursos para
inyectarlos en el turismo de la región, ya
que pueblos como Tlalpujahua tienen
materia para ser presumida, desde sus
artesanos, las esferas, la antigua zona
minera, la cantería característica de estos
lugares, las rutas de ecoturismo y la
gastronomía, la cual no ha sido proyectada
como merece.

Silvano Aureoles añadió que se debe
abrir una ruta turística que tenga un
corredor grande, para que millones de
visitantes recorran nuestras bellezas
michoacanas, e incluso incluir a los
estados vecinos, aquí del otro lado está
El Oro. Pero lo importante es hacer
equipo, con las autoridades locales,
prestadores de servicios, población en
general.

Aunado a esto, no pudo faltar abordar
temas como el de la seguridad, el agua,
la vivienda, los caminos, pero hubo uno,

Silvano Aureoles expresó que se debe abrir
una ruta turística que tenga un corredor
grande, para que millones de visitantes
recorran nuestras bellezas michoacanas, e
incluso incluir a los estados vecinos, aquí del
otro lado está El Oro. Pero lo importante es
hacer equipo, con las autoridades locales,
prestadores de servicios, población en general.

el de los jóvenes participantes en la
política: “Veo muchos jóvenes, la juventud
presente, estas cosas nos animan a todos,
gracias por estar acá, les aseguro que no
les fallaré. Los jóvenes entusiasmados
con la vida política de su tierra, están
contribuyendo para que rescatemos a
nuestro país”, concluyó el candidato a
diputado federal por el distrito 03.

Michoacán destaca en el Primer Encuentro de
Cámaras y Asociaciones Turísticas de México
- La reunión nacional se realizó en el marco del Tianguis Turístico de Acapulco

Turísticas de México, a la que acudieron
las 32 entidades federativas del país.

Presidida por la Secretaría de Turismo
Federal, las y los actores del sector
público y privado expusieron los
beneficios del turismo en el país y los retos
que enfrenta, así como las redes de
colaboración generadas.

Al reconocer la labor y el trabajo de
la Sectur Michoacán, la Asociación de
Secretarios de Turismo de México
(Asetur) destacó lo realizado por el Alma
de México.

La Asetur recordó que Michoacán
organiza dentro del Tianguis Turístico de
Acapulco, un evento que por primera vez

en la historia de la propia asociación,
proyectará lo que los secretarios de
turismo de México buscan generar y
proyectar, todo encaminado a la edición
2025 de la Feria Internacional de Turismo
(Fitur) de Madrid, España.

Durante su participación, la Sectur
Michoacán agradeció la confianza para
acompañar el evento de la Fitur en 2025.

El evento que se realizará en Acapulco
es la primera vez que se hace de manera
grande con el apoyo de los estados a
través de las gobernadoras y
gobernadores, el cual marcará el inicio
de la presencia de México en la Fitur
2025.

Esto con la intención de llegar
fortalecidos al siguiente año para el
mercado europeo, sobre todo el español,
que es fundamental para México y
finalmente se vea reflejado en el retorno
económico para el sector.

La Secretaría de Turismo de Michoacán (Sectur) está presente en la edición 48 del Tianguis
Turístico de Acapulco y entre las primeras actividades realizadas de manera previa a la
inauguración oficial, estuvo el Primer Encuentro de Cámaras y Asociaciones Turísticas de
México, a la que acudieron las 32 entidades federativas del país.

Acapulco, Guerrero, 9 de abril de
2024.- La Secretaría de Turismo de
Michoacán (Sectur) está presente en la
edición 48 del Tianguis Turístico de

Acapulco y entre las primeras actividades
realizadas de manera previa a la
inauguración oficial, estuvo el Primer
Encuentro de Cámaras y Asociaciones
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Dirigencias y candidatos están de paso en
Morena, señalan militantes

- Piden a compañeros a continuar y dejar a un lado el desánimo

H. Zitácuaro Michoacán, 09 de abril
de 2024.- Por: Guadalupe Solache
Rebollo. Ante las imposiciones de

Ante las imposiciones de candidatos que se han tenido en diferentes puntos del estado y que han
causado el desánimo de  la base, mitantes de Morena pidieron a compañeros no abandonar la
causa, y esperar que vengan nuevas dirigencias y candidatos, ya que ambos están de paso.

candidatos que se han tenido en
diferentes puntos del estado y que han
causado el desánimo de  la base, mitantes

de Morena pidieron a compañeros no
abandonar la causa, y esperar que
vengan nuevas dirigencias y candidatos,
ya que ambos están de paso.

Luis Eduardo Baños Gomora, recalcó
que Morena es un movimiento abierto y
plural, dónde entran y están muchas
corrientes de pensamiento. Bajo este
entendido, llegaron dirigencias que
realizaron un trabajo en el que se le
abrieron las puertas a personas
contrarias de la idea original de morena.

“Entendamos que Morena no son
ellos, morena somos todos, el pueblo y
gracias a ello, llevamos a Amlo a la
Presidencia de la Republica; los
dirigentes van de paso pero el
movimiento continúa”, dijo.

También José Sirano Millán, aspirante
a la candidatura por Morena a la
Diputación Local por el Distrito 18, dijo

que como él siguen existiendo en Morena
compañeros que están luchando por dar
continuidad a los principios de Morena.

En su caso, interpuso un proceso de
impugnación ante la Comisión Nacional
de Honestidad y Justicia de Morena para
defender su derecho a participar, ya que
en este distrito también se ha impuesto a
una persona.

“Tenemos bien claro una cosa apoyar
el plan c es lo federal que es donde se
van a tomar las decisiones importantes
ennelnpais, pero no vamos a apoyar en
lo local, porque no estamos de acuerdo
que se hayan impuesto candidatos en el
estado, no solo ocurrió en el distrito 18 y
en Huetamo sino que en todos lados se
simuló una encuesta que no se llevó a
cabo”, dijo.

Coincidieron que es momento que los
militantes estén más unidos que nunca y
se siga luchando por el movimiento, tarde
o temprano tendrán que darse el cambio
en las dirigencias y una vez que pase esto,
se tiene que trabajar en la
reconstrucción.

Fuerza y Corazón por México
va Adelante: Aldo Argueta

H. Zitácuaro, Mich.- El pasado domingo, tuvo lugar un evento crucial para el
panorama político mexicano: el debate presidencial organizado por el Instituto Nacional
Electoral (INE). En este importante encuentro, se dieron cita los tres candidatos a la
presidencia de México: Xóchitl Gálvez, representante de la coalición Fuerza y Corazón
por México; Claudia Sheinbaum, de la Cuarta Transformación; y Jorge Máynez, de
Movimiento Ciudadano.

La celebración de este debate refuerza el proceso democrático que está en curso
en México. Permitió a la ciudadanía presenciar un contraste de planteamientos,
argumentos y propuestas entre los diferentes candidatos, brindando así una visión
más clara de las opciones disponibles.

En este contexto, es destacable el desempeño de Xóchitl Gálvez, quien se posicionó
como la ganadora. Este resultado resalta el avance de la Alianza Fuerza y Corazón
por México, una coalición que se encuentra fortalecida tanto por los indicadores en
las encuestas como por el sentir de la ciudadanía.

Argueta Martínez señaló "es innegable que la alianza Fuerza y Amor por México
está cobrando impulso. Su objetivo es claro: recuperar el país y encaminarlo hacia
una ruta de progreso y prosperidad. Los resultados del debate presidencial son un
reflejo de este impulso y evidencian el respaldo que esta alianza está recibiendo por
parte de la ciudadanía”.

“Xankua” realizó tributo al
amor con la La Sonora

Dinamita
Zitácuaro, Michoacán de Ocampo a 08 de abril de 2024. Como una nueva propuesta

innovadora para la industria restaurantera en el municipio de Zitácuaro, se llevó a
cabo con éxito la presentación estelar de la Sonora Dinamita.

La sede de este importante evento fue el conocido Restaurante Bar y Café
“Xankua”, el cual, está ubicado en la carretera Zitácuaro-Morelia, kilómetro 2.5,
como referencia se sitúa antes de llegar a los terrenos de la feria.

Es importante destacar que además de la presentación de la afamada Sonora
Dinamita, quien tocó todos sus éxitos y deleitó a comensales con canciones como “El
Viejo del Sombrero, Escandalo, Que Bello y Que nadie sepa mi sufrir”, también se
contó con la participación del Sonido “Ary”.

Los asistentes reconocieron la trayectoria de la Sonora Dinamita, pero también,
la buena atención y ambiente familiar del evento, el cual, fue acompañado con
alimentos de calidad y transmitido por las principales redes sociales de diferentes
medios de comunicación.

“Me gustó mucho la presentación de la Sonora Dinamita, pude bailar, escuchar
diferentes géneros de música y probar alimentos muy ricos, felicito a los organizadores,
al personal y al chef, ya que se nota su compromiso en los alimentos que prepara, sin
duda, seré una clienta frecuente, estaré atenta a sus próximos eventos”, declaró una
de las comensales. Por los resultados obtenidos, felicitamos al Restaurante Bar y
Café “Xankua”.

Como una nueva propuesta innovadora para la industria restaurantera en el municipio de
Zitácuaro, se llevó a cabo con éxito la presentación estelar de la Sonora Dinamita.La sede de
este importante evento fue el conocido Restaurante Bar y Café “Xankua”.

Argueta Martínez señaló "es innegable que la alianza Fuerza y Amor por México está cobrando
impulso. Su objetivo es claro: recuperar el país y encaminarlo hacia una ruta de progreso y
prosperidad. Los resultados del debate presidencial son un reflejo de este impulso y evidencian
el respaldo que esta alianza está recibiendo por parte de la ciudadanía”.
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Las y los michoacanos lo saben, somos el
proyecto de la unión y la reconciliación

nacional: Araceli Saucedo
República por la Coalición Fuerza y
Corazón por México, Araceli Saucedo
Reyes.

En sus recorridos por el estado, entre
porras, aplausos y algarabía, la candidata
ha agradecido el apoyo decidido de las y
los michoacanos por su respuesta tan
cálida, entrañable, y contundente “de tal
manera que se han vuelto el corazón
mismo de este proyecto; un corazón que
late fuerte y decidido, ¡un corazón al que
nada lo detiene!”.

“¡Vamos a poner orden!, el triunfo de
la Coalición Fuerza y Corazón por México
va a permitir generar condiciones para la
tranquilidad de las y los mexicanos, porque
desde estados como Michoacán la
exigencia es común: ¡queremos vivir
tranquilos!, queremos que los gobiernos
cumplan con lo que les toca, queremos
dejar de vivir con miedo”.

Las y los michoacanos lo saben, somos el proyecto de la unión y la reconciliación nacional, en
donde la polarización y el encono no tienen cabida, porque aquí lo más importante es Michoacán
y México, recalcó la candidata al Senado de la República por la Coalición Fuerza y Corazón por
México, Araceli Saucedo Reyes.

Araceli Saucedo recordó que las
problemáticas y necesidades en
Michoacán son múltiples, por lo que ha
pactado con la ciudadanía desde el
proyecto que encabeza, generar medidas
que reactiven la economía local, las
fuentes de empleo, las posibilidades de
desarrollo, estableciendo desde las leyes
y desde acciones de gestión, los
mecanismos necesarios para la
reactivación económica, garantizando
estímulos económicos y fiscales.

“Desde el Senado de la República
trabajaré decididamente en torno a los tres
grandes ejes que he planteado en esta
campaña y que han venido nutriéndose
con la opinión y aportaciones de la gente
en cada uno de los recorridos que he
realizado: seguridad y justicia, salud, y
desarrollo”.

Recalcó que hoy las y los michoacanos
dan un paso al frente para que se escuche
su voz exigiendo resultados y participación
en la toma de decisiones, exponiendo,
proponiendo, supervisando la acción
gubernamental, una voz que nadie puede
ya callar porque es la voz de todas y todos.

Las y los michoacanos lo saben, somos
el proyecto de la unión y la reconciliación
nacional, en donde la polarización y el

encono no tienen cabida, porque aquí lo
más importante es Michoacán y México,
recalcó la candidata al Senado de la

Urgen representantes
comprometidos con

Michoacán: Carlos Herrera
Morelia, Michoacán, 5 de abril de 2024.-En Michoacán urgen condiciones para

que la gente se quede, haga su vida, ponga su negocio y viva en paz, para lograr eso
necesitamos llegar al senado de la República, indicó Carlos Herrera Tello, candidato
a senador por Michoacán.

“Sabemos que Michoacán es muy grande, tiene cosas hermosas, pero también
sabemos que ha Michoacán le han faltado buenos gobernantes, personas que sepan
trabajar para que lo lleven al lugar donde deba estar y pueda ser un estado como lo es
Nuevo León, con mucha chamba, inversión”.

El candidato a senador por Movimiento Ciudadano pidió a las y los michoacanos
analizar los perfiles de los candidatos y tomar la mejor decisión para ser representados
en el senado por los próximos 6 años.

“Yo creo que las cosas pueden mejorar para Michoacán, estoy seguro que voy a
aportarles y servirles en el senado de la República, a donde llevaré sus propuestas y
tendrán una verdadera representación”.

En Michoacán urgen condiciones para que la gente se quede, haga su vida, ponga su negocio y
viva en paz, para lograr eso necesitamos llegar al senado de la República, indicó Carlos Herrera
Tello, candidato a senador por Michoacán.
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Mascotas pueden sufrir quemaduras y
shock de calor

- Médico Veterinaria invita a propietarios a cuidarlos

H. Zitácuaro Michoacán, 09 de abril
de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.

Durante la actual temporada de calor las
mascotas pueden sufrir quemaduras en

sus patas al pisar el pavimento o hasta
registrar shoks de calor que puede poner

en peligro su vida.
Ante tal panorama, Gabriela Rebollo

Ibarra, Médico Veterinaria, señaló que es
vital que las personas que tengan una
mascota, tomen en serio las
recomendaciones.

Para el caso de quienes sacan a sus
mascotas a caminar, lo deben hacer muy
temprano o muy tarde cuando ya haya
bajado el sol. Esto debido a que el
pavimento llega a estar tan caliente que
sus huellitas se queman y esa piel se les
desprende, siendo quemaduras de segundo
y tercer grado.

“Si llega a ocurrir esto, es imposible
que puedan caminar porque esa piel es
muy delicada y se desprende fácilmente,
lo que es muy doloroso para ellos”,
explicó.

En este sentido, expuso que como
médicos veterinarios, en esas zonas de las
patitas no pueden suturar psra ponee
vendaje, por lo que se debe hacer injertos
de piel y es difícil la recuperación.

Rebollo Ibarra, precisó además que
quienes tienen a su mascota en la azotea
o en algún patio, se deben asegurar que
haya sombra ya que de lo contrario sufren
de los rayos directos del sol. Incluso sí no
hay sombra, el agua que les dejan está
tibia y no los refresca, por lo que pueden
ser víctimas de deshidratación y hasta
shocks de calor. Esto puede ser peligroso.

Durante la actual temporada de calor las
mascotas pueden sufrir quemaduras en sus
patas al pisar el pavimento o hasta registrar
shoks de calor que puede poner en peligro su
vida. Ante tal panorama, Gabriela Rebollo
Ibarra, Médico Veterinaria, señaló que es vital
que las personas que tengan una mascota,
tomen en serio las recomendaciones.

$10.00
Ejemplar
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Por daños al Zoológico interponen denuncia
contra funcionarios del OOAPAS ante la ASM

Morelia, Michoacán, 9 de abril de
2024.- Por los daños ocasionados al
Zoológico de Morelia tras las inundación
ocurrida el pasado 1 de abril, que afectó a
11 albergues y a más de 50 ejemplares, el
director del parque, Julio César Medina
Ávila presentó una denuncia

administrativa de hechos ante la Auditoría
Superior de Michoacán (ASM), a fin de
que se investigue a los servidores públicos
del Organismo Operador del Agua Potable
Alcantarillado y Saneamiento (OOAPAS)
relacionados en dicha negligencia.

Medina Ávila explicó que la

presentación de esta denuncia se realiza
para que sea la Auditoria la que investigue
al personal encargado de la operación de
la planta del OOAPAS, y a quien resulte
responsable por los daños registrados en
agravio del parque.

El director señaló que los daños
ocasionados por la omisión o abuso de
poder de haber realizado un desfogue
desmedido que derivó en la inundación con
lodos tóxicos, generaron un costo que
asciende a más de medio millón de pesos.

Lo anterior derivado de la operación
de maquinaria y la adquisición de tepetate
para los albergues y demás zonas que
resultaron afectadas.

Detalló que se realizó una cotización
para volver a rehabilitar un sendero que
resultó afectado y manifestó que durante
los próximos 10 días se llevará a cabo el
suministro de materiales.

De igual forma el titular del parque dijo
que tanto a la Fiscalía General del Estado
(FGE), donde se presentó una denuncia
la semana pasada, como a la ASM, se
reportarán los costos que generó este
hecho, a fin de que sean cubiertos por los
responsables que causaron los daños.

Morelia, Michoacán, 9 de abril de 2024.- Por los daños ocasionados al Zoológico de Morelia tras
las inundación ocurrida el pasado 1 de abril, que afectó a 11 albergues y a más de 50 ejemplares,
el director del parque, Julio César Medina Ávila presentó una denuncia administrativa de
hechos ante la Auditoría Superior de Michoacán (ASM), a fin de que se investigue a los servidores
públicos del Organismo Operador del Agua Potable Alcantarillado y Saneamiento (OOAPAS

Michoacán vive el proceso
electoral sin normalidad

democrática: Memo Valencia
- PRI Michoacán lleva aspirantes a presidentes municipales emanados

del partido en el 50 por ciento de candidaturas en el estado.

Morelia, Mich., a 09 de abril de 2024. En este proceso electoral 2024 no hay
normalidad democrática en Michoacán, acusó el dirigente del Partido Revolucionario
Institucional, Memo Valencia, tras afirmar que no se logró integrar ni registrar planillas
en los municipios de Aporo, Morelos y Yurécuaro, debido a la injerencia de grupos de
la delincuencia organizada.

Insistió en que la situación es compleja y lamentó que ante este panorama en
cualquier momento pueda cambiar el mapa político delineado por el PRI Michoacán
y sus aliados, PAN y PRD, rumbo a la jornada del 2 de junio.

“Realmente la situación es compleja, no hay normalidad democrática en Michoacán,
la injerencia de los grupos fácticos es más que evidente. Desafortunadamente ya
hay un número de municipios donde las candidaturas están complicadas porque los
candidatos tienen miedo, así que en las próximas semanas no nos sorprendería que
alguno de los aspirantes renuncie por el mismo tema”, dijo.

Acompañado de la secretaria general del partido, Xóchitl Ruiz; de la secretaria
técnica del Consejo Político Estatal, Edna Martínez Nambo, y del secretario de Acción
Electoral, Alejandro Bribiesca Gil, informó que el PRI Michoacán tiene candidatos a
presidentes municipales en 109 municipios, 60 de ellos con aspirantes del Revolucionario
Institucional, lo cual representa más del 50 por ciento de las candidaturas en el estado.

“En 23 municipios vamos solos y en 37 en candidatura común; en 48 vamos en
alianza total, en 25 vamos en alianza PAN-PRI; en 13 PRI y PRD”, mencionó.

En lo referente a las candidaturas de los 24 distritos locales “vamos en 17 en
candidatura común PAN-PRI y PRD, solo en una, Los Reyes, vamos PRI y PAN; y
vamos solos como partido en los cuatro distritos de Morelia y Zamora. Estoy seguro
que el PRI será fundamental y que podremos ganar las elecciones en esas dos de las
más importantes ciudades del estado”, mencionó.

En este proceso electoral 2024 no hay normalidad democrática en Michoacán, acusó el dirigente
del Partido Revolucionario Institucional, Memo Valencia, tras afirmar que no se logró integrar
ni registrar planillas en los municipios de Aporo, Morelos y Yurécuaro, debido a la injerencia
de grupos de la delincuencia organizada.

$10.00 Ejemplar
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Michoacán, finalista en los
premios Lo mejor de

México 2024
Pátzcuaro, el FICM, la Semana Santa Purépecha, la Noche de Muertos,

y el estado de Michoacán, se colocaron entre los preferidos en las votaciones
del público

Morelia, Michoacán, 7 de abril de 2024.- Michoacán, el alma de México, es finalista en los
premios “Lo mejor de México 2024” que organiza a nivel nacional la revista México
Desconocido.

El estado y sus atractivos se colocaron como uno de los tres destinos preferidos en las
distintas categorías por las que votó de manera virtual el público para la edición de este año,
informó la Secretaría de Turismo de Michoacán (Sectur).

De las siete categorías en las que compitió, Michoacán se colocó como finalista en cinco
de ellas, las cuales describimos a continuación.

Pázcuaro es finalista en la categoría Mejor Pueblo Mágico para celebrar una boda
inolvidable; la Noche de Muertos en Mejor propuesta de viaje para vivir una experiencia
auténtica e inigualable; Semana Santa Purépecha en Mejor celebración ancestral para conectar
con nuestras raíces; el Festival Internacional de Cine de Morelia (FICM) en Mejor festival o
evento cultural contemporáneo.

Además del estado de Michoacán en Mejor estado para saborear y descubrir su cocina
tradicional y ancestral.

La Sectur Michoacán explicó, los ganadores de cada categoría se anunciarán el 11 de abril
a las 11:30 horas en el evento de premiación que se desarrollará en el marco del Tianguis
Turístico Acapulco 2024.

Michoacán, el alma de México, es finalista en los premios “Lo mejor de México 2024” que
organiza a nivel nacional la revista México Desconocido.

¿Quieres reportar un incendio
forestal? Llama a estos números

- Están habilitados 44 38 47 6418 (Cofom), 44 33 08 2135 (Conafor) y 911 (Emergencias), las 24 horas del día

 Si presencias un incendio forestal, es importante que te comuniques a los números 44 38 47
6418 (Cofom), 44 33 08 2135 (Conafor) y 911 (Emergencias) para que brigadas de combatientes
atiendan el siniestro lo antes posible.

del 4 de abril, 328 incendios forestales con
una superficie afectada de 12 mil 168
hectáreas. Algunos han estado activos
durante días, como en los municipios de

Morelia, Michoacán, 5 de abril de 2024.- Si
presencias un incendio forestal, es importante
que te comuniques a los números 44 38 47
6418 (Cofom), 44 33 08 2135 (Conafor) y 911
(Emergencias) para que brigadas de
combatientes atiendan el siniestro lo antes
posible.

La Comisión Forestal de Michoacán y la
Comisión Nacional Forestal exhortan a la
población a no intentar apagar los incendios
forestales, para no poner en riesgo la
integridad física de quienes realicen tareas de
liquidación del fuego.

En Michoacán se han registrado, al corte

Coalcomán, Aguililla y Morelia, debido a las
malas condiciones climáticas y topográficas.

De acuerdo con la Cofom y Conafor, más
del 90 por ciento de los incendios forestales
registrados en la entidad son provocados por
la actividad humana, por ello el uso de drones
ayudará a agilizar los trabajos en campo para
poder presentar las denuncias
correspondientes ante la Fiscalía General del
Estado (FGE).

¿Quieres una vida más
saludable? Inicia con estos

pasos de la SSM
- Puedes realizar 30 minutos diarios de actividad física

Morelia, Michoacán, 6 de abril de 2024.- Con el propósito de tener una vida más saludable,
la Secretaría de Salud de Michoacán (SSM) recomienda a la población, en especial adultos
mayores, realizar 30 minutos diarios de actividad física.

Caminatas rápidas, trotar, estiramientos lentos y suaves o simplemente caminar ayuda a
las personas de la tercera edad a mantenerse flexibles y lubricar sus articulaciones, además de
reforzar su sistema inmunológico.

En el Día Mundial de la Actividad Física a celebrarse el 6 de abril de cada año, la institución
recomienda realizar en adultos 30 minutos diarios de ejercicio, y en niñas, niños y jóvenes de
5 a 17 años se aconsejan 60 minutos, con diversas rutinas de menor a mayor intensidad que
permitan mejorar su salud física y mental.

Las personas de 18 a 64 años deberían acumular un mínimo de 150 minutos semanales de
actividad física aeróbica moderada con el fin de mejorar las funciones cardiorrespiratorias,
musculares, la salud ósea y de reducir el riesgo de enfermedades no contagiosas y depresión.

Antes de realizar cualquier actividad física es importante un calentamiento previo, para
evitar lesiones como desgarres esguinces torceduras u otras situaciones, además de que nos
ayuda a hacer flexibles nuestros músculos.

Los ejercicios de resistencia (permanecer en una sola posición en un cierto tiempo límite),
ayudan mucho a mejorar la fuerza física y equilibrio, pero este tipo de actividad no es
recomendable para personas hipertensas, debido a que el bombeo en la sangre es rápido y
puede afectar su salud.
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EL ARCHIMILLONARIO
Puse un solo like , si hubiera sido por mi

hubiera puesto un millón de likes!!!
QUORA.-Foto de perfil para Maria Del

Pilar Torrelly Torrelly. Licenciada en lengua y
literatura española mié. Adelina Merida.
Nanny (2007–presente)vie

Se llama Armando Fuentes Aguirre y usa
el Seudónimo "Caton", es un Periodista
Mexicano brillante y vale la pena leer su Nota
que está abajo.

... "Me propongo demandar a la Revista
"FORTUNE", pues me hizo víctima de una
omisión inexplicable.

Resulta que PUBLICÓ LA LISTA DE LOS
HOMBRES MÁS RICOS DEL PLANETA, Y
EN ESA LISTA NO APAREZCO YO!

Aparecen, el sultán de Brunei y también
los herederos de Sam Walton y Takichiro
Mori.

Figuran ahí también personalidades como la Reina Isabel de Inglaterra, Stavros Niarkos,
y los Mexicanos Carlos Slim y Emilio Azcárraga.

SIN EMBARGO, A MI NO ME MENCIONAN EN LA REVISTA "FORTUNE" Y YO SOY
UN HOMBRE RICO, INMENSAMENTE RICO.

Y si no, vean ustedes:
TENGO VIDA, QUE RECIBÍ NO SÉ POR QUÉ, Y SALUD, QUE CONSERVO NO SÉ CÓMO.
TENGO UNA FAMILIA, Esposa adorable que al entregarme su vida me dio lo mejor de la

mía;
Hijos maravillosos de quienes no he recibido sino felicidad;
Nietos con los cuales ejerzo una nueva y gozosa Paternidad.
TENGO HERMANOS, que son como mis Amigos, y
TENGO AMIGOS que son como mis Hermanos.
TENGO GENTE que me ama con sinceridad a pesar de mis defectos, y a la que yo amo con

sinceridad a pesar de mis defectos.
TENGO CUATRO LECTORES a los que cada día les doy gracias porque leen bien lo que

yo escribo mal.
TENGO UNA CASA, y en ella muchos Libros (mi Esposa diría que tengo muchos Libros,

y entre ellos una Casa).
POSEO UN PEDACITO DEL MUNDO en la forma de un Huerto que cada año me da

Manzanas que habrán acortado aún más la presencia de Adán y Eva en el Paraíso.
TENGO UN PERRO que no se va a dormir hasta que llego, y que me recibe como si fuera

yo el dueño de los cielos y la tierra.
TENGO OJOS que ven y OÍDOS que oyen;
PIES que caminan y MANOS que acarician;
CEREBRO que piensa cosas que a otros se les habían ocurrido ya, pero que a mí no se me

habían ocurrido nunca.
SOY DUEÑO de la común herencia de los hombres: alegrías para disfrutarlas y penas para

hermanarme a los que sufren.
¿PUEDEN EXISTIR MAYORES RIQUEZAS QUE LAS MÍAS?
¿Por qué, entonces, no me puso la Revista "Fortune" en la Lista de los Hombres más ricos

del Planeta ?
HAY GENTE POBRE, PERO TAN POBRE, QUE LO ÚNICO QUE TIENE ES: DINERO..."

Inicia limpieza en el Zoo de
Morelia; costará 500 mp

reconstrucción de albergues
- Tras las afectaciones generadas por la descarga sanitaria no

programada por parte del OOAPAS

Morelia, Michoacán, 6 de abril de 2024.- Comienza el retiro de lodo en la zona norte del
Parque Zoológico Benito Juárez, para la próxima semana iniciar con la reconstrucción de los
albergues y senderos afectados por la inundación ocasionada por una descarga sanitaria no
programada por parte del Organismo Operador de Agua Potable Alcantarillado y Saneamiento
de Morelia (OOAPAS).

El jefe de Mantenimiento del Parque Zoológico, José Luis Delgado Gutiérrez informó que
una plantilla de siete trabajadores retira el lodo con un minicargador y una retroexcavadora,
además del trabajo manual con palas para limpiar las orillas de los albergues y las jardineras.

Indicó que el retiro de lodo de la superficie de más de 300 metros del área afectada, tomará
al menos cuatro días, para después continuar con la colocación de sello y posteriormente la
gravilla, lo cual tendrá un costo superior a los 500 mil pesos, entre la renta de la maquinaria y
la compra de materiales, lo que representa un gasto extraordinario para el recinto.

Recordó que estos lodos son producto del tratamiento de aguas residuales que se generan
durante el proceso de limpiar el agua contaminada, por lo que deben tener un manejo adecuado
para la preservación del medio ambiente y la salud pública.

Delgado Gutiérrez precisó que su correcta disposición evita la contaminación de suelos y
cuerpos de agua y minimiza los riesgos de propagación de enfermedades, por lo que
permanecerán en un contenedor hasta que no se conozcan los resultados de los análisis para
su correcto desecho.

Comienza el retiro de lodo en la zona norte del Parque Zoológico Benito Juárez, para la
próxima semana iniciar con la reconstrucción de los albergues y senderos afectados por la
inundación ocasionada por una descarga sanitaria.

Lleva CMASC taller sobre programación
neurolingüística a trabajadores de la CFE

Morelia, Michoacán, a 8 de abril de
2024.- Como parte de las acciones
implementadas bajo los programas de
justicia restaurativa, la Fiscalía General
del Estado de Michoacán (FGE), a través
del Centro de Mecanismos Alternativos
de Solución de Controversias (CMASC),
llevó a trabajadores de la Comisión
Federal de Electricidad (CFE) sector
Morelia, el taller  “Programación
neurolingüística”.

Con el objetivo de brindar
herramientas de comunicación que
impulsen a un desempeño laboral
efectivo y de mejora personal a través
de estrategias basadas en la
programación neurolingüística, personal
perteneciente a la Dirección de
Programas de Justicia Restaurativa del
CMASC, se trasladó a las instalaciones

de dicha dependencia, donde fueron
impartidos temas como sistemas de
representación, tipos de inteligencia,
entre otros.

El taller estuvo a cargo de Elfega
Rojas Calderón, titular de dicha dirección
de programas de justicia restaurativa,
quien explicó a 17 trabajadoras y
trabajadores la importancia de conocer
este tipo de procesos, a fin de tener un
mejor control de sus acciones y
emociones, lo cual derivará en la
correcta resolución de conflictos y
abonará a una cultura de la paz en
cualquier entorno en el que se
desenvuelvan.

En su intervención, la ponente
agradeció al personal asistente su
presencia en este tipo de actividades, en
las que conocieron además, sobre las
acciones que la FGE realiza en pro del
uso de mecanismos alternativos de
solución de controversias.

Para brindar herramientas de comunicación que impulsen a un desempeño laboral efectivo y
de mejora personal a través de estrategias basadas en la programación neurolingüística, personal
perteneciente a la Dirección de Programas de Justicia Restaurativa del CMASC, se trasladó a
las instalaciones de dicha dependencia, donde fueron impartidos temas como sistemas de
representación, tipos de inteligencia, entre otros.
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Cuidando a nuestras mascotas

Huevo: un superalimento muy nutritivo para
las mascotas

El huevo, aunque parezca sencillo, contiene diversos compuestos bioactivos, como
fosfolípidos y antioxidantes que pueden mejorar la vista y la respuesta del sistema
inmunológico

También contiene los 10 aminoácidos esenciales que necesita tu mascota; estos son
necesarios para diversas funciones, tales como la regulación metabólica, la expresión génica
y la señalización celular

Este superalimento también contiene colina, la cual es un nutriente que ayuda a reducir el
riesgo de "demencia canina"

Lo mejor es comprar huevos de gallinas criollas o camperas, ya que provienen de un
entorno sostenible que se adecúa al hábitat natural de las aves y protege la salud del agricultor

El huevo es un ingrediente culinario esencial en todo el mundo. Se utiliza en numerosas
recetas de diversos tipos de cocina, aunque a veces se disfruta mucho más sin acompañar.
También es reconocido por sus beneficios nutritivos, como ser una fuente importante de
proteínas.

Tu mascota también puede disfrutar de los huevos de gallinas camperas, incluso sin
pasteurizar, y esto puede beneficiar su salud. De hecho, los considero el refrigerio ideal para
la longevidad, ya que tienen un bajo contenido de calorías y, a su vez, son ricos en nutrientes
biodisponibles, como los aminoácidos y las grasas saludables. No importa si es de gallina,
codorniz o pato, el huevo aporta grandes beneficios.

Sabías que...
Dato curioso sobre los huevos; Los huevos se consumen desde tiempos prehistóricos.

Existen registros que indican que las civilizaciones del antiguo Egipto y China ya hacían uso
de los huevos que ponían las aves de corral desde el año 1400 A.C.

Ricas nieves de Jungapeo, en Miguel Carrillo
esquina con 5 de Mayo, con el

«Senyor de las Nieves» sabores vainilla,

Debemos actuar para prevenir
el fenómeno de la guerra por el

agua: Gloria Tapia
-Destacó la urgencia de instrumentar políticas eficaces para el cuidado,

consumo y distribución del agua, esto frente a la acelerada disminución en
la disponibilidad del líquido

En Michoacán debemos actuar para prevenir el fenómeno de la guerra por el agua, situación
que ya empieza a registrarse en diferentes partes del mundo y el país, y que en nuestro estado
tiene ya algunos llamados de alerta como el que estamos viendo sobre el lago de Pátzcuaro,
apuntó la diputada Gloria Tapia Reyes, vicecoordinadora del Grupo Parlamentario del Partido
Revolucionario Institucional en la LXXV Legislatura del Congreso del Estado.

La diputada por el Distrito de Zitácuaro destacó la urgencia de instrumentar políticas
eficaces para el cuidado, consumo y distribución del agua, esto frente a la acelerada disminución
en la disponibilidad del líquido.

“Es de enorme gravedad la situación en México si se toma en cuenta que en un lapso de
56 años la población en el país incrementó en un 306.6 por ciento lo que afecta de forma
porcentual la disponibilidad de agua”.

Indicó que existen problemáticas que no han sido debidamente atendidas y derivan en
que la población deba organizarse para ser escuchada por las autoridades, como la situación
que priva en el lago de Pátzcuaro, pues la experiencia en cuanto al cuidado de lagos en
nuestro estado resulta desastrosa.

Gloria Tapia recordó que existe una acelerada urbanización que hace que en las dos
últimas décadas más de 20 millones de mexicanos que no tenían acceso a este recurso natural
se hayan incorporado como nuevos demandantes.

“El agua es un recurso primordial debido a su trascendencia en el bienestar de la humanidad
como elemento estratégico para el desarrollo de la actividad agrícola, pesquera, para la industria
generadora de energía eléctrica, turismo y recreación, y mantenimiento de servicios ambientales
en ecosistemas, pero lo más importante es que es generadora de vida e impulsora del desarrollo
social”.

En el caso del agua de lluvia explicó que se calcula que México recibe 1.51 billones de
metros cúbicos al año de los cuales el cinco por ciento se evapora y regresa a la atmósfera, el
seis por ciento escurre por los ríos o arroyos, y el nuevo por ciento se infiltra al subsuelo y
recarga los acuíferos.

“El 70 por ciento de los centros urbanos se ubican en regiones que sólo tienen el 20 por
ciento de la totalidad del agua del país, mientras hay más de 200 ciudades de tamaño grande
o medio en el territorio nacional, entre las que se ubican Morelia, Uruapan o Zitácuaro, donde
la magnitud de la demanda exige fuentes de captación cada vez más lejanas”.

En Michoacán debemos actuar para prevenir el fenómeno de la guerra por el agua, situación
que ya empieza a registrarse en diferentes partes del mundo y el país, y que en nuestro estado
tiene ya algunos llamados de alerta como el que estamos viendo sobre el lago de Pátzcuaro,
apuntó la diputada Gloria Tapia Reyes, vicecoordinadora del Grupo Parlamentario del Partido
Revolucionario Institucional en la LXXV Legislatura del Congreso del Estado.
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En apoyo a la embajada de EE.UU,
recupera FGE cuatro vehículos
robados e ingresados a México

ilegalmente

Morelia, Michoacán, a 8 de abril de 2024.- Resultado de un operativo implementado
por la Fiscalía General del Estado de Michoacán (FGE), en apoyo a la Embajada de
Estados Unidos de Norteamérica para la recuperación de vehículos obtenidos de
manera ilícita e ingresados a México de manera ilegal, fueron aseguradas cuatro
unidades en el municipio de Morelia.

Luego de una solicitud de colaboración entre la embajada del país vecino y la
Fiscalía Especializada Para la Atención de Delitos de Alto Impacto, se obtuvieron
ubicaciones geosatelitales del posicionamiento de cuatro vehículos; uno de la marca
Ford color blanco; otro de la marca Chevrolet color blanco; uno más de la marca
Ram color gris y un último marca Nissan color gris, los cuales circulaban en esta
ciudad capital.

Una vez ubicadas las unidades, personal perteneciente a la Unidad de Robo de
Vehículos y Policías de Investigación (PDI) realizaron su aseguramiento en distintos
puntos del municipio.

Los vehículos antes descritos no cuentan con placas de circulación, por lo que
fueron asegurados y puestos a disposición del agente del Ministerio Público de esta
unidad especializada, mismo que habrá de realizar las actuaciones correspondientes
para su repatriación.

Llama al 911 o 089 para
denunciar el “huachicol” de
agua en el lago de Pátzcuaro

Morelia, Michoacán, 07 de abril del 2024.- Las líneas de atención 911 Emergencias y 089
Denuncia Anónima, están disponibles para la recepción de reportes sobre sustracción de
agua de manera ilegal en el Lago de Pátzcuaro.

La Secretaría de Seguridad Pública (SSP) mediante el Centro de Seguridad, inteligencia y
Tecnología (SITEC), recuerda a la población el uso de estos números telefónicos, donde
pueden reportar sus denuncias, incluso si prefieren hacerlo de manera anónima para cuidar
su identidad.

Las llamadas son captadas a través de la subdirección del SITEC en Pátzcuaro, la cual es
atendida y al tener toda la información específica, se canaliza a las corporaciones
correspondientes para actuar de manera inmediata.

La institución mantiene un operativo de vigilancia en las seis zonas donde se ha registrado
el robo el vital líquido:

•? ?Puácuaro
•? ?Oponguio
•? ?San Jerónimo Purenchécuaro
•? ?Uranden
•? ?Janitzio
•? ?Chupícuaro
La denuncia es importante para la Guardia Civil y la cooperación de la población evitará

saqueos y que el Lago de Pátzcuaro mantenga su nivel.

Vehículo se da a la fuga
después de terminar sobre la

ciclovía de Avenida Revolución
en #Zitácuaro

- Quiso rebasar una combi de transporte público, y al no cumplir su
objetivo terminó sobre la ciclovía

H. Zitácuaro, Mich. 07 de abril de 2024. - La tarde de este sábado se registró un
percance vehicular sobre la Avenida Revolución Sur, casi esquina con Salazar, en el
que se ocasionaron daños a los bolardos de la ciclovía.

Siendo aproximadamente las 6:00 de la tarde, una camioneta tipo suburban color
café circulaba sobre esta avenida de Zitácuaro, con dirección de norte a sur, la cual,
según testigos de la zona, quiso rebasar una combi de transporte público, y al no
cumplir su objetivo terminó sobre la ciclovía, derribando así tres de los bolardos que
se encuentran como protección.

Una vez que derribó estas barreras de protección, la persona que conducía el
vehículo se dio a la fuga haciendo caso omiso a los daños que ocasionó sobre esta
parte de la Avenida Revolución.

Afortunadamente no hubo lesionados o pérdidas que lamentar, solamente daños
materiales sobre la ciclovía, los cuales se espera que sean reparados con prontitud
para evitar accidentes de mayor grado en futuras ocasiones.

Se pide a todos los ciudadanos que manejen con la precaución debida, ya que no
solo está en peligro su vida, sino la de otros conductores, así como también de ciclistas
y peatones que transitan a diario sobre esta vía concurrida de la ciudad.


