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Recuerdan ideales del Benemérito de las
Ameéricas “Benito Juarez Garcia”

- En el marco del 213 aniversario del natalicio de su nacimiento

H. Zitacuaro Michoacan, 21 de marzo
de 2024.- Por: Guadalupe Solache
Rebollo. Integrantes de las respetables
logias del oriente de Michoacan y
autoridades municipales, recordaron los
ideales del Benemérito de las Américas
Licenciado Benito Juarez Garcia.

Lo anterior durante el acto
conmemorativo del 213 aniversario de
su natalicio, el cual tuvo lugar en la Plaza
Civica que lleva el nombre de este
personaje de la historia.

La escolta y banda de guerra de la
Secretaria de Seguridad Publica
Municipal fueron los responsables de
llevar a cabo los honores a la bandera y
se complementd con alumnos de
educacion basica, estos ultimos fueron
responsables de presentar poesia
alusiva a Benito Juarez.

Al pronunciar el mensaje oficial, Juan
Antonio Marin Ocafla, integrante de las
respetables logias, recordd los
antecedentes y sucesos que marcaron

En Morena se va a quedar
quien se tenga que quedar:
Mary Carmen Bernal Martinez

- Recibe a Celeste Ascencio en Zitacuaro

H. Zitacuaro Michoacan, 19 de marzo de
2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. “En
Morena se va a quedar quien se tenga que
quedar, si alguien se va a otro proyecto politico,
quiere decir que esta anteponiendo un interés
personal a un interés colectivo” fueron las
palabras de Mary Carmen Bernal Martinez,
Candidata a la Diputacion Federal por la
Coalicion Sigamos haciendo historia.

Lo anterior durante el recibimiento de
Celeste Ascencio como candidata al Senado
de la Republica, quien visitd Zitacuaro como
parte del recorrido que esta haciendo por todo
el estado.

Al hablar de la inconformidad que pudiera
causar la designacion de ciertos candidatos
externos, reconocio que es natural que haya
incomodidad porque quien se registra espera
ser elegido, pero reiterd que como dice Abdres
Manuel Lopez Obrador “No es el cargo sino
el encargo”.

Mas que una operacion cicatriz después
de que se conozcan a todos los candidatos,

expuso que debe existir el convencimiento de que se va por un proyecto de naciéon como lo es

la4t.

Sobre las campanas, dijo que se haran de forma conjunta con todos los candidatos y
candidatas, sean quienes sean y esto sera en todo el distrito que estd compuesto por 3

distritos locales y en total 14 municipios.
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“En Morena se va a quedar quien se tenga que
quedar, si alguien se va a otro proyecto politico,
quiere decir que esta anteponiendo un interés
personal a un interés colectivo” fueron las
palabras de Mary Carmen Bernal Martinez,
Candidata a la Diputacion Federal por la
Coalicion Sigamos haciendo historia.
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la vida del Licenciado Benito Juarez, y
los cuales seguramente contribuyeron en
su pensamiento e ideologia.

El orador exhorto principalmente a
los maestros a sembrar en sus alumnos
una semilla de patriotismo, con valores
humanos ya que ellos seran los soldados
que la patria demanda para afrontar las
futuras intervenciones extranjeras que
son discretas pero cada vez son mas
trascendentes.

Asimismo, a los que desean
contender por un cargo de eleccion
popular en las proximas elecciones, los
invit6 a hacer un analisis de reflexion,
un juicio de valor para ver que los cargos
no son tableros de ajedrez que se puedan
mover a conveniencia, sino tomar en
cuenta lo que un dia dijo Juarez “Lo
primero es rendir cuentas al pueblo, a
¢l nos debemos”.

Estuvieron presentes integrantes del
cabildo municipal, encabezado por el
alcalde Juan Antonio Ixtldhuac
Orihuela, asi como regidores y alumnos
de algunas instituciones educativas
invitadas.

Integrantes de las respetables logias del oriente de Michoacan y autoridades municipales,
recordaron los ideales del Benemérito de las Américas Licenciado Benito Judrez Garcia.
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Michoacan y 12 maravillosas playas te
esperan esta Semana Santa

Para vivir unas vacaciones de Semana Santa inolvidables, Michoacan te espera con 12 playas de la Repuiblica vamos a trabajar
que se ubican a lo largo de mas de 240 kilometros, donde podris vivir magnificas experiencias en para poner freno a un Estado

este periodo vacacional.

Morelia, Michoacan, 20 de marzo de 2024.-
Para vivir unas vacaciones de Semana Santa
inolvidables, Michoacan te espera con 12
playas que se ubican a lo largo de mas de 240
kilémetros, donde podras vivir magnificas
experiencias en este periodo vacacional.

Durante el periodo vacacional que va del
24 de marzo al 7 de abril, la entidad se
encuentra preparada para recibir a los
visitantes que arriben a la Costa Michoacana
que comprende los municipios de Lazaro
Cardenas, Aquila y Coahuayana.

Para una estancia placentera el estado
cuenta con hoteles, restaurantes y guias de
turistas, a fin de brindar servicios a los
visitantes provenientes principalmente de los
estados vecinos como Jalisco, Querétaro,
Guanajuato, Estado de México y Ciudad de

Meéxico.

Las aguas cristalinas y unas excelentes
vistas se pueden apreciar en las 12 playas
mas visitadas que son: Maruata, Caleta de
Campos, Faro de Bucearias, Nexpa, Las Brisas,
San Juan de Alima, Boca de Apiza, Playa
Jardin, Las Pefas, Chuquiapan, La Soledad y
PlayaAzul.

En cada uno de estos sitios se oferta una
alta variedad de comida tipica elaborada con
pescados y mariscos de alta calidad, que es
preparada por manos de hombres y mujeres
que se encuentran listos para atender a los
visitantes.

Durante el trayecto por la carretera costera
los turistas apreciaran una gran cantidad de
biodiversidad de especies animales y
vegetales, asi como paisajes y rios con

Defendera Raul Moron lucha
por la democracia de las y los
michoacanos

- En Quiroga, el candidato al Senado de la Republica llamé al pueblo a
respaldar a la Coalicién el 2 de junio para consolidar la 4T

Quiroga, Mich., a 20 de marzo de 2024.-

“Soy producto de la lucha democratica, represento a las y los michoacanos porque ellos
asi lo manifestaron y desde mi trinchera defenderé su derecho a que siempre elijan a sus

representantes’

’, manifesto el candidato al Senado de la Republica, Raul Morén Orozco.

Al visitar el municipio de Quiroga como parte de su recorrido para recoger el sentir del
pueblo michoacano y solicitar su respaldo en los comicios del 2 de junio, el abanderado de
Morena, el Partido del Trabajo y el Partido Verde Ecologista de México, realiz6 una reflexion
sobre la construccion de la democracia en la nacion.

Asegurod qué, al ser él un originario de dicho proceso, tiene el compromiso por defender
el derecho a que sea la gente quien elija a sus representantes populares, caracteristica que es
un cimiento de la Cuarta Transformacion y que se ha convertido en una de sus principales
diferencias respecto a la oposicion y el régimen neoliberal.

Por ello, desde el Senado de la Republica trabajara por reforzar dichas libertades
democraticas y todo esfuerzo que abone a que México sea un pais con justicia social y con

representantes populares dignos.

“Soy producto de la lucha democritica, represento a las y los michoacanos porque ellos asi lo
manifestaron y desde mi trinchera defenderé su derecho a que siempre elijan a sus

didato al S d.

representantes”, manifesto el Raiil Morén Orozco.

de la Republi

que se establecid que se encuentran limpias
y libres de contaminantes, con ello, la
poblacion podra desarrollar con tranquilidad
sus actividades recreativas como nadar,
surfear y bucear.

Personal de Salud explicé que los
muestreos contribuyen para que los turistas
tengan la certeza de que no existe el riesgo de
contraer enfermedades de la piel.

caracteristicas tnicas.

Para garantizar una visita segura, la
Secretaria de Salud estatal desarrollo el
muestreo de agua de dichas playas, con lo

Vamos a poner freno a un
Estado que violenta los
derechos de las mujeres:
Araceli Saucedo

Erongaricuaro, Michoacan,
{ : ra:eh; \r rageli

a 19 de marzo.- Desde el Senado
A o] —
| 5% 2 3

que violenta los derechos de las
mujeres, a un Estado que ha
tenido en los tltimos aflos como
politica gubernamental abolir
conquistas alcanzadas por las
mexicanas a lo largo de muchos
anos de lucha, recalcd Araceli
Saucedo Reyes, candidata a
senadora por la Coalicion Fuerza
y Corazén por México.

En Erongaricuaro, reunida
con dirigentes, cuadros y
militancia del PRD, PRIy PAN,
la candidata puso especial
énfasis a la situacion de
violencia que desde el Estado Mexicano, con la actual administracion federal, se ha vivido en
contra de las mujeres, con la desaparicion de programas como el de Estancias Infantiles.

“Este programa que venia operando y apoyando a miles de madres para que pudieran
realizar sus actividades tranquilas por el cuidado de sus hijos, fue borrado de un plumazo, por
capricho las estancias infantiles fueron arrebatadas, es decir, todas las posibilidades para que
una mujer se pudiera desarrollar en el trabajo y la familia también se las arrebataron”.

Araceli Saucedo expresod que cuando un gobierno es protagonista en ejercer violencia
contra las mujeres, es claro que sera incapaz —como ya se ha visto- de generar acciones
eficaces para combatir las violencias que ellas enfrentan dia a dia y sobre las que miles de
voces exigen una respuesta del Estado Mexicano.

Araceli Saucedo indico que de manera personal y como parte del proyecto que impulsa la
Coalicion Fuerzay Corazon por México uno de sus objetivos al arribar al Senado sera accionar
para impulsar la agenda de igualdad sustantiva, la cual, debe incluir el cumplimiento en todos
los ambitos laborales del principio a trabajo igual, salario igual entre mujeres y hombres.

“Esa agenda si o si debe incluir el combate efectivo contra la trata y la pornografia infantil,
una menstruacion digna, la erradicacion de las desigualdades de género, el derecho de las
mujeres a una vida libre de violencia, asi como igualdad de derechos y de oportunidades de
las mujeres en los centros laborales, las escuelas, en el ejercicio de las profesiones y en el
servicio publico”.

La candidata recalcé que de manera particular, trabajara por el restablecimiento de los
refugios para mujeres victimas de la violencia y promovera la autonomia de los Institutos de
las Mujeres.

“Es urgente empezar a trabajar para la creacion del Sistema Nacional de Albergues para la
atencion médica, hospitalaria, psicologica y legal para las mujeres, nifias y nifios violentados”,
recalco.

Desde el Senado de la Repiiblica vamos a trabajar para poner
freno a un Estado que violenta los derechos de las mujeres,
a un Estado que ha tenido en los iiltimos afios como politica
gubernamental abolir conquistas alcanzadas por las
mexicanas a lo largo de muchos aiios de lucha, recalco Araceli

didataa d Ticid

Fuerza

Saucedo Reyes, ¢ a por la C

y Corazén por México.
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Ninos de preescolar protagonizan

desfile de primavera

- Vestidos de jirafas, elefantes, patos, mariposas, abejas, engalanan el centro de la cindad

H. Zitacuaro Michoacan, 21 de marzo de 2024.- Por: centro de la ciudad.
Guadalupe Solache Rebollo. Cientos de alumnos de los
diferentes jardines de nifios del municipio, protagonizaron el
tradicional desfile de primavera este 21 de marzo.

Los diferentes contingentes se concentraron en diferentes

puntos y avanzaron en punto de las 9:00 de la mafiana haciael Zaragozay Dr. Emilio Garcia.

Vestidos de diferentes animales como patos, mariquitas,
mariposas, abejas, elefantes, caracoles, cocodrilos, jirafas,
leones, orugas, pericos y otros mas engalanaron varias calles
de la ciudad, entre ellas Avenida Revolucion, Hidalgo,

Padres de familia asi como ciudadanos que iban pasando
se detuvieron a ver esta actividad que dio muestra de la
creatividad, asi como de la alegria que mostraron nifios y nifias
por el inicio de esta temporada del afio.

El intenso calor de la mafiana no impidi6 que los
contingentes participaran, y a esta actividad participaron la
mayor parte de los jardines de nifios del municipio de Zitacuaro.

Los asistentes fueron acompaiiados por carros de sonido,
carros alegoricos y canciones infantiles durante todo el
recorrido. La actividad tuvo una duracion aproximada de 2
horas y fue muy vistoso para todos los que tuvieron
oportunidad de verlo.

Cientos de alumnos de los diferentes jardines de nifios del icipio, pr ron el tr

e

1 desfile de primavera este 21 de marzo.Los diferentes contingentes se concentraron en
P 2

diferentes puntos y avanzaron en punto de las 9:00 de la mafiana hacia el centro de la ciudad.

Dignifiquemos la politica, basta
de seguir con ocurrencias:
Aldo Argueta

H. Zitacuaro, Mich.- El dia de ayer, se recibié la visita del candidato a Senador por la
alianza PAN — PRI - PRD, Beto Lucatero, junto con su suplente, Jersahin Gastelum; en el
Comité Municipal del PRI. En este encuentro estuvieron presentes el delegado distrital, Renato
Rios; asi como el presidente del Comité, Carlos Arriaga, junto con sectores y organizaciones
del instituto politico, y destacados actores politicos como Aldo Argueta Martinez.

La visita de la formula de Beto Lucatero y Jersahin Castulo es parte de la estrategia
coordinada de los partidos que integran Fuerzay Corazon por México;para que los cuadros
de estos partidos conozcan de primera mano a quienes podrian ser sus representantes. Este
recorrido es crucial, ya que esta candidatura representa activos juveniles que buscan una
politica disruptiva, donde la ciudadania se sienta representada y escuchada.

Durante la visita al Comité Municipal, se llevo a cabo un didlogo abierto donde se
contrastaron planteamientos e ideas. Se pudo constatar que esta formula al senado ha trabajado
arduamente para obtener esta oportunidad, dejando de lado cualquier duda.

Es destacable que tanto Beto Lucatero como Jersahin Castulo enfatizaron su compromiso
de ser politicos leales a la ciudadania. Se comprometieron a ser funcionarios ptblicos que
estén a la altura de los ciudadanos que representan. Ademas, se mencioné la importancia de
la capacitacion, reconociendo la labor del Instituto Reyes Heroles, donde Jersahin agradecio
el trabajo de Aldo Argueta, quien estuvo presente en la reunion.

Al término del evento, Aldo Argueta senald: "Se debe apostar por las juventudes, entender
que es fundamental darles paso a los relevos generacionales y en la Alianza se esta haciendo.
Una prueba de ello es esta gran formula al Senado de Beto Lucatero y Jersahin Castulo.
Ambos estan comprometidos y son activos valiosos de la Alianza".

Aldo Argueta seiialg: "Se debe apostar por las juventudes, entender que es fundamental darles
paso a los relevos generacionales y en la Alianza se esta haciendo. Una prueba de ello es esta
gran férmula al Senado de Beto Lucatero y Jersahin Castulo. Ambos estan comprometidos y
son activos valiosos de la Alianza".

Angangueo celebra 12 anos
como Pueblo Magico; conocelo
esta Semana Santa

- Cuenta con una importante historia minera y religiosa; y cada invierno
se dan cita en ¢l millones de Mariposas Monarca.

Angangueo, Michoacan, 21 de marzo de 2024.- Angangueo celebra este jueves sus primeros
12 afos con la distincion de Pueblo Magico, y estas vacaciones de Semana Santa es ideal para
que puedas conocerlo.

Nombrado en 2012 con esta distincion, este municipio de Michoacan se encuentra rodeado
de montafas y arboles, y en ¢él, cada invierno se dan cita millones de Mariposas Monarca,
convirtiéndose entre los meses de noviembre y marzo en el epicentro de este espectaculo
natural de migracion, que puede ser visitada en los santuarios de Sierra Chincua y El Rosario.

Luce magnifico desde lo alto y en ¢l se encuentran varios miradores como el de la Cruz,
que ofrece vistas panoramicas del pintoresco pueblo que sigue la montafia, con sus calles
estrechas y sus casonas de adobe de grandes patios.

El templo de la Inmaculada Concepcion y la Parroquia de San Simén Celador compiten por
el protagonismo. El primero, el templo del pueblo; el segundo, erigido por las familias mas
acaudaladas.

Su pasado se encuentra plasmado e inmortalizado por la Escuela Secundaria Mineros de
Angangueo, con un extraordinario mural del artista michoacano Arturo Estrada, discipulo de
Frida Kahlo.

Entre sus atractivos se encuentra la Reserva de la Biosfera Mariposa Monarca, el Santuario
el Rosario, el Templo de la Inmaculada Concepcion, la Parroquia de San Simén Celador, la Casa
Parker y el Tunel turistico San Simén, ideales para conocer durante la temporada vacacional
de Semana Santa.

Angangueo celebra este jueves sus primeros 12 aiios con la distincién de Pueblo Magico, y estas
vacaciones de Semana Santa es ideal para que puedas conocerlo.
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A Juarez se le caeria la cara de
verguenza, de ver en lo que se
ha convertido la investidura
presidencial: Silvano

Zitacuaro, Michoacén a 21 de marzo 2024.-
Después de participar en el desfile primaveral
de Aputzio de Juarez, tenencia de Zitacuaro,
Silvano Aureoles recordé al Benemérito de las
Américas, a quien admira y respeta, en este
contexto expreso que, si el dia de hoy estuviera
vivo, seguramente protestaria por el ataque a
las instituciones que ha hecho el gobierno
morenista. “Judrez hoy diria que nada por
encima de la ley, que la Suprema Corte es
intocable, que hay que defender la division
de poderes y que se debe proteger de los
tiranos a las instituciones”.

El candidato a Diputado Federal por el
Distrito 03 en Michoacan, subrayo¢ la calidad
de presidente que fue el oriundo de Oaxaca y
jurista de altos vuelos, el cual no tiene
comparacion con el ejecutivo actual, alguien
que constantemente ataca las instituciones
que tanto esfuerzo costd construir.

Silvano Aureoles hablé también del

‘:;_..-l-.
- a

Después de participar en el desfile primaveral
de Aputzio de Judrez, tenencia de Ziticuaro,
Silvano Aureoles recordé al Benemérito de las
Américas, a quien admira y respeta, en este
contexto expresé que, si el dia de hoy estuviera
vivo, seguramente protestaria por el ataque a
las instituciones que ha hecho el gobierno
morenista.

insigne apotegma de Benito Juarez: “Entre los individuos, como entre las naciones, el respeto
al derecho ajeno es la paz, paz que ya no existe desde que inicié el narcogobierno federal y el
de varios estados del pais y se falto al respeto a las instituciones y a la democracia. Se le caeria
la cara de vergiienza a Juarez nomas de ver en lo que se ha convertido la investidura de la

presidencia”.

Alumnos de la Escuela
Secundaria Federal No 3
“Rafael Ramirez Castaneda”
promueven en La Joya el
cuidado del agua

- Durante la actividad se puso en marcha mdédulo de

recaudacion de

et y aluminio

- Recorren diferentes calles de esta colonia

H. Zitacuaro Michoacan, 22
de marzo de 2024.- Por:
Guadalupe Solache Rebollo. En
el marco del Dia Mundial del
Agua, establecido para cada 22
de marzo de cada afio; alumnos
de la Escuela Secundaria
Federal No 3 “Prof. Rafael
Ramirez Castafieda”
promovieron el cuidado del
vital liquido en varias calles de
la colonia La Joya.

La actividad comenz6 con
un acto civico en el patio de la
institucion, ahi el director
Jeremias Martinez Garcia,
destaco que en varias zonas de todo el pais y
el mundo ya hay problemas de escasez de
agua, esto hace necesario que se haga
conciencia y acciones para promover el
cuidado del vital liquido.

Como institucion educativa, recordd que
desde hace tiempo se adoptd el proyecto
“Vision Cero” impulsado por ambientalistas
y Conalep, el cual contempla varias acciones
de cuidado del medio ambiente, entre ellas la
plantacion de arboles, captacion de agua de
lluvia, acciones de reciclaje y concientizacion
de la poblacion mas cercana.

También durante el evento, se dio arranque

Joya.

En el marco del Dia Mundial del Agua, establecido para cada
22 de marzo de cada afo; alumnos de la Escuela Secundaria
Federal No 3 “Prof. Rafael Ramirez Castaiieda” promovieron
el cuidado del vital liquido en varias calles de la colonia La

al modulo de captacion de pet y aluminio en la
parte de la escuela que pasa por Avenida
Independencia, ahi tanto alumnos como
vecinos y habitantes de La Joya podran
depositar este tipo de material.

Como parte final, en tres contingentes
diferentes recorrieron la Avenida
Independencia, Avenida Morelia asi como
Pinito, en el trayecto entregaron tripticos a
los ciudadanos que estaban en la calle,
pegaron publicidad en locales e invitaban a
toda la zona a cuidar.

Estuvieron presentes Alfonso Covarrubias
Damian, Javier Torres de Conalep, entre otros
ambientalistas e invitados especiales.

Se reune Carlos Herrera con
limoneros de Apatzingan

. '&‘.‘ Wit "% e,

Apatzingan, Mich. , 21 de marzo de 2024.- La gente en Michoacén es chambeadora, echada
para delante, con muchas ganas de mejorar el estado; los productores de limén son un
ejemplo de que cuando se quiere, se puede lograr lo que nos proponemos, mencioné Carlos
Herrera Tello, candidato a senador por Movimiento Ciudadano.

Durante su recorrido por Apatzingan, el candidato al senado dijo que la tierra michoacana
es muy fértil, se deben aprovechar sus bondades, manteniendo un equilibrio con el medio
ambiente a través de planes que debe implementar el gobierno en funciones.

“La produccion agro-fruticola genera mucha riqueza, empleo, son una potencia econémica
de Michoacan. Por eso es bien importante que podamos llegar al senado a defender el campo
y la produccion en las tierras michoacanas”.

Ante productores y trabajadores en empaques de limon, dijo que “la gente de Apatzingan
es muy echada para adelante, muy trabajadora, muy afectiva; vamos a darlo todo por ellos y
por cada michoacano, cuando lleguemos al Senado de 1a Republica”.

%Ahh Chinga... §
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Encontra_mos los consensos necesarios_ para ir
unidos a la victoria: Memo Valencia

- Blanca Alvarez Chavez, Froylin Zambrano Lopez, Alberto Orobio Arriaga, y Meliton Naranjo Rivera, hicieron
entrega de carta de intencion para encabezar la candidatura a las Presidencias Municipales de Apatzingan, Villamar,
Ziracuaretiro y Salvador Escalante, respectivamente.

de candidaturas a Presidencias Municipales,
pero que en los tltimos dias se lograron los
acuerdos para sacar adelante las candidaturas.

Asimismo, indico que el partido en el
poder es el verdadero enemigo a vencer.

“Aqui no se trata de un partido, nuestros
enemigos no estan en el PAN ni en el PRD,
mucho menos en el PRI, los enemigos estan
en Morena, son los que estan destruyendo
instituciones, son los que estan acabando con
los municipios, son los que estan negociando
con el crimen organizado para que el miedo
impida el ejercicio de una fiesta democratica a
plenitud”, comento.

Por ello, dijo, actualmente se vive una gran
revolucion, que, aunque pareciera pacifica, ya
no es a través de las armas, sino a través de la

Hoy que hemos logrado anteponer los intereses de partido y los intereses de nuestros municipios,

P

encontramos los
Michoacan, Memo Valencia.

ios para ir a la victoria, seial6 el presidente del PRI

credencial de elector, manchada por sangre y
violencia, que busca inhibir la participacion.

“Por lo tanto es que cada uno tiene la
responsabilidad de luchar para que gocemos
de nuestra democracia a plenitud”, expreso.

Durante su intervencion, la secretaria
general, Xochitl Ruiz, destaco el esfuerzo de
la actual dirigencia del PRI, que ha recorrido
Michoacan para escuchar voces priistas, con
el objetivo de tener a las y los mejores
candidatos y con ello, enfrentar este proceso
electoral.

“Hoy enfrentamos una batalla importante,
no solo para Michoacan, sino para todo el
pais y por ello, les pedimos que recorramos el
municipio y el distrito y busquemos a todos
esos priistas que por alguna razon en algin
momento se mantuvieron alejados o
reservados en sus casas, hoy es el momento
de hacer la diferencia, porque tenemos que
ganar”, finalizo.

Las cartas de intencion se remitiran al
Comité Ejecutivo Nacional, que preside
Alejandro Moreno Cardenas, para que, dentro
de sus facultades, decida la candidatura.

Morelia, Mich., a21 de marzo de 2024. Hoy
que hemos logrado anteponer los intereses
de partido y los intereses de nuestros
municipios, encontramos los consensos
necesarios para ir unidos a la victoria, seiald
el presidente del PRI Michoacan, Memo
Valencia, quien recibi6 esta tarde las cartas de
intencion de cuatro aspirantes a encabezar la

candidatura comutn como presidente municipal
en: Apatzingan, Blanca Alvarez Chavez;
Villamar, Froylan Zambrano Lopez;
Ziracuaretiro, Alberto Orobio; y Salvador
Escalante, Meliton Naranjo Rivera.

El lider estatal destacd que algunos
municipios se declararon desiertos dentro del
proceso interno de seleccion y postulacion

Ciudad Hidalgo endulzara tu
paladar con su Feria
de la Conserva

-Del 24 de marzo al 7 de abril, en el jardin principal

Morelia, Michoacan, 19 de marzo de 2024.- Ciudad Hidalgo esta listo para presentar la
edicion 36 de la Feria de la Conserva, la cual se desarrollara del 24 de marzo al 7 de abril en el
jardin principal de dicho municipio.

Este evento contara con cinco expositores de conserva y 38 artesanos y artesanas que
presentaran sus creaciones ante el publico que este afio acuda, comentaron organizadores
del municipio de Ciudad Hidalgo, desde la Secretaria de Turismo de Michoacan (Sectur).

La tradicion que se desarrolla desde hace mas de tres décadas dentro de la Semana Santa,
aglomera a los expositores y artesanos para exponer y vender sus productos tradicionales,
como alimentos y frutas en conserva, entre las que estan la calabaza, limon, naranja, higo,
pifa, camote, platano, durazno, chilacayote, frutas rojas, entre algunas otras.

El programa cultural preparado para este 2024 se desarrollara en el jardin principal para
todas las familias. Todos los detalles pueden ser consultados en el Facebook: Municipio de
Hidalgo.

Ciudad Hidalgo esta listo para presentar la edicién 36 de la Feria de la Conserva, la cual se
desarrollara del 24 de marzo al 7 de abril en el jardin principal de dicho municipio.

Cuida a los adultos mayores
del sol_con estas
recomendaciones de la SSM

- Para prevenir deshidrataciones, quemaduras y golpes de calor

Morelia, Michoacan, 19 de marzo de 2024.- La Secretaria de Salud de Michoacan (SSM)
llama a la poblacion a proteger a los adultos mayores de las altas temperaturas, para prevenir
problemas como la deshidratacion, quemaduras solares y golpes de calor.

Es fundamental el uso de bloqueador solar, sombrero, sombrilla o gorra al salir, especialmente
entre las 11y 15 horas, cuando la radiacion solar es mas intensa y el riesgo de deshidratacion
o quemaduras en la piel es mayor si no estan protegidos.

Conforme se envejece, es comun que disminuya la sensacion de sentir sed. Por eso, es
importante asegurarse de consumir al menos dos litros de agua al dia y afiadir a su dieta frutas
y verduras ricas en vitaminas A, D y C como naranjas, kiwis, fresas, pepinos, lechugas y
calabacitas.

Los adultos mayores nunca deben permanecer encerrados dentro de un automoévil o
expuestos al sol durante mas de 30 minutos, ya que las altas temperaturas pueden ocasionarles
golpe de calor. Este se manifiesta con un repentino aumento de la temperatura corporal, piel
caliente y seca sin sudor, confusion, pérdida del conocimiento, vomitos, dificultad para respirar
o falta de aire.

Ante estos sintomas, es importante acudir al centro de salud u hospital mas cercano para
recibir atencion e hidratacion oral inmediata.
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Rosy Salinas es bienvenida en el PRD:
Ulises Romero

- Brindara apoyo y acompaiiamiento a quien sea el candidato o candidata del PRD

i d

—yr
1
e

H. Zitacuaro Michoacan, 21 de marzo
de 2024.- Sobre la posibilidad que sea
Rosy Salinas la candidata a la
Presidencia Municipal por la alianza
PAN-PRD-PRI, Ulises Romero
Hernandez, Regidor del Ayuntamiento de
Zitacuaro seflald que es bienvenida en el
PRD.

En entrevista asegurd que ante
cualquier decision de la Direccion Estatal
del Partido de la Revolucién
Democratica, ¢l sera institucional, por lo
que apoyara y brindara acompafamiento
a quien sea el candidato o la candidata.

En el caso de Rosy Salinas, trabajara
para ella y brindara el apoyo que se
requiera para buscar el triunfo.

Aplaudio que actualmente Zitdcuaro
cuenta con mujeres importantes que
estan participando en la politica, en este
sentido reflexiond que es tiempo de las
mujeres y que llegue a la Presidencia
Municipal una mujer. A la par, reconocio
que hay cuadros importantes en los
demas partidos de la alianza, unos ya
volvieron después de haber solicitado
licencia, otros atin no porque estan dentro
del proceso interno de su partido.

Sobre la posible inconformidad que
pueda traer al PRD la designacion de una
candidata externa, dijo que no se puede
actuar a contentillo de unos cuantos, sino
que se tiene que ser institucuobal y acatar
lo que se decida en la dirigencia estatal.

Sobre la posibilidad que sea Rosy Salinas la candidata a la Presidencia Municipal por la
alianza PAN-PRD-PRI, Ulises Romero Hernindez, Regidor del Ayuntamiento de Zitacuaro
sefialo que es bienvenida en el PRD.

Eligen artesanias ganadoras
del LXIIl Concurso Estatal de
Domingo de Ramos

- Participaron mil 482 personas artesanas con 2 mil 674 piezas

Gana Armando Salgado
Morales certamen dpl Himno
de Michoacan

- Originario de Uruapan y bajo el seudonimo Tumbi Karari.

Morelia, Michoacan, 21 de marzo de 2024.- Originario de Uruapan, pero
avecindado en Morelia, y bajo el seudonimo de Tumbi Karari, Refugio Armando
Salgado Morales resulto ganador de la convocatoria Creacion de la letra del himno
oficial del Estado de Michoacan.

Este certamen recibi6 167 postulaciones y tuvo como objetivo exaltar las virtudes
del pueblo michoacano, para convertirse en elemento intangible de identidad que
favorezca el sentido de pertenencia.

Los criterios de evaluacion fueron la originalidad, el uso del lenguaje, y el mensaje
y contenido historico, celebrando las culturas del estado, la historia, la tradicion y el
reconocimiento de los pueblos originarios purépecha, otomi, mazahua y nahuatl, asi
como motivar y exaltar el amor, orgullo y cuidado hacia la entidad, ademas de
promover la convivencia sin violencias.

Eljurado estuvo integrado por una historiadora, un escritor, una mujer de pueblos
originarios, un defensor de los derechos humanos y una defensora y promotora de
los derechos humanos de las mujeres.

Uruapan, Michoacan, 20 de marzo de 2024.- Especialistas y conocedores del arte popular
michoacano seleccionaron las 178 piezas ganadoras del 63 Concurso Estatal de Artesanias de
Domingo de Ramos en Uruapan.

En esta edicion participaron mil 482 personas con el registro de 2 mil 674 piezas en 16 ramas
artesanales, provenientes de 92 localidades de 34 municipios de la entidad.

El jurado calificador, integrado por 23 especialistas entre antropologos, historiadores,
maestros artesanos y conocedores del arte popular, tuvo la tarea de seleccionar las piezas
ganadoras del certamen, que se premiaran el domingo 24 de marzo a las 12 horas en la Huatapera
de Uruapan.

Participaron las ramas de alfareria (alisada, brufida, policromada, vidriada, alta temperatura,
al negativo, torres, y escultura), cobre, madera tallada, madera, mascaras, guitarras, instrumentos
de cuerda, maque, laca perfilada en oro, pasta de cafia, palma de ramos, varios, fibras vegetales,
joyeria, miniatura, jugueteria, arte plumario, cereria.

También, canteria y lapidaria, asi como textiles (bordado algodon, deshilado, telar de
cintura algodon, patakua, fajas de algodon, fajas de lana, lana en telar de cintura, lana en telar
de pedal, lana bordada y telar de cintura algodon y lana).

Todas las piezas del concurso estaran a la venta del 23 de marzo al 7 de abril, en la Casa de
la Cultura en Uruapan, de 10:09 a 19:00 horas.
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{HOLA AMIGOS! QUERIDOS LECTORES: EL QUE TIENE POCO Y QUIERE
MENOS ES TAN RICO COMO EL QUE TIENE MUCHO Y QUIERE MAS. COMO
DIJO COLTON, EL VERDADERO CONTENTONO DEPENDE DE LO QUE
TENEMOS. Es cierto La felicidades una ecuacion de lo que tenemos sobre lo queno
tenemos. Si tenemos poco y queremos menos,somos ciertamente ricos,pero si tenemos
mucho,pero queremos mas somos ciertamente pobres. En el verdadero sentido el auténtico
contento y la felicidad dependen de lo que tenemos la persona que enfoca su vida sobre
lo que no tiene, se vuelve envidiosa, perturbadora de la paz en su propia alma y en la de
los demas, pero la persona que enfoca su vida sobre lo que tiene por poco que sea y lo
agradece como un don de Dios y ve a otros con menos de lo que el tiene.» Haz sencilla
la vida» mantente conforme con las cosas simples, que estan siempre al alcance de la
mano.» Aprende a gustar del trabajo» como algo necesario en la vida. « Haz del momento
presente un éxito. El tnico momento que vivimos es el momento presente y es la tnica
oportunidad que tenemos para ser felices... CUMPLIO ANOS MARILU KURI
MENDOZA'Y Fue jFELICITADA! Con mucho amor por sus queridos padres Alfredo
Kuri Esteban y Marili Mendoza de Kuri como de sus hermanos Alfredo y Adriana Kuri
Mendoza. Igual recibio t de des que la estiman y aprecian y desde
luego apago la vela encendida de su Pastel. jFELICIDADES!... AL CUMPLIR ANOS
Este 15 de marzo la Dra. Odontologa VERONICA GOMEZ FUENTES Recibio
felicitaciones de sus hermanos, el M.V Z Rigoberto Gomez Fuentes con Jovana, Carlitos
y Joshi y de Anahi Copitzy Gomez Fuentes con su esposo el Ing. César NﬁﬁezLepe y
Mateito. Asi como de Kevin Jests y el Ing.Rodrigo Gomez Familias Serrano Berra,
Serrano Leal y Rene Serrano Fuentes con Renecito y Dulcecita,Mary Coronel y la que
esto escribe. [FELICITACIONES MI VERO!...CUMPLIERON 50 ANIVERSARIO
DE BODAS El feliz Mammomo formado por BEATRIZ GARCIA DE RODRIGUEZ y
SERGIO RODRIGUEZ. Cel do este ido lugar donde se

dio cita sus queridas hijas Yadira con su esposo Clememe Sandoval e hijas y Evelin

Rodriguez Garcia. Realizandose aqui una ceremonia en la que juraron seguir unidos
hasta que la muerte los separe. Postermrmente se ofrecm un brindis en honor a este

estando acc s de des y que posteriormente
partieron su Pastel de Aniversario. . . CUMPLIO ANOS LAURA JUAREZ JIMENEZ Y

(Socrales

Fbr: Fosita (S/{v

del y que por este motivo le su Pastel de C lear d
la vela encendida. Uniéndome a estas la que esto escribe. jFELICITACIONES KATY!....
CUMPLIOANOS LaMaestra NATYAGUILAR directora general de la Academia de
Danza «NATALIA MAKAROVA» y Tempranamente con amor y carifio recibio
felicitaciones de su hija NATASHA y de su papa Don Natalio Aguilar que la felicitaron
los dos amorosamente. Posteriormente un grupo de familiares y amistades le festejaron
este su diaen el Restaurante TABOO BAR & GRILL. Encontrandose muy feliz la
cumpleaiiera al Lado de tan grandes amigos y familiares. jFELICITACIONES NATY'!...
CUMPLIERON ANOS Las hermanas MAGDALENA Y PATY ALONSO RIiOS Y
Recibieron numerosas felicitaciones en especial de su mama Juanita Rios de su hermano
y desde luego de la Dra., Alfonsina chas Alonso demas familiares y amistades que la
estiman y aprecian. ,FELICITACION

AL |

LAS DOS!...Morelia, Mich.,
CUMPLIR ANOS El Maestro RICARDO
MONDRAGON Sorpresivamente recibio
felicitaciones con mucho carifio de sus
queridos hijos Marilii, Rosalinda y Luis
Ricardo Mondragén Chacon que le
ofrecieron su Pastel en este su Cumple. Asi
mismo recibio parabienes y lo mejores
deseos de sus demas familiares, amistades
y compafieros colegas.
iFELICITACIONES
COMPADRE!...CUMPLIERON 38
ANIVERSARIO DE BODAS ROBERTO
MAYA ALCANTAR Y DELIA
HERNANDEZ HURTADO. Fueron
felicitados por sus hijosque con mucho
carifio le pidieron a Dios se los siga
conservando como hasta ahora. Asi mismo
recibieron los mejores deseos de demas

Recibi¢ felicitacionescon amor de su esposo Oswaldo Soria de sus hermanos German,

Gabriel y Annabel Judrez Jiménez y familia.Posteriormente le fue ofrecido un convivio

en su honor y en el que la acompaiiaron, cuando apago la vela encendida de su Pastel
oy

personas,amistades y familiares que les
desearon los mejores augurios y desde
luego celebraron este acontecimiento en
familia.FELICIDADES A LOS DOS!... Se
nos termina el espacio y nos vamos, no sin
antes este Mensaje: «LA FELICIDAD
NO ES UN DON NI UN ACCIDENTE.ES
ALGO QUE CREAMOS NOSOTROS
MISMOS» |SEAN FELICES!...

CUMPLIO ANOS La eficnente
y activa trabajadora ALICIA
ARRIAGA DELGADO De la
Clinica ISSSTE. Y fue
iFELICITADA! Por su esposo,
hijos, familiares y compaiieros
de trabajo.

4 = 1 ... . 8
AL CUMPLIR ANOS La REGIDORA KATY ARGUELLO
FLORES Recibié ;FELICITACIONES de su mama Katy Flores
de compaiieros colaboradores del Ayuntamiento y familiares!

¥i it
Cd. De México., CUMPLIO ANOS La Enfermera SILVIA
FLORES SOSAY Recibié ;FELICITACIONES! De su esposo
Welman Noé de la Cruz y de sus hijos Yurel y Liana de la Cruz

Flores y familiares.

—r T
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CUMPLIERON 50 ANIVERSARIO DE BODAS El feliz
matrimonio de SERGIO RODRIGUEZ Y BEATRIZ GARCIA.
Con una CEREMONIA REAFIRMARON SU AMOR.

CUMPLIO ANOS La Maestra de Danza NATY AGUILAR
directora del Ballet de Danza NATALIA MAKAROVA fue
{FELICITAD Por su papa Don Natalio Aguilar, su hija
NATASHA, Amigos y Partié su Pastel.

{FELICIDADES LAURITA!... Cd. De México., La Enfermera SITLVIA FLORES SOSA
AL CUMPLIR ANOS Fue felicitada por su esposo Welman No¢ de la Cruz de sus
queridos hijos Yurel y Liana de la Cruz Flores y su esposo Oscar Pérez Fernandez y sus
papas don Rodolfo Flores Carmona y de la Sra. Eloisa Sosa. Asi mismo recibi6 los
mejores deseos de la familia Brindis Flores e hijos y demas familiares. Posteriormente
e fue celebrado este su dia en ido R {FELICITACIONES SILVIA!...

CUMPLIO ANOS El 21 de marzo La Regidora KATY ARGUELLO FLORES Y

recibi6 feli de sumama la Mtra. Katy Flores de Arguello y
demas familiares. Igualmente recibio estas de sus colaboradores y comparieros de trabajo

Fue festejada al CUMPLIR ANOS LAURITAJUAREZ JIMENEZ
Y Fue ;FELICITADA! Por su esposo Oswaldo Soria y de
hermanos German, Gabriel

Anabel Juarez y Partio su Pastel.

Morelia, Mich., CUMPLIO ANOS El Maestro RICARDO

MONDRAGON Y Fue ;FELICITADO! Con mucho cariiio por

sus hijos Rosalinda, Luis Ricardo y Marili Mondragén Chacon
familia.

CUMPLIO ANOS MARILU KURI MENDOZA Y Fue
i{FELICITADA ;Por sus queridos padres Alfredo Kuri y Marila
Mendoza de Kuri de sus hermanos Alfredo y Adriana Kuri y
familiares!

CUMPLIERON 38 ANOS De FELIZ MATRIMONIO ROBERTO
MAYA ALCANTAR Y DELIA HERNANDEZ HURTADO
Recibiendo ;FELICITACIONES! De hijos, familiares y
amistades.

=T

1] i - “
CUMPLIERQN ANOS Las hermanas MAGDALENA Y PATY
ALONSO RIOS Ambas recibieron ;FELICITACIONES!
Amorosamente de su mama Juanita Rios, de la Dra. Alfonsina
y familia.

3
[ i
EL FELIZ MATRIMONIO DE SERGIO RODRIGUEZ Y
BEATRIZ GARCIA Agradecieron a Dios su UNION

Acompaiiados de sus hijas Yadira y Evelin Rodriguez, Clemente
Sandoval, nietos y familia.
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Se debe redoblar la marcha para concientizar
sobre cuidados durante el embarazo:

Gloria Tapia

-Record6 que en el caso de las muertes fetales el 83.1 por ciento de los fallecimientos ocurren antes del parto,
15.5 por ciento durante éste y 1.4 por ciento no estan especificados

Se debe redoblar la marcha para concientizar sobre la importancia de los cuidados durante el
embarazo y asi prevenir las muertes fetales, destacé la diputada Gloria Tapia Reyes,
vicecoordinadora del Grupo Parlamentario del Partido Revolucionario Institucional en la LXXV

Zitacuaro recordd que en el caso de las
muertes fetales el 83.1 por ciento de los
fallecimientos ocurren antes del parto,
15.5 por ciento durante éste y 1.4 por
ciento no estan especificados, segiin los
reportes del INEGIL.

“En nuestro pais las mujeres de 23
afios de edad son las que presentan la
mayor frecuencia de embarazos con
complicaciones que terminan en la muerte
del producto, por lo que es fundamental
redoblar los esfuerzos para informar
sobre la importancia de los cuidados que
se deben tener”.

Gloria Tapia sefal6 que la muerte fetal
representa mas de la mitad de las muertes
perinatales, en donde el grupo con mayor
morbimortalidad corresponde a los recién
nacidos que asocian prematuridad y bajo

peso.

“Las muertes fetales ocurren
aproximadamente en uno de cada 160
embarazos y aproximadamente una
cuarta parte de las muertes fetales son
causadas por problemas con la placenta
que afectan la cantidad de oxigeno que
llega al feto”.

La legisladora explico que la
Organizacion Mundial de la Salud define
la muerte fetal como aquella antes de la
completa expulsion o extraccion de los
productos de la  concepcidn
independientemente de la duracion del
embarazo.

“Si bien muchas veces es muy dificil
encontrar la causa de la muerte antes de
nacer, existen factores de riesgo
asociados a la madre que pueden ser
disminuidos con cuidados puntuales
durante el embarazo, de ahi la
importancia de tener un adecuado control
clinico, con examenes sanguineos,
urinarios y fetales con periodicidad, pues
ello permite detectar precozmente
condiciones de riesgo para la mama y el
niflo o nifia por nacer”.

Legislatura del Congreso del Estado.

Se debe redoblar la marcha para
concientizar sobre la importancia de los
cuidados durante el embarazo y asi
prevenir las muertes fetales, destaco la

vicecoordinadora del Grupo
Parlamentario del Partido Revolucionario
Institucional en la LXXV Legislatura del
Congreso del Estado.

diputada Gloria Tapia Reyes, La diputada por el Distrito de
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1.- ELRELATO.- La batalla por los +
bosques se esta perdiendo. Entre las 2 I‘
montafas mas altas de Zitacuaro, hay
dos que levantan sus crestas hacia el P g "'H
cielo: son el Cerro Pelon y el Cacique. o d )
Los dos superan los 3 mil metros de altura, aunque el Pelon es mas alto con 5 metros. Un
dia el Cacique le pregunta al Pelon: ti que eres mas alto ;Qué ves de nuevo alla, bajo tus
pies? Dijo el vecino: s6lo hay nubes negras, pues va a llover. Pasan mil afios, que para
ellos es un minuto, y pregunta de nuevo: jAhora qué ves? Veo presas, rios y lagunas
llenas de agua clara y muchos pescados. Pasan otros mil afios. Y ahora ;Qué ves? Veo
a mucha gente con hachas y motosierras que llevan miles de trozos en camiones de
carga y los dejan donde hay mucha maquinaria. Pasan otros mil afios y pregunta el
Cacique al Pelon. ;Y ahora qué ves? Veo rios secos, ya no hay pescados, las presas y
lagunas estan vacias. Los hombres y mujeres van de un lado a otro con botes, cubetas
y cantaros vacios. ;Qué nos esta pasando? Todo efecto, tiene una causa: si no hay
bosques, no habra agua. El final de la platica del Pelon con el Cacique: “Si los humanos
quieren tener agua, deben reforestar, crear bosques compactos y no talar”. De no
entender, estamos a la puerta del “Peor Ecocidio de la Historia”. Asi que: jAnimo! Hay
que trabajar. “Cada arbol es un poema que nos regala el cielo”.

2.- LAPALABRA DE DIOS.- “Seior Dios: antes que los montes fueran engendrados,
antes que naciera la Tierra, desde siempre y para siempre, Tt eres Dios”. (Del Salmo 90)

3.- EL FUTURO DEL UNIVERSO.- En 1998, los astronomos revelaron que la
expansion del Universo se acelera. Las brillantes explosiones de las supernovas eran
menos brillantes de lo previsto. Lo cual significaba que se habian alejado mas de
nosotros de lo esperado. Los calculos sugerian que esta expansion acelerada, comenzo
hace unos cuantos miles de millones de afios. Lo que le espera al Cosmos, depende de
la batalla que, desde el Big Bang, libran la gravedad y una forma de energia que existe
y que nadie ha podido explicar. Por eso los astronomos no estan seguros del resultado.
Todo depende del Amor, del poder y de la voluntad de Dios.

Invita ayuntamiento de Tuzantla
a celebrar las tradicionales
fiestas de Pascua 2024

Tuzantla, Mich., a 14 de marzo del 2024.- El presidente municipal de Tuzantla, Arturo
Serrato Suarez, invit6 a la poblacion en general a que asistan a las tradicionales fiestas de
Pascua Tuzantla 2024, en donde habra diversas actividades encaminadas a promocionar la
sana convivencia entre la ciudadania.

El alcalde de "La puerta de Tierra Caliente", informé que habra: el desfile tradicional,
bailes, concurso de caballos bailadores, jaripeos, concurso de canto, monumental castillo de
fuego, musica, fiesta, certamen de belleza, desfile de carnaval, expo ganadera, jaripeos, stand
familiar Teatro del pueblo.

“Invito a todos los habitantes de este bello municipio, asi como a la gente de la region y
de distintas partes de Michoacan y de México, a que nos visiten, habra grandes eventos,
tanto para niflos como para grandes”, aseguro.

Arturo Serrato Suarez, detalld que para todo este tipo de actividades y de fiestas de
Pascua, el ayuntamiento trabajara de manera coordinada, para lograr que haya la mejor
convivencia, de que haya saldo blanco y que todo se celebre como una fiesta en paz y
absoluta tranquilidad.

TUZANTLA
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Juarez es ejemplo de lucha por
un ideal “un México de
justicia”’: Rosa Maria
Salinas Téllez

Zitacuaro, Michoacan de Ocampo a 22 de marzo de 2024. En el marco de la conmemoracion
del Ducentésimo Décimo Octavo aniversario del natalicio del Benemérito de las Américas,
Benito Juarez Garcia, la luchadora social Rosa Maria Salinas T¢llez, dijo que hasta nuestros
dias constituye un ejemplo de lucha por un México de libertades, division de poderes, legalidad
y justicia para todos.

La vida del presidente de México, Benito Juarez Garcia, es sin duda, un ejemplo de
superacion, ya que gracias a la cultura del esfuerzo fue gobernador de su natal Oaxaca,
ministro de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion y presidente de la Republica, desde
donde expidio las Leyes de Reforma, entre otras importantes normas juridicas para promover
el ejercicio de derechos, acceso a la justicia y un trato equitativo para los trabajadores del
campo y pueblos indigenas, es decir, fue un constructor de una sociedad inclusiva, de
libertades y desarrollo.

Rosa Maria Salinas Téllez concluyo diciendo que Benito Juarez Garcia fue un visionario,
por eso, es un ejemplo que nos inspira a seguir luchando por un municipio prospero, justo y
equitativo para todas y todos.

“Judrez es importante no solo en México sino en toda América Latina por ser un luchador
incansable por la democracia, por combatir los privilegios y defender a la Republica ante
intereses perversos como la corrupcion, es sin duda, un Benemérito de las Américas, un héroe
cuyo legado esta vigente ante la situacion que vive el municipio de Zitacuaro”.
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En el marco de la conmemoracion del Ducentésimo Décimo Octavo aniversario del natalicio del
Benemérito de las Américas, Benito Juarez Garcia, la luchadora social Rosa Maria Salinas
Téllez, dijo que hasta nuestros dias constituye un ejemplo de lucha por un México de libertades,
division de poderes, legalidad y justicia para todos.

¢ Como usar el bloqueador solar
de forma correcta?

- Un protector con factor 30 es suficiente, usandolo dos veces por dia

-

Morelia, Michoacan, 20 de marzo de
2024.- La Secretaria de Salud de
Michoacan (SSM) exhorta a la poblacién
a prevenir el cancer de piel, con la
aplicacion de bloqueador solar por lo
menos dos veces al dia, evitar la exposicion
al sol de 11:00 a 15:00 horas y utilizar
sombrero y ropa de manga larga para
reducir los dafios.

Estas recomendaciones se deben
aplicar, incluso en dias nublados o lluviosos;
un bloqueador con factor de proteccion
30 es suficiente si se aplica en forma
correcta, con una capa uniforme 20
minutos antes de salir de casa y luego cada
cuatro a tres horas, mientras la persona esté expuesta a la luz del dia.

Los protectores en gel y toque seco, son mas adecuados para una piel grasa y
mixta; mientras que aquellos que vienen en crema, lo son para una dermis seca. Las
personas con tez y ojo claro y con tendencia a la quemadura solar de primer y
segundo grados, asi como quienes tienen antecedentes de cancer, deben incrementar
las medidas, como el uso de un mayor factor de proteccion solar. Para las nifias y
nifios existen productos especiales y delicados.

Entre las consecuencias por la prolongada exposicion a la radiacion solar, pueden
ser complicaciones leves como quemaduras hasta la aparicion de tumores o cancer,
sobre todo en las personas con piel clara, porque tienen poca cantidad de melanina y
son mas susceptibles a las quemaduras y, en algunos casos, pueden presentar ampollas.

Las tumoraciones pueden aparecer en cara, escote y brazos; este problema se
manifiesta a partir de los 40 afios y es consecuencia de una exposicion solar desde la
infancia. Los tumores malignos de la piel mas frecuentes son el carcinoma vasocelular,
que aparece como un grano que se ulcera y no se cauteriza. En algunos casos se
forma una costra y al desprenderse sangra un poco y nuevamente se les vuelve a
formar.

La Secretaria de Salud de Michoacan (SSM)
exhorta a la poblacién a prevenir el cancer de
piel, con la aplicacion de bloqueador solar por
lo menos dos veces al dia, evitar la exposicién
al sol de 11:00 a 15:00 horas y utilizar sombrero
y ropa de manga larga para reducir los daiios.

Arena Suelta

Por: Tayde Gonzalez Arias.

PIRATERIA

El mercado negro en México ha
crecido de manera alarmante,
especialmente y sin limitantes en las
bebidas alcohdlicas, de tal suerte que
no es para nadie extrafio que desde
hace algunos ayeres las firmas mas
famosas e incluso costosas en éste
sector han sido alteradas a sabiendas
incluso de las autoridades, quienes o
no revisan, o se hacen de la vista gorda
para que se sigan vendiendo productos
que no son lo que indican en sus =
etiquetas.

La autoridad al no actuar de
manera firme o bajo una estrategia
seria para acabar con la venta de
bebidas adulteradas, no sélo permite
ésta deleznable practica, sino que también estimula con ello el comercio a
todas luces ilegal, sin que les parezca importar los severos dafios a la salud
que causan y que en algunos casos puede acabar con la vida de las personas.

A plena luz del dia, y con un descaro del tamafio del mundo, en tiendas o
negocios establecidos asi como en mercados especialmente de las principales
ciudades ( aunque también en pequenos establecimientos), se comercializa
con mercancia de dudosa procedencia, con bebidas que dicen ser vino, whisky,
cofiac o tequila, entre otros, que asemejan a los originales pero no lo son, y
que suelen venderse al mismo costo y algunas veces mas baratas, pero al ser
consumidas pueden causar el doble o triple de dafio que las marcas originales.

La infinidad de sustancias como; colorantes artificiales, alcohol del 96,
etanol o metanol hacen mella en las personas que llegan a consumir éstas
bebidas, pues son nocivos para la salud, causando reacciones diversas y
alteraciones al organismo de las personas que las ingieren, iniciando con
sintomas leves hasta las mas graves, o pérdida de la vida.

Es bien sabido del dafio que hace el alcohol en nuestro organismo, y mucho
se ha escuchado y leido de las campafias que anuncian las diversas marcas y
tipos de bebidas alcohdlicas, sobre el exceso en el consumo de las mismas,
pero una campaia seria para la denuncia y aniquilamiento de las bebidas
adulteradas, son pocas o nulas y casi siempre se sabe de ellas, hasta que se
dan las fatidicas pérdidas o afectaciones.

La propia Comision Federal para la Proteccion Contra Riesgos Sanitarios
(COFEPRIS), ha informado sobre el crecimiento alarmante del nimero de
bebidas falsificadas, las cuales son cuidadosamente elaboradas y etiquetadas,
haciendo dificil diferenciar a primera vista su autenticidad, por lo que exige del
consumidor tener los cuidados necesarios para no ser victima, lo que resulta
complicado si ya se esta en un estado de embriaguez en donde no se tenga
cuidado de lo que se esta bebiendo.

Los centros nocturnos o antros, distribuidos a lo largo y ancho del pais, son
también los lugares en los que se venden al publico licores camuflados de
“buenos”, y al ser consumidos, resultan tener un efecto inesperado, causando
en los primeros minutos o mas temprano que tarde sintomas de rechazo por el
organismo, pero que, sin embargo, al no darles importancia y seguir
consumiéndose terminan por consumir a quien lo bebe.

Las bebidas mixtificadas, de alto consumo en los diversos bares, en especial
los que ofrecen las llamadas “barras libres”, o las promociones extrafias, en
las que al pagar un cover y se tiene derecho a tomar todo lo que quieras,
también ha sido espacios en los que se ha detectado que ofrecen productos de
dudosa procedencia, pero con tal de ganar mas, no les importa jugar con la
vida de jovenes y adultos.

Los dolores de cabeza y de estomago, el vomito y la pérdida de la conciencia
son solo algunos de los efectos que tiene el consumo de las bebidas adulteradas.
Por ejemplo, el ingerir alcohol del 96 en combinacién con metanol, produce
ceguera primeramente y finalmente el 6bito (la muerte de una persona).

Es urgente que de manera periddica las autoridades supervisen todos y
cada uno de los lugares en los que se pudieran ofertar bebidas adulteradas, y
se clausuren esos establecimientos ademas de imponer sanciones ejemplares,
de tal manera que se inhiba de una vez y por todas ésta peligrosa practica. Por
parte de los consumidores se deben tomar medidas como; revisar que los
envases no estén violados, verificar el sello de garantia y en caso de los tragos
en establecimientos, presenciar el momento en el que se abre la botella y
aprender a paladear de tal suerte que no te den gato por liebre.
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Bomberos de Zitacuaro apoyan
lucha contra voraz incendio
forestal en Villa de Allende,

Edo de Méx.

- Lleva dos dias activo, cuatro personas han muerto y hay varias heridas.

Enuna jornada que inici6 a las 08:00 horas
y se extendi6 hasta las 15:00 horas, el Heroico
Cuerpo de Bomberos de Zitacuaro respondio
al llamado de emergencia para combatir un
devastador incendio forestal en el Barrio
Santa Cruz, en Villa de Allende, Estado de
México. Este incendio, que ya lleva dos dias
activo, ha cobrado un tragico saldo con
cuatro personas fallecidas y varias mas
heridas.

Las acciones de combate se llevaron a
cabo en coordinacion con brigadas forestales
del Estado de México, Proteccion Civil de Villa
de Allende, SEDENA y el apoyo aéreo del
Grupo Reldmpagos de Toluca. La unidad 1916,
con ocho valientes bomberos a bordo, fue
desplegada en el lugar, donde se realizaron
maniobras para contener y extinguir las
Ilamas, asi como la creacion de brechas contra

comunidades cercanas.

Los nimeros de emergencia 7151538742,
7151236726y 7151008419 permanecen activos
para brindar asistencia y coordinar esfuerzos
ante esta grave situacion que afecta a la
comunidad. En momentos como estos, el
heroismo y la solidaridad se manifiestan,
recordando que, aunque no nos conozcamos,
estamos dispuestos a dar la vida por el

fuego para evitar su propagacion hacia las  préjimo.

Se desplegaran en Michoacan
casi 8 mil agentes en operativo
Vacaciones Seguras

- En los principales destinos y carreteras del estado por la temporada
de Semana Santa

Morelia, Michoacén, 21 de marzo de 2024.- El Gobierno de Michoacéan desplegara el mega
operativo Vacaciones Seguras con la participacion de mas de 7 mil 700 agentes de todas las
corporaciones para garantizar la integridad de turistas y visitantes durante el periodo
vacacional de Semana Santa en los principales destinos y carreteras del estado.

El operativo contara con agentes de prevencion y reaccion inmediata, entre ellos elementos
de la Guardia Civil a través del Agrupamiento de Seguridad Vial, de Proteccion Civil y Salud,
quienes estaran tendran coordinacion con el Ejército Mexicano, la Guardia Nacional y Policias
Municipales.

Se instalaran 52 médulos para brindar asistencia y auxilio en mecénica basica e informacion
preventiva, como recomendaciones de seguridad vial, para prevenir accidentes en carretera,
para la seguridad de las infancias en la via publica y una guia practica para conocer las
sefiales viales y su importancia.

Por parte de la Guardia Civil se desplegara al personal operativo en sitios de mayor
concentracion de turistas, priorizando la seguridad de peatones y agilizando la circulacion
vehicular en el Tianguis Artesanal de Domingo de Ramos en Uruapan, centros religiosos,
balnearios y parques acuaticos, en plazas publicas y comerciales.

Se contara con dos ambulancias areas para traslados de urgencia y se desplegaran 10
ambulancias a lo largo de la Costa Michoacana para la atencion de emergencias.

Para estas atenciones se capacitaron a 240 personas como primeros respondientes en
urgencias médicas que estaran atentos en los establecimientos turisticos, sobre todo de la
Costa Michoacana.

Dr. Marco Aurelio

F. Vega Nava

U.A.E.M.

Cirujano General y
Gastroenterologia

Reg. S.5.A. 526099 Reg. Fed. de Caus. VENM 500615

Céd. Prof, 399703

Mora del Canonazo 29 Nte.
H. Zitacuaro, Mich.
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Habitantes de San Felipe los
Alzati demandan el pago
inmediato de 5 millones

de pesos

- Por una hora bloquearon la carretera salida a Morelia, a la altura de
Arauco

H. Zitacuaro Michoacan, 20 de marzo de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Un grupo
de habitantes de la tenencia de San Felipe los Alzati bloquearon la carretera salida a Morelia,
ala altura de la planta Arauco.

La accion fue para exigir la entrega inmediata de 5 millones de pesos como compensacion,
ya que esta planta se encuentra dentro de la propiedad comunal de dicha tenencia.

Inicialmente el conflicto era directamente con directivos de esta empresa, sin embargo el
Ayuntamiento de Zitacuaro a cargo del Licenciado Juan Antonio Ixtldhuac Orihuela intervino
como mediador a fin de llegar a una solucion. Por lo tanto la solucion inmediata recay6 en el
municipio.

Manifestantes mencionaron que estaban cansados que el Gobierno Municipal primero
prometiera diferentes acciones y posteriormente incumpliera y les diera vueltas al asunto. Por
dicha razon acordaron el cierre de la empresa como de la carretera como medida de presion.

Aunque el bloqueo dur6 poco mas de una hora, los comuneros dijeron querian que fuera
de forma indefinida, para ello aseguraron que tenian el respaldo de otras comunidades, entre
ellas Crescencio Morales y otras que ya son autogobierno.

Al lugar acudi6 el Secretario del Ayuntamiento Eduardo Sanchez de las Matas Guerrero,
quien acordd dar cumplimiento a situaciones que ya tenian pactadas. Fue asi que el tramo
bloqueado se liberd poco antes de las 2:00 de la tarde.

Un grupo de habitantes de la tenencia de San Felipe los Alzati bloquearon la carretera salida
a Morelia, a la altura de la planta Arauco. La accién fue para exigir la entrega inmediata de 5
millones de pesos como compensacién, ya que esta planta se encuentra dentro de la propiedad
comunal de dicha tenencia.
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