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Avanza organización para la
representación del viacrucis

- Todavía quedan personajes
- Cada vez es más difícil que los jóvenes participen

H. Zitácuaro Michoacán, 6 de marzo de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con muchas
dificultades de recursos y la poca participación de la población, avanza la organización de lo
que será la representación del viacrucis del Santuario de la Virgen de los Remedios.

Esta actividad tan tradicional es organizada por el Grupo Juvenil Resurrección desde hace
34 años, para ello desde hace algunos días ha salido a botear con el personaje de Barrabás
para juntar recursos, desgraciadamente la respuesta ha sido poca y todavía hay muchos
gastos que realizar.

Claudio Plaza, como productor y parte de la organización, señaló que otras actividades
que se están haciendo para obtener recursos es la venta de boletos de 10 pesos para la rifa de
1000 pesos el día 29 de marzo, también el próximo 10 de marzo en el salón Zitácuaro se tendrá
una función de lucha libre a beneficio del grupo juvenil Resurrección.

David Gabriel Miranda, como coordinador del grupo, señaló que lo que se obtenga se
utilizará para la renta de sonido, escenografía, vestuarios y todo lo que se ocupa.

Alexis Ávila como Secretario, señaló que cualquier persona puede participar, no importa la
edad o el sexo, sino que quieran vivir esta experiencia. Por el momento se requieren a quienes
ocuparán los personajes de soldados, sacerdotes y apóstoles.

Quienes gusten participar, pueden acudir todos los días al jardín central, a partir de las 5:30
de la tarde y hasta las 8:00 de la noche, en este lugar ya se están realizando los ensayos.

También todos los miércoles como preparación, la persona que hace el papel de Jesús
hace el recorrido que tendrá el viacrucis junto con la cruz hasta el cerrito.

Coincidieron que cada vez es más difícil que los jóvenes participen en este tipo de
actividades, pero aquellos que se dan la oportunidad de hacerlo se llevan una experiencia
única en su vida, ya que al representar esta parte de la tradición católica se llevan un mensaje
diferente de fe a diferentes aspectos de su vida.

Con muchas dificultades de recursos y la poca participación de la población, avanza la
organización de lo que será la representación del viacrucis del Santuario de la Virgen de los
Remedios.

La educación no es una concesión, defenderá
Morón su gratuidad desde el Senado

- El candidato a la senaduría por Michoacán visitó los municipios de Cojumatlán de Régules y Venustiano
Carranza como parte de su gira por el estado.

Morelia, Mich., a 07 de marzo de 2024.- La
educación pública es un derecho
constitucional, no una concesión, recordó el

candidato al Senado por Michoacán, Raúl
Morón Orozco, quien aseguró que en su
agenda legislativa de incluirán iniciativas

encaminadas a defender su gratuidad en todos
los niveles.

En su calidad de abanderado a la senaduría
por la Coalición “Sigamos Haciendo Historia”,
de Morena, el PT y el PVEM, continuó con su
gira por los distritos federales del estado, en
concreto el 04, correspondiente a Jiquilpan, al
visitar los municipios de Cojumatlán de
Régules y Venustiano Carranza.

Al ser este distrito el origen de uno de los
más grandes líderes políticos y sociales que

ha tenido el país, el General Lázaro Cárdenas
del Río, Morón Orozco llamó al pueblo a
demostrar su apoyo a la izquierda y respaldar
así la construcción del segundo piso de la
Cuarta Transformación.

En dichos encuentros con militantes y
simpatizantes, además de asegurar su respaldo
a la proyección de la educación en México,
acotó que su agenda será de carácter
progresista, comprometida con la justicia
social y acorde a las iniciativas presentadas
por Claudia Sheinbaum Pardo, dentro de su
proyecto de gobierno presentado en su inicio
de campaña rumbo a la presidencia del país.

Este miércoles Raúl Morón continuará su
recorrido por la región de la Ciénega, en donde
sostendrá encuentros con el pueblo en
Pajacuarán y Vista Hermosa.

 La educación pública es un derecho constitucional, no una concesión, recordó el candidato al
Senado por Michoacán, Raúl Morón Orozco, quien aseguró que en su agenda legislativa de
incluirán iniciativas encaminadas a defender su gratuidad en todos los niveles.
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"Ella es Norma", ChatBot inteligente que
permitirá una mejora en la rendición de cuentas

y transparencia de las instituciones: ALS
- Baja California Sur, Coahuila, Durango, Guanajuato, Hidalgo, Zacatecas y ahora Michoacán, contarán con

esta herramienta digital para el acceso a la justicia

durante su proceso ministerial.
En rueda de prensa encabezada por

el Secretario de Gobierno, Elías Ibarra
Torres, López Solís mencionó que el
objetivo de este mecanismo tecnológico
es permitir a las instituciones el desarrollo
de esta aplicación para atender las
demandas y exigencias de la ciudadanía,
y con ello mejorar la función de
procuración de justicia, además de alentar
la cultura de la denuncia y agilizar los
procesos relativos a ella.

“Norma”, es un chat-bot creado por
el ONC, que, además, brinda asesoría y
atención a las personas usuarias, para
poder facilitar la denuncia y en este caso
inhibir las malas prácticas y evitar los
actos de corrupción, y en su caso también,
poder sancionarlos.

López Solís destacó que el desarrollo
de la plataforma fue posible por el apoyo
que ha brindado la Embajada de Estados
Unidos en México, en el marco del
Entendimiento Bicentenario.

En el encuentro con medios,
Francisco Rivas Rodríguez, director del
Observatorio, resaltó la disposición de la

institución para implementar acciones que
incentiven la cultura de la denuncia y
mejorar los procesos para cumplir con el
propósito de garantizar el acceso a la
justicia.

Informó que dicha aplicación tiene
como propósito ayudar a que la
ciudadanía a presentar una denuncia con
mayor facilidad, conozca sus derechos y
tengan un acompañamiento, además de
agilizar los procesos y evitar posibles
hechos que pueden generar
inconformidades en la ciudadanía.

Como resultado, esta plataforma
puede emitir recomendaciones a las
personas usuarias, otorgarles información
sobre sus derechos, canalizarlos con el
área de Atención a Víctimas del ONC
para brindarles atención especializada y
ayudarles a presentar sus reportes ante
las autoridades correspondientes.

Finalmente,  Rivas Rodríguez expresó
su reconocimiento a la Fiscalía por
innovar los mecanismos de comunicación
y contacto con la ciudadanía, ya que ello
constituye el primer paso para avanzar
en el combate a la impunidad.

La Fiscalía General del Estado de Michoacán (FGE), en coordinación con el Observatorio
Nacional Ciudadano, presentaron una aplicación de asistencia virtual denominada “Ella es
Norma”, asistente virtual que auxiliará y orientará a las víctimas de posibles delitos a denunciar,
así como a reportar irregularidades o casos de corrupción durante su proceso ministerial.

Morelia, Michoacán, a 6 de marzo de
2024.- La Fiscalía General del Estado de
Michoacán (FGE), en coordinación con
el Observatorio Nacional Ciudadano,
presentaron una aplicación de asistencia

virtual denominada “Ella es Norma”,
asistente virtual que auxiliará y orientará
a las víctimas de posibles delitos a
denunciar, así como a reportar
irregularidades o casos de corrupción

$10.00 Ejemplar

”El PRI Michoacán honra su palabra empeñada
de construir con PAN y PRD”: Memo Valencia
- Celebra Comisión Política Permanente su Segunda Sesión Extraordinaria donde se aprobaron las cartas

intención de los aspirantes simpatizantes a las candidaturas para diputaciones locales y presidencias municipales
del proceso electoral 2023-2024.

Hoy honramos la palabra empeñada de construir con la dirigencia del Partido Acción Nacional
y el Partido de la Revolución Democrática, con quienes se alcanzaron acuerdos por el bien de
nuestro estado, en los cuales irá el PRI Michoacán en candidaturas comunes en Ayuntamientos
y diputaciones locales, destacó Memo Valencia.

Morelia, Mich., a 6 de marzo de 2024.
Hoy honramos la palabra empeñada de
construir con la dirigencia del Partido
Acción Nacional y el Partido de la
Revolución Democrática, con quienes se
alcanzaron acuerdos por el bien de
nuestro estado, en los cuales irá el PRI

Michoacán en candidaturas comunes en
Ayuntamientos y diputaciones locales,
destacó Memo Valencia, durante la
celebración de la Segunda Sesión
Extraordinaria de la Comisión Política
Permanente del Consejo Político Estatal.

“Me da mucho gusto que hemos

logrado validar los acuerdos para los
compañeros que han querido transitar bajo
la figura de candidatura común”, dijo
durante la aprobación de las cartas
intención de las y los aspirantes
simpatizantes a candidaturas común del
PAN y PRD que serán siglados también
por el Revolucionario Institucional.

En compañía de la secretaria general,
Xóchitl Ruíz, el líder priista recalcó que
con la militancia revolucionaria se ha
hecho un gran esfuerzo de construcción
también, porque “en ningún municipio
vamos a imponer una candidatura común.
Solamente hasta que se convence,
procesamos los acuerdos”.

Memo Valencia afirmó que, “hoy el
enemigo no está en Acción Nacional, ni
está en el Partido de la Revolución
Democrática, vamos contra una intentona

de dictadura que, si no logramos
anteponer los intereses personales y poner
por encima de los mismos, el interés de
México, no entregaremos los resultados
que nuestra patria requiere y siempre que
ha habido disposición de construir,
nosotros respondemos con la disposición
de hacerlo”, mencionó.

En tanto, Jesús Hernández Peña,
coordinador de la bancada priista en el
Congreso de Michoacán, fue el
encargado de clausurar la Sesión y
aseguró que, “sin duda hoy se da un paso
más en esta ruta de ir construyendo para
el bien de Michoacán y de México. Es
momento de cerrar filas, de estar atentos
y pendientes, de estar en movimiento
pleno para poder ir en la búsqueda de
objetivos propuestos y cumplirlos”.

Presidieron la Sesión, la secretaria
técnica del Consejo Político Estatal, Edna
Martínez Nambo; el delegado nacional del
CEN, Enrique Rojas Orozco; la diputada
federal y consejera, Adriana Campos
Huirache; así como dirigentes de sectores,
organizaciones y organismos del Partido
Revolucionario Institucional.
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Aclara Eduardo Orihuela Estefan, contexto de una fotografía difundida en redes
sociales por el equipo de campaña de Silvano Aureoles.

Centro de Salud oferta todos sus servicios con
Feria de la Salud en el centro de Zitácuaro

- Como parte de las actividades del 8M

Martínez Ortiz auxiliar de la Dirección del
Centro de Salud, invitó a toda la población a
atenderse oportunamente para no enfermarse.

En especial, consideró que la mujer al
interior de su familia, cuida a los menores, al

A través del Comité Mujer Salud y Desarrollo, el Centro de Salud de esta ciudad llevó a cabo
una feria de salud en la explanada de la Plaza Cívica Licenciado Benito Juárez.

H. Zitácuaro Michoacán, 06 de marzo de
2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. A
través del Comité Mujer Salud y Desarrollo, el
Centro de Salud de esta ciudad llevó a cabo
una feria de salud en la explanada de la Plaza
Cívica Licenciado Benito Juárez.

La actividad se realizó como parte de la
conmemoración del 8 de marzo, Día
Internacional de la Mujer y tuvo como objetivo
promocionar los diferentes servicios que
ofrece este lugar para toda la población.

Los diferentes módulos fueron instalados

a partir de las 9:00 de la mañana y
permanecieron en este lugar hasta la 1 de la
tarde.

Entre los servicios que se estuvo
promocionando estuvieron: odontología,
promoción de la salud, planificación familiar,
servicios amigables para jóvenes y
adolescentes; vacunación contra la influenza
y COVID, toma de presión arterial, así como
orientación de personal de la Comisión Estatal
de los Derechos Humanos.

En su intervención, la Dra. María Teresa

esposo, a los abuelos y ella no se atiende, por
lo que es importante que asista a revisarse,
principalmente para evitar enfermedades
propias de la mujer que pueden prevenirse y
atenderse a tiempo, entre ellas el cáncer de
mama y el cáncer cérvico uterino.

También durante la actividad se estuvieron
vacunando a las personas que así lo
solicitaron y personal repartió trípticos con
varias medidas preventivas para cuidar su
salud.

Notificación de quienes serán
funcionarios de casilla registra

el 75% de avance
- INE llama a ciudadanos a participar

H. Zitácuaro Michoacán, 07 de marzo de
2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. A un
mes de la primera insaculación de quienes
serán funcionarios de casilla en la jornada
electoral del 2 de junio, la notificación de
dichos ciudadanos ya lleva más del 75% de
avance.

Así lo señaló, María Guadalupe Colín
Pedraza, Presidenta del Consejo Distrital
Electoral 03, quien precisó que es vital que los
ciudadanos que sean elegidos, acepten dicha
encomienda y participen el día de la jornada.

“Desgraciadamente hay personas  tienen
una idea diferente de lo que es una elección,
desconocen el procedimiento, y sobre todo
no se dan cuenta que son sus vecinos los que
reciben y cuentan sus votos”, expresó.

En este sentido, refirió que la actuación de
los funcionarios de casilla y de los
capacitadores electorales, está basada en
manuales de la misma ley electoral vigente,
por lo que cuentan con certeza y legalidad.
Además el día de la jornada en las casillas hay
representantes de partidos políticos
verificando que se actúe de forma correcta.

 Destacó que la notificación de los
ciudadanos que serán funcionarios de casilla
no es fácil, ya que esto implica localizar el
domicilio, encontrar a la persona que están
buscando así como de explicarle las funciones
que desempeñará en caso de aceptar
participar.

En la zona rural se complica por lo extenso
y porque además ahí la cantidad de
ciudadanos solicitada es mucho mayor, en la
zona urbana se debe a la complejidad de la

A un mes de la primera insaculación de quienes
serán funcionarios de casilla en la jornada
electoral del 2 de junio, la notificación de dichos
ciudadanos ya lleva más del 75% de avance. Así
lo señaló, María Guadalupe Colín Pedraza,
Presidenta del Consejo Distrital Electoral 03.

zona y la dinámica en que se vive.
Entre las principales causas por las que se

niegan a participar es el tema de su situación
laboral así como cuestiones de salud.

Colín Pedraza, agregó que la motivación
para que los ciudadanos acepten participar
como funcionario de casilla, radica en que se
les concientiza en que ellos serán los
responsables de recibir, contar y validar los
votos de sus vecinos, esto se traduce en una
legalidad garantizada.
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El potencial de desarrollo de
Michoacán está en el talento y

valor de su gente: Carlos
Herrera

Zamora, Michoacán, 6 de marzo de 2024 - Las y los michoacanos son personas talentosas,
que solo necesitan las oportunidades e impulso para construir el Michoacán que todos
merecemos, aseveró Carlos Herrera Tello, candidato al senado por Movimiento Ciudadano.

Desde Zamora, al recorrer las instalaciones de la fábrica de dulces tradicionales
“Esperanza”, Carlos Herrera escuchó a las y los trabajadores quienes señalaron que se requieren
estrategias que permitan mejorar la economía local.

Ante ello, el candidato ciudadano enfatizó que el tema más sensible en Zamora y otros
municipios de la región es la pacificación.

“En Zamora el tema principal que urge resolver es la construcción de paz, a donde vamos
nos dicen necesitamos una estrategia para vivir en paz. Es necesario para poder atraer inversión,
para que vengan más empresas y se genere empleo. Eso vamos a hacer en conjunto con las y
los michoacanos desde el senado”.

Herrera Tello detalló que en los recorridos escuchará la visión de futuro que tienen las
mujeres, los jóvenes, comerciantes, empresarios, los artesanos, para tener una perspectiva
integral.

“Zamora es un municipio que tiene mucha oportunidad de desarrollo por su ubicación,
porque tiene hombres y mujeres trabajadores, creativos y muy emprendedores, que hace falta
potenciar desde sus oportunidades para que le vaya mejor y avance hacia un futuro próspero“.

Indicó que seguirá recorriendo el territorio michoacano, en los 88 días que quedan de
campaña, llevando el mensaje para promover la participación y decisión informada de la
ciudadanía.

Las y los michoacanos son personas talentosas, que solo necesitan las oportunidades e impulso
para construir el Michoacán que todos merecemos, aseveró Carlos Herrera Tello, candidato al
senado por Movimiento Ciudadano.

Hay que seguir caminando para erradicar
estereotipos y roles de género que perpetúan la

discriminación: Gloria Tapia
-Apuntó que la violencia contra las mujeres es un hecho que persiste, por lo que es importante seguir abogando

por la igualdad sustantiva entre hombres y mujeres en todas las esferas de la sociedad

Hay que seguir caminando para
erradicar estereotipos y roles de género
que perpetúan la discriminación, y
continuar promoviendo una cultura de
respeto y tolerancia tanto institucional
como en la sociedad en general, recalcó
la diputada Gloria Tapia Reyes,
vicecoordinadora del Grupo Parlamentario
del Partido Revolucionario Institucional en
la LXXV Legislatura del Congreso del
Estado.

La diputada por el Distrito de
Zitácuaro, señaló que la violencia contra
las mujeres es un hecho que persiste, por

lo que es importante seguir abogando por
la igualdad sustantiva entre hombres y
mujeres en todas las esferas de la
sociedad.

“Frente a esta realidad es fundamental
potenciar los esfuerzos para la promoción
de políticas y acciones concretas que
garanticen la eliminación de la violencia
de género y la equidad en el acceso a
oportunidades laborales, educativas y
políticas de las mujeres”.

Gloria Tapia recordó que hoy día en
promedio entre diez y once mujeres son

asesinadas en México, con una alarmante
tasa de impunidad que ronda en el 95 por

ciento.
“Lamentablemente el Estado

Mexicano le ha fallado a las mujeres que
son víctimas de violencia, tanto que solo
una de cada diez se atreve a acudir ante
las autoridades para presentar denuncia”.

Así, Gloria Tapia destacó la urgencia
de garantizar una vida libre de violencia
para las mujeres y niñas a través de
políticas públicas eficientes y que
erradiquen la impunidad.

Hay que seguir caminando para erradicar estereotipos y roles de género que perpetúan la
discriminación, y continuar promoviendo una cultura de respeto y tolerancia tanto institucional
como en la sociedad en general, recalcó la diputada Gloria Tapia Reyes,
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Exito total de los eventos deportivos de la
zona 031 de telesecundarias

- Participaron las 9 instituciones que conforman esta zona

H. Zitácuaro Michoacán, 07 de marzo de 2024.- Por:
Guadalupe Solache Rebollo. Con la participación de 9
instituciones educativas, se llevaron a cabo en esta ciudad
los eventos deportivos de la zona escolar 031 de
telesecundarias.

Fue la Unidad Deportiva La Joya, el sitio que reunió a
alumnos de telesecundarias de Ocampo, Angangueo,
Jungapeo y Tuxpan, y participaron en encuentros de fútbol y
basquetbol en su modalidad de varonil y femenil.

Al respecto, Marisol Yáñez Villegas, Supervisora Escolar
de la zona 031 de telesecundarias, explicó que este tipo de
eventos se llevan a cabo cada ciclo escolar y de esta etapa de
zona salen los representantes regionales.

Se dijo satisfecha por los resultados obtenidos, pues en
cada participación los alumnos dieron muestra de entusiasmo,
dedicación y sobre todo derroche de energía. Asimismo,
precisó que con este tipo de eventos, se pretende acercar a
los jóvenes a la práctica de algún deporte y alejarlos de los
vicios.

Los eventos deportivos de zona, se planearon en 2 etapas:
La primera etapa fue la de atletismo, el día 06 de marzo del año
en curso, a través de competencias de 100, 200, 400, 800 y 1500
metros planos en varonil y femenil. Esto fue en la unidad
deportiva de pueblo nuevo.

La segunda etapa estuvo confirmada por los encuentros
de basquetbol y futbol de las ramas Varonil y Femenil, en la
Unidad Deportiva La Joya.

Luego de los diferentes encuentros se realizó la premiación
a los primeros dos lugares, así como entrega de
reconocimientos a las escuelas participantes.

Entre los ganadores estuvieron: 1er lugar en Basquet
Varonil, Las Anonas del municipio de Jungapeo; 1er lugar en
Basquetbol Femenil, Las Anonas de Jungapeo.

En fútbol, el 1er lugar Fútbol Varonil fue para Cerro Prieto
del municipio de Ocampo.

Creo en las mujeres y vamos a
tener a Xóchitl como la primera

presidenta: Silvano Aureoles
Rosario Robles estuvo presente en Zitácuaro junto al ex gobernador

 En el marco de la conmemoración del 8 de marzo (8M), Día
Internacional de la Mujer, Silvano Aureoles se reunió con más
de 300 mujeres provenientes de varios municipios del oriente
donde estuvo acompañado por Rosario Robles, a quien agradeció
su presencia y solidaridad.

Zitácuaro, Michoacán a
08 de marzo 2024.- En el
marco de la conmemoración
del 8 de marzo (8M), Día
Internacional de la Mujer,
Silvano Aureoles se reunió
con más de 300 mujeres
provenientes de varios
municipios del oriente
donde estuvo acompañado
por Rosario Robles, a quien
agradeció su presencia y
solidaridad.

El candidato a Diputado
Federal por el distrito 03 fue
muy enfático al decir “creo
en las mujeres, siempre he
sido su aliado, las mujeres
cumplen, tienen palabra,
son honestas y
comprometidas. Mi madre, mi abuela y mi tía, me enseñaron a salir adelante, lo que soy me lo
enseñaron esas 3 mujeres y hoy tengo dos maravillosas hijas que merecen un mejor país para
vivir al igual que todas ustedes, tenemos un gobierno machista, discriminatorio, por eso
vamos a tener una mujer presidente y se llama Xóchitl Gálvez”.

Silvano también dijo que si bien son dos las competidoras por la presidencia de México,
uno de estos proyectos representa todo lo que afecta a las mujeres, pues los gobiernos
morenistas, tanto estatales como el federal, se han dedicado a generar políticas que socavan
las conquistas de años anteriores: “Lo digo porque la continuidad del proyecto que hoy
gobierna representa también seguir marginando los derechos, las libertades, el sufrimiento y
las causas de las mujeres”.

Los ejemplos que puso Silvano Aureoles fueron varios, la inseguridad, la violencia que
ataca a todas las mexicanas, el cese de programas de apoyos a mujeres violentadas, la
desaparición de las estancias, las medicinas para las niñas y niños con cáncer, y un montón de
malas acciones más que la cuarta transformación ha llevado a cabo.

Por su parte Rosario Robles agradeció la invitación del ex gobernador “me siento muy
contenta de estar aquí este 8 de marzo y les habla una mujer que fue víctima de una venganza
política, pero en esas 4 paredes logramos resurgir y estoy aquí con la cara en alto. Ahora nos
han hecho pelear unas contra otras al sembrar un clima de odio que solo ha generado retroceso,
desaparecieron todos los apoyos que teníamos las mujeres, destruyeron los logros por los
que habíamos luchado tantos años. Silvano es mi amigo y compañero de muchos años de
lucha para que haya democracia en el país y se tengan elecciones libres, por eso me da mucho
gusto estar hoy aquí”.

Demostración de declamación
de alumnos de secundaria de la

zona 039 con sede en el
colegio Jean Piaget

H. Zitácuaro, Mich. 08 de Marzo de 2023.-  El día de hoy 8 de marzo se llevó a cabo la
demostración de Declamación de la zona 39 teniendo como sede el colegio "Jean Piaget", de
Zitácuaro dirijido por el director de nivel secundaria el mtro. Carlos Osvaldo Rangel Muñoz,
en dónde participaron 13 alumnos  de las diferentes secundarias que conforman la zona
escolar .

En presencia del coordinador de jefes de enseñanza de la zona 011 y  039 Profr. Salvador
García Medina y de directivos de la zona 39,  se llevó a cabo dicho evento, participando las
escuelas. Sec. 2 SUPREMA JUNTA NACIONAL AMERICANA en ambos turnos, Sec. 3 Profr.
Rafael Ramirez Castañeda, Sec. Ricardo Flores Magon de Benito Juárez, Sec. 20 de noviembre
de Paricuaro, Sec. Gral. Vicente Guerrero de Susupuato, Colegio Lumena y Colegio Jean
Piaget.

Este evento fue realizado por la academia de Español teniendo como jefa de academia de
zona a la Profra. Irma Guadalupe Hernández Ramírez quien agradeció a padres de familia,
alumnos y profesores el extraordinario nivel que presentaron todos los participantes en dicho
evento y quién también agradeció las atenciones prestadas a la escuela sede.

El día de hoy 8 de marzo se llevó a cabo la demostración de Declamación de la zona 39 teniendo
como sede el colegio "Jean Piaget", de Zitácuaro dirijido por el director de nivel secundaria el
mtro. Carlos Osvaldo Rangel Muñoz, en dónde participaron 13 alumnos  de las diferentes
secundarias que conforman la zona escolar .
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En una semana concluye
convocatoria para cambio de

centro de trabajo: SEE
- Fecha límite para participar es el martes 12 de marzo

Morelia, Michoacán, 6 de marzo de 2024.- Las y los maestros que estén interesados en
realizar su cambio de centro de trabajo tienen hasta el 12 de marzo para participar en la
convocatoria de este año, informó la Secretaría de Educación del Estado (SEE).

Para eso es necesario tener o generar una cuenta en el Sistema Integral de la SEE http://
dti.see.michoacan.gob.mx/acceder, una vez dentro, en la columna izquierda aparecerá el menú
Centro de Trabajo y ahí estará la opción para solicitar el cambio.

Será necesario contar con la siguiente documentación escaneada en formato PDF, para
adjuntar al trámite: identificación oficial vigente, último nombramiento y/u orden de adscripción,
toma de posesión, constancia de antigüedad expedida por la Subdirección de Personal y
constancia de servicio de su actual Centro de Trabajo no mayor a tres meses y comprobante
de nómina.

Asimismo, es necesario el título y certificado del último grado de estudios, Formato Único
de Personal del último movimiento autorizado y documentos que avalen los casos de
enfermedad o fuerza mayor.

Cabe recordar que los documentos deberán ser totalmente legibles y no se aceptarán
fotografías de los mismos, solo escaneados. La convocatoria es segura, transparente y sin
intermediarios.

Las y los maestros que estén interesados en realizar su cambio de centro de trabajo tienen hasta
el 12 de marzo para participar en la convocatoria de este año, informó la Secretaría de Educación
del Estado (SEE).

México padece epidemia de abuso sexual:
ocurren 4 agresiones cada hora

Un análisis de especialistas alerta que el abuso sexual es una fase previa al feminicidio; de los 90 casos denunciados cada día en todo
México, 39 son violaciones

delitos sexuales en México (un promedio de
33 mil al año).

Si esta cifra se divide por día, significa que
en todo el País diariamente se denuncian 90
casos de violencia sexual.

En el análisis de los datos recopilados,
MCCI encontró que el 91% de los casos
denunciados quedan en total impunidad. Los
agresores sexuales nunca son detenidos o
bien son liberados o absueltos.

Así ocurrió el pasado 26 de febrero,
cuando un juez decidió absolver a un hombre
acusado de abusar sexualmente de su sobrina
de 4 años, en un caso que provocó enojo social
y derivó en manifestaciones de familiares y
vecinos de la víctima.

“Lo único que corroboran son esos
tocamientos y desde luego esto es en perjuicio
de los derechos de la infancia. Aún y cuando
se corrobore ese tocamiento, el resto de la
información, no está debidamente justificada.
¿Dónde está la corroboración de esa
información? Entonces la consecuencia es que,
ante la insuficiencia aprobatoria de justificar

el delito de abuso sexual, lo conducente es
emitir fallo absolutorio. Se emite fallo
absolutorio al señor Alejandro, por
insuficiencia para acreditar el delito de abuso
sexual”.

Las palabras anteriores fueron dichas por
el Juez Juan Manuel Alejandro Martínez Vitela,
cuando decidió absolver al agresor de la niña
de 4 años.

-Señoría, usted vio a mi hija, ¿No le creyó?
-cuestionó la madre de la menor al juez, tras la
absolución.

-Desde luego que le creí en el tema del
tocamiento. Su hija jamás mencionó el tema
del lugar, el día, el horario.

– Pero tenía 4 años de edad, su señoría.
¿Cómo va a saber mi hija de tiempo exacto? La
capacidad de una niña de 4 años de edad,
¿Cómo la va a saber ella? No es su
responsabilidad saber la dirección de casa del
tío. ¿Qué es lo que a usted no le convenció?
¿Me lo puede decir por favor?

-Desde luego va a haber un momento
donde si no está de acuerdo con la decisión,
desde luego la puede recurrir (impugnar el
fallo). Este tribunal se pronunció respecto de
la insuficiencia probatoria por parte del
personal de la Fiscalía para justificar esos
aspectos.

-Si usted siendo el juez no está
protegiendo a una menor que presenta un
abuso sexual. ¿Quién lo va a proteger? -
reclamó la madre.

Cada hora se denuncian en México un
promedio de entre tres y cuatro casos de abuso
sexual y/o violaciones, es decir, 90 casos al
día. El país vive una epidemia de violencia
sexual donde las mujeres y los menores de
edad son las principales víctimas.

Durante un año, el equipo de periodistas
de Mexicanos Contra la Corrupción y la
Impunidad (MCCI) se dedicó a obtener y
analizar las cifras de delitos sexuales
registrados en todo el país y encontró que en
una década se denunciaron cerca de 330 mil

Amado Gómez, se registro
como candidato a la

presidencia municipal de
Ocampo por el PRI

Morelia, Mich.- El Partido Revolucionario Institucional realizó este día su proceso de
registro para las y los ciudadanos que quieran contender por las candidaturas de diputados
locales y presidentes municipales.

El Ciudadano Amado Gómez, asistió este día con todas las ganas y el entusiasmo para
registrarse como candidato a presidente municipal de Ocampo, Mich.

Contando con el respaldo de ocampenses que lo acompañaron este día, el Lic. Amado
Gómez aspira para la contienda electoral de este año.

Gómez González, al salir de su registro mencionó a través de sus redes sociales mediante
un en vivo "Nos encontramos hoy en nuestro partido, registrandonos porque Ocampo merece
seguir creciendo, necesitamos seguir trabajando los proyectos que beneficiarán a nuestra
gente"

Con este registro, el Ciudadano Amado Gómez busca la reelección en el municipio de
Ocampo y así seguir con los proyectos de desarrollo municipal.

El Ciudadano Amado Gómez, asistió este día con todas las ganas y el entusiasmo para registrarse
como candidato a presidente municipal de Ocampo, Mich.
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¡MUCHAS FELICITACIONES! En su CUMPLEAÑOS Al
Empresario NACHO ORIHUELA TELLO Y Fue ¡FELICITADO!
Por sus Padres Lucha Tello e Ignacio Orihuela Bárcenas,
hermanos y familiares.

AL CUMPLIR AÑOS La Maestra GABI VERA TERRAZAS. Y
Recibió felicitaciones de su mamá la Sra. Angélica Terrazas de
Vera, hermanos y familiares. ¡FELICIDADES GABI!

CUMPLIÓ AÑOS El Ing. Y director de la Unidad de Servs Regs.
De la SEP-ZITÁCUARO. RAFAEL AVILA  Y Recibió
¡FELICITACIONES! De su esposa, hijos, familiares y
compañeros de Trabajo.

CUMPLIÓ AÑOS El Maestro Musical OMAR MARTÍNEZ
SUÁREZ Y Fue ¡FELICITADO! Por su mamá JULIA SUÁREZ
Familiares, alumnos y compañeros de trabajo. Aquí apagando
las velitas.

CUMPLIÓ AÑOS El Prof. y director ADAN ROSALES
SANTILLÁN Fue ¡FELICITADO! Por su mamá la Mtra. Rocío
Santillán, hermanos, familiares, compañeros de Trabajo y
amistades y por la diputada Maricarmen Bernal.

CUMPLIÓ AÑOS La Mtra. CAROLINA REYES CONTRERAS
Y Fue ¡FELICITADA! Por su hermana Martha Reyes, familiares
y compañeros Exalumnos-Gen-1960-70 ESC. SEC. NICOLÁS
ROMERO.

CUMPLIÓ AÑOS La Mtra. MARÍA FERNANDA TELLO
CARRANZA Y Fue ¡FELICITADA! Y festejada por sus padres
Oscar Píndaro Tello, Nena Flores Carranza por su niño
PINDARITO Y Familiares.

CUMPLIÓ AÑOS MIROSLABA GÓMEZ PALOMINO Y Fue
¡FELICITADA! Por su esposo y su hija Edna Sosa Gómez,
familiares y compañeros de trabajo de la Clínica ISSSTE-
Zitácuaro

FUERON Designados REYNA Y REY UNICLA-2024 SOFÍA
ALEJANDRA RAMÍREZ SILVA Y VÍCTOR RODOLFO
QUINTERO MATA. En CERTAMEN PROMOVIDO POR
UNICLA-ZITÁCUARO.

Morelia, Mich., CUMPLIÓ AÑOS La Maestra MAVIL
VALDESPINO TELLO Fue ¡FELICITADA! Y festejada por sus
padres Víctor Valdespino Alcantar, Nélida Tello, familiares y
amistades.

RECIBIÓ CARTA DE
PASANTE En la Licenciatura
de ARQUITECTURA
CRISTIAN JAIR LASTRA
GARCÍA Del Instituto
Nacional de México Campus-
Zitácuaro. Muy orgullosa su
mamá Jazmín García Rivas.

¡HOLA AMIGOS! QUERIDOS LECTORES; DIFUNDE TU AMOR TU
ALEGRÍA TUS DESEOS DE VIVIR Y TUS METAS Y PROYECTOS
ANHELADOS. ESTA ES UNA DE LAS CUALIDADES MAS IMPORTANTES
QUE DEBEMOS CULTIVAR EN NUESTRA VIDA PROFESIONAL Y
DOMÉSTICA. En efecto difundiendo cualquiera de estos deseos que es la alegría
y deseos de vivir hasta la luz del sol hacen brotar la flor y madura los frutos; así
la alegría desarrolla en nosotros todas las semillas del bien. LA ALEGRÍA Y
TUS DESEOS DE VIVIR Se convierte y es un deber que tenemos hacia los demás.
Hay personas cuya sonrisa,cuya voz alegre y con su sola presencia,parecen unrayo
de sol derramando felicidad sobre los demás.  Hay que recordar que todos tenemos
días de prueba y habrá veces que sintamos nuestra vida rodeada de nubes, pero los
demás también deben sufrir algunas borrascas y tropiezos. ¿Porque voy ayudar
yo a oscurecer tu sol ¿ La alegría constante solo puede adquirirse, mediante una
continua falta de egoísmo y proviene del propósito de convertirnos «En todas las
cosas para todos los hombres «Así como una flor abre sus pétalos al sol de la
mañana, también el corazón humano se ensancha y responde a la bondad. Si deseas
conocer lo mejor de tu prójimo, se amable con el aun las personas inaccesibles
resultan agradables si se les trata de forma amistosa y amigable…    CUMPLIÓAÑOS

El pasado 2 de marzo del presente año El Prof. Y director de la Esc. Esc. Sec.
NICOLÁS ROMERO ADAN ROSALES SANTILLÁN Quien fue ¡FELICITADO!
Por su mamá la Mtra. Rocío Santillán, hermanos, amigos, familiares y compañeros
de trabajo…¡¡MUCHAS FELICIDADES!! Al Empresario y conocido Zitacuarense
IGNACIO ORIHUELA TELLO (Nachito) Que CUMPLIÓ AÑOS Y recibió
felicitaciones con mucho cariño de sus queridos padres la señora Lucha Tello de
Orihuela e Ignacio Orihuela Bárcenas de hermanos y familiares compañeros de
trabajo y amigos del Deporte y amistades que lo estiman y aprecian… La Maestra
CAROLINA REYES CONTRERAS CUMPLIÓ AÑOS Y Tempranamente fue
¡FELICITADA! Por su hermana la Mtra. Martha Reyes Contreras que acompañada
de hijos y familia tempranamente recibió parabienes y buenos deseos con mucho
cariñoy de compañeras colegas y amistades que la estiman y aprecian entre ellas
del Grupo de exalumnos. Gen. 1960/70 De la Esc. Sec. Nicolás Romero que se
reúne cada año en la Comida del Recuerdo, uniéndome a estas la que esto escribe…
¡¡MUCHAS FELICIDADES!! Al MAESTRO MUSICAL OMAR MARTÍNEZ
SUÁREZ Que CUMPLIÓ AÑOS Y recibió felicitaciones tempraneras de su mamá

la Mtra. Lic. Julia Suárez, deseándole continue ADELANTE Transmitiendo
enseñanzas musicales a sus alumnos, felicitándolo también por sus éxitos en sus
diversas presentaciones artísticas musicales en varios eventos particulares,
uniéndome a estas la que esto escribe…CUMPLIÓ AÑOS El Ing. Y director de la
Unidad de Servicios Regionales de la S.E.P-Zitácuaro RAFAEL AVILA
Recibiendo felicitaciones con cariño de su esposa, hijos hermanos como de su
demás familia, igualmente de colaboradores y compañeros de trabajo de la SEP.
que le desearon los mejores parabienes, uniéndome a estas mismas la que esto
escribe. ¡FELICITACIONES INGENIERO!...Recibió CARTADE PASANTE En
la Licenciatura en ARQUITECTURA El joven CRISTIAN JAIR LASTRA
GARCÍA. Del Instituto Nacional de México Campus-Zitácuaro. Feliz y orgullosa
se encuentra su mamá Jazmín García Rivas que lo felicito y deseo éxito en sus
proyectos y metas. ¡FELICITACIONES CRISTIAN!... CUMPLIÓ AÑOS La
Trabajadora de las Clínica-Hospital del ISSSTE. MIROSLABA GÓMEZ
PALOMINO Y Recibió felicitaciones tempraneras de su esposo y de su hija Edna
Sosa Gómez que le desearon todo lo mejor en este su día., igualmente recibió
felici taciones y buenos deseos de compañeras de la Insti tución.
¡FELICITACIONES MIROS!...  CUMPLIÓ AÑOS La Maestra MARÍA
FERNANDA TELLO CARRANZA Y Recibió felicitaciones con mucho amor de
su bebé hermoso Pindárito de sus queridos padres Nena Flores Carranza, Oscar
Píndaro Tello de hermanas y desde luego
de su abuelitaChayo de demás familiares
y compañeros de trabajo, deseándole los
mejores parabienes. Posteriormente le
fue festejado este su día yPartio su
Pastel  de Cumpleaños.
¡FELICITACIONES FER!...  Morelia,
Mich., AL CUMPLIR AÑOS La guapa
Maestra MAVIL VALDESPINO
TELLO Fue felicitada con mucho cariño
por sus queridos padres los Maestros
Víctor Valdespino Alcantar y Nélida
Tello de Valdespinode su hermano Vico
y familia como de demás familiares y
compañeros de trabajo., uniéndome a
estas la que esto escribe.
¡FELICITACIONES MABITA!...Al
CUMPLIR AÑOS La Maestra GABI
VERA TERRAZAS
Recibiófelicitaciones con amor de su
señora madreAngélica Terrazas de Vera
de sus hermanos y familiares que le
desearon los mejores parabienes en este
su día. La que esto escribe te desea lo
hayas pasado muy feliz.
¡FELICIDADES GABI!…  Se nos
termina el espacio y nos vamos, no sin
antes dejar este Mensaje:  «NO
OLVIDES REPARTIR UNA SONRISA
AMABLE, UNA ACTITUD
ANIMADORA,UNA PALABRA DE
ALIENTO, A QUIEN LO NECESITE
SIN ESPERAR NADA A CAMBIO».
¡SEAN FELICES!...
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Beneficios de la aspirina
Dr. Joseph Mercola.-Hace poco, también

cambió mi perspectiva sobre la aspirina y, de
hecho, escribí un artículo al respecto. Ahora,
creo que la aspirina podría ser beneficiosa
para muchas personas. Por ejemplo, la aspirina
es un poderoso antilipolítico, lo que significa
que disminuye la descomposición de los
PUFA que liberan las células grasas. Además,
la aspirina ofrece los siguientes beneficios:

Reduce sus niveles de cortisol.
Regula la vía inflamatoria que se conoce como NF kappa B (NF-kB).
Estimula la testosterona y la progesterona, que son dos de las hormonas sexuales más

importantes de su cuerpo.
Acelera el metabolismo al desacoplar las mitocondrias, lo que promueve la pérdida de

peso. Desacoplar las mitocondrias significa que, en lugar de producir ATP, su cuerpo produce
calor. Para evitar la sobrecarga de energía y de estrés oxidativo, cuando se produce calor,
también se libera energía.

Podría reducir el riesgo de muerte por COVID en un 50 %.
Reduce los niveles de aldosterona, lo que ayuda a normalizar la presión arterial.
 Después de que supe esto, comencé a tomar aspirina todos los días. La aspirina para

bebés es una buena opción, creo que la mayoría de las personas necesitan una dosis diaria de
325 mg, a menos que sea para prevenir un coágulo, en ese caso, tal vez sea mejor tomar una
aspirina para bebés una o dos veces al día. Le recomiendo que evite la aspirina con
recubrimiento entérico (liberación prolongada), ya que suele contener aditivos dañinos. Mejor,
busque un producto que solo contenga aspirina y almidón de maíz (en este caso, la cantidad
de almidón de maíz no representa una amenaza, ya que su contenido es mínimo).

Cuidando a nuestras mascotas
Esta trampa para ratones ayuda a combatir las

garrapatas

?? Por la Dra. Karen Shaw Becker. Los ratones y otros mamíferos pequeños transmiten
enfermedades como la de Lyme a las garrapatas que se alimentan de ellos

Investigadores están estudiando un método novedoso para controlar la propagación de
enfermedades transmitidas por garrapatas, que se enfoca en la fuente principal: los ratones

El Select Tick Control System (TCS, por sus siglas en inglés) es una pequeña caja que
utiliza un cebo para atraer ratones y otras criaturas pequeñas, como ardillas. Dentro de la caja
hay un trapo que contiene insecticidas similares a los que contienen los medicamentos contra
las garrapatas para mascotas

Cuando se utilizaron en un vecindario residencial, las cajas TCS ayudaron a reducir la
población de ninfas (garrapatas jóvenes) en un 88 % y 97 % después de uno y dos años de
tratamiento, respectivamente

Aunque utilizar este tipo de productos podría ser menos dañino que rociar insecticida por
todos lados, la realidad es que nadie sabe qué consecuencias podrían tener en la vida silvestre,
ya sea a corto o largo plazo

Las garrapatas se han convertido en una plaga en los Estados Unidos y representan una
amenaza importante tanto para las mascotas como para los humanos, ya que una sola picadura
puede transmitir muchas enfermedades, desde la enfermedad de Lyme hasta fiebre maculosa
de las Montañas Rocosas. El problema con estos parásitos es que suelen pasar desapercibidos
porque su saliva contiene anestésicos, lo que significa que no se siente cuando pican. Las
garrapatas contraen estas enfermedades cuando se alimentan de animales huéspedes, y se
dice que los ciervos son los portadores principales de las enfermedades que se propagan por
las picaduras de garrapatas.

Pero, hay otros animales más pequeños, como los ratones, que también puede transmitir
enfermedades a las garrapatas. Por ejemplo, en el caso de la bacteria de la enfermedad de
Lyme, los ratones de patas blancas infectan del 75 % al 95% de las larvas de garrapatas que se
alimentan de ellos.1 Estos patógenos dentro de la garrapata pueden transmitirse al huésped a
través de la saliva que se libera mientras se alimenta.2 Ahora, los investigadores están
estudiando un método nuevo para controlar la propagación de enfermedades transmitidas
por garrapatas, que se enfoca en la fuente principal: los ratones.

“No aceptamos ni respaldamos la definición de
Juan Antonio Ixtláhuac

- Como coordinador de los comités en defensa de la 4t en Zitácuaro”: Mujeres de Morena
- Rechazan ratificación de Comité Estatal y del Consejo Nacional de Elecciones
- Respaldan trabajo de Rosa María Salinas Téllez

Mujeres del Movimiento de Regeneración Nacional (Morena), rechazaron la ratificación del
Consejo Estatal y del Consejo Nacional de Elecciones de Juan Antonio Ixtláhuac Orihuela
como coordinador municipal de los comités en defensa de la 4t y por lo tanto candidato a la
presidencia de Zitácuaro.

H. Zitácuaro Michoacán, 08 de marzo de
2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Mujeres del Movimiento de Regeneración
Nacional (Morena), rechazaron la ratificación
del Consejo Estatal y del Consejo Nacional
de Elecciones de Juan Antonio Ixtláhuac
Orihuela como coordinador municipal de los
comités en defensa de la 4t y por lo tanto
candidato a la presidencia de Zitácuaro.

“No respaldamos y no aceptamos esta
definición que argumenta que ganó la
encuesta ya que no es transparente, además
de no cumplir con los estatutos, artículo  6 y
6 Bis”,  expresó Elvia Sánchez Jiménez.

Acompañada de un grupo representativo
de Morena, expuso que para las mujeres de

este movimiento, es una mujer quien ha hecho
labor social, representa el sentido popular, y
por lo tanto merece todo el apoyo y respaldo.

Como fundadora de Morena en Zitácuaro,
exigió que se respete el principio de paridad
de género, igualdad sustantiva, ya que en el
municipio Rosa María Salinas Téllez es quien
da muestra de ser competitiva, de convicción,
con congruencia, capacidad, inteligencia y
además da muestra de tener los principios
que enarbolan al partido.

La morenista recalcó que la supuesta
encuesta que se hizo no fue transparente,
nunca se dio a conocer el resultado y por lo
tanto no la aceptan.

Asimismo reconoció que en Morena
todas las personas son bienvenidas al
movimiento, pero no de esta manera en que

se da como descalificación, burla, y sobre
todo atropello de los derechos políticos
electorales; como mujeres jamás les
preguntaron que persona querían para que
las representara. Ante tal panorama,
consideraron que está definición es una forma
de violencia de género que se debe evitar y
para ello en los siguientes días estará
definiendo algunas acciones.
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Por: Tayde González Arias.

Arena Suelta

EQUILIBREMOS LA BALANZA
El mundo tangible y el mundo de las

ideas son dos de las realidades platónicas,
desde las cuales deberíamos analizar
varias cosas o situaciones de la vida actual.
Por ejemplo las celebraciones y
conmemoraciones, sobre todo de días
como el internacional de la mujer, del
trabajo, de la raza e incluso de la
independencia, para que cada una o uno
haga lo que mejor quiera o le convenga, es
decir que se puede participar o no en
marchas o eventos que sean para celebrar,
pero sin dejar de ser congruente y, viva en
la mente de cada persona, lo trágico en la
historia de la humanidad que tuvo que
suceder para que en estas fechas
tengamos en el calendario escolar o cívico,
enmarcadas ciertas fechas como días de asueto o de descanso.

Mientras muchas mujeres en su día, siguen siendo vejadas, otras salen a la calle
para alzar la voz por las que han sido privadas de la vida sin que hasta el momento se
les haga justicia.

Mientras el primero de mayo muchos trabajadores participan de la marcha por el día
del trabajo, miles en las minas, fábricas, o hasta en áreas como la educación, o los
emprendimientos, trabajan por el salario mínimo, en condiciones inhumanas o peor
aún, muchos, ni siquiera tiene trabajo a pesar de estar calificado. Los más jóvenes,
incluso con carrera terminada terminan participando de actividades delictivas o con el
crimen, una vez que sus gobiernos fueron inútiles para generar fuentes de trabajo,
creyendo que un manso cordero no puede convertirse a lobo, a falta de alimento,
vestido o casa.

Aunque en los calendarios que se reparten al inicio de cada año por todo México,
sigue apareciendo el denominado día de la raza cada 12 de octubre para recordar aquel
año de 1492, cuando Cristóbal Colón en compañía de su tripulación llegaron a la isla de
las Bahamas, nombrándola San Salvador. Muchos historiadores han coincidido en
que se trata de una fecha triste al ser el comienzo de cientos de tropelías cometidas
contra nuestras razas originarias.

Así mismo para muchos de nosotros hacer referencia al año de 1810, inmediatamente
lo relacionamos con la Independencia de México, pero lo cierto es que el documento
que nos reconoce independientes es más bien del 27 de septiembre de 1821, fecha que
para muchos pasa desapercibida pero para quienes creemos en lo relevante de un
documento, pues debería ser tan o más celebrada que el propio 16 de septiembre.

Sin embargo, e independientemente del tipo  de persona que seas, es decir de las o
los que celebran, festejan o conmemoran, hay que distinguir que una cosas es que
deba de estar en un lugar por cuestiones de trabajo, porque así nos lo exigen, y otra es
que debas de pensar de tal o cual manera, por fortuna, cada uno podremos seguir
ejerciendo éste derecho de pensamiento, obra y omisión, y siempre buscar tener ésta
claridad, que tanto nos hace falta, para señalar y vivir en el camino que mejor con
convenga conforme a nuestras convicciones.

Lo que no podemos es vivir sin intención y sin una línea clara, pues si bien es cierto
que los tonos de gris son variados, no siempre podemos estar en neutral, pues se
requiere de los que luchan por los demás en las manifestaciones que sean necesarias
y en las trincheras que nos encontremos, ya sea dentro o fuera, si es que podemos
sumarnos o no, pero siempre entre amigos o en los grupos a los que pertenecemos,
hemos de dar a conocer nuestra forma de pensar y ver la vida de tal suerte que seamos
parte del grupo pensante y activo intelectualmente o en las manifestaciones, abonando
a la sociedad y entregando parte nuestra a las grandes batallas que entre todos debemos
librar.

Dado que nos tocó vivir aquí, donde los ricos con pocos, en donde los políticos
son los mismos, pero los pobres muchos y los olvidados demasiados, todos tenemos
y deberíamos estar preocupados y ocupados, pues no es esa la herencia que debemos
dejar a los que vienen detrás de nosotros. Dado que lo único que dejaremos será
nuestra obra realizada o no en ésta vida, cambiemos, la realidad paso a pasito y cuando
se pueda pronto y rápido, para que no se celebre lo absurdo, o se festeje sin conocimiento
exacto de las cosas.

Tal vez no cambiaremos el estado de las cosas en un abrir y cerrar de ojos, y puede
que no nos dejen porque a algunos les conviene que sigamos en el olvido y la sumisión,
pero dado que fuimos dotados de razón y fuerza, seamos valientes y conscientes y
sumemos al mundo con ideas nuevas y perspectivas de cambio claras, de tal suerte
que el mañana sea de luz, de igualdad y prosperidad para todos, de tal suerte que
cuando menos equilibremos la balanza.

Visita de Sheinbaum
Fortalecerá Estrategia para

Construir Segundo Piso de la
4T: Mary Carmen Bernal

Zitácuaro, Mich.- 08 de marzo de 2024.- Previo a la llegada de la aspirante a la
Presidencia de México por la coalición "Sigamos Haciendo Historia" al municipio de
Maravatío, se augura una gran convocatoria y el fortalecimiento de la estrategia
rumbo a la consolidación de la Cuarta Transformación.

"La visita de la Doctora Claudia Sheinbaum tiene que ver con su respaldo a
quienes hoy encabezamos una candidatura por las diputaciones federales; además,
de dar cumplimiento a su compromiso de visitar todos los Distritos del país durante su
campaña", refirió Mary Carmen Bernal Martínez, candidata a Diputada Federal por
el tercer distrito.

Al ser el 8 de marzo un día de gran relevancia en la actualidad, "es muy significativo
que Claudia Sheinbaum esté con con nosotras, con el pueblo de Michoacán, sentir su
acompañamiento y caminar juntos y juntas para construir el segundo piso de la Cuarta
Transformación", apuntó.

Finalmente Bernal Martínez afirmó que trabajará de la mano y haciendo equipo
con las y los candidatos del proyecto Juntos Sigamos Haciendo Historia.

Previo a la llegada de la aspirante a la Presidencia de México por la coalición "Sigamos
Haciendo Historia" al municipio de Maravatío, se augura una gran convocatoria y el
fortalecimiento de la estrategia rumbo a la consolidación de la Cuarta Transformación.
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Persona atropellada por
adolescente motociclista

H. Zitácuaro, Mich. 05 de marzo de 2024 - El Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro
recibió una llamada telefónica reportando un incidente de persona atropellada en el boulevard
Suprema Junta Nacional Americana.

En respuesta, la ambulancia 09 del cuerpo de bomberos se desplazó al lugar del incidente.
Al llegar, se constató que se trataba de una mujer que había sido atropellada por una motocicleta,
encontrándose en posición decúbito supino sobre la cinta asfáltica. La paciente fue abordada
en la unidad de bomberos y trasladada al Hospital Regional para recibir atención médica,
quedando bajo el cuidado del médico de turno.

Las lesiones reportadas incluyen politraumatismos, compromiso en cervicales, dolor en la
pelvis y fuerte dolor de cabeza. La paciente, una mujer de 71 años de edad, fue identificada
como la víctima del accidente.

Los detalles del vehículo implicado indican que se trata de una motocicleta marca Italika,
modelo 250z, de color negro/gris, sin placas visibles. El conductor, un menor de 17 años, fue
identificado y sus datos de domicilio quedaron registrados.

En cuanto a los hechos que llevaron al incidente, estos aún no han sido esclarecidos.
El Heroico Cuerpo de Bomberos de Zitácuaro reafirma su compromiso con la seguridad y

el bienestar de la comunidad, recordando a la población la importancia de la prudencia y el
respeto a las normas de tránsito.

Contacto de Emergencia:
    7151538742      7151008419     7152559641

Revoca el TEPJF
sentencias contra

Bedolla; difusión de
Primer y Segundo

Informe fueron legales
- TEEM castigó sin fundamento mensajes

almacenados en redes sociales

Morelia, Michoacán, 7 de marzo de 2024.- La Sala regional Toluca del Tribunal
Electoral del Poder Judicial Federación (TEPJF) revocó las resoluciones TEEM-
PES-022/2023 y TEEM-PES 023/2023, emitidas por el Tribunal Electoral del Estado
de Michoacán (TEEM), determinándose así que la difusión en redes sociales del
Primer y Segundo Informe de Labores del gobernador Alfredo Ramírez Bedolla, se
realizaron en los plazos establecidos y en apego a la normatividad electoral.

La Sala determinó revocar las resoluciones del TEEM ya que, tras analizar la
impugnación presentada por el Gobierno del Estado, se estableció que la publicación
del Primer y Segundo Informe de Labores no constituía una vulneración a la prohibición
de temporalidad prevista por la normativa.

En la resolución, se señala que para actualizar esa infracción es necesario advertir
cuándo se realizó la difusión, ya que en el caso se tratan de mensajes almacenados
en redes sociales, los cuales fueron difundidos dentro del periodo permitido.

De igual forma, se determinó que no se advierten conductas adicionales por parte
del Gobierno del Estado, tendentes a mantener vigentes esos contenidos, por ello se
ejecutaron las revocaciones a las sentencias emitidas por el Tribunal Electoral del
Estado de Michoacán.

Se incendia vehículo en la
localidad de Aputzio de Juárez,

en Zitácuaro
Zitácuaro, Mich.-06 de marzo de 2024.- Un vehículo ardió en llamas durante la tarde de

este miércoles en la carretera rural Zitácuaro-Aputzio de Juárez, informaron fuentes de rescate.
El hecho sucedió cerca de la población de Silva de Arriba, perteneciente a este municipio.

Unas personas reportaron la quemazón al número de emergencias 911.
En el lugar se presentaron los elementos de Bomberos Zitácuaro, mismos que combatieron

la lumbre y la sofocaron, con ello también se evitó un incendio forestal; afortunadamente no
hubo lesionados.

De acuerdo con las autoridades policiales, se desconoce cómo inició el fuego. Al final, el
carro terminó totalmente calcinado y una grúa lo retiró.

Suscríbase al periódico

y recíbalo en su casa u oficina
miércoles y sábados.

Tels: 153-05-02  y 715-108-44-44.

$ 500.00 por un año

Protege a tus mascotas del
calor con estas

recomendaciones de la SSM
- Perros y gatos también pueden sufrir una deshidratación o golpe de calor
Morelia, Michoacán, 6 de marzo de 2024.- En la temporada de calor no solo las personas

pueden sufrir una deshidratación o golpe de calor, las mascotas también, es por ello que la
Secretaría de Salud de Michoacán (SSM) emite recomendaciones para protegerlas de las altas
temperaturas.

Es importante que los perros y gatos habiten en un lugar fresco con sombra o bajo un
techo donde puedan resguardarse del sol y tengan agua para beber durante el día. Si están en
un lugar cerrado, es recomendable dejar una ventana abierta para que circule el aire.

Los dueños deben evitar pasearlos entre las 11:00 y 15:00 horas, pues es cuando hay
mayor radiación solar y el asfalto puede alcanzar una temperatura superior a los 40 grados, lo
que puede provocarles quemaduras en las almohadillas de sus patas.

Nunca deben dejarse encerrados al interior de un coche, pues la temperatura al interior de
la unidad aumenta y produce en el animal malestares como salivación excesiva, somnolencia,
debilidad, diarrea y ojos hundidos.

En caso de que una mascota presente alguno de estos signos después de exponerse al
sol, es importante llevarlo al veterinario para recibir atención de emergencia.


