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Bedolla propone a Sedena que
Servicio Militar Nacional sea

obligatorio
Morelia, Michoacán, 3 de febrero de 2024.- El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla propuso

a la Secretaría de la Defensa Nacional (Sedena) retornar a la obligatoriedad el servicio militar
en lugar de realizarse por sorteo.

El mandatario consideró que en un acto de formación cívica, disciplina, respeto a los
derechos humanos y a los símbolos patrios, es necesario que se analice esa posibilidad para
Michoacán e incluso para todo el país.

Recordó que de acuerdo a la Ley Orgánica del Ejército y Fuerza Aérea, la Sedena tiene la
facultad de determinar quienes realizan el servicio militar y la organización del sorteo, por lo
que regresar a la obligatoriedad del mismo correspondería solo a la Federación.

Por lo que, añadió, se espera que junto con las autoridades federales y la Sedena se
camine en conjunto por la transformación y bienestar de las y los ciudadanos.

“Esto tiene que ver con una cuestión de civismo y de hacer partícipe a las y los jóvenes
sobre la conciencia de la Nación, la Patria y el servicio público”, enfatizó.

El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla propuso a la Secretaría de la Defensa Nacional (Sedena)
retornar a la obligatoriedad el servicio militar en lugar de realizarse por sorteo.

Recibe Nodo de la Michoacana galardón
"Zitacuarenses que nos llenan de Orgullo"

H. Zitácuaro, Mich.- Dentro de la séptima
edición del galardón "Zitacuarenses que Nos
Llenan de Orgullo", el Nodo de la Universidad
Michoacana de San Nicolás de Hidalgo
(UMSNH) recibió dicho premio de manos del
alcalde Juan Antonio Ixtláhuac.

Fue el Dr. Jorge Cuevas Carranza,
coordinador del Nodo en Zitácuaro, quien
recibió de manos del edil el galardón que le
otorgaron a dicha institución educativa,

reconociendo la aportación de la Universidad
en la generación de nuevos profesionistas.

Cabe resaltar que el Magistrado, Jorge
Reséndiz García, Magistrado Presidente del
Supremo Tribunal de Justicia; ensalzó el gran
trabajo que viene realizando la rectora Dra.
Yarabi Ávila González al frente de la UMSNH.

Al término del evento, el Magistrado, Jorge
Reséndiz García, fue abordado por algunos
medios y remarcó la importancia de los valores

cívicos que se han fortalecido a lo largo del
tiempo, reconociendo a diversas
organizaciones y personas, así como
instituciones educativas asentadas en el
municipio como la Universidad Michoacana
de San Nicolás de Hidalgo (UMSNH) entre
otras.

"En el caso de la UMSNH, felicito y
agradezco a la rectora por mantener el nodo
en este municipio, porque la Universidad
Michoacana de San Nicolás de Hidalgo
también es Zitácuaro".

Cabe señalar que a sus casi 20 años de

fundación del nodo han pasado cientos de
alumnos que hoy son parte la fuerza laboral
de este municipio y más allá del mismo.

El coordinador del Nodo en Zitácuaro,
Jorge Cuevas Carranza señaló en entrevista
que para la Universidad representa una
enorme satisfacción el haber recibido el
galardón "Zitacuarenses que nos llenan de
Orgullo", pues eso da cuenta del buen trabajo
que se ha venido haciendo en el municipio.

"Estamos satisfechos con el trabajo que
se viene realizando, de este Nodo han salido
alumnos muy destacados que han recibido el
galardón Padre de la Patria , que otorga la
Facultad de Derecho, alumnos que se han
titulado a través del examen CENEVAL y que
han salido son mención honorífica".

 Dentro de la séptima edición del galardón "Zitacuarenses que Nos Llenan de Orgullo", el
Nodo de la Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo (UMSNH) recibió dicho premio
de manos del alcalde Juan Antonio Ixtláhuac.
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Hasta abril, pago de refrendo
vehicular sin multas ni
recargos: Luis Navarro

- Se han registrado más de 500 mil pagos por este concepto.

Morelia, Michoacán, 5 de febrero de 2024.- Durante febrero, marzo y abril, la ciudadanía
podrá cumplir con el pago de refrendo 2024 sin multas ni recargos, anunció el secretario de
Finanzas y Administración, Luis Navarro, quien reconoció la responsabilidad de la gente para
mantener sus documentos vehiculares en orden.

Invitó a la población que tiene vehículos particulares o del servicio público, a cumplir con
este derecho anual. "Hasta la fecha, han ingresado a las arcas del Gobierno de Michoacán
más de 500 mil pagos por ese concepto", dijo.

El tesorero estatal manifestó que cada día es mayor el número de personas que confían en
los medios digitales para efectuar trámites y pagos en línea, como es el caso de la plataforma
https://sfa.michoacan.gob.mx/tvehicular, en la que el 70 por ciento de la gente realiza
operaciones con el objetivo de cumplir con el refrendo 2024

Luis Navarro señaló que el acceso a la plataforma y el pago en línea, a través de tarjeta de
crédito o de débito, es ágil, confiable y transparente.

"Quienes prefieran realizar el pago de refrendo en efectivo, tienen posibilidad de generar
una línea de captura en la plataforma y acudir a alguno de los más de 700 puntos que se
localizan en la geografía michoacana, entre los que destacan instituciones bancarias y tiendas
de autoservicio y de conveniencia", finalizó.

 Durante febrero, marzo y abril, la ciudadanía podrá cumplir con el pago de refrendo 2024 sin
multas ni recargos, anunció el secretario de Finanzas y Administración, Luis Navarro, quien
reconoció la responsabilidad de la gente para mantener sus documentos vehiculares en orden.

Más de 5300 los participantes del
desfile del 5 de febrero

- Tuvo una duración de 2 horas

H. Zitácuaro Michoacán, 05 de febrero de
2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con
la participación de poco más de 5 mil 300
personas, se llevó a cabo en el municipio el
tradicional desfile del 5 de febrero, alusivo a
los aniversarios de las constituciones de 1857
y 1917.

Como ya es tradición, comenzó a la altura
del Monumento a la Bandera y tuvo como
recorrido la Avenida Revolución Sur y culmino
en la esquina de la calle Moctezuma.

Fue encabezado por autoridades
municipales, representadas por el alcalde Juan
Antonio Ixtláhuac Orihuela, la Presidenta del
DIF, Vanessa Ixtláhuac así como funcionarios
de las distintas dependencias.

Por ser aniversario de las constituciones,
el desfile fue cívico militar y los participantes
son alumnos del nivel secundaria en sus
distintas modalidades como federales,
técnicas, telesecundarias y CEBAS. Durante
el trayecto dieron su mejor demostración en

marcialidad y disciplina.
Entre las instituciones invitadas

estuvieron la Banda de Guerra de la SEE, La
Salle, de la Fiscalía General del Estado de

Michoacán, de Mineros de Angangueo, así
como del municipio de Benito Juárez, entre
otros. Asimismo esta ocasión se tuvo la
participación de más de 300 caballerangos de
Zitácuaro y de toda la región, los cuales
cerraron con broche de oro este desfile.

La duración aproximada del tradicional
desfile del 5 de febrero en Zitácuaro fue de 2
horas aproximadamente y logró que familias
completas se reunieran a las orillas de Avenida
Revolución para presenciar está actividad
tradicional.
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Aldo Argueta participa en el
Desfile Conmemorativo del 05

de febrero en Zitácuaro
Zitácuaro, Mich. - El regidor Aldo Argueta Martínez se sumó a la celebración del desfile

conmemorativo de la promulgación de la Constitución Mexicana del 05 de febrero de 1917, un
evento emblemático que marca un hito en la historia de México y su desarrollo como nación.

La Constitución de 1917 representa un legado fundamental para el país, definiendo su
forma de gobierno, el Proyecto de Nación y sobre todo, estableciendo el Pacto Social que guía
la convivencia de la sociedad mexicana. Aldo Argueta destacó la importancia de este documento
histórico, señalando que "esta constitución plasma nuestro trayecto hacia la soberanía y los
valores heredados de la reforma, así como la conciencia social agraria y proletaria de la
movilización popular. La Carta Magna sigue siendo un pilar esencial que rige la vida de la
nación".

La conmemoración contó con la participación activa de las familias zitacuarenses, quienes
se dieron cita para presenciar el desfile conmemorativo. El evento incluyó la participación de
escuelas de diferentes niveles educativos, bandas de guerra, equipos de charrería y tablas
rítmicas. El ambiente estuvo lleno de alegría, sonrisas y buenos momentos, reflejando el
espíritu festivo que caracteriza a Zitácuaro.

La presencia del regidor Aldo Argueta Martínez en este evento demuestra su compromiso
con la historia y los valores que han forjado la identidad mexicana.

El regidor Aldo Argueta Martínez se sumó a la celebración del desfile conmemorativo de la
promulgación de la Constitución Mexicana del 05 de febrero de 1917, un evento emblemático
que marca un hito en la historia de México y su desarrollo como nación.

Nuestro país es de leyes y de instituciones:
Silvestre Mora Guzmán

- Juan Antonio Ixtláhuac encabeza acto conmemorativo de los aniversarios de las constituciones de 1857 y
1917

H. Zitácuaro Michoacán, 05 de febrero de
2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Autoridades municipales, encabezadas por
Juan Antonio Ixtláhuac Orihuela realizaron el
acto conmemorativo de los aniversarios de las
constituciones de 1857 y 1917, ésta última que

rige actualmente los destinos del país.
Cómo ya es costumbre, el acto tuvo como

recinto la explanada de la Plaza Cívica
Licenciado Benito y reunió a funcionarios
municipales así como alumnos de algunas
instituciones educativas.

“Nuestro país es de leyes y de
instituciones” fueron las palabras del orador
oficial, el C.P. Silvestre Mora Guzmán, titular
de Tesorería.

Durante su intervención, resaltó que la
actual constitución que rige al país ha tenido
un total de 707 modificaciones a través de 233

decretos, siendo la más reformada en todo el
mundo. Asimismo, comentó que en el caso de
la constitución de 1917, en su elaboración
participaron 2 zitacuarenses: Onésimo López
por el distrito de  Zitacuaro y Uriel Avilés por
el de Zinapecuaro. La base fue la carta magna
predecesora.

El encargado de las finanzas del municipio,
resaltó que en este día se debe reflexionar en
que tanto las leyes como las instituciones se
deben respetar como instrumentos para
fortalecer nuestra identidad, metas y sueños;
separar las diferencias sin renunciar a las ideas
y a los ideales para hacer un entorno mejor, de
servicio y convivencia.

Autoridades municipales, encabezadas por Juan Antonio Ixtláhuac Orihuela realizaron el acto conmemorativo de los aniversarios de las constituciones de 1857 y 1917, ésta última que rige
actualmente los destinos del país.

100 familias recibirán su estufa
patsari

- Las solicitudes están en proceso de revisión

H. Zitácuaro Michoacán, 06 de febrero de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Gracias
a la convocatoria realizada por el Ayuntamiento de Zitácuaro y Ecolife A.C. un total de 100
familias se verán beneficiadas con una estufa patsari que ahorra el 70% del consumo de leña.

Sergio Jairo González Correa, titular de la Secretaría de Salubridad y Desarrollo Humano,
señaló que la convocatoria estuvo abierta del 3 al 10 de enero, se recibieron diferentes
solicitudes, se evaluaron y se revisó que sí fueran merecedoras de este beneficio.

Este tipo de tecnología, explicó, economiza el uso de leña y esto impacta en la economía
familiar así como en el cuidado del bosque, pues es menos leña la que se utiliza.

También repercute en la salud de las amas de casa que cocinan en un fogón, ya que inhala
menos humo no solo ellas sino sus niños pequeños que es común que estén pegados a su
mamá en todo momento del día, incluso mientras prepara la comida.

“Las personas que resultaron beneficiadas están muy agradecidos porque era algo que
no se esperaban, y saben de los beneficios que implica este tipo de apoyo”, explicó.

González Correa, expuso que uno de los requisitos para ser beneficiario, fue tener una
base de cemento para ahí colocar la estufa. Esto es lo que se está revisando de momento y
luego de cumplir con el proceso vendrá la elaboración de estás estufas, lo que podría ser muy
pronto.

Agregó que con este tipo de tecnología se pretende impactar en las familias de una forma
integral, ya que abarca el tema económico, el de salud. En este sentido, invitó a la población
estar pendientes de este tipo de programas que se llevan a cabo gracias a la coordinación que
se tiene con asociaciones civiles.

 Gracias a la convocatoria realizada por el Ayuntamiento de Zitácuaro y Ecolife A.C. un total de
100 familias se verán beneficiadas con una estufa patsari que ahorra el 70% del consumo de
leña.
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Unidad, organización y apego a
nuestros principios, los

motores de la transformación:
Rosa María Salinas Téllez

Fue en la capital del estado, en donde se reunió
el candidato al Senado de la República por la
coalición “Sigamos Haciendo Historia”, Raúl
Morón Orozco y la luchadora social y aspirante a
la presidencia municipal de Zitácuaro, Rosa
María Salinas Téllez.

Zitácuaro Michoacán de Ocampo a 06
de febrero de 2024. Fue en la capital del
estado, en donde se reunió el candidato al
Senado de la República por la coalición
“Sigamos Haciendo Historia”, Raúl Morón
Orozco y la luchadora social y aspirante a
la presidencia municipal de Zitácuaro, Rosa
María Salinas Téllez.

El objetivo de dicho encuentro fue
continuar con los trabajos de organización
interna, y delinear las próximas acciones
para seguir llevando el mensaje de unidad,
movilización y trabajo territorial de la
candidata presidencial, Claudia Sheinbaum
Pardo en favor de todos los sectores de la
población.

Siempre es enriquecedor el intercambio
de ideas, y más cuando se trata de personas
con la talla de la experiencia que tiene el
profesor Raúl Morón para fortalecer nuestro
movimiento en aspectos como organización
partidista, trabajo territorial en favor del
pueblo, y desde luego, contribuir al
segundo piso de la Cuarta Transformación.
Fue una plática larga en la que abordamos
distintos temas, incluso, el paquete de
reformas constitucionales presentadas por el Presidente para reencausar la vida púbica de
México.

Coincidimos en que somos un movimiento amplío, con objetivos y una ruta clara en la que
el gran protagonista es el pueblo, pero particularmente en este proceso, también tendremos
un papel relevante las mujeres con la primer presidenta mujer, bien lo dice la Dra. Claudia
Sheinbaum: “la transformación tiene que devenir en una revolución económica y de justicia
para las mujeres y la sociedad. Esto es un replanteamiento en la distribución de la riqueza y del
tiempo de trabajo, así como un nuevo pacto político del Estado con las mujeres, de las mujeres
con la familia, y de las mujeres con la sociedad”.

Más acciones del #GobiernoDeSoluciones en
favor del rescate del centro histórico

-Alcalde de Zitácuaro establece una alianza con FEMSA en favor de la ejecución de obras en el primer cuadro
de la ciudad.

Zitácuaro, Mich., a 4 de febrero del
2024.- Tras reunirse con ejecutivos de
FEMSA, el alcalde Toño Ixtláhuac
estableció una alianza con esta empresa

multinacional, para la inversión de
importantes recursos destinados al
embellecimiento del corazón de la ciudad.

Entre los trabajos que se intervendrán

destacan un nuevo andador cultural y la
renovación del hemiciclo en la plaza
Benito Juárez, así como la remodelación

de la calle Lerdo de Tejada.Las obras
señaladas arrancan este próximo martes.

"La modernización  de #LaHeroica es
una realidad", dijo el presidente municipal,
quien también destacó que su
administración ha vendido rescatando
diversas calles y espacios públicos en todo
el municipio, pero el centro se proyecta
como un lugar atractivo para visitantes y
los propios zitacuarenses.

 Tras reunirse con ejecutivos de FEMSA, el alcalde Toño Ixtláhuac estableció una alianza con esta empresa multinacional, para la inversión de importantes recursos destinados al embellecimiento
del corazón de la ciudad.
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La unidad partidaria nos
llevará a obtener triunfos en el

2024: PRD
- Se implementarán algunos mecanismos que permitan transitar a

candidaturas de unidad

En el Partido de la Revolución Democrática
(PRD) seguimos trabajando en la unidad
partidaria que nos permita ser competitivos
durante el proceso electoral del 2024 y alcanzar
la mayoría de los triunfos, informaron las y los
integrantes de la Dirección Estatal Ejecutiva

Me quedo en el PRD y voy a
participar por el distrito de
Zitácuaro: Silvano Aureoles

Áporo, Michoacán a 04 de febrero 2024.- Como chismes que buscan dañar y
desanimar, calificó Silvano Aureoles los rumores sobre su renuncia al partido que
fundó: "yo sigo siendo fundador y militante del Partido de la Revolución Democrática
(PRD), esos rumores son mentira, yo no me voy del PRD, voy a dar la batalla";
además dijo, que buscará participar por la diputación federal por Zitácuaro.

El exgobernador explicó que las cosas se están acomodando y que la crítica que
hizo al proceso del partido del Sol Azteca es constructiva, necesaria en los procesos
democráticos y libres, pero que aún faltan procesos internos por ajustar.

Silvano reiteró su apoyo al Frente Amplio por México, "con toda certeza y con
toda convicción les digo que voy a luchar para que el FAM gane la Presidencia de la
República y tenga mayoría en las Cámaras".

Finalmente, lanzó un llamado de atención a todos aquellos que se sienten
desanimados por la sucia campaña del partido en el poder en contra del Frente:
"Xóchitl nos pidió a varios exgobernadores que compartamos este mensaje, vamos
juntos y vamos unidos".

Como chismes que buscan dañar y desanimar, calificó Silvano Aureoles los rumores sobre su
renuncia al partido que fundó: "yo sigo siendo fundador y militante del Partido de la Revolución
Democrática (PRD), esos rumores son mentira, yo no me voy del PRD, voy a dar la batalla";
además dijo, que buscará participar por la diputación federal por Zitácuaro.

Muchos que renegaban del PRI, hoy añoran sus
gobiernos: Memo Valencia

- El triunfo será nuestro por la simple y sencilla razón de que la sociedad ya comparó, asegura.
- Señala dirigente estatal que ser revolucionario no es un adorno, moda, eslogan o invención, sino el reflejo de

una dirigencia que es congruente entre lo que piensa, dice y hace.

Queréndaro, Mich., a 03 de febrero de 2024.
Muchos renegaban del Revolucionario
Institucional, y hoy añoran sus gobiernos
porque ya vieron la transformación,
compararon y desafortunadamente no fue el
cambio que esperaban, señaló Memo Valencia,
presidente del PRI Michoacán, durante un
Encuentro con la Militancia de este municipio.

“Tengan la certeza de que el triunfo será
nuestro por la simple y sencilla razón de que
la sociedad ya comparó, vio opciones, antes
renegaban que el partido, sí pues tantos años
en el poder y querían un cambio, pero
desafortunadamente la destrucción también
es cambio, también la destrucción es
transformación, y hoy que vieron esa
transformación, por mucho añoran en los que
el PRI gobernaba”, comentó.

Por esa razón, hizo un llamado a trabajar
juntos y en unidad para lograr la victoria,
“porque cuando gana el PRI, no gana no
solamente nuestro partido, gana el pueblo
porque tiene seguridad de un buen gobierno”.

Además, Memo Valencia recordó que
después de la Revolución Mexicana el país
estaba polarizado y dividido, el PRI lo pacificó
y ahora le toca hacerlo de nuevo.

“Ahora nos toca hacerlo porque hoy
vivimos en un México polarizado, dividido y
temeroso, un México que teme salir a las calles
porque ahí están los delincuentes
aprovechándose del temor que infunden a
través de la violencia a la gente buena, pero
que tiene la esperanza de que esto puede
cambiar”, afirmó.

El dirigente estatal aclaró que ser
revolucionario no es un adorno, moda, eslogan
o invención, sino el reflejo de una dirigencia
que es congruente entre lo que piensa, dice y
hace, que honra la memoria de aquéllos que
dieron su vida para que hoy tuviéramos
libertad, esperanza y futuro.

"Hoy tenemos un partido distinto porque
lo dirige una fórmula revolucionaria, no
solamente dedicada a hacer política”, expresó.

Con la anfitrionía de la dirigencia del
Comité Municipal, encabezada por Ariel Vieyra
Vidales y Maricela Manríquez García, la
secretaria general del Comité Directivo Estatal,
Xóchitl Ruiz, destacó que es momento de
hacer la diferencia y recuperar un buen
gobierno para lograr las mejores condiciones
en cada uno de los hogares de nuestro país.

“Ayúdenos a hacer política. Viene una
elección difícil, pero no imposible”, indicó.

Estuvieron presentes, el exalcalde David
Bedolla Martínez; el delegado distrital, Omar
Muñoz; la regidora de Ciudad Hidalgo, Karla
Alejandra Carmona Baca; la regidora de
Zinapécuaro, Jessel Maldonado Mejía; el
secretario adjunto a la presidencia del Comité
Directivo Estatal, Manuel García Paulín; y el
secretario del Deporte, Jonathan Sanata.

Muchos renegaban del Revolucionario Institucional, y hoy añoran sus gobiernos porque ya
vieron la transformación, compararon y desafortunadamente no fue el cambio que esperaban,
señaló Memo Valencia, presidente del PRI Michoacán, durante un Encuentro con la Militancia
de este municipio.

Morelia, Michoacán, a 05 de febrero
de 2024.-En el Partido de la Revolución
Democrática (PRD) seguimos trabajando
en la unidad partidaria que nos permita
ser competitivos durante el proceso
electoral del 2024 y alcanzar la mayoría
de los triunfos, informaron las y los
integrantes de la Dirección Estatal

Ejecutiva (DEE).
En el marco de la conferencia de

prensa semanal del PRD, se informó que
se han venido desarrollando diversas
acciones que permiten a nuestro partido
ser más sólido, como la reunión de trabajo
que se realizó con los representantes del
PRD ante las juntas distritales, esto de
frente al inicio de campañas federales que
será en principios de marzo.

Las y los integrantes de la DEE-PRD
dieron a conocer que en el PRD se va
arrancar con una serie de mesas de
diálogo en donde participarán las y los
aspirantes que se inscribieron en el
proceso interno  del PRD, además de los
representantes de las diferentes
expresiones del PRD, lo que permite
fortalecer la unidad partidaria.

Este ejercicio se estará aplicando en
aquellos municipios y/o distritos en donde
se obtuvieron más de dos pre registros a
un mismo cargo de elección popular, con
la finalidad de  transitar a candidaturas de
unidad; además, de que se van a buscar
mecanismos  democráticos como
encuestas, asambleas u otros, que
permitan avanzar en este sentido.

Las y los integrantes de la DEE-PRD
anunciaron que se redoblará el trabajo
para poder avanzar y arribar en unidad al
Consejo estatal del PRD.
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Conoce los síntomas para
detectar a tiempo
el cáncer infantil

- Hospital Infantil de Morelia brinda atención médica gratuita

Morelia, Michoacán, 5 de febrero de 2024.- En el Mes Nacional para la Concientización,
Prevención, Detección y Tratamiento Oportuno del Cáncer Infantil, la Secretaría de Salud de
Michoacán (SSM) te dice cómo identificar a tiempo esta enfermedad.

Son signos de alerta que niñas y niños pierdan apetito y peso de manera súbita, que
presenten sudoraciones nocturnas o excesivas, dolor de huesos y articulaciones, palidez
progresiva, fatiga, cansancio o apatía sin causa aparente, fiebre recurrente o persistente,
sangrados de nariz o de encías al cepillarse los dientes.

Puntos rojos o morados en la piel, vómitos y cambios repentinos en los ojos o la visión,
son síntomas de alarma, por lo que se debe llevar a una valoración temprana al centro de salud
más cercano, sobre todo si detectas en tus hijas o hijos moretones sin causa aparente,
crecimiento irregular en abdomen y bolitas en cuello, axilas o entrepierna.

El dolor de cabeza persistente que empeora con el tiempo y no cede con medicamentos es
otra señal de alarma, así como reflejos blancos en los ojos y desviación de la mirada.

Ante los signos de alarma, puedes solicitar en el centro de salud más cercano ser referido
al Hospital Infantil de Morelia, donde oncólogos pediatras valorarán a tus hijos y otorgarán
el tratamiento adecuado y oportuno, al igual que los 184 menores que hoy están en tratamiento
y 290 más en vigilancia.

Llama a estos números
telefónicos y recibe atención

psicológica gratuita
. 4433159037 y 4433141617, las 24 horas del día.

Morelia, Michoacán, 5 de febrero de 2024.- Con la línea telefónica “Hablemoos”, puesta en
marcha en Michoacán desde el 6 de diciembre del año pasado, 323 usuarios han llamado
pidiendo ayuda y atención psicológica gratuita. Los trastornos de salud mental más atendidos
han sido la depresión y la ansiedad.

De acuerdo con Carlos Bravo Pantoja, director de Salud Mental de la Secretaría de Salud
de Michoacán (SSM), los intentos suicidas y problemas por adicciones son otros de los que
más se atienden en las líneas telefónicas gratuitas 4433159037 y 4433141617 las 24 horas del
día.

De las personas atendidas, el 65.3 por ciento son mujeres y un 34.7 por ciento hombres,
principalmente en edades de los 18 a los 40 años, le siguen de 40 a 60 y finalmente de 12 a 17
años.

Las personas que llaman a esta línea telefónica son orientadas por psicólogos e invitados
a continuar una terapia presencial en uno de los 40 centros de salud de la entidad, así como a
los cinco Centros Comunitarios de Salud Mental y Adicciones (Cecosamas) ubicados en
Morelia, Uruapan, Zamora, Lázaro Cárdenas y Zitácuaro, a donde se puede acudir a recibir
atención, terapias individuales y grupales que atiendan la salud mental del paciente.

Con la línea telefónica “Hablemoos”, puesta en marcha en Michoacán desde el 6 de diciembre
del año pasado, 323 usuarios han llamado pidiendo ayuda y atención psicológica gratuita. Los
trastornos de salud mental más atendidos han sido la depresión y la ansiedad.
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Febrero, mes de la Lucha
contra el Cáncer y la
mastografía gratuita

- La SSM invita a mujeres mayores de 40 a realizarse a tiempo su
chequeo

Morelia, Michoacán, 3 de febrero de 2024.- En el mes de la Lucha contra el
Cáncer, que se conmemora cada 4 de febrero, la Secretaría de Salud de Michoacán
(SSM) invita a las mujeres a realizarse a tiempo su chequeo y acudir de manera
anual por su mastografía, a la Unidad de Especialidades Médicas en Detección y
Diagnóstico de Cáncer de Mama (Uneme Dedicam).

En esta unidad médica, ubicada en el interior del Hospital de la Mujer en la ciudad
de Morelia, se realizan mastografías gratuitas a todas las mujeres que lo solicitan a
partir de los 40 años. Para mayores informes se puede llamar a los teléfonos 443 324
6133 y 443 315 4616, o bien acudir a las instalaciones ubicadas en Guillermo Roquet
250, esquina con Miguel Arreola de la colonia Poblado Ocolusen.

La SSM recuerda que el cáncer de mama es curable si se detecta a tiempo ya
que con la mastografía, se observan los tejidos de las glándulas mamarias y se
identifican los tumores de menos de un centímetro, cuando aún la esperanza de vida
es alta, con tratamiento oportuno.

El mastógrafo permite identificar los tumores de la mama, antes de que puedan
ser palpables por los pacientes o los médicos en una exploración y en esta unidad de
especialidades médicas se ofrecen servicios de 7 a 18:30 horas.

Para realizarse la mastografía, la paciente debe presentarse aseada, con las axilas
depiladas, sin desodorante, crema, talco o perfume en el cuerpo; deberá llevar un
disco compacto virgen y su credencial de elector con fotografía.

Municipios precisan mayor apoyo para
transición digital: Gloria Tapia

-Recordó que actualmente la tecnología representa un papel primordial en el desempeño de nuestras actividades
diarias tanto personal, laboral y profesional, por lo que los Gobiernos requieren incorporar a sus procesos el uso
de las nuevas tecnologías

Los municipios precisan un mayor apoyo para su transición digital y que hacer posibles los
gobiernos electrónicos que faciliten a la población el acceso a los servicios y permitan a los
propios ayuntamientos agilizar sus procesos, recalcó la diputada Gloria Tapia Reyes.

Los municipios precisan un mayor
apoyo para su transición digital y que hacer
posibles los gobiernos electrónicos que
faciliten a la población el acceso a los
servicios y permitan a los propios
ayuntamientos agilizar sus procesos,
recalcó la diputada Gloria Tapia Reyes,
vicecoordinadora del Grupo Parlamentario

del Partido Revolucionario Institucional en
la LXXV Legislatura del Congreso del
Estado.

La diputada por el Distrito de Zitácuaro
recordó que actualmente la tecnología
representa un papel primordial en el
desempeño de nuestras actividades diarias
tanto personal, laboral y profesional, por

lo que los Gobiernos requieren incorporar
a sus procesos el uso de las nuevas
tecnologías.

“Eso lo tiene muy claro el sector
privado desde hace años, el cual está cada
vez más consciente de las ventajas que
representa el utilizar tecnología en el
proceso de sus operaciones”.

Gloria Tapia refirió que existen
autoridades que también han asumido este
reto, el problema es que para hacer posible
los gobiernos digitales se precisa de
recursos, los cuales generalmente son
escasos en los municipios, de ahí la
importancia de general mecanismos para
apoyarlos en la materia.

“Es un hecho la necesidad de que los
municipios precisan impulsar la
digitalización de sus trámites y servicios,
creando gobiernos más accesible y
cercano a la ciudadanía, y hay que
contribuir para que esto sea posible y no
se limite sólo a los municipios con mayor
población y derrama económica”, precisó.

SSM trasplantó un riñón a
paciente de 62 años

- Continúan en espera 135 personas más

Morelia, Michoacán, 5 de febrero de 2024.- La Secretaría de Salud de Michoacán (SSM)
trasplantó con éxito a un moreliano de 62 años de edad, que se encontraba en lista de espera
para recibir un riñón en donación.

Con este son ya 810 trasplantes de riñón los realizados en la entidad desde el año 2003,
fecha en la que arrancó en Michoacán el Consejo Estatal de Trasplantes y las campañas de
donación altruista.

Este órgano injertado, fue posible tras la donación generosa que realizara la familia de un
michoacano, que falleció de muerte craneoencefálica, y quienes autorizaron la procuración de
los dos riñones, uno que fue trasplantado en el Hospital Civil de Morelia y el otro que fue
enviado al Hospital de Alta Especialidad del Bajío, junto con el hígado.

El paciente beneficiado hoy responde con éxito y sin rechazo al órgano injertado, por lo
que la secretaria de Salud de Michoacán, Belinda Iturbide Díaz, exhorta a la población a
sumarse a la cultura de la donación, ya que en la entidad hay en espera 135 personas para
recibir un riñón y 35 de córneas.

En lo que va del año se han efectuado en la entidad cuatro injertos de riñón, dos de
donador vivo y uno de cadavérico en el Hospital Civil de Morelia y uno más de donador vivo
en el Hospital Star Médica.

La Secretaría de Salud de Michoacán (SSM) trasplantó con éxito a un moreliano de 62 años de
edad, que se encontraba en lista de espera para recibir un riñón en donación.
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P. Ángel Espino García

Contemplando la Creación

UNA MIRADA AL
UNIVERSO Y A
SU AUTOR (87)

1.- EL RELATO.- Un león dormía
en el bosque, mientras un ratoncillo
jugaba sobre el enorme cuerpo del
león. Sin querer, el ratón despertó al
león, el cual sintió cosquillas y atrapó
al ratón, para comerlo de un bocado,
pero el ratón le pidió que no lo matara, pues algún día lo iba a necesitar y le podría pagar
el favor. El león se echó a reír, pues le pareció que el ratón en nada le podría ayudar, pero
lo dejó ir. A los pocos días, unos cazadores buscaban animales para el circo y atraparon
al león. Lo ataron a un árbol con una gran cuerda. El león rugía con fuerza y el ratón al
escuchar, lo fue a buscar. Cuando lo encontró, comenzó a morder la cuerda y el león
quedó libre y no lo podía creer. Muy agradecido, le dio un abrazo al ratón, por darle su
libertad. Conclusión: “No hay que despreciar a nadie, por pequeño que parezca, y hay
que ser agradecidos”.

2.- LA PALABRA DE DIOS.- “Quiero alabar a Dios de todo corazón. Grandes son
las obras del Señor y para todo fiel dignas de estudio. De majestad y gloria hablan sus
obras y su justicia dura para siempre.” (Salmo 110)

3.- ¿QUE SON LAS GALAXIAS ELÍPTICAS? Son bolas lisas de estrellas con poca
estructura. Tienen una gran variedad de tamaños y su forma cambia, desde óvalos a
esferas. Las más grandes son mucho mayores que cualquier galaxia espiral. Las galaxias
lenticulares comparten algunas características con las galaxias elípticas, pero tienen
cierta semejanza con las galaxias espirales. La galaxia más grande conocida hasta ahora,
es la galaxia elíptica, que se llama: “IC 1101”. Contiene 100 billones de estrellas y su
halo tiene un diámetro de 4 millones de años luz. La Vía Láctea tiene un diámetro de 170
mil a 200 mil años luz y contiene entre 100 mil y 400 mil millones de estrellas. La galaxia
“M87” tiene un diámetro de 1 millón de años luz; y la galaxia “IC” tiene de diámetro: 4
millones de años luz y unos 100 billones de estrellas. ¡Grande y poderoso es nuestro
Dios Creador de cielos y Tierra, de todo lo visible y lo invisible!

Opinión ciudadana: David Quizamansería el
candidato a diputado en el distrito XIIIZitácuaro

por la coalición «Sigamos haciendo historia
en Michoacán»

· Resultado del ejercicio de opinión celebrado en el portal de noticias del Informativo La Región

donde seria incluido el distrito local XIII con
cabecera en Zitácuaro, y donde de acuerdo
al mismo, los tres partidos políticos tienen la
oportunidad de presentar propuestas para
que estas sean integradas a la encuesta, este
medio obtuvo información que las propuestas
que serían presentadas por cada partido
político y sometidas a la encuesta son las
siguientes: por MORENA habría dos
propuestas, David Soto Quizaman y Mario
Vallejo Estévez, por parte del partido VERDE
la propuesta presentada es Eduardo Orihuela
Estefan y por parte del PT a la fecha no se ha
presentado propuesta, teniendo oportunidad
aun de hacerlo en próximos días.

Ante este escenario,La Regióndecidió
poner al alcance de los ciudadanos militantes
y simpatizantesde los partidos que integran
lacoalición «Sigamos haciendo historia en
Michoacán», un ejercicio de opinión en su
portal de noticias laregionenlinea.com.mx que
se aperturó el día domingo 04 de febrero a las
8:00 horas y que fue cerrado hoy lunes 05 de

febrero a las 8:00 horas, es decir con un
alcance de duración de 24 horas, el total de
opiniones emitidas fue de
323distribuyéndose los resultados de la
siguiente manera:

Tal como lo comentamos anteriormente
los partidos políticos MORENA, PT y VERDE
celebraron el convenio de coalición Electoral

David Soto Quizamán, es miembro
fundador del Obradorismo en Michoacán,
integrante de la primera dirigencia estatal
identificada como la responsable de celebrar
los procesos de fundación de MORENA
como partido político en Michoacán, tuvo
diferentes cargos dentro de las tres campañas
electorales del hoy Presidente de la Republica
Lic. Andrés Manuel López Obrador, fue
precandidato al Senado de la Republica por
Michoacán en el proceso electoral 2017-2018,
Subsecretario de Comunicaciones y Obras
Publicas y Subsecretario del Bienestar en el
gobierno que encabeza el Mtro. Alfredo

El convenio de coalición establece que la
definición de las candidaturas será por medio
de la elaboración de una encuesta, en este
sentido y considerando las propuestas que
hasta ahora sostiene cada partido, el aspirante
David Soto Quizamán podría alcanzar la
mayoría de las preferencias, pues el ejercicio
de opinión realizado revela datos
significativos sobre las tendencias de los
votantes, ejercicio donde se
incorporaroncontroles rigurosos para evitar
irregularidades como votos múltiples o
patrones anómalos en las horas de votación.

Ramírez Bedolla, hoy busca asumir la
candidatura de diputado local por el distrito
XIII con cabecera en Zitácuaro por la coalición
«Sigamos haciendo historia en Michoacán».

Nota. - Este ejercicio periodístico ha sido
llevado a cabo bajo los principios de
imparcialidad y rigor profesional, utilizando
datos verificados y metodologías avanzadas
para proporcionar una visión clara y objetiva
del panorama de selección de candidatos al
interior de la coalición MORENA-PT-VERDE,
en el distrito local XIII con cabecera en
Zitácuaro.
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Por: Tayde González Arias.

Arena Suelta
Maestros de Grupo Poder de

Base se manifiestan a las
afueras de la Presidencia

Municipal
- Piden atención inmediata y no más mesas de diálogo

H. Zitácuaro Michoacán, 06 de febrero de 2024.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Integrantes del magisterio, del Grupo Poder de Base se manifestaron a las afueras
de la Presidencia Municipal este martes. Esto para dar seguimiento a los acuerdos
realizados por secretarios generales, por lo que esta misma acción se replicó en
diferentes regiones del estado.

Un promedio de 50 maestros se apostaron a las afueras del palacio municipal y
colocaron lonas alusivas a su movimiento sindical, la idea era entregar un pliego
petitorio a las autoridades municipales.

Los representantes de esta expresión sindical, exigieron al Gobernador del Estado,
Alfredo Ramírez Bedolla el cumplimiento inmediato a diferentes situaciones, no más
mesas de diálogo ya que en éstas se hacen acuerdos pero no se cumplen.

Entre las peticiones urgentes que se deben atender, dijeron que está la contratación
de nuevos maestros, ya que en todas las escuelas se tienen faltantes, mínimo un
maestro y esto perjudica la educación de los niños y las niñas. En este tema, destacaron
que no se ha solucionado por falta de voluntad, y mientras tanto cada día el problema
se ha ido agravando.

Cuestionaron que desde hace 5 años que empezó a operar la ley de UESICAMM
a los maestros les han violentado sus derechos laborales al dejar de lado las
adscripciones y no se pueden movilizar.

Anunciaron además que como parte de su plan de lucha, dieron inicio a un paro
de labores de 24 horas y la próxima semana será de 72 horas así como algunas
acciones de protesta.

Integrantes del magisterio, del Grupo Poder de Base se manifestaron a las afueras de la
Presidencia Municipal este martes. Esto para dar seguimiento a los acuerdos realizados por
secretarios generales, por lo que esta misma acción se replicó en diferentes regiones del estado.

“El día cero”
No hay fecha que no se cumpla, ni

plazo que no se venza, como dice el viejo
dicho mexicano, pues hoy en materia de
escasez del agua o crisis hídrica es más
que acertada y nos ha alcanzado.

La preocupante situación en la que
se encuentran los doscientos diez
embalses con los que contamos en
nuestro país (México), nos deben de
alerta y enciende el foco rojo a toda
nuestra nación azteca, por que cinco de
ellos ya se encuentran completamente
secos, veintitrés están a menos del diez
por ciento de su capacidad.

Lo que son las cosas, sabiendo que
la capital del país se alzó sobre un lago, y
que por eso incluso se está hundiendo.
La extracción del agua del lago de Texcoco, y la contaminación de sus otros cinco
lagos, no se ha detenido, y pese a pseudo programas de conservación o cuidado del
vital líquido, ninguna acción ha sido tan efectiva como para evitar la sequía y el
incremento de movimientos y manifestaciones y protestas pidiendo se les proporcione
el servicio de agua potable,  no sólo no tienen eco, sino que el gobierno se ha visto y
se verá rebasado, mientras piense solucionar la falta de agua a billetazos, o anunciando
en medios proyectos millonarios que no incluyan el quehacer tan siempre de reforestar,
cuidar los bosques y ser más firmes en las penas de quienes dañan o afectan a los
bosques, es decir, sin que se comprenda que sin árboles no hay agua, y sin agua no
hay vida.

El próximo 22 de marzo, con qué cara vamos a celebrar el día mundial del agua,
cuando en lugares como Zitácuaro Michoacán, la presa que alimenta el sistema
Cutzamala no logró llenarse en la temporada de lluvias, y se está vaciando para mantener
Valle de Bravo, afectando para la entrega de éste escrito, a la agricultura e incluso al
turismo de éste último lugar al que hago referencia.

Hay una culpa generalizada en la sequía de México y el mundo, comenzando por
las empresas que sin escrúpulos usan cantidades industriales de agua, y contaminan
arroyos, ríos, mares y hasta el aire, por lo cual es momento de que todos seamos
conscientes en serio sobre el cuidado del agua, pues sólo así podríamos detener el ya
anunciado como “día cero”; 26 de junio del 2024, que sería la fecha en la que la capital
mexicana y el valle de México se quedaría sin agua.

El lema de la Organización de las Naciones Unidas (ONU), para celebrar el día
mundial del agua de “agua para todos”, no sólo son letras, se trata de un grito de
auxilio, para lograr por fin una gestión sostenible del agua. Es necesario que no se
politice el tema de escases del agua, y que, de ser así, sea comprendido con razón y
empatía, a sabiendas de que los billetes no se beben, ni se comen y que no todos
tenemos para vivir con sistemas de clima electrónico, pues además que enferman o
afectan, nunca se compararon con un clima ideal, como los que se supone teníamos
en México.

Ya nos alcanzó el tiempo, los insoportables rayos del sol, a la luz, y el frío a la
sombra, son los avisos de que los campos no estarán en condiciones de ser cultivados
y menos cosechados, es decir además se sufrir de sed, también moriremos de hambre.
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Ricas nieves de Jungapeo, en Miguel Carrillo
esquina con 5 de Mayo, con el

«Senyor de las Nieves» sabores vainilla,

Los Tesoros de Tierra Caliente
deslumbran en la Expo Feria

Monarca Zitácuaro 2024
Zitácuaro, Mich., Febrero del 2024.- La noche de este domingo, fue una noche

llena de ritmo y alegría, Los Tesoros de Tierra Caliente conquistaron el Teatro del
Pueblo de la Expo Feria Monarca Zitácuaro 2024, dejando un rotundo éxito entre los
asistentes. El grupo originario de Zitácuaro se adueñó del escenario exclusivo para
artistas locales, cautivando al público que abarrotó las inmediaciones, mismas que
cantaron, bailaron y aplaudieron el talento de los integrantes de los Tesoros.

Los Tesoros de Tierra Caliente han sido la sensación entre los asistentes, pero su
presentación en el Teatro del Pueblo marcó un hito al consolidarlos como una
agrupación que no solo entretiene, sino que cautiva con su peculiar y original forma
de interpretar las melodías de la región, canciones como “Mi Najayita”, “Amor Añejo”,
"Bendito Cielo", "Si Quieres Volver" entre otros éxitos.

El Teatro del Pueblo se transformó en un espectáculo de luces y sonido, donde la
pirotecnia no pudo faltar para engalanar la destacada presentación de estos jóvenes
talentosos oriundos de Zitácuaro. La interacción con el público, la simpatía y el carisma
de Los Tesoros de Tierra Caliente crearon un ambiente festivo y emotivo que resonó
en toda la Expo Feria.

"Estamos muy agradecidos con la gente de Zitácuaro por el apoyo constante.
Poder presentarnos en nuestra tierra y sentir el cariño de nuestra gente es una
experiencia inigualable", expresó Adán García Birruete, primera voz y representante
de la agrupación.

Los Tesoros de Tierra Caliente, con su propuesta fresca y auténtica, han logrado
cautivar a un público diverso que disfruta de la música regional mexicana. Su
participación en la Expo Feria Monarca Zitácuaro 2024 deja un recuerdo imborrable
y confirma su lugar destacado en la escena musical local.

La noche de este domingo, fue una noche llena de ritmo y alegría, Los Tesoros de Tierra
Caliente conquistaron el Teatro del Pueblo de la Expo Feria Monarca Zitácuaro 2024, dejando
un rotundo éxito entre los asistentes.

¡Lleno total con Bronco en La
Feria Monarca!

La agrupación de antaño se presentó ante un abarrotado Centro de
Espectáculos.

El grupo norteño hizo bailar y entonar a los asistentes todas sus grandes composiciones
como, Mi Amigo Bronco, Zapatos de Tacón, Oro, Amnesia, Nunca Voy a Olvidarte, Adoro y
muchos temas más.

Durante más de dos horas el Gigante de América, encabezado por Lupe Esparza, deleitó a
todo su auditorio quienes se dieron cita para festejar el 5 de febrero, la fecha más importante
de esta fiesta zitacuarense.

El grupo norteño hizo bailar y entonar a los asistentes todas sus grandes composiciones como,
Mi Amigo Bronco, Zapatos de Tacón, Oro, Amnesia, Nunca Voy a Olvidarte, Adoro y muchos
temas más.

Una de las presentaciones artísticas más esperadas de la Expo Feria Monarca
Zitácuaro fue la de Paulina Rubio; quien, ante un Centro de Espectáculos lleno, no paró
de cantar durante toda su presentación. La Chica Dorada hizo vibrar a su auditorio con
varios de sus éxitos, como Golpes en el Corazón, Ni una Sola Palabra, Lo Haré por Ti,
entre otros. ¡La Reina del Pop Latino la rompió en el escenario de la fiesta más grande de
la región oriente de Michoacán!


