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La Mariposa Monarca llega a tiempo a su cita e
los bosques michoacanos

- Para darles una calida bienvenida, se han reforzado las acciones de conservacion de la biosfera

Morelia, Michoacan, 20 de noviembre de
2023.- Miles de Mariposas Monarca vuelan
en los bosques michoacanos. En el santuario
de Senguio, desde La Casa del Mirador
Japonés, un risco a la mitad del cerro, se puede
observar a miles de ellas llegar a tiempo a su
cita con los arboles de oyamel, ubicados al
norte del estado de Michoacan.

Las Mariposas Monarca realizan su
travesia desde Canada y Estados Unidos para
llegar al territorio purépecha, viajan alrededor
de 5 mil kildmetros; s6lo en México se agrupan

y su estadia se prolonga hasta el mes de marzo,
lo que genera un milagro de la naturaleza en
nuestra tierra michoacana.

Por ello, y en busca de que se sientan bien
recibidas, el cuidado de la Reserva de la
Biodsfera es fundamental. “Estamos cuidando
el bosque”, dijo el gobernador Alfredo Ramirez
Bedolla, al destacar que esta temporada se
triplicaron las brigadas contra incendios
forestales con el apoyo de los helicopteros
del Gobierno del Estado, 1o que redujo un 40
por ciento la superficie danada desde 2021 a

Inicia Feria de la Revolucion
Mexicana en la Unidad
Deportiva La Joya

- Cientos de asistentes en el primer dia

H. Zitacuaro Michoacan, 19 de noviembre de 2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con
una gran afluencia de visitantes, arranco la Feria del 20 de noviembre, alusiva al aniversario de

la Revolucion Mexicana.

Este afo esta feria que se lleva a cabo a espaldas de la Unidad Deportiva La Joya, esta
programada a realizarse a partir del 18 al 28 de noviembre.

El corte del liston inaugural fue realizado por el Presidente Municipal, Juan Antonio Ixtldhuac
Orihuela asi como la Presidenta del DIF, Vanessa Ixtlahuac, en compaiiia de funcionarios

publicos.

En sumensaje el alcalde agradecio la presencia de los asistentes y los invito a disfrutar de

la fecha.

Ademas, explico que ha crecido el
presupuesto para la Comision Forestal se
Michoacan (Cofom) para que produzca planta,
de esta forma, el proximo afio se contara con
10 millones de ejemplares para reforestar los
bosques que habitan las Mariposas Monarca.

A estas acciones es vital que se sume el
cuidado de las mas de 500 mil personas que se
espera visiten los santuarios para apreciar este
espectaculo natural.

Por ello, el guardabosque José Alberto
recomendd mantener silencio en respeto de

su habitat natural al acercarse a ellas, evitar
tirar basura o cualquier otro contaminante,
caminar con cuidado para evitar adentrarse a
la zona donde pudieran estar las mariposas,
aun en el piso.

“Muchas de ellas llegan cansadas de su
largo viaje y por ello deben descansar, muchas
veces al pie de los arboles hasta el dia
siguiente para poder llegar con el resto de las
mariposas, si no caminamos con cuidado
podemos pisarlas”, advirtio.

Esta area natural protegida, catalogada por
la Unesco como Reserva de la Biosfera el 10
de noviembre de 2000, tiene una extension
superior a las 56 mil hectareas con bosques
de oyamel, pino, encino y cedro, ademas
cuenta con una singular relevancia faunistica
con un registro de 184 especies de
vertebrados, de los cuales, cuatro son
anfibios, seis reptiles, 118 aves y 56 mamiferos.

esta actividad tradicional del municipio, consumir lo que los comerciantes ofrecen y vivir esta
experiencia 100% familiar.

Representantes de la Union de Ferias, agradecieron en apoyo de la autoridad municipal y
aseguraron que se pretende lograr que todos los asistentes disfruten esta feria en compaifiia

Miles de Mariposas Monarca vuelan en los bosques michoacanos. En el santuario de Senguio,
desde La Casa del Mirador Japonés, un risco a la mitad del cerro, se puede observar a miles de
ellas llegar a tiempo a su cita con los arboles de oyamel, ubicados al norte del estado de

de sus familias.

Durante el evento la Presidenta del DIF Vanessa Ixtlahuac, regal6 boletos para que nifios
presentes pudieran subirse gratis a los juegos mecanicos.

Con una gran afluencia de visitantes, arranco la Feria del 20 de noviembre, alusiva al aniversario

de la Revoluciéon Mexicana.
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Inicia PRI Michoacan ruta para el proceso

electoral local

- El Revolucionario Institucional sigue abierto para construir una alianza estatal, “pero no nos quedaremos

estaticos” a esperar: Memo Valencia.

El Partido Revolucionario Institucional en Michoacan sigue sus propios tiempos y tiene la ruta
local muy clara, aseguré el dirigente estatal, Memo Valencia, quien de nueva cuenta dejo
abierta la puerta a trabajar por una alianza partidista en el estado.

presente la secretaria técnica del Consejo
Politico Estatal, Edna Martinez Nambo, Memo
Valencia present6 a la presidenta de la
Comision de Postulacion, Berenice Alvarez
Alvarez, la cual esta integrada en su totalidad
por mujeres y sera la encargada de elegir a los
perfiles para las candidaturas a presidentes
municipales y diputados locales.

Berenice Alvarez, asegur6 que la comision
a su cargo no s6lo buscara que los candidatos
sean competitivos, sino también, tengan
congruencia politica y comulguen con los
principios del Revolucionario Institucional,
entre otros requisitos.

“Primero cumplir con el derecho
constitucional de la paridad de género, revisar
que se cumpla la proporcionalidad de

jovenes, analizar la posibilidad de triunfo y
sobre todo que estos candidatos salgan a la
calle a pedir el voto y abonen a la unidad y
fortaleza de nuestro partido, que representen
con dignidad los principios e ideas politicas
de nuestro instituto y sobre todo que estos
dictamenes de procedencia o de
improcedencia se ajusten a los criterios
legales, jurisdiccionales y constitucionales”,
comento.

En su oportunidad, Isrrael Abraham Lopez
Calderon, presidente de la Comision Estatal
de Procesos Internos, informé sobre el
calendario interno del PRI Michoacan como
parte de la ruta hacia el proceso electoral local
que el periodo para emitir convocatorias a los
distintos cargos de eleccion popular es del
30 de diciembre de 2023 al 13 de enero de
2024.

Las precampafias para los aspirantes a
diputados locales y ediles seran del 26 de
enero al 10 de febrero del 2024, en tanto que
la entrega de constancias por parte de la
Comision de Postulacion se realizara el 12 o
13 de febrero del proximo afo.

Precampanas fortaleceran la
fuerza territorial de Morena en
Michoacan: JP Celis

Morelia, Mich.,a 21 de noviembre de 2023.
El Partido Revolucionario Institucional en
Michoacan sigue sus propios tiempos y tiene
la ruta local muy clara, asegur6 el dirigente
estatal, Memo Valencia, quien de nueva
cuenta dejo abierta la puerta a trabajar por
una alianza partidista en el estado.

Sin embargo, el lider priista acot6 que en
el partido “no nos vamos a esperar a otros
partidos politicos porque eso dificulta la
operatividad, no queremos que nos agarren
los dedos en la puerta, vamos a los tiempos
que marca la ley, nos estamos preparando,
estamos proyectando la emision de las
convocatorias y estoy seguro que sacaremos

el trabajo en tiempo y forma en funcién del
interés del partido en el escenario de ir solos
y si vamos en coalicion ya tocara que los
demas partidos politicos se pongan de
acuerdo”, dijo.

Ademas, el dirigente estatal priista, hizo
nuevamente un llamado al Instituto Electoral
de Michoacan, IEM, para que responda
acerca de la propuesta formal enviada por el
tricolor para determinar los municipios donde
se postulen so6lo candidatas a las
presidencias municipales y garantizar “que al
menos la mitad de los municipios en el estado
sean dirigidos por mujeres”.

En rueda de prensa, donde también estuvo

Tony Bernal ayuda con
servicios de salud a través de
la Agencia Integral en
Seguridad Humana SC

La proximidad social emprendida por el ex
secretario de seguridad publica del estado
de Michoacan ha dado resultados paragz"
ayudar en diferentes sectores de la sociedad,
en esta ocasion gestiono el apoyo de un
grupo se profesionales de la salud,
profesionistas particulares que se ofrecieron
de manera gratuita a realizar esta labor loable
en beneficio de los habitantes de Las Pilas
(cuarta manzana de Timbineo de los
Contreras).

Fueron atendiendas mas de 80 personas
con diferentes padecimientos, tanto en
medicina general y revision bucal. Los
ciudadanos de dicha comunidad se mostraron La proximidad social emprendida por el ex

agradecidos pues es muy dificil que ellos secretario de seguridad publica del estado de

.. Michoacan ha dado resultados para ayudar

tenga acceso a los servicios de salud7en diferentes sectores de la sociedad, en esta

manifestando, que en ese lugar no hay médico ocasién gestioné el apoyo de un grupo se

y mucho menos medicinas. Son gente humilde Profesionales de la salud, profesionistas

. particulares que se ofrecieron de manera

que se les complica mucho el traslado a 12 g atuita a realizar esta labor loable en beneficio
cabecera municipal de zitdcuaro, por esto el de los habitantes de Las Pilas.

maestro Antonio Bernal definié una agenda

de intervencion para ser gestor ante las autoridades e informar esta necesidad. Al igual que

de manera cercana seguird apoyando de manera gratuita.

Finalmente manifesto el maestro Bernal que lo més importante es ayudar y obtener la

satisfaccion de un deber cumplido.

Morelia, Michoacéan; 21 de noviembre del 2023.- El dirigente de Morena en
Michoacan, Juan Pablo Celis Silva, resalt6 la importancia del inicio de las precampatias
a legisladores federales como un factor clave para fortalecer la presencia territorial
en el estado y seguir organizando al partido guinda de cara al proceso electoral del
2024.

Celis Silva enfatizé que el trabajo de los aspirantes durante este periodo debe
centrarse en consolidar y fortalecer la estructura organizativa de Morena en
Michoacén. Destaco que el compromiso de los candidatos debe ir mas alla de la
obtencion de cargos, orientandose hacia la consolidacion y expansion del movimiento.

El dirigente morenista hizo un llamado a la unidad interna, recordando a los
miembros del partido que estan en el movimiento por encargos y no por cargos.
Subray6 que la cohesion y solidaridad interna son fundamentales para el éxito del
partido y la continuidad de la Cuarta Transformacion.

Ademas, Juan Pablo Celis Silva resalto la importancia de llevar a cabo un trabajo
territorial significativo en beneficio de la poblacion. Hizo hincapié en la tradicion de
Morena de estar del lado de la gente y trabajar en favor del pueblo, especialmente
destacando la importancia de mantener las raices en la izquierda y seguir impulsando
politicas que beneficien a la sociedad.

En este contexto, el dirigente expreso su confianza en que el inicio de las
precampafias servird como una oportunidad para reforzar la presencia de Morena
en Michoacén, consolidando su compromiso con los principios de justicia social y
participacion ciudadana.

-

El dirigente de Morena en Michoacan, Juan Pablo Celis Silva, resalté la importancia del
inicio de las precampaiias a legisladores federales como un factor clave para fortalecer la
presencia territorial en el estado y seguir organizando al partido guinda de cara al proceso
electoral del 2024.
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El proyecto de La Heroica es poderoso y no se
detendra por intereses personales o
partidistas: alcalde Tono Ixtlahuac

- El presidente municipal present6 una estrategia para afrontar la situacion financiera del municipio ante

recortes presupuestales.

El presidente municipal de Zitacuaro, Juan Antonio Ixtlahuac, informé que, aunque el destino
de las partidas federales estén considerablemente limitadas para el municipio, su proyecto de

desarrollo para La Heroica no se detendra.

Zitacuaro, Mich., a 17 de noviembre del
2023.- El presidente municipal de Zitacuaro,
Juan Antonio Ixtldhuac, informé que, aunque
el destino de las partidas federales estén
considerablemente limitadas para el municipio,
asi como la negativa de algunos diputados
locales para otorgar un recurso al municipio
proyectado para la ejecucion de obras
prioritarias y de amplia demanda, su proyecto
de desarrollo para La Heroica no se detendra.

Tofio Ixtldhuac lamentd que se haya
politizado el empréstito dentro del Congreso
Estatal, particularmente por las legisladoras
que representan a este mismo distrito, asi como
agentes externos que intervinieron con
desconocimiento de causa en la solicitud que
contemplaba invertir en la remodelacion y
ampliacion del Panteén Municipal San Carlos,
mas domos para escuelas, calles, un Centro
Expo donde se ofertaran todas las riquezas y
recursos zitacuarenses, la remodelacion del
Centro de Convenciones, entre otras acciones
que traerian mas beneficios para La Heroica.

Subray6 que la solicitud del proyecto a
BANOBRAS, desprendia del recorte de las
partidas que ha venido sufriendo toda la

entidad y sus muncipios; pero principalmente
reprobd que una confusidén electorera
ponderara, siendo que en otros municipios de
Michoacéan, como Morelia si fue otorgado por
400 millones e incluso, invertidos en otros
temas de menor prioridad a los planeados por
el Ayuntamiento que €l encabeza, lo que da
testimonio de no haber existido un criterio de
equidad por parte de los representantes del
Legislativo.

Explico que la estrategia de su
administracion consiste en planear un
presupuesto 2024 conciso y con base en las
prioridades de los zitacuarenses; ademas, dijo
que dentro del plan también se proyecta
generar acuerdos con el Gobierno Estatal para
que la situacion financiera se normalice y
continuar con una administracion responsable
y transparente de los recursos publicos.

Recalcod que durante su primer periodo
como presidente municipal dejo las finanzas
sanas y sin deuda publica, ni con proveeduria;
sin embargo, al tomar posesion en la actual
administracion, hered6 un adeudo de casi 100
millones de pesos, entre cotizaciones al
ISSSTE, la Secretaria de Hacienda y Crédito
Publico y otros organismos.

Por lo anterior, el alcalde aseverd que la
inversion publica y privada mas importante
en el estado estd por comenzar y nada detendra
los grandes proyectos que traeran consigo
para Zitacuaro. Comentd que buscara las
alianzas y estrategias para continuar operando
los programas municipales y principalmente,
no descubrira las necedades mas sentidas de
los que menos tienen, asi como los grandes
compromisos asumidos con los zitacuarenses.

Zitacuaro conmemor_(; el 113 aniversario de la
Revolucion Mexicana

-Alumna de la Escuela Secundaria Federal No 1 Nicolas Romero destaca el legado que dejaron los hombres

y mujeres valientes

-Alan Eduardo Gonzilez Guillen ganador del Premio Municipal del Deporte recibe este galardon

H. Zitacuaro Michoacan, 20 de noviembre
de 2023 .- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Con
acto civico, autoridades municipales
conmemoraron el 113 aniversario de la
Revolucion Mexicana.

Como ya es tradicion, la actividad se realizo
en la Plaza Civica Licenciado Benito Juarezy
congregd a integrantes del cabildo,
funcionarios municipales y funcionarios
publicos.

La responsable de pronunciar el mensaje
oficial, fue la alumna de la Escuela Secundaria
Federal No 1 Nicolas Romero, Estefania Juarez,
quien invito a los presentes a recordar la gesta
heroica de la Revolucion Mexicana como un
hecho que nos permite recordar a hombres
valientes y con principios solidos sobre la

libertad, la democracia y los derechos de
todos los mexicanos.

“Quiero que imaginemos un poco como
como fue el México de esa época, un pais con
muchos recursos importantes, con un pasado
en el que 100 afios antes se habia luchado
ante la intromision extranjera, una tierra con
principios del liberalismo independiente y que
podemos mencionar la importancia de nuestra
Ciudad Heroica, que en las décadas anteriores
surgieron los valores de la Reforma que ante
la primer década del siglo pasado Don Porfirio
Diaz trajo a nuestro pais el orden y el progreso
con mejoras de modernizacion.

Sin embargo expuso que no se avanzo en
derechos de las personas desprotegidas;
desigualdad social entre campesinos y

Con acto civico, autoridades municipales conmemoraron el 113 aniversario de la Revolucion
Mexicana.

personas en el poder que concentraron la
riqueza, ademas de que no existia libertad
politica para eleccion de representantes.

“Sin libertad de expresion, porque los
medios no podian expresar en contra de
gobierno de Diaz, obreros y campesinos
estaban sin proteccion laboral, ocasionandose
la sobreexplotacion del trabajador”.

La alumna resalté la importancia de
Francisco I Madero, quien hizo posible el
cambio, restaur6 la constitucion, prohibio la
reeleccion y establecio el sufragio popular.

“Hemos aprendido a vivir pensando que
la libertad es principio fundamental para vivir

y que la democracia es parte de nuestro legado
por defender; que la educacion impartida por
el estado es garante de fortalecimiento de
nuestra historia y nuestra vision de futuro,
aprendimos del legado revolucionario que para
ser un buen gobierno debe respetar nuestra
constitucion. Porque la heroica Zitacuaro con
principios liberales siempre defendera la
democracia, la libertad y justicia”, finalizo.

También el alcalde, Juan Antonio Ixtlahuac
Orihuela agrego que este hecho de la historia
debe vivir en el corazon, lamemoria, el cerebro
y pensamiento de cada mexicano, ha sido
hazafia militar y de valentia de hombres y
mujeres que decidieron cambiar la vida de la
nacion.

Durante el evento el menor Alan Eduardo
Gonzalez Guillen deportista de box, recibio el
reconocimiento y recurso econémico como
deportista del ano. También los demas
candidatos a dicho premio, recibieron un
reconocimiento.

Dr. Marco Aurelio

F. Vega Nava

Cirujano General ¥
Gastroenterologia

Reg. 5.5.A. 52699

Reg. Faed. de Caus, VENM 500615
Céd. Prof, 300703

Mora del Caiionazo 29 Nte.
H. Zitacuaro, Mich.
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Anuncian Festival Internacional de la
Mariposa Monarca

- Del 23 al 26 de noviembre

L=

INTERNACIONAL

H. Zitacuaro Michoacan, 21 de noviembre
de 2023 .- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Del
23 al 26 de noviembre, se realizara el Festival
Internacional de la Mariposa Monarca, en su
tercera edicion.

Asi lo anuncid en conferencia de prensa,

RIPDSA

el titular de Cultura, Jorge Giancarlo Pineda
Hernandez, acompanado de funcionarios del
Gobierno Municipal.

“En Zitacuaro se tuvo el primer
avistamiento de este fenomeno y ademas
somos el municipio clave que capta el turismo

Octavio Ocampo se reune con
diirgencias municipales de
Uruapan y Tangamandapio

-En el nuevo PRD, desde abajo estamos construyendo los triunfos del
2024

Morelia, Michoacan, a 18 de Noviembre de 2023.- En gira de trabajo en los
municipios de Uruapan y Tangamandapio, el lider del Partido de la Revolucion
Democratica (PRD), Octavio Ocampo, asegurd que en el nuevo PRD los triunfos se
estan construyendo desde abajo, con la militancia y con la gente que confia en este
proyecto socialdemocrata.

En Uruapan, el dirigente del Sol Azteca se reunié con militancia, liderazgos e
integrantes del PRD en el municipio, encabezados por Antonio Chuela, en donde se
establecio la voluntad de volver a pintar de amarillo este municipio y regresar la
esperanza a los uruapenses.

“Me da mucho gusto estar aqui con ustedes, saber de su compromiso con nuestro
partido, decirles que seguimos construyendo los triunfos, que estamos listos para
enfrentar el proceso electoral del 24. Aqui hay mujeres y hombres capaces, con
trayectoria y liderazgo, asi que tenemos todo para ganar”, resalto.

De igual forma, en Tangamandapio , Octavio Ocampo sostuvo un encuentro con
el perredismo municipal, en donde se informo sobre la ruta interna electoral, método
y fechas, que el Consejo Estatal del PRD aprob6 en fechas recientes.

“Es importante que nos mantengamos unidos, que salgamos a las calles, a las
colonias, que hagamos todo lo que esta a nuestro alcance para que podamos juntos
tener el municipio que aspiramos, pero que también contribuyamos a que las cosas
en el pais cambien”, expreso.

De nuestra parte, -dijo Ocampo-, no nos cansamos de recorrer el territorio
michoacano para seguir construyendo los nuevos triunfos.

Estuvieron presentes en esta gira de trabajo, militancia, liderazgos, lideresas asi
como dirigentes del PRD en los municipios.

En gira de trabajo en los municipios de Uruapan y Tangamandapio, el lider del Partido de la
Revolucion Democratica (PRD), Octavio Ocampo, aseguré que en el nuevo PRD los triunfos se
estan construyendo desde abajo, con la militancia y con la gente que confia en este proyecto
socialdemécrata.

por lo que es importante fortalecer este tema”,
expreso.

Especifico que el festival de este afo
contempla 16 actividades, y de acuerdo al
programa: el dia 23 a las 12:00 proteccion de la
pelicula “Leonora después del pincel en el
teatro Juarez; el viernes 24 en el ITZ, a las 9:00
am ponencia “Reservacion y ecosistema de la
Reserva de la Biosfera”, a las 10:00 ponencia
“retos y desafios de la mariposa monarca”, 11
ponencia “Servicios Ecosistémicos de la
Reserva de la Mariposa Monarca por parte de
la conanp. A las 18 horas en la Casona de la
Estacion ritual de iniciacion, 18:45 colocacion
de mariposas en el arbol monumental y a las
19 horas exposicion fotografica Maria Gil
Mendoza y artesania santa clara del cobre en
el teatro Juarez, finalmente a las 19:15 la

inauguracion 19:15 oficial/parakata/rondalla
monumental de la Heroica.

El dia 25 a las 8:00 AM subida al cerro
Pelén, 17:00 horas, jardin polinizador en la
Casona de la Estacion, a las 17:30 horas la
inauguracion de la exposicion fotografica
"Vive la Heroica" en el corredor de la calle
Ocampo; a las 18:00 horas el Festival de
Musica Monarca: reggaeton, urbano, pop y
electronica en la Plaza Civica Licenciado Benito
Juérez.

Domingo 26 de noviembre: a las 8:00 horas
en El Campamento, carrera con la monarca ,
corre trota y salvala; 11:00 horas premiacion
carrera, 18:00 horas presentacion de la obra
de teatro La Llorona en el Auditorio Municipal
Samuel Ramos y a las 20:00 horas, la clausura
con la presentacion de los sirenitos de Rigo, y
el internacional Campeche Show en la Plaza
Civica Licenciado Benito Juarez.

Como titular del tema cultural, Giancarlo
Pineda Hernandez, invito a toda la poblacion
a ser parte de los eventos, todos seran
gratuitos.

Saldo blanco en desfile por el
113 Aniversario de la
Revolucion Mexicana: SSP

- En Morelia participaron mas de mil 500 elementos de seguridad

Morelia, Michoacan, 20 de noviembre de 2023.- Sin incidentes se realizo en la capital
michoacana y en el interior del estado el desfile civico deportivo por el 113 Aniversario del
inicio de la Revolucion Mexicana, con un dispositivo de seguridad interinstitucional.

En Morelia participaron mas de mil 500 elementos de la Guardia Civil de la Secretaria de
Seguridad Publica (SSP), del Ejército, de la Guardia Nacional, de la Fiscalia General del Estado
(FGE), de la Coordinacion Estatal de Proteccion Civil, y de los cuerpos de auxilio locales. Los
despliegues se replicaron en todo el estado, con el efectivo respectivo.

En Morelia, los agentes de la Guardia Civil desfilaron con un contingente multideportivo.
La ciudadania pudo disfrutar sin contratiempos de esta conmemoracion en la entidad, gracias
los dispositivos de seguridad interinstitucionales que se realizaron.

La SSP recuerda que la poblacion que, para solicitar ayuda, puede marcar en cualquier
momento a los teléfonos 911 Emergencias y 089 Denuncia Anonima. Tu participacion es
fundamental, la seguridad es responsabilidad de todos jGuardia Civil, Lealtad por Michoacan!
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Mas de 3 horas de derroche de energia en
el desfile del 20 de noviembre

- 46 contingentes hicieron presencia en este evento tradicional

H. Zitacuaro Michoacan, 20 de noviembre de 2023.- Por:
Guadalupe Solache Rebollo. Durante mas de 3 horas que durd
el desfile deportivo del 20 de noviembre, sus participantes
derrocharon energia, juventud, talento y creatividad en sus
demostraciones.

Hay que mencionar que para esta ocasion fueron
confirmados un total de 46 contingentes de diferentes

Diferentes sectores de Zitacuaro escuchan a

instituciones educativas de nivel medio superior y superior,
asi como centros de capacitacion.

Como se ha hecho costumbre el punto de arranque fue la
Avenida Revolucion, a la altura del Monumento a La Bandera,
su trayecto fue por Revolucion hasta la esquina de la calle
Moctezuma. Fue encabezado por autoridades municipales,
representadas por el Presidente Municipal Juan Antonio
Ixtlahuac Orihuela, la Presidenta del DIF, Vanessa Ixtlahuac,
asi como regidores y funcionarios del ayuntamiento.

La tematica de este desfile es deportivo, por lo que los
participantes mostraron tablas ritmicas, piramides humanas,
demostracion de algunas disciplinas deportivas y por la fecha
se pudieron ver a jovenes disfrazadas de Adelitas y
Revolucionarios. También algunos carros alegoricos.

Entre los participantes estuvieron: las preparatorias José
Maria Morelos, CETIS 28, Melchor Ocampo, Centro Educativo
Republica, telebachilleratos, Conalep, CEAP, COBAEM, CBTIS
162; ademas las universidades UAL, UNISSYC, Imced,
Roosvelt, UACI, UNICLA, CESOM, Grupo CEUG, Unicepes,

UPN, ITZ, UIIM, Centro Universitario de las Culturas y se
sumaron algunas escuelas y organismos deportivos en
diferentes disciplinas.

Culminaron charros y vaqueros de Zitacuaro, union de
tablajeros y cuerpos de emergencia.

Giulianna Bugarini

- Sostiene encuentro con abogados, jovenes, asi como autoridades de Nicolds Romero

sectores mas pobres como los adultos
mayores, personas con discapacidad, entre
otros.

“Tenemos mucha efervescencia positiva
y hay un reconocimiento enorme de parte de
los ciudadanos, municipio al que vamos nos
agradecen que Morena esté en el gobierno y

H. Zitacuaro Michoacan, 18 de noviembre
de 2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. La
Consejera Nacional de Morena, Giulianna
Bugarini sostuvo un encuentro con diferentes
sectores de la sociedad, entre ellos: abogados,
jovenes, transportistas asi como el jefe de
tenencia de Nicolas Romero y también quienes
han sido autoridad en este lugar
representativo del municipio.

Acompanada del Consejero René Garfias,
asegurd que este movimiento va bien y cada
dia crece mas, prueba de ello es que en cada
lugar que visita la gente se acerca, y aplaude
la vision del gobierno federal que tiene claro

que se debe apoyar a los que menos tienen.

Asimismo consider6é que no se le puede
fallar a Zitacuaro, ya que de hacerlo se le
estaria fallando a la historia, pues los
zitacuarenses son génesis del primer gobierno
de la Republica, tienen el legado de aquellos
hombres y mujeres valientes que se armaron
de valor para luchar por la primer forma de
gobierno.

La consejera nacional de Morena, expuso
que se esta luchando para que la cuarta
transformacion llegué a Zitacuaro y para ello
se requiere que el movimiento se reorganice,
pues el gobierno federal esta por concluir, y

morena UNID
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recientemente se envio lo que sera el ultimo
presupuesto que es social, dirigido a quienes
menos tienen y a través del cual se
fortaleceran los apoyos hacia los
beneficiarios.

En este sentido, considerd que es vital que
la 4T siga en el Gobierno Federal para que se
siga mejorando la calidad de vida de los

que gobierne con la visién de la cuarta
transformacion”, expreso.

Durante la actividad Bugarini Torres,
reiterd que con la gran posibilidad de tener
una presidenta del pais, es el momento de las
mujeres, de que se demuestre la gran
capacidad que tiene este sector.

"
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La Consejera Nacional de Morena, Giulianna Bugarini sostuvo un encuentro con diferentes
sectores de la sociedad, entre ellos: abogados, jovenes, transportistas asi como el jefe de tenencia
de Nicolas Romero y también qulenes han sido autoridad en este lugar representativo del
mumuplo

Matamoros Pted No. 2| H Zitacuaro, Mich?
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Grisel Tello entrega Premio Estatal del Deporte
a Alfonso Aguilar Contreras

- El surfista michoacano fue elegido tras el bronce en Centroamericanos y del Caribe San Salvador 2023

wrern MEAICAMHA

En emotiva ceremonia en Palacio de Gobierno, Grisel Tello Pimentel, presidenta del Patronato
del Sistema DIF, entregé el Premio Estatal del Deporte 2023 al surfista Alfonso Aguilar Contreras,
quien fue el deportista michoacano mas destacado este afio tras ganar bronce en los
Centroamericanos y del Caribe San Salvador.

La preparatoria José Maria
Morelos, Cobaem y UNICLA,
ganadores de concurso de
tablas ritmicas y piramides

- Recibieron material deportivo asi como reconocimientos

H. Zitacuaro Michoacan, 20 de noviembre de 2023.- Por su derroche de energia, talento y
creatividad en los pasos, la Preparatoria José Maria Morelos, el COBAEM y la UNICLA
fueron quienes ganaron los concurso de tablas ritmicas y piramides este 20 de noviembre.

Como se tenia previsto, durante el desarrollo del desfile deportivo de la Revolucion
Mexicana, se llevo a cabo el concurso sobre la marcha de tablas ritmicas y piramides humanas.
Para especialistas en el tema, fungieron como jueves y evaluaban el desempefio de los diferentes
contingentes.

De las tablas ritmicas el primer lugar fue para COBAEM, segundo lugar la preparatoria
José Maria Morelos y el tercer lugar fue para el CETIS 28; en el caso de las pirdmides, el primer
lugar fue para la UNICLA, segundo lugar UPN vy tercer lugar para la Universidad de las
Culturas.

Posteriormente en la explanada del jardin central se realiz6 el concurso de tablas ritmicas
apie firme. El primer lugar fue para la preparatoria José¢ Maria Morelos, segundo lugar Instituto
Tecnoldgico de Zitacuaro y tercer lugar, el Colegio de Bachilleres incorporado.

Los ganadores recibieron de manos del Gobierno Municipal, representadas por la
subdireccion de Cultura Fisica y Deporte a cargo de Félix Reyes Posadas material deportivo
asi como el reconocimiento por su esfuerzo.

Morelia, Michoacan, 21 de noviembre
de 2023.- En emotiva ceremonia en
Palacio de Gobierno, Grisel Tello Pimentel,
presidenta del Patronato del Sistema DIF,
entregd el Premio Estatal del Deporte
2023 al surfista Alfonso Aguilar Contreras,
quien fue el deportista michoacano mas
destacado este afio tras ganar bronce en
los Centroamericanos y del Caribe San
Salvador.

El Premio Estatal del Deporte consta
de 110 mil pesos y es el maximo
reconocimiento que entrega la Comision
Nacional de Cultura Fisica y Deporte
(Conade), a través de los institutos
estatales, al mejor deportista, entrenador
o institucion que asi lo avale su afo
deportivo, en este caso, al surfista oriundo
de Playa Azul, Lazaro Cardenas, quien fue
elegido el pasado 24 de octubre en reunion
encabezada por Tello Pimentel.

“Siempre agradezco la invitacion a
Raul Morén Vidal, (director de la
Comision Estatal de Cultura Fisica y
Deporte) porque estos eventos son los que

mas disfruto. ;Se fijaron la cara de alegria
y satisfaccion de Poncho al ver el video?
Me parece que eso es lo mas maravilloso
que ofrece el deporte. Esta ceremonia me
parece un digno homenaje y
reconocimiento a todas y todos los
deportistas que inspiran a los demas a ser
mejores”, compartid la presidenta del
Patronato del Sistema DIF Michoacan.

Mientras que, Aguilar Contreras,
afladio: “Estoy muy feliz y a la vez muy
nervioso de esta gran cena; por este bello
premio que recibo, es uno de los mas bellos
que voy a tener en el marco de trofeos.
Muchas gracias a todos los que estén
aqui”.

Al igual que el afio anterior, la
Comision Estatal de Cultura Fisica y
Deporte (Cecufid) brindd una cena de
gala, con la finalidad de reconocer a las y
los deportistas mas destacados que
hicieron historia en los cinco eventos de
la Conade, de los cuales, Michoacan fue
sede de tres de ellos en 2023, dos por
primera ocasion.

También fueron galardonados por su
carrera deportiva, el copiloto de rallies,
Marco Hernandez Valdés; la sirena
Beatriz Reséndiz Garcia; y el entrenador
de tackwondo, Oscar Vargas Rios.

Recibe Alan Eduardo Gonzalez
Guillén Premio Municipal
del Deporte

- El galardon fue entregado por el alcalde Tofio Ixtlahuac, durante el
acto conmemorativo al 113 aniversario de la Revolucién Mexicana

Zitacuaro, Mich., a 20 de noviembre del 2023.- El presidente municipal Juan Antonio
Ixtldhuac entrego a Alan Eduardo Gonzélez Guillén, el Premio Municipal del Deporte 2023, en
el marco del 113 aniversario de la Revolucion Mexicana.

Durante el acto civico, el presidente en su mensaje destaco que es importante aprender de
la Revolucion Mexicana valores, preceptos y conceptos que hoy deben ser garantia de éxito

y de mejoramiento y bienestar de la Nacion.

Sefialo que el movimiento representa el importante legado de lucha por la justicia, igualdad
y libertad que debe permanecer en la sociedad y en los distintos 6rdenes gobiernos.

Fue en el marco de esta celebracion que el alcalde entregd la condecoracion al menor
deportista, destacado boxeador que ha puesto en alto el nombre de Zitacuaro a nivel nacional

e internacional en la disciplina.

También el edil otorgd reconocimientos a atletas talentosos y sobresalientes que han

resaltado en Zitacuaro.

Previo a esta ceremonia, autoridades municipales llevaron a cabo Izamiento de Bandera
para dar comienzo con las actividades alusivas a esta fecha historica.

Por su derroche de energia, talento y creatividad en los pasos, la Preparatoria José Maria
Morelos, el COBAEM y la UNICLA fueron quienes ganaron los concurso de tablas ritmicas y  E] presidente municipal Juan Antonio Ixtlihuac entregé a Alan Eduardo Gonzalez Guillén, el

piramides este 20 de noviembre.

Premio Municipal del Deporte 2023, en el marco del 113 aniversario de la Revoluciéon Mexicana.
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Seran 65 anos la edad para el
programa Reencuentro
Familiar y no 60: Semigrante

- Responsables del programa Refami se comunicaran con los enlaces
migrantes para atender las dudas

Morelia, Michoacan, 19 de noviembre de 2023.- Por instruccion de la Embajada de Estados
Unidos en México, se determind subir la edad de 60 a 65 aflos para iniciar el tramite de la visa
de turista para el programa Reencuentro Familiar (Refami), informd la titular de la Secretaria del
Migrante (Semigrante), Maria Teresa Mora Covarrubias.

Durante la reunién con la Coordinacién Nacional de Oficinas Estatales de Atencion a
Migrantes (CONOFAM) y el Consul General de la Embajada de Estados Unidos en la Ciudad
de México, Scott Renner, la titular de la Semigrante solicitd que se respetara la edad de 60
anos, a fin de que mas michoacanos puedan ser beneficiados con el programa Refami.

Indicé que los grupos que estan en plataforma y que realizaron su pago no tendran
problema alguno con el tramite.

Asimismo, aquellos grupos pendientes de pago, comento, se les podra generar orden en
grupo de 10, los cuales deberan realizar el mismo a mas tardar el proximo miércoles 22 de
noviembre del afio en curso.

Resalté que los responsables del programa Refami de la Secretaria del Migrante, a la
brevedad posible se comunicaran con los enlaces migrantes de cada municipio, con el objetivo
de aclarar las dudas que se tengan del tema y agilizar los procesos que estan pendientes de

pago.
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Exhorta SSM a detectar y
prevenir el Trastorno Afectivo
Estacional

En otoiio e invierno se puede presentar la depresion estacional

Morelia, Michoacan, 20 de noviembre de 2023.- Dado que en otofio e invierno la depresion
estacional se puede incrementar, la Secretaria de Salud de Michoacan (SSM) exhorta a la
poblacion a prevenir y detectarla a tiempo, y a solicitar ayuda en los cuatro centros Comunitarios
de Salud Mental y Adicciones (Cecosamas), donde los servicios son gratuitos.

Ademas, la poblacion puede solicitar atencion oportuna en el Hospital Psiquiatrico de
Morelia “Dr. José Torres Orozco”, donde se puede solicitar tratamiento, ante la proxima llegada
del invierno.

El Trastorno Afectivo Estacional (TAE), es un tipo de depresion que se presenta en
determinadas épocas del afo, siendo el invierno la temporada mas comin, sobre todo si se
presenta por dos aflos consecutivos en la persona.

Esto se debe a la respuesta del cerebro por la disminucion de las horas de luz solar, lo cual
afecta la melatonina y serotonina, hormonas que regulan los ciclos de suefio y vigilia, asi
como la energia y el estado de 4nimo.

Los signos de alarma para pedir ayuda son: sentimiento de depresion la mayor parte del
dia, perder el interés de actividades que antes disfrutaban, sentirse con poca energia, tener
problemas para dormir, experimentar cambios de apetito o el peso y sentirse lento o agitado.

La dificultad para concentrarse también es un sintoma, asi como tener pensamientos
frecuentes de muerte o suicidio, al igual que sentirse desesperanzado, inutil o culpable.

La poblacion interesada puede solicitar ayuda de los psicologos del Centro Regulador de
Urgencias Médicas (CRUM) al 911, o bien acudir al Cisame de Zamora con teléfono 351 515
6374.

Aqui puedes solicitar ayuda:

Cecosama Morelia

- Direccion: Miguel Arreola S/N, Colonia Poblado Ocolusen, Morelia, México

- Teléfono: 443 314 0419

Cecosama Uruapan

- Direccion: Mariano Matamoros S/N esquina con Calle Cuba, Uruapan, México

- Teléfono: 452 503 9183

Cecosama Zitacuaro

- Direccion: Avenida Morelia #91 Colonia Independencia, Zitacuaro, México

- Teléfono: 715 153 6060

Cecosama Lazaro Cardenas

- Direccion: Paseo de los Frutales esquina Prolongacion 5 de Febrero S/N Colonia Tinoco
Rubi, Lazaro Cardenas, México

- Teléfono: 753 532 9243

Cisame Zamora

- Direccion: Ninos Héroes S/N, Jardines de Catedral, Zamora, México.

- Teléfono: 351 515 6374

Hospital Psiquiatrico “José Torres Orozco”.

- Direccion: Miguel Arreola Hidalgo 450, Poblado Ocolusen, Morelia, México.

- Teléfono: 443 314 0674
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El Hospital Regional cumplira 29 anos de dar
atencion a la poblacidon de Zitacuaro y sus
alrededores

- Realizara unas jornadas medicas H. Zitacuaro Michoacan, 21 de noviembre
de 2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Para celebrar el 29 aniversario de su
fundacion, el Hospital Regional llevara a cabo
unas jornadas medicas y una actividad fisica
que promueve el bienestar de la poblacion.
En entrevista, el Director de este
nosocomio, Alejandro Medina Lopez, sefiald
que siempre ha sido una costumbre que el

cabo el proximo 24 de noviembre en el
auditorio de la UNICLA en un horario de 8:00
de la mafana a 4:00 de la tarde. Va dirigido a
todos los médicos, ya sean publicos o
privados asi como enfermeras y la inscripcion
sera gratuita.

Las jornadas tendra un valor curricular
de 8 horas y contempla temas como: pediatria,
ginecologia y obstetricia, medicina interna,
cirugia y urgencias. Los encargados de
impartir los diferentes temas son personas
especialistas con gran conocimiento en el area
de salud.

Asimismo el domingo 26 llevaran a cabo
el evento "Trota, corre o camina pero llega a
lameta". El punto de partida a las 7:00 sera el

Para celebrar el 29 aniversario de su fundaciéon, el Hospital Regional llevara a cabo unas
jornadas medicas y una actividad fisica que promueve el bi tar de la p

En dos dias, 7 mil 500 usuarios
aprovecharon Ponte a Mano a
con pagos en linea:

Luis Navarro

- Es seguro y ahorra tiempo

*Morelia, Michoacan, 19 de noviembre de 2023.-* Entre el viernes y el sabado, la ciudadania
realizo 7 mil 551 tramites vehiculares en linea, operaciones que se reflejaron en tiempo real en
los sistemas de Gobierno Digital, con la certeza de que sus pagos quedaron registrados
institucionalmente.

Asilo dio a conocer el secretario de Finanzas y Administracion del Gobierno de Michoacan,
Luis Navarro, quien manifesté que los usuarios que han aprovechado los beneficios del
programa Ponte a Mano, a través de las plataformas oficiales, ""han ahorrado tiempo y evitado
permanecer en las filas en espera de sus turnos".

Mas alla de los 7 mil 551 tramites vehiculares que se captaron en el lapso de dos dias para
aprovechar la condonacion del 100 por ciento en multas y recargos, invit6 a la ciudadania a
aprovechar la accesibilidad, rapidez y seguridad que ofrecen las plataformas de Gobierno
Digital.

En el caso de los refrendos vehiculares, por ejemplo, durante el lapso del presente aio
hemos registrado mas de un millon de tramites, de los cuales 55 por ciento se han realizado en
linea, informo Luis Navarro, quien asegur6 que cada dia es mayor el nimero de gente que
confia en la tecnologia que ofrece Gobierno Digital, sistema que forma parte de los programas
transversales de la gestion que encabeza el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla y que facilita
las tareas a los usuarios y a las dependencias estatales.

Entre el viernes y el sabado, la ciudadania realizé 7 mil 551 tramites vehiculares en linea,
operaciones que se reflejaron en tiempo real en los sistemas de Gobierno Digital, con la
certeza de que sus pagos quedaron registrados institucionalmente.

hospital realice jornadas medicas para
celebrar este fecha, pero por la pandemia se
suspendio y es hasta este 2023 que se retoma.

Sobre el evento, explicod que se llevara a

jardin central, hacia Avenida Revolucion y se
hard un circuito de Matamoros hasta
Moctezuma y culminara en el centro de la
ciudad.

Necesario que Ley
garantice una efectiva
reparacion a la dignidad
humana de victimas:

Gloria Tapia

-La diputada ha presentado ante el Pleno Legislativo una iniciativa para reformar la Ley
de Atencién a Victimas para el Estado, con el fin de generar condiciones para la exigencia de
los derechos y devolver a las victimas la autonomia y el control sobre sus vidas y sus
historias

Es necesario que la Ley garantice una efectiva reparacion a la dignidad humana de las
victimas, recalco la diputada Gloria Tapia Reyes, vicecoordinadora del Grupo Parlamentario
del Partido Revolucionario Institucional en la LXXV Legislatura del Congreso del Estado.

Por ello la diputada por el Distrito de Zitacuaro ha presentado ante el Pleno Legislativo
una iniciativa para reformar la Ley de Atencion a Victimas para el Estado, con el fin de generar
condiciones para la exigencia de los derechos y devolver a las victimas la autonomia y el
control sobre sus vidas y sus historias.

“Con esta reforma buscamos también reconocer y validar las potencialidades y capacidades
con las que cuentan las victimas para recuperarse y materializar sus proyectos de vida”.

Gloria Tapia puntualizo que la reforma planteada busca incorporar los mecanismos previstos
en los objetivos de la Agenda 2030, en lo que ve a Paz, Justicia e Instituciones solidas,
reduciendo todas las formas de violencia y las correspondientes tasas de mortalidad en todo
el mundo.

“Partimos de la premisa de no dejar a nadie atras, que supone reducir o erradicar la
violencia en todas sus formas y asi garantizar las mismas oportunidades para todas, todos, y
todes, a fin de que puedan desarrollarse plenamente, independientemente de su situacién
inicial”.

Gloria Tapia subrayo que las victimas deben ser atendidas sin dilacién cuando requieran
de los sistemas de seguridad y justicia penal con el Ginico fin de dar respuesta en lugar de
agravar sus problemas, ademas de recibir la informacion adecuada para la correcta canalizacion
y seguimiento de sus procesos.
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Conoce los sintomas del
dengue y evita su transmision
con estos consejos de la SSM

- Su tratamiento es gratuito en la Secretaria de Salud para la poblacién
sin seguridad social

Morelia, Michoacan, 19 de noviembre de 2023.- Dolor intenso de cabeza, articulaciones,
musculos y ojos; asi como fiebre mayor a los 38 grados, junto con nauseas y sarpullido, son
algunos de los sintomas del dengue, enfermedad provocada por la picadura del mosquito
~ Aedes aegypti_, y cuyo tratamiento es gratuito a toda la poblacion sin seguridad social en
los 364 centros de la Secretaria de Salud de Michoacan (SSM).

Los sintomas pueden presentarse entre los cuatro y diez dias después de la picadura del
insecto transmisor, cuya principal caracteristica fisica es tener franjas blancas en patas y
torax.

Este padecimiento también puede causar cansancio, dolor abdominal, hemorragias en
nariz y encias, y hasta deshidratacion, por lo que es importante acudir al médico a solicitar una
revision gratuita para confirmar o descartar el diagnostico e iniciar el tratamiento. La mayoria
de las personas se recupera en aproximadamente una semana.

Para prevenir el dengue, es importante evitar la acumulacion de agua en recipientes como
floreros, cubetas, llantas o tinajas, pues estos son espacios idoneos para la reproduccion del
vector transmisor, ademas de evitar la acumulacion de cacharros en el hogar, y limpiar de
manera periodica las piletas.

Identifica los sintomas de dengue:

iTu puedes prevenir el dengue!

jCulda tu salud!

* Flabra

00

* Dolor detris de los ojos
= Wiamito
fcude 3 tu unidad de =alud mas cercana,

= Dalar en artioulaclones y midsculos
WO te automadigues.
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Arena Suelta

Por: Tayde Gonzalez Arias.

LO QUIERES, LO PUEDES.

Todo aquello que nos proponemos,
lo podemos alcanzar, cuando menos,
eso nos han dicho siempre que nos
quieren animar a ser mejores, 0 a que
se realicen nuestras metas, y no dudo
en que exista razon en ello, aunque
eso se relacionen directa o
indirectamente en hacer todos y cada
uno de los esfuerzos, que nos permitan
obtener lo que tanto quisimos,
queremos o anhelamos.

Si pasa por tu mente, seguramente
lo puedes lograr, si lo creaste
imaginariamente, es muy probable de
que lo alcances.

Valdria la pena preguntarnos
cuantas y cuantos, que han querido
ser algo en su vida lo han logrado, quienes seran los que tendran lo que anhelan,

y si quienes, alcanzando la meta, vuelven sus pasos para ayudar a los que
sueflan y quieren una vida mejor. O serd acaso que la mayoria olvida la bondad
que les dio la vida al tener lo que quisieron.

Siempre va a valer la pena plantearnos objetivos y planear una estrategia
que integre a ese grupo de amigos, o personas que nos ayuden a que el camino
sea mas sencillo. Por el contrario, nunca sera positivo morir en vida, por no
sofiar, por no tener propdsitos que perseguir o causa y fin que justifique vivir.

El yo hubiera querido, el si yo hubiera podido, son dos de dichos que mas he
escuchado hasta este momento de mi vida, y francamente, siempre que escucho
decir eso, pienso en que de plano la vida para esas personas fue muy ingrata,

pero luego creo que aun tienen vida y les encomiendo a que no dejen de creer
en que lo pueden lograr, que mientras tengamos vida hay esperanza, y que la
esperanza nunca muere.

Aunque para saber lo que podemos lograr en la vida, hace falta conocernos
e ir forjando un caracter triunfador, también es importante saber que nos van
a ir poniendo trabas en el camino, que ninguna vereda a la gloria ha estado
limpia de malezas, pero que debemos llevar en nuestra familia, y amigas o
amigos los complices que nos ayuden en lo dificil o complicado. De lo contrario
nosotros nunca olvidaremos que las mas grandes batallas solo son libradas por
los mejores guerreros.

El mundo no merece estar lleno gente que pudo ser artista y no lo fue, o de
quienes quisieron conocer un lugar y no lo visitaron, ni de aquellas o aquellos
que desearon tener una carrera, una casa, un auto o hasta a el amor de su vida
y no lo tuvieron, pues un planeta que tiene habitantes satisfechos es mas
probable que sean felices y sonrian con honestidad, que a quienes les pesa la
insatisfaccion.

Hay quienes creen que ya todo esta hecho, que no hay nada nuevo bajo el
sol, que el hilo negro ya se descubrid que vivimos en un caos, porque todo es la
copia de la copia, y que lo original ya no existe, posiblemente ésta forma de
pensar se deba a que estamos bombardeados por las marcas, por los
estereotipos, por la imposicion de una moda, de canones de belleza y otras
tantas ideas estupidas que lo tnico que van logrando a grandes zancadas es
dividirnos entre unos supuestos ganadores que humillan, a los perdedores que
nacieron, crecieron y moriran sufriendo.

Nada esta dicho, ni nadie volvié de la muerte en los ultimos afios para que
nos vengan a decir que no podemos ser mejores, o que no lograremos nuestras
metas. Todos merecemos tener lo que mas y mejor nos convenga, usemos las
ufias de los veinte dedos, y los dientes que nos queden buenos, para aferrarnos
a eso que nos hara vivir mejor.

Vamos a realizarnos, seamos los artistas que queremos ser, seamos
sofladores eternos, mostremos agallas y coraje antes que cobardia y reales
debilidades. No nos dejemos vencer por los vencidos, ni escuchemos o
guardemos las criticas constructivas de la gente que nunca ha construido nada.
Seamos realistas pero utdpicos, seamos logicos, pero también un poco locos.

Que nada nos detenga, que nada nos impida trascender en la tinica
oportunidad que tenemos en la vida, aprendamos de las aguilas su agudeza y
precision, del leon su caracter y valor, del colibri su belleza y amor por los
alimentos dulces, y sobre todo del préjimo, la humanidad.

Lo que no hagas ti no lo hara nadie por ti, pues inclusive si es algo mal
realizado serda muy tuyo, y tendra tu esencia, tu tiempo, tu valor, tu talento, lo
que le hara unico, especial e irrepetible.
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Detiene Fiscalia General a
Antonio “N” presunto
responsable de violar a su
hijastra de 11 anos de edad

Morelia, Michoacan, a 20 de noviembre de 2023.- La Fiscalia General del Estado
de Michoacan (FGE), detuvo a Antonio “N”, por su posible relacion en el delito de
violacion equiparada agravada, cometido en agravio de su hijastra de 11 afios edad;
hechos ocurridos en esta capital.

De las investigaciones se desprende que, en diciembre de 2022, el imputado atacé
sexualmente a la victima, aprovechando que se quedo solo con ella.

Lo anterior fue del conocimiento de la abuela de la agraviada, quien, denuncio los
hechos ante la Fiscalia Especializada en Atencion a Delitos de Violencia Familiar y
de Género, y dio inicio a la Carpeta de Investigacion, de la que se logro establecer la
posible relacion del investigado en el delito, de quien solicitd orden de aprehension.

Antonio “N”, fue detenido y presentado ante el érgano jurisdiccional que en
proximos dias habra de resolver su situacion legal.

La FGE refrenda su compromiso de mantener acciones que garanticen acceso a
justicia a las nifias, niflos y adolescentes, y que ningtin hecho quede impune.
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Control de enfermedodes crénicos como hipertension
dinbetes, renales, tiroideos, cordiocns, cerebrales.
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Roban carga de un contenedor
del tren en Ziracuaretiro

Ziracuaretiro, Mich.- 21 de noviembre de 2023.- El Ministerio Publico Federal de la Fiscalia
General de la Republica (FGR), inicio6 carpeta de investigacion en contra de quien o quienes
resulten responsables en la comision del delito de Robo en agravio de una empresa ferroviaria.

De acuerdo con el expediente, derivado de una denuncia interpuesta por el apoderado
legal de la empresa internacional, con base a la supervision de proteccion ferroviaria que se
realiza constantemente, se constituyeron en el kilometro ferroviario N-522+860, del municipio
de Ziracuaretiro, donde localizaron violados los sellos de seguridad de un contenedor,
observando en su interior los faltantes de 10 cajas que en su interior contenian camas.

Lo anterior, como consecuencia de una denuncia presentada por el apoderado legal de la
empresa ferroviaria, por lo que elementos de la Policia Federal Ministerial y peritos de la (FGR)
realizaron las actuaciones. El Ministerio Publico Federal (MPF) integra la carpeta de
investigacion correspondiente

~ iNo te arriesgues! Evita
intoxicaciones por consumo de
alcohol adulterado

- SSM recomienda extremar precauciones

Morelia, Michoacan, 21 de noviembre de 2023.- Con el fin de concientizar a la ciudadania
sobre los riesgos al organismo por el consumo de bebidas alcoholicas adulteradas, la Secretaria
de Salud de Michoacan (SSM), a través de la Comision Estatal para la Proteccion contra
Riesgos Sanitarios (Coepris), emite recomendaciones para adquirir productos seguros que
no representen un dafo a la salud.

Es importante comprar productos en establecimientos fijos, verificar que las botellas
contengan los sellos y bandas de seguridad y que el etiquetado, no se encuentre violentado
0 roto.

Ademas, cerciorarse que el contenido de la botella y el color correspondan al tipo de licor.
La manera correcta es revisar a contraluz para identificar que el liquido esté libre de residuos
0 cuerpos extrafios.

Usualmente, el producto que se utiliza como materia prima para la elaboracion de alcohol
adulterado es el metanol o el propanol, sustancia altamente toxica y nociva para el ser humano
y que en grandes cantidades, puede provocar intoxicaciones, alteraciones neurologicas
graves, convulsiones, ceguera, dafio renal e incluso la muerte.

En caso de presentar algiin sintoma o sospecha de haber consumido un producto
adulterado, se recomienda acudir al centro de salud mas cercano o bien, solicitar atencion de
un profesional, asi como realizar su denuncia al COITeon:
denuncias.coepris@salud.michoacan.gob.mx y al teléfono: 800 841 45 54.

¢Como identificar una botella
con alcohol adulterado?

La tapa debe estor fja v sin goteos

Verifica qua el sella, ervottura, tapa,

banda de seguriciad, casifcadorn, stampils y
exiguetas, na hayan sido manipuladas.

Mo dubin astar iolos o présentar mal aspaecta.

Revisa que la botella o empaque
e hirya side manipuada y
gue no tenga golpes o abolladuras

Observa qu ol color y comtunida
de la botella, corespondan
il oo du keor.

Ln informacicn el amds
tanto &n las ot guetat coma
i |k v,

5 sespechas de alguna inconsitencia
#n la batela di la bebids skccholica,

MO |3 consamas v denunda cualguier
tapas y estampilloscebe e gularidied al 1alifona

corresponcer d mismo producda, ; ‘84145 540 al eolieo
denunciss, conprisgeshud michcacsn, gob, mx
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