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con renovacion de puestos del comercio

-Toiio Ixtlahuac entregé mobiliario nuevo a la unién de comerciantes Carabanchel

Zitacuaro, Mich., a4 de noviembre del continta trabajando en el proyecto de
2023.- En conjunto con el comercio ordenamiento y embellecimiento del
semifijo, el gobierno de Tofio Ixtldhuac Centro Histérico de #LaHeroica con

Gobigrno de Bedolla refuerza el
envio de equipo y personal de
salud a Guerrero

Con dos unidades moviles de salud y brigadas sanitarias

Morelia, Michoacan, 4 de noviembre de 2023.-E1 Gobierno de Michoacan continta con el
envio de equipo y personal de salud al estado de Guerrero a fin de atender las afectaciones
provocadas por el huracan Otis.

Por instrucciones del gobernador Alfredo Ramirez Bedolla, y en coordinacion con el
secretario de Gobierno, Elias Ibarra Torres, personal de la Secretaria de Salud (SSM), que
encabeza Belinda Iturbide Diaz, reforzo la presencia con dos unidades moviles de salud y
brigadas sanitarias para brindar ayuda a la poblacion damnificada.

“Enviamos unidades moviles de salud y una cuadrilla mas de la Comision Estatal para la

Proteccion Contra Riesgos Sanitarios (Coepris) para coadyuvar en las labores de prevencion
de posibles riesgos epidemiologicos”, seiial¢ Elias Ibarra.

El encargado de la politica interna del estado destaco que esta ayuda se suma al equipo
de médicos, enfermeras y promotores de salud que da atencion en la zona de desastre.

Las unidades cuentan con el equipo médico necesario para ofrecer atencion primaria y
entregar medicamentos, material de curacion, vida suero oral, y frascos de plata coloidal para
desinfectar agua y frutas y verduras.

Aunado a ello, el Gobierno de Michoacan mantiene personal de urgencias médicas y
aeronaves para el apoyo a traslados en caso de ser requeridos.

El Gobierno de Michoacan contintia con el envio de equipo y personal de salud al estado de
Guerrero a fin de atender las afectaci provocadas por el huracan Otis.
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distintas acciones como la renovacion de
puestos, infraestructura, coordinacion con
gremios, entre otras.

En este sentido, el presidente municipal
entregd 37 muebles a comerciantes de la
union Carabanchel que se ubica en la calle
Dr. Emilio Garcia, a fin de homologar todos
los establecimientos con una imagen
moderna y renovada.

"Seguiremos renovando sus espacios

y generando condiciones para mejorar la
imagen urbana e impulsar su desarrollo
economico," sefald el edil.

Tono Ixtlahuac agregd que la idea de
mejorar el corazon de la ciudad, no esta
en contra de quitar o reubicar al comercio,
sino generar un orden y una proyeccion
diferente y moderna.
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En conjunto con el comercio semifijo, el gobierno de Toiio Ixtlihuac continiia trabajando en el
bellecimi

proyecto de ord

to del Centro Histérico de #LaHeroica con distintas

acciones como la renovacion de puestos, infraestructura, coordinacién con gremios, entre otras.
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Proyecta Gobierno de Michoacan aumento del
23.55% a presupuesto del IEM: Elias Ibarra

El Gobierno de Michoacin proyecta un aumento del 23.55 por ciento para el presupuesto 2024
del Instituto Electoral de Michoacin (IEM) y con ello coadyuvar en garantizar todas las
condiciones de cara al proximo aiio electivo.

Asi puedes participar en la
convocatoria para crear el
himno de Michoacan

- Letra debera resaltar su historia, geografia, riqueza cultural, y estar libre de violencia

Morelia, Michoacan, 5 de noviembre de 2023.- El Gobierno de Michoacan, a través de las
secretarias de Cultura (Secum) y de Educacion (SEE), presentaron la convocatoria jEscribe el
Himno del Estado de Michoacan!, en la que podran participar todas las personas del estado
de todas las edades.

La titular de la Secum, Tamara Sosa Alanis, detalld que el objetivo de certamen, es que
surja un himno que exalte la identidad, diversidad, historia, y promueva el respeto, libertad,
solidaridad, convivencia pacifica y el sentido de pertenencia de Michoacan.

Los textos postulados requieren estar escritos en verso, en alguna de las lenguas
originarias o en espaol. Deben tener una extension minima de cuatro estrofas y maxima de
seis, ademas de incluir un coro. La tematica debe basarse en la historia de Michoacan, su
geografia y riqueza cultural, y la letra debe estar libre de cualquier tipo de violencia. Ademas,
es requisito que, en su totalidad, los himnos postulados sean originales e inéditos.

El jurado calificador estara integrado por un grupo multidisciplinario propuesto en conjunto
por la Secum, la SEE, la Secretaria de Igualdad Sustantiva y Desarrollo de las Mujeres
Michoacanas (Seimujer), la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo (UMSNH),
la Comision Estatal para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas (CEDPI), y miembros de la
sociedad civil, quienes consideraran la originalidad, el uso del lenguaje, su mensaje y contenido
historico.

La convocatoria estara abierta hasta el 8 de enero de 2024, fecha en la que se celebra el
natalicio de Francisco Gonzalez Bocanegra, autor del Himno Nacional Mexicano. Las y los
interesados en participar deberan enviar su propuesta y documentacion personal al correo

electronico himnomichoacan@gmail.com.
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El Gobierno de Michoacan, a través de las secretarias de Cultura (Secum) y de Educacion
(SEE), presentaron la convocatoria jEscribe el Himno del Estado de Michoacan!, en la que
podran participar todas las personas del estado de todas las edades.

Morelia, Michoacan, 7 de noviembre
de 2023.- El Gobierno de Michoacan
proyecta un aumento del 23.55 por ciento
para el presupuesto 2024 del Instituto
Electoral de Michoacan (IEM) y con ello
coadyuvar en garantizar todas las
condiciones de cara al préximo aflo
electivo.

Asi lo sefial6 el secretario de Gobierno,
Elias Ibarra Torres, quien refirio que a
través del analisis que se realiza sobre la
propuesta presupuestal que estard
presentando el Gobierno de Michoacan,
se contempla un incremento en los
recursos para el organo electoral.

6rganos electorales y con ello garantizar
todas las condiciones para que el proceso
electoral se realice conforme a la ley”,
manifesto.

Y es que de acuerdo a lo que se
proyecta en la Secretaria de Finanzas y
Administracion (SFA), el Ejecutivo prevé
incrementar el presupuesto del IEM en
un 23.55 por ciento, para pasar de 471
millones 424 mil pesos a 582 millones 424
mil pesos; lo que también significa un
aumento del 35 por ciento con relacion al
2022 de los recursos que recibiria el
o6rgano electoral.

“De entrada no vamos por la
reduccion de los recursos, sino a
aumentarlos para el Instituto Electoral de
Michoacan, continuamos en el analisis y

estamos seguros de que se hara un uso
responsable de los recursos”, concluyo.

“La conviccion del gobernador Alfredo
Ramirez Bedolla, es respaldar a los

“Un Hecho historico gestiona
el Lic. Gerardo Sanchez
Sanchez 28 visas mas para
adultos mayores”

La Direccion de Asuntos Migratorios, a cargo del Director Elier Zamudio, se ha vuelto un
facilitador para todas aquellas personas que desconocen como tramitar estos documentos
esenciales para viajar al extranjero

“Se busca seguir simplificando los tramites para la ciudadania, para reunir a mas familias,
lo cual dara como resultado un Angangueo mas fuerte. Como parte de la simplificacion de
tramites que ha priorizado el Lic. Gerardo Sanchez Sanchez. Se, entregaron 28 visas mas Para
adultos mayores que tienes mas de 30 afios sin ver a sus hijos y hermanos.

Por su parte el Director Elier Zamudio, resalto reconozco el trabajo, interés y apoyo del Lic.
Gerardo Sanchez Sanchez, lo cual se ha vuelto un facilitador para todas aquellas personas que
desconocen como tramitar una cita para obtener estos documentos o que por alguna situacion
no puede agendarla ellos mismos.

Expreso que con esta labor ante la Secretaria de Relaciones Exteriores y los Consulados
pretenden que familias puedan reencontrarse, ya que reconocen la importancia que tiene para
Angangueo el poder visitar a sus familiares que viven en el extranjero y que por distintos
hechos no han podido ver, “familias unidas, familias fuertes hacen ciudadanos mas solidarios
y por supuesto corazones mas fuertes”.

En ese tenor el Directir anuncio, que pueden acudir a la oficina del migrante, que se ubica
aun costado del cajero para pedir informes, principalmente adultos mayores que pretenden
visitar a sus hijos que han migrado a los Estados Unidos, siendo todo un éxito este servicio,
ya que incluso migrantes extranjeros que radican en el municipio de manera irregular han
solicitado asesoria para regularizar su situacion en el pais. Seguimos trabajando con sentido
humano.

La Direccion de Asuntos Migratorios, a cargo del Director Elier Zamudio, se ha vuelto un
facilitador para todas aquellas personas que desconocen como tramitar estos documentos
esenciales para viajar al extranjero
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Adios vapores de sodio, mercurio y aditivos
metalicos en luminarias de las comunidades

-Tofio Ixtlahuac puso en marcha el programa de sustitucion de limparas obsoletas por tecnologia Led, en las

tenencias de Zitacuaro.

Zitacuaro, Mich., a 6 de noviembre del
2023.- En San Felipe de los Alzati, Tofio
Ixtldhuac puso en marcha el programa | |
"Modernizando al 100 la Tecnologia
Luminaria en las Tenencias", a través del
cual la actual administracion municipal
sustituira todas las lamparas obsoletas de
las tenencias y comunidades.

En una primera etapa se cambiaran un
promedio de 6 mil luces en las localidades
de Ocurio, Zirahuato de los Bernal,
Aputzio de Juarez y San Felipe. Cabe
mencionar que hace algunos meses en
Curungueo fue renovado también un
kilometro de red de alumbrado publico,
ademas en varias otras demarcaciones,
tanto de la zona urbana como rural.

Tono Ixtldhuac destacd que esta
accion, ademas de contribuir en el ahorro
de energia y cuidado del medio ambiente,
garantiza espacios mas seguros en

; Explico que son un promedio de 16 mil
Zitacuaro.

luminarias existentes en el municipio y hoy

En San Felipe de los Alzati, Tofio Ixtlihuac puso en marcha el programa "Modernizando al 100 la Teci
través del cual la actual administracién municipal sustituira todas las limparas

: 3 Y
nologia Luminaria en las Tenencias", a
as de las t ias y idad

heolat.

su administracion lleva un importante de atraso y descuido en este servicio
avance en su renovacion, después de afios  basico.

3 millones de planta se
produjeron en San Felipe
este ano

- La planta esta al 90%, casi lista para su comercializacion

H. Zitacuaro Michoacan, 06 de noviembre de 2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. La
zona de San Felipe los Alzati y sus alrededores este aflo logro producir alrededor de 3 millones
de plantas de nochebuena en sus diversas variedades y tamafos.

En los diferentes viveros, actualmente la planta esta al 70 0 90%, por lo que casi esta lista
para su comercializacion, sefialo en entrevista Ernestino Sanchez Octaviano representante de
la asociacion de Floricultores de Michoacan.

Dijo que sera el dia 14 de noviembre cuando muchos de ellos salgan a Zinacantepec a la
expo venta de esta planta, ademas se vende en los viveros y algunos de los productores ya
tienen comprometida gran parte de su produccion.

Gracias al esfuerzo y dedicacion en el proceso de produccion, asegurd que se tiene una
planta de calidad, a la altura de las demandas de los compradores por lo que se espera una
buena temporada, ya que veran recompensados sus esfuerzos.

Sobre los precios, coment6 que los incrementos en los insumos estan por las nubes, por
ejemplo un bulto de abono para una sola aplicacion tiene un costo superior a los 3000 pesos,
lo mismo pasa con otros liquidos que son necesarios.

Sin embargo la planta conserva casi el mismo precio al mercado, el aumento es minimo y la
poblacion las puede adquirir desde 20 pesos, 25, 30, 40 hasta 150 o mas, todo depende del
tamaio.

Invito a la poblacion de Zitacuaro y sus alrededores a acudir al tianguis de la Heroica que
esta en los terrenos de la feria los sdbados, ahi estan productores participando.

Agreg6 que actualmente la nochebuena nativa de San Felipe y sus alrededores se vende
en Ciudad de México, Estado de México, Monterrey, Sinaloa, Guadalajara, Morelos.

La zona de San Felipe los Alzati y sus alrededores este aiio logré producir alrededor de 3
millones de plantas de nochebuena en sus diversas variedades y tamafios.

Alumna de la escuela de Moo
Duk Kwan Zitacuaro participa
en examenes para cintas
negras a nivel nacional

- Evento realizado en Oaxtepec Morelos

H. Zitacuaro Michoacan, 06 de noviembre de 2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Una
alumna de la Escuela de Moo Duk Kwan de Zitacuaro, a cargo de Anselmo Munguia Ortega
participo en la realizacion de exdmenes para cintas negras a nivel nacional que tuvo como
sede en Oaxtepec Morelos.

Este tipo de eventos reune a las escuelas formadoras de alumnos en esta disciplina
deportiva con el fin de evaluar el desarrollo de sus habilidades a fin de que cumplan el proceso
debido.

Durante el evento, la alumna del Moo Duk Kwan Zitacuaro, Sady Mireily Correa Hernandez,
con estudios de ingeniero Bioquimico recibio una medalla de excelencia por destacarse en su
examen a nivel nacional.

Actualmente es Coordinadora Deportiva del Instituto Tecnologico Superior de Ciudad
Hidalgo y tiene més de 10 aflos practicando, por lo que este reconocimiento acredita su
disciplina.

[P

Una alumna de la Escuela de Moo Duk Kwan de Ziticuaro, a cargo de Anselmo Munguia
Ortega particip6 en la realizacién de exdmenes para cintas negras a nivel nacional que tuvo
como sede en Oaxtepec Morelos.
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Con apoyo de 35 alcaldes, arranca Giulianna
Bugarini aspiracion al Senado

morena

La esperamza de Mixico

UNIDAL
¥ MOVILIZACIS

El pasado 4 de noviembre se dieron cita 35 alcaldes de todo Michoacan para respaldar los
esfuerzos de Giulianna Bugarini por la defensa de la Cuarta Transformacion.

Michoacan se cuelga 74
medallas en Paranacionales
Conade 2023

- Paratletas superan los 71 metales alcanzados en edicion anterior

Canciin, Quintana Roo, 6 de noviembre de 2023.- En el tltimo dia de actividad de los
Paranacionales Conade 2023, Michoacan gand un oro y dos platas en su primera participacion
en la disciplina de acuatlon, por lo que llegé a un total de 74 metales, superando los 71 que
consiguid en la edicion anterior.

El Gobierno de Michoacan, a través de la Comision Estatal de Cultura Fisica y Deporte
(Cecufid) informa que, la entidad gané 33 oros, 26 platas y 15 bronces en esta edicion, por lo
que rebaso los 31 aureos, 22 argentas y 18 del tercer lugar, del afio anterior en Hermosillo,
Sonora.

Jessica Carapia y Karen Jiménez se quedaron con la primera y segunda posicion en
acuatlon, con tiempos de 29:26 y 33:38, respectivamente, en la categoria PTWC2. Mientras
que la otra medalla de plata se consiguio a través de Sebastian Guzman, en PTS3 16-18, con
25:44.

“Esta participacion es historica, desde el inicio de nuestra administracion le hemos dado
la misma importancia al deporte convencional y al adaptado, hoy ellas y ellos lo reafirman;
cada afo superan sus nameros, la verdad estamos muy contentos; ver sus caritas de emocion
al llegar a la meta o ganar medalla es indescriptible. Felicidades también a los padres de familia
y entrenadores, quienes son el principal motor de nuestros campeones”, destacé Ratl Moron
Vidal, director de la Cecufid.

En esta edicion, Michoacan obtuvo 47 medallas en paranatacion, 20 en paratletismo, tres
en paratenis de mesa, tres en acuatlon y una en paraciclismo.

En el iltimo dia de actividad de los Paranacionales Conade 2023, Michoacdn gané un oro y dos
platas en su primera participacion en la disciplina de acuatlon, por lo que lleg6 a un total de 74
metales, superando los 71 que consiguié en la edicién anterior.

Morelia, Michoacan, a 06 de
noviembre de 2023.- El pasado 4 de
noviembre se dieron cita 35 alcaldes de
todo Michoacan para respaldar los
esfuerzos de Giulianna Bugarini por la
defensa de la Cuarta Transformacion.

Al recibir apoyo expreso de sus
estructuras municipales, Giulianna
Bugarini Torres se dijo entusiasmada y
reconocid el enorme esfuerzo de sus
aliados por defender la 4T en sus
municipios.

“Estoy segura que este esfuerzo es la
base para profundizar le proyecto de
nacién que coordina la Dra. Claudia
Sheinbaum”, refiri6 la Consejera Nacional
de Morena.

Durante su intervencion hizo énfasis
sobre el tipo de representacion que
necesita Michoacan en el senado, para
construir y defender la cuarta republica,
propuesta por el gobernador Alfredo
Ramirez Bedolla.

“Se trata de poner al gobierno en favor

del pueblo, como lo hizo el presidente
Andrés Manuel Lopez Obrador, y si bien,
las bases estan puestas, ain quedan
algunas resistencias de los conservadores,
que tenemos que vencer”, explico
Bugarini Torres.

Por su parte, Hermes Pacheco,
Presidente de Angamacutiro, mostré su
respaldo a la Consejera Nacional de
Morena, a quien describié como una mujer
joven, con iniciativa y buen corazon.

“Una gran mujer joven y punta de lanza
en la politica de Michoacan el mejor perfil
para podernos representar en el estado
por eso nosotros como presidentes
municipales para tener ese tan anhelado
sueflo que tenemos las y los michoacanos
que es tener voz y voto en el Senado de la
Republica”, refirié el Alcalde de
Angamacutiro.

El relevo generacional se trata de
llevar la voz del pueblo michoacano a la
maxima tribuna de la nacion, para que sus
luchas cotidianas estén plenamente
representadas y decirle adios a la politica
rancia de los mismos de siempre; por ello
sefiald, es importante poner atencioén a
quienes representaran a los michoacanos
en el senado.

Programa Unico de
Actualizacion del Padron de
Concesionarios generara
regularidad: Cocotra

- El programa tiene como objetivo crear un registro adecuado, ordenado

y confiable

Morelia, Michoacan, 5 de noviembre de 2023.- A peticion del sector transportista y por

instruccion del gobernador, Alfredo Ramirez Bedolla, el Programa Unico de Actualizacién del
Padron de Concesionarios obtuvo una ampliacion del 1 de noviembre hasta el 15 de diciembre
del aflo en curso con el objetivo de regularizar la titularidad de las concesiones en el Estado.

El titular de la Comision Coordinadora del Transporte Publico (Cocotra), Juan Daniel
Manzo Rodriguez, sefiald que el Programa Unico de Actualizacién del Padron de
Concesionarios, busca generar un registro adecuado, ordenado, veraz, confiable y accesible
que permita proporcionar un servicio de transporte seguro y eficiente.

Destaco que este programa esta enfocado hacia aquellas personas fisicas que exploten
una concesion sin ser titulares registrados ante la Comision Coordinadora del Transporte
Publico de Michoacén (Cocotra), lo que regularizara su situacion y dara certeza juridica sobre
la concesion que se opera. El tramite agil genera la posibilidad de obtener la titularidad sin la
comparecencia del concesionario original.

Las unidades de las concesiones que se regularicen por medio del programa son sometidas
a una revision mecanica, lo que abona a la seguridad de los usuarios del transporte ptblico.
Ademas, genera certeza a la legalidad y regularizacion del transporte.

A peticion del sector transportista y por instruccion del gobernador, Alfredo Ramirez Bedolla, el

ios obtuvo una ampliacion del 1 de

P

Programa Unico de Actualizacion del Padrén de Conc
noviembre hasta el 15 de diciembre.



|12 Region

www.laregionenlinea.com.mx

Heroica Zitacuaro, Mich., Miércoles 8 de Noviembre de 2023 7

Creatividad y dedicacion en Concurso de

craneos gigantes en

San Felipe los Alzati

- Un total de 6 trabajos respondieron a la convocatoria

H. Zitacuaro Michoacan, 06 de noviembre de 2023.- Por:
Guadalupe Solache Rebollo. Durante el concurso de craneos
gigantes en la tenencia de San Felipe los Alzati, estudiantes y
pobladores dieron su mejor esfuerzo y mostraron su creatividad
y dedicacion en la elaboracion de cada una.

Hay que mencionar que por primera vez, la tenencia de
San Felipe los Alzati celebro el Dia de Muertos con diferentes
actividades que empezaron el 31 de octubre y concluyeron
este 5 de noviembre; la celebracion incluyo cine, comida tipica,
eventos culturales, concurso de altares asi como de catrinas y
catrines.

Concluyé este sabado con un concurso de Craneos
gigantes hechos a base de material reciclado. El punto de
reunion para dicho evento fue el atrio de la iglesia y logré la
participacion de 6 trabajos realizados por estudiantes,

comuneros del lugar asi como de habitantes de San Cristobal
del municipio de Ocampo. Todos ellos cumplieron con las
caracteristicas de la convocatoria.

El jurado calificador estuvo conformado por la la Diputada
Federal Mary Carmen Bernal Martinez; Daniel Orozco, Jefe de
tenencia de Zirahuato; representantes del autogobierno de
San Cristobal, entre otros. Todos ellos escucharon las
explicaciones de cada uno de los craneos y el significado de
cada elemento.

Luego de una refiida deliberacion, los ganadores fueron:
Primer lugar, craneo denominado “Mi Pueblito” realizado por
comuneras de San Felipe los Alzati, segundo lugar el craneo
proveniente de la comunidad indigena de San Cristobal, y el
tercer lugar el craneo “Monarca” hecho por jovenes
entusiastas. Ademas el jurado determind premiar de forma

simbdlica a los craneos restantes en consideracion al esfuerzo
en la elaboracion de cada uno de los trabajos.

Al clausurar las actividades, la legisladora federal confio
en que las actividades que se realizaron por el Dia de Muertos,
se hagan cada afo y sean parte de las tradiciones del lugar
para demostrar a otras regiones la riqueza de los pueblos
originarios que hay en el oriente.

Agregd que Michoacan tiene mucho de que presumir por
la meseta purépecha pero el oriente no se queda atras porque
tiene mucha tradicion y mucha cultura y un claro ejemplo son
los pueblos Mazahuas y Otomies.

Durante el concurso de crineos gigantes en la tenencia de San Felipe los Alzati, estudiantes y pobladores dieron su mejor esfuerzo y mostraron su creatividad y dedicacion en la elaboracién

de cada una.

Entrega Tono Ixtlahuac calzado
escolar a estudiantes
de nivel basico

-Mis de 100 pares de calzado fueron entregados por parte del alcalde,
a través del programa Regreso a Clases.

Zitacuaro, Mich., a 4 de noviembre del 2023.- Dando continuidad al programa
Regreso a Clases 2023, Tofo Ixtldhuac entregdé mas de 100 pares de calzado escolar
a menores estudiantes de distintas escuelas de nivel basico del municipio.

Este evento fue realizado en La Ciudad de los Nifos, donde el presidente municipal
refrend6 dos de los mas grandes compromisos de su gobierno: la educacion y la
nifiez.

"En el #GobiernoDeSoluciones nuestras prioridades son el apoyo a la educacion y
el desarrollo de la nifiez", dijo luego de sefialar que Zitacuaro ha destinado una gran
inversion a este rubro.

Dando continuidad al programa Regreso a Clases 2023, Toiio Ixtlahuac entregé mas de 100

Contemplando la Creacion

P. Angel Espino Garcia

UNA MIRADA AL ;
UNIVERSO Y A .4;

SU AUTOR (74) v

1.- ELRELATO. Un cuervo estaba
parado en la rama de un arbol con un
queso en el pico que habia robado.
Llego6 una zorra y al ver el queso, ¥
comenz6 a hacer un plan para comerlo. g
Elaboro varias ideas y dijo: jHola

-
" ." ﬂ

sefior cuervo! Buenos dias. Me habian platicado de usted que vestia un traje de muchos
colores, y tenian razon, pero se quedaron cortos, pues sus plumas son mas hermosas
de lo que yo creia. No se moleste por favor, si lo miro mucho, pues su ropa es unica en
el mundo. El cuervo se sinti bien, esponjo sus plumas, inflé su pecho y se mecia en la
rama. La zorra al ver que el cuervo se sentia bien, dijo: sefior cuervo, siendo usted un ser
maravilloso, debe tener una voz muy hermosa. Me gustaria oir su canto, por favor, no
me niegue ese placer. El cuervo fascinado con tanto halago, levant6 su pecho, tomo¢ aire
y abrid su pico para cantar. El queso se fue, la zorra lo atrap6 en el aire y se fue al bosque
a comer. El cuervo se quedo triste, lloroso y arrepentido. jCuidado con los aduladores!
Es probable que no sean sinceros y que solo quieran conseguir algo de ti.

2.- LA SANTA BIBLIA. “Dios nos ha dado diferentes dones, segin lo que El ha
querido para cada uno. A unos ha dado el don de profecia, a otros el don de servir, y a
otros, el don de animar. El que da algo, hagalo con sencillez, el que ocupa un puesto
importante, desempefie su cargo, con cuidado, y el que ayuda a los pobres, hagalo con
alegria”. (Rom 12, 6-8)

3.-CUANTAS ESTRELLAS CONTIENE LA VIALACTEA. La mayoria de las estrellas
son débiles en luminosidad para verlas a simple vista, pero los astronomos creen que la
Via Lactea contiene entre 100 mil y 400 mil millones de estrellas. Nuestro Sol es una de
las mas pequefias estrellas que hay en la Via Lactea, y esta ubicado nuestro sol en uno
de los extremos de dicha Via, en el borde del brazo de Orion. Estamos junto a una
burbuja de hidroégeno caliente, rodeada por nubes de polvo mas frio y de gas de hidrogeno
molecular, y por nebulosas donde se forman estrellas. Las burbujas mas cercanas estan
bordeadas por aros de polvo interestelar, llamados “loops”. jQuién como Dios!

sk A AV
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Fortalecen capacidades de atencion de la
Fiscalia Regional de Zitacuaro

- Inaugura Adrian Lépez Solis, adecuaciones a las instalaciones del Servicio Médico Forense

Mﬂlﬁﬂ'ﬁh - —

Bajo la premisa de garantizar el derecho a una atenciéon digna y fortalecer las capacidades de
servicio, el Fiscal General del Estado de Michoacan, Adrian Lépez Solis, inauguré las

q o]

adecuaciones r alas i

iones de la Fiscalia Regional de Zitacuaro.

Zitacuaro, Michoacan, a 5 de
noviembre de 2023.- Bajo la premisa de
garantizar el derecho a una atencion digna
y fortalecer las capacidades de servicio,
el Fiscal General del Estado de
Michoacan, Adrian Lopez Solis, inaugurd
las adecuaciones realizadas a las
instalaciones de la Fiscalia Regional de
Zitacuaro.

En este acto, Lopez Solis destaco la
importancia de contar con una
infraestructura forense equipada con
tecnologia de punta, capaz de brindar una
adecuada intervencion en los cuerpos de
las personas privadas de la vida, ademas
de ser una obra que contribuira a la
procuracion de justicia en la entidad.

En este sentido, el Fiscal General
resaltdo que la Fiscalia Regional de
Zitacuaro, hoy cuenta con un espacio en
donde se podra atender de manera digna
a las personas; ademas de que se

encuentra respaldada por personal
certificado en el trabajo y de respeto hacia
las victimas.

En su momento, el Fiscal Regional,
Alberto Nufiez Mora, agradeci6 la gestion
para hacer las adecuaciones que
permitiran optimizar y mejorar la atencion.

Por su parte, Leonel Gonzalez Lopez,
Director General de Administracion de la
FGE, menciono que las instalaciones del
Servicio Médico Forense ocupan una
superficie de 286 m2, tiene laboratorio,
area de identificacion de cuerpos y una
sala de necropsias debidamente equipada
con una plancha y un refrigerador de
cadaveres con capacidad para cinco
cuerpos.

En este evento se contd con la
asistencia de Julio Meza Gaona,
Coordinador de la Policia de Investigacion;
Pedro Gutiérrez Gutiérrez, Coordinador
General de Servicios Periciales; Mario
Gerardo Pinedo Infante, titular de la
Unidad Especializada de Investigacion del
Homicidio Doloso y Feminicidio; y Marisol
Moreno Alvarez, Coordinadora del Centro
de Mecanismos Alternativos de Solucion
de Controversias, asi como servidoras y
servidores publicos de la institucion.

Zitacuaro es una ciudad en transformacion y en
cambio: Juan Antonio Ixtlahuac Orihuela

- En diciembre arrancara segunda etapa del embellecimiento del primer cuadro de la ciudad, sefiala

-,

“Zitacuaro es una ciudad que esta en transformacion y en cambio, pero sera en beneficio de
todos los ciudadanos”, fueron las palabras del Presidente Municipal, Juan Antonio Ixtlihuac
Orihuela al responder sobre el inicio de la nueva fachada del Mercado Melchor Ocampo y la
entrega de nuevos puestos a comerciantes de la unién Carabanchel.

H. Zitacuaro Michoacan, 07 de
noviembre de 2023.- Por: Guadalupe
Solache Rebollo. “Zitacuaro es una ciudad
que esta en transformacién y en cambio,
pero sera en beneficio de todos los
ciudadanos”, fueron las palabras del
Presidente Municipal, Juan Antonio
Ixtlahuac Orihuela al responder sobre el
inicio de la nueva fachada del Mercado
Melchor Ocampo y la entrega de nuevos
puestos a comerciantes de la union
Carabanchel.

Estos trabajos, dijo, forman todavia
parte de la primera etapa del
embellecimiento del centro historico, y
afortunadamente Banobras ya aprobo la
segunda parte del proyecto y arrancara

en el mes de diciembre.

El alcalde sefial6o que los trabajos que
seguiran estaran dirigidos al mejoramiento
del hemiciclo, se terminaran las estelas que
faltan, se arreglara la parte trasera, se
pondra una mejor iluminacion y ademas
se construiran unas jardineras por el lado

quizé de Lerdo de Tejada.
Ixtlahuac Orihuela, aseguré que
buscara entablar acuerdos con

comerciantes de la calle Allende a fin de
mejorar este lugar, uniformarlo y a su vez
dignificar su actividad.

En este sentido, aplaudio que con los
comerciantes de la Union de Carabanchel
se logro darles nuevos puestos y esto
permitira dar mayor limpieza, ya que cada

nuevo puesto esta hecho de acuerdo a su
giro. Inicialmente se dieron 37 puestos y
restan pocos de la coordinadora para
abarcar la calle Dr. Emilio Garcia.
Sobre la mejora en la fachada del
Mercado Melchor Ocampo, dijo que la

accion no debera tardar mas de 5 dias por
lo que representa, ha causado algunas
molestias por el cierre de la circulacion
de esta calle pero era algo necesario,
ademas no se afecta ni se quita a nadie,
por el contrario se mejora.

Pidi6 a otras uniones de comerciantes
que se involucren en el proyecto de
embellecimiento del primer cuadro de la
ciudad, ya que esto demuestra que la
ciudad se esta mejorando y esto nos ayuda
a todos.

Matamoros Pte! No.'2/H*Zitécuaro) Mich
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Xoéchitl Galvez no logra la unidad ni de los
partidos que la impulsan:

-Los eventos vacios y cupulares del Frente Conservador demuestran su falta de compromiso con el pueblo

MICHOAGAN

El dirigente de Morena en Michoacan, Juan Pablo Celis Silva, mencioné que la visita de
Xéchitl Galvez a la entidad refleja la ruptura y la falta de compromiso del Frente Conservador
con la ciudadania.

Morelia, Michoacan; 06 de noviembre del
2023.- El dirigente de Morena en Michoacan,

Juan Pablo Celis Silva, menciono que la visita
de Xochitl Galvez a la entidad refleja la ruptura

Ejemplo de carino y
comprension

Quora.-Sapere, Publicado por Anahi Michel

y la falta de compromiso del Frente
Conservador con la ciudadania.

“Durante su visita, Galvez tuvo que asistir
aeventos por separado, lo que refleja las claras

Un nifio entra en una tienda de animales y pregunta por el precio de los cachorros.

“Entre 300 y 500 euros”, responde el duefio.

El nifio se mete la mano en el bolsillo, saca un par de billetes, y exclama:

“Solo tengo 100 euros, pero... jPodria al menos ver a los cachorros?”

El propietario de la tienda llama a Lady, la madre de los perritos, que corre hacia ¢l seguida
de cinco preciosas bolas de pelo.

Uno de los pequeiios llega, cojeando, mas tarde que sus hermanos:

“;Qué le pasa al Gltimo cachorrito?” Pregunta el nifio.

Elhombre explica que tiene un problema en la cadera y que, lamentablemente, cojeara toda
su vida.

Una gran sonrisa se dibuja en la cara del niflo, que grita con ojos de ilusion:

“iEse es el perro que quiero comprar!”

El propietario de la tienda le responde:

“Este cachorro no se puede comprar. Pero si lo quieres, te lo regalo porque no vale nada”.

El niflo se queda en silencio unos segundos... mira al hombre y le dice:

“No quiero que me lo dé, porque este perro vale lo mismo que el resto. Le voy a pagar
todo. Ahora le entregaré los 100 euros y cada mes le pagaré 10 mas”.

Sorprendido, el propietario refuta:

“iPero nifio! Este cachorro nunca va a poder correr, ni saltar. jApenas podra jugar contigo!”

El nifo alza ligeramente su pantalon, mostrando su pierna izquierda, dejando al descubierto
la protesis que lleva. ..

“Ve sefior -dice- yo tampoco corro muy bien y el perrito va a necesitar alguien que lo
comprenda.

P.D Creo que este articulo ya lo habia puesto, pero se me hizo tan lindo que quise que lo
recordaran.

cuadra.

Celis Silva subrayo la diferencia entre el
proyecto de transformacion de Morena y el
de la corriente conservadora, destacando que
el partido guinda convoca a la ciudadania, le
rinde cuentas y representa un proyecto de
nacion centrado en satisfacer los intereses
populares y no los cupulares.

“El pueblo tiene claro que Morena es la
tnico partido politico que escucha las
necesidades de la gente, que va casa por casa
y municipio por municipio, regenerando la vida
publica del pais, y estableciendo mejores
mecanismos de participacion ciudadana”,
concluyo Juan Pablo Celis.

JP Celis

divisiones internas entre la derecha, ademas
no logré la unidad entre ellos, lo que deja
entrever su falta de liderazgo™.

El dirigente morenista menciond, que el
llamado Frente Amplio, no puede darle la cara
alos ciudadanos, por lo que se ven obligados
a realizar eventos cerrados con las cupulas
partidistas, las cuales no llenan ni media

Xoéchitl Galvez, una mujer
valiente que defiende a
México: Aldo Argueta

Morelia, Mich.- El pasado sabado 04 de noviembre, se present6 en el Comité Estatal del
Partido Revolucionario Institucional (PRI) en Michoacan, la responsable de la Construccion
del Frente Amplio por México, Xochitl Galvez Ruiz.

A este evento acudi6 el presidente del Instituto Reyes Heroles en este estado, Aldo
Argueta. El también regidor por el municipio de Zitacuaro, al término del evento, sefiald
que la visita de Xochitl Galvez viene a redoblar los trabajos que se tendran que hacer por
todo el estado "estamos preparados para enfrentar los proximos comicios de la mejor
manera posible, Xochitl es una mujer de causas, comprometida y esta dispuesta a luchar
contra un gobierno que ha causado dolor e indignacion por sus decisiones y esto se ha
visto en estrategias de politicas publicas fallidas, proyectos sin rumbo claro y con poco
sentido".

En la Alianza -sefial6- encontramos una opcion real para afrontar los retos que existen
en este pais, trazando una ruta clara que se esta construyendo con una agenda plural y
transversal entre los partidos politicos de Acciéon Nacional en conjunto con el de la
Revolucion Democrética. En el centro de las decisiones esta la ciudadania, el pilar de este
proyecto, por eso, la importancia de redoblar esfuerzos para tener a las y a los mejores
perfiles dentro del Frente para que acompafien a Xéchitl a la victoria.

Xochitl Galvez se hizo acompaifiar por la Secretaria del Comité Ejecutivo Nacional del
PRI, Carolina Viggiano; el dirigente del PRI en Michoacan, Guillermo Valencia; la Secretaria
General, Xochitl Ruiz; asi como otros cuadros distinguidos del Revolucionario Institucional.

En su intervencion, Xochitl Galvez menciond “nuestro objetivo tiene que ser uno: un
Michoacan seguro, pero en los hechos. No me va a temblar la mano. Nadie merece vivir
bajo el yugo de la violencia ni en la zozobra. Merecemos orden y paz. Quiero que caminen
conmigo, que la fuerza purépecha de PRI de Michoacan sea la diferencia para derrotar al
autoritario de Palacio”.

A este evento acudié el presidente del Instituto Reyes Heroles en este estado, Aldo Argueta. El
también regidor por el municipio de Ziticuaro, al término del evento, sefialg: «Xéchitl es una
mujer de causas, comprometida y esta dispuesta a luchar contra un gobierno que ha causado
dolor e indig) on por sus d y esto se ha visto en estrategias de politicas piblicas
fallidas, proyectos sin rumbo claro y con poco sentido».
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Zitacuaro esta en sus jovenes, por tal motivo
“Aceros y Cementos Salinas™ se suma al
modelo de Educacién Dual: Rosy Salinas

Zitacuaro, Michoacan de Ocampo a 07 de
noviembre de 2023. En las instalaciones del
CETIS 28, se firmo6 un importante convenio
en materia de educacion dual en beneficio
del alumnado, quienes, desde ahora, tendran
una nueva opcion para el desarrollo de
competencias y de vinculacion con el sector
empresarial.

A5 L
B

A través de este convenio de
colaboracion, diversos estudiantes como
Leonardo Sandoval Mejia del quinto semestre
de la carrera técnica de contabilidad, podran
realizar una estancia en Aceros y Cementos
Salinas, a efecto de involucrarse en la cadena
productiva en los puestos de aprendizaje que
fortaleceran el proceso formativo y planes de

\'-"i ﬂh!l Ik,

de competencias y de vinculacion con el sector empresarial.

estudio.

Rosy Salinas promotora de este proyecto
en los planteles educativos de Zitacuaro, dijo
que mediante la educacion dual aumentaran
las tasas de empleabilidad, permitird una
formacion integral, pero, sobre todo, hara
posible el desarrollo de nuevos
conocimientos, habilidades, destrezas,
actitudes y valores necesarios, todos ellos,

ot 1 e
En las instalaciones del CETIS 28, se firmé un importante convenio en materia de educacion dual en beneficio del alumnado, quienes, desde ahora, tendran una nueva opcion para el desarrollo

para una sociedad mas critica, humanista y
con vision de futuro.

“Seguiré promoviendo que mas
instituciones de educacion se sumen a la
estrategia de educacion dual; en Zitacuaro
contamos con muchas empresas con
vocacion y responsabilidad social, pero,
ademas, con la infraestructura necesaria y
adecuada para consolidar mecanismos de
orientacion, seguimiento y complementacion
con los programas de estudio. La meta, es
generar alternativas reales de desarrollo para
los jovenes, evitar la fuga de talentos y
construir un entorno favorable de aprendizaje,
innovacion y de derechos”, expuso la
zitacuarense Rosy Salinas.

e

Llama SSM a evitar consumo de productos

engano durante el Buen

- Carecen de registro y permiso sanitario para su fabricacion

La Secretaria de Salud de Michoacin (SSM), a través de la Comision Estatal para la Proteccién
contra Riesgos Sanitarios (Coepris), hace un llamado a la poblacién a no caer en ofertas
publicitarias de productos engaiio o milagro, los cuales carecen de calidad, seguridad y eficacia
para el organismo, a propésito del Buen fin 2023, a desarrollarse del 17 al 20 de noviembre.

Morelia, Michoacan, 7 de noviembre de
2023.- La Secretaria de Salud de Michoacan
(SSM), a través de la Comision Estatal para la
Proteccion contra Riesgos Sanitarios
(Coepris), hace un llamado a la poblacion a
no caer en ofertas publicitarias de productos
engafio o milagro, los cuales carecen de
calidad, seguridad y eficacia para el
organismo, a proposito del Buen fin 2023, a
desarrollarse del 17 al 20 de noviembre.

Al tratarse de una fecha importante donde
los comercios ofreceran descuentos en

productos y servicios, la oferta de este tipo
de insumos también puede ocurrir, razén por
la cual se pide a la ciudadania identificarlos y
evitar su consumo.

Los productos engafio ofrecen curar,
prevenir o rehabilitar cualquier padecimiento,
y por lo general aparecen en presentacion de
cremas, pastillas, polvos, jarabes, gotas,
capsulas entre otros. Para identificarlos, se
debe observar que no cuenta registro y el
permiso sanitario para su fabricacion, ni
nimero de lote o fecha de caducidad, y

in

contienen ingredientes prohibidos o
desconocidos, lo que puede ocasionar
efectos secundarios que ponen en riesgo la
salud.

Entre los articulos que mayormente se
comercializan, se encuentran los suplementos
alimenticios, las bebidas no alcoholicas, los
cosméticos, medicamentos y los llamados
cigarros electronicos o vapeadores.

Por esta razon la Coepris Michoacan
realiza la vigilancia sanitaria en

establecimientos comerciales, (restaurantes,
tiendas de abarrotes, tiendas de
conveniencia, farmacias, expendios de
bebidas alcohodlicas y no alcoholicas).
Ademas, recomienda a la poblacion evitar la
compra de medicamentos y otros productos
en comercios ambulantes o lugares de
dudosa procedencia y en caso de
identificarlos realizar la denuncia al correo:
denuncia.coepris@salud.michoacan.gob.mx
o bien al teléfono 800 841 45 54.

Con estas acciones, la SSM se suma a los
esfuerzos para evitar que las familias
michoacanas adquieran bienes o productos
que no cumplan con la regulacion aplicable,
se protege la salud contra riesgos sanitarios
y la economia de las familias.

Dr. Marco Aurelio

F. Vega Nava

U.A.E.M.

Cirujano General y
Gastroenterologia

Reg. 5.5.A. 52699

Reg. Faed. de Caus, VENM S00615
Céd. Prof, 308703

Mora del Canonazo 29 Nte.
H. Zitacuaro, Mich.

CONSULTAS PREVIA CITA
POR TELEFONO

\315 148 0374 v 722 148 205[1)
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Adivine qué encontraron en
algunas de las comidas rapidas
mas populares

Por el Dr. Joseph Mercola.-En septiembre de 2023, la organizacion Moms Across America
(MAA) envi6 muestras de comida de 10 cadenas de comida rapida al Health Research Institute,
que es un laboratorio sin fines de lucro que analiza los alimentos en cuanto su contenido de
nutrientes, contaminantes y toxinas. Cada muestra de alimento fue analizada para detectar la
presencia de 104 de los medicamentos veterinatios y hormonas mas comunes.

La mayoria de las cadenas de restaurantes depende de la carne de res y pollo provenientes
de operaciones concentradas de alimentacion animal (CAFO, por sus siglas en inglés), donde
usan medicamentos veterinarios de rutina. De las 10 muestras de comida rapida analizadas, 8
dieron positivo en la prueba de medicamentos veterinarios

De las 10 muestras de comida rapida, 6 (Taco Bell, Dunkin', Wendy's, Domino's, Burger
King y McDonald's) tuvieron un ion6foro antibidtico veterinario llamado monensina, que no
esta aprobado para uso humano porque puede causar dafios graves

De 43 almuerzos escolares analizados, el 95 % tuvo niveles detectables de glifosato, un
herbicida cancerigeno y disruptor endocrino que se relaciona con la inflamacion del higado,
trastornos metabolicos, enfermedades cardiovasculares y cancer.

En el 100 % de los almuerzos escolares analizados se encontraron metales pesados ??en
niveles hasta 6293 veces superiores a los niveles maximos permitidos en el agua potable. En
cuanto al cadmio y el plomo, los niveles fueron los mas altos

De las 21 muestras de comida rapida que fueron analizadas en cuanto a su contenido de
minerales esenciales, ninguna cumplié con los requerimientos diarios recomendados de calcio,
potasio, manganeso, cobre, zinc y hierro, mientras que ninguna de las 10 muestras de comida
analizada tuvo niveles detectables de vitaminas B9 0 B12. Los niveles de vitamina B3 (niacina)
también fueron muy bajos.

La alta cantidad de acido linoleico (AL) es una de las razones principales por las que los
alimentos procesados ??y la comida rapida son tan perjudiciales para la salud, ademas de los
contaminantes, como los medicamentos veterinarios, antibioticos, hormonas y metales
pesados. Asimismo, la baja cantidad de nutrientes esenciales es otra las razones por las que
debe evitar estas comidas.

_ CIRUGIA NEUROLOGICA
CIRUGIA DE COLUMNA MINIMAMENTE INVASIVA

O Agenda una consulto

Genvith
eyes

6 whaww drgarvith.com

@ contactogdrgenvith.com

Citas
2240 0481 Urgancias

ELECTROENCEFALOGRAMA
ELECTROMIOGRAFIA

coMX

Hospital Angeles Acoxpa
Consultorio 700 55 5678 3722
Centro Médico Dalinde
Consulforio S06 55 5574 7925

ZITACUARD

Salazar Nte. No. 10
Col. Cuauhtémoc

715 153 3767

Arena Suelta

Por: Tayde Gonzalez Arias.

SANGRE DE CAMPEON

Los comentarios que hace la gente
para sefialar lo que haces bien y lo que
haces mal, casi siempre tienen mas sentido
de critica o envidia que de apoyo y animo,
por ello debes trabajar constantemente en
tu seguridad y autoestima, de tal suerte
que si algo de lo que te dicen es negativo
lo puedas superar, o bien si se trata de un
apapacho para el alma, también tengas
desarrollado un alto sentido de
pertenencia y tranquilidad, para que no
dejes de pisar la tierra.

Se dice que uno debe estar mas
preparado para perder que para ganar, lo
que tiene sentido si es que no has
trabajado con la superacion o resiliencia,
sin embargo, cuando te preparas y logras desarrollar tus niveles de competitividad, se
fortalece el impetu de victoria, y entonces iras por el triunfo, y si por alguna situacion
no lograras ser el primero o la primera, ha de quedar la satisfaccion del deber cumplido.
Es decir, que hiciste lo mejor, que competiste contigo; con tus debilidades y fortalezas
entregaste lo mejor en la competencia.

Hay quienes dicen que lo importante no es competir, sino ser parte de la
competencia, y eso ha de referirse a que lo que para ti pudiera ser felicidad al coronarte,
la derrota del otro pudiera sumirse en la tristeza, sin embargo, y sin ser egoistas o
individualistas, cada uno libramos nuestras propias batallas, y cada quien debe
aprender a manejar sus sentires y emociones, por su propio bien y el de los demas.

Si puedes apoyar a alguien en su derrota, hazlo, pero se cuidadoso porque a
muchos nos gusta vivir solos en esos momentos de caidas, y lo que disfrutamos es
compartir los puros triunfos, pero dado que las vidas son subidas y bajadas, solo la
cuchara sabe los hervores de la olla; s6lo uno, sabe lo que le costd ganar e incluso, lo
que nos sucedio para no alcanzar alguna meta.

Si bien es cierto que hay muchos textos, peliculas o conferencias para lograr una
mentalidad poderosa, no hay mayor cualidad en una persona que el conocernos a
nosotros mismos, para quedarnos donde debemos, nos merecen y merecemos, como
también para no pelear guerras que estan perdidas o competir en alguna cancha que
no nos convenga.

La libertad tiene sentido de existir, s6lo al usarla y dejar que la usen, por eso
seamos libres de decidir donde queremos estar y en qué lugar no. Porque hay muchos
lugares a donde ir, pero siempre tenemos algunos que nos llenan y en donde somos
felices, y debido a que tropezamos con la misma piedra, también siempre volvemos a
donde fuimos felices.

Hace tiempo, mientras vivia un periodo de competencias en el area de oratoria, me
llamaba la atencion participar para decir mi verdad, pero dado que fui uno de los
muchos estudiantes que también le toco trabajar para sostener la carrera, necesitaba
el premio, y sin duda era un aliciente el poder competir para ganar el dinero que se
entregaria al triunfador. Lo que ademas de la grande satisfaccion de ganar, se sumaba
mi seguridad que se fortalecia a cada campeonato, pero me tuve que detener en algin
momento para no volverme mercenario de la palabra, por lo que deje de participar y
solo asistia a aquellos que tocaban temas que me apasionaban y de los que crei que
debia alzarse la voz o bien a los que se desarrollaran en recintos historicos, referentes
de la cultura o que me parecian bonitos lugares.

Tal vez influyo en la experiencia que les comparto que siempre tuve algunas otras
fuentes de ingresos, al tener ofertas de trabajo, seguramente los comentarios de los
concursantes o jueces que al ver mi nombre entre los participantes o al verme llegar
cuchicheaban o se decian entre ellos, ya llego6 otra vez —nos va a ganar-, y €so no me
agradaba porque sentia que todos merecian ganar, o posiblemente que la escuela no
s6lo me habia formado disciplinariamente, sino que al elegir como profesion la civica
y la ética, en algunas lecturas leia lo valioso que era compartir el triunfo con los
demas. Lo mas seguro que también pudo ser con los consejos de mis padres que
siempre me inculcaron que el dinero no lo es todo y que debia ser parte de un equipo
sin que tuviera que ser necesariamente siempre el de adelante.

Como sea que fuere, hoy puedo decir que debemos competir, y debemos aprender
a disfrutar de estar arriba o abajo, que a veces perdiendo también se gana, que en
efecto no todo lo que brilla es oro, y que, aunque no tengas los laureles, mientras
hagas las cosas con amor, y seas constante y congruente contigo, siempre seras un
0 una campeona.
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Orden aprehension en contra
de una mujer, presunta
responsable de violentar a sus
hijos; en Zitacuaro

Zitacuaro, Michoacan, a 5 de noviembre de 2023.- La Fiscalia General del Estado de
Michoacan (FGE), cumpliment6 una orden de aprehension en contra de una mujer por su
presunta responsabilidad en el delito de violencia familiar; cometido en agravio de sus hijos
menores de edad, en el municipio de Zitacuaro.

De las investigaciones se desprende que, el 15 de mayo del afio 2019, Rosalba “N” agredio
fisica y psicologicamente a sus hijos menores de edad, en un domicilio ubicado en la tenencia
de Curungueo, perteneciente al referido municipio.

Tras estos hechos, la Fiscalia Regional de Zitacuaro dio inicio a una Carpeta de
Investigacion, en la que reuni6 datos de prueba de la posible participacion de la investigada
en el delito que la ley sefiala como violencia familiar, por lo que solicitd una orden de aprehension
en su contra, misma que, con apoyo de la Secretaria de Seguridad Publica del Estado (SSP),
fue cumplimentada.

Rosalba “N” fue puesta a disposicion de la autoridad que la reclama a efecto de que le sea
resuelta su situacion juridica.

La FGE refrenda su compromiso de mantener acciones para que ningun acto que atente
contra la integridad de las nifias, nifios y adolescentes quede impune.
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Fallido asaltante es desarmado
y brutalmente golpeado en la
colonia Morlos de Uruapan

Uruapan, Mich.- 05 de noviembre de 2023.- Un presunto asaltante a punta de pistola
intento asaltar una joyeria en la colonia Morelos de Uruapan, sin embargo, el afectado se
defendid, lograr desarmar al ratero y un grupo de personas al percatarse de lo sucedido le
propinaron una brutal golpiza al frustrado ladrén, ya que refirieron estar cansados de los
constantes robos de los que ha sido victimas.

Fue la tarde de este domingo, cuando José Pablo E., de 28 afos de edad ingreso a dicho
comercio ubicado sobre la calle Galeana, esquina con Américas y dispard una pistola con la
intencion de apoderarse de varios articulos, pero la parte afectada logro quitarle el arma.

El sospechoso al ver frustrado su intento trat6 de huir corriendo, sin embargo, fue alcanzado
por otros civiles que lo sometieron y comenzaron a golpearlo, hasta que quedo inconsciente.

Paramédicos de Rescate Michoacan Delegacion Uruapan, auxiliaron al supuesto ladron y
lo trasladaron a un hospital, donde su estado de salud fue reportado como delicado. Los
hechos fueron informados a la Fiscalia Regional de Justicia, cuyos agentes comenzaron con

las investigaciones respectivas.
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