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Entrega Toño Ixtláhuac
pavimentación de camino

en Ocurio
-Otra obra más entregada en esta región, como parte de un compromiso

asumido por el alcalde

Zitácuaro, Mich., a 29 de octubre del 2023.- El #GobiernoDeSoluciones sigue mejorando
los principales accesos de todas las comunidades y zona rural de Zitácuaro.

Este domingo el presidente municipal inauguró una calle en la comunidad de Ocurio, se
trata de la pavimentación a base de concreto hidráulico de 120 metros cuadrados, benificiando
a todos los habitantes de esta localidad.

Toño Ixtláhuac recordó que el crecimiento en esta región y acceso al municipio, es una
constante y una realidad. Refirió que el desarrollo en la demarcación va en sincronía con la
ampliación de la Planta chilena ARAUCO y la inversión en infraestructura que comenzará
próximamente.

Reiteró que Ocurio y las tenencias aledañas han crecido en los últimos años con distintas
acciones como caminos, canales de riego, redes de alumbrado y agua potable. Agradeció la
participación ciudadana en distintos programas como Ruta 100 que han traído beneficios para
la gente.

Este domingo el presidente municipal inauguró una calle en la comunidad de Ocurio, se trata
de la pavimentación a base de concreto hidráulico de 120 metros cuadrados, benificiando a todos
los habitantes de esta localidad.

Michoacán mantendrá puente aéreo con
Guerrero para traslado de pacientes: Bedolla

Morelia, Michoacán, 30 de octubre de
2023.- El gobierno de Michoacán mantendrá
el puente aéreo con el estado de Guerrero a
través de dos helicópteros, para el traslado de
pacientes afectados por el huracán Otis a
hospitales de la entidad, señaló el gobernador
Alfredo Ramírez Bedolla.

 El mandatario dio a conocer que, de
manera coordinada con la secretaria de
Gobernación, Luisa María Alcalde, y la

gobernadora de Guerrero, Evelyn Salgado
Pineda, se puso en marcha un puente aéreo,
donde Michoacán envió dos aeronaves para
atender a la población afectada por el paso
del huracán Otis para trasladar a los pacientes
a los hospitales Civil, Infantil, de la Mujer, y el
de Lázaro Cárdenas.

 Detalló que las aeronaves se encuentran
especializadas para la atención neonatal,
pediátrica, y servicios en general, y serán

puestas a disposición del IMSS-Bienestar para
realizar los traslados y urgencias médicas que
se requieran.

 Señaló que, este fin de semana se trasladó
a la capital michoacana a dos niños que se
encontraban en estado grave de salud y, este
lunes se encuentran en proceso de traslado
dos adultos más.

 En tanto, el secretario de Gobierno, Elías
Ibarra Torres, recordó que la semana pasada
la Secretaría de Salud de Michoacán (SSM)
desplegó en Guerrero un equipo conformado
por 10 médicos y paramédicos a bordo de
cuatro ambulancias con equipo para terapia

intensiva, desfibriladores, ventiladores,
electrocardiógrafo y quijadas de la vida,
capaces de rescatar a personas prensadas.

 Precisó que a través de la Secretaría de
Comunicaciones y Obras Públicas (SCOP), se
enviaron dos tractores bulldozer D3 y D5; una
excavadora Caterpillar 320; equipos
especializados en movimiento de tierra, con
los cuales se podrá rehabilitar caminos,
remover objetos pesados, despejar tramos y
renivelar superficies.

 Estos apoyos se suman a las 100
toneladas de víveres no perecederos que el
estado mandó para apoyar a la población en
situación vulnerable, ayuda que fue
recolectada durante el Festival Jalo que generó
una derrama económica de más de 62 millones
de pesos.

El gobierno de Michoacán mantendrá el puente aéreo con el estado de Guerrero a través de dos
helicópteros, para el traslado de pacientes afectados por el huracán Otis a hospitales de la
entidad, señaló el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla.
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Debemos consolidar la cultura
de respeto y no violencia hacia

la mujer: Gloria Tapia
-Apuntó que se debe seguir trabajando para garantizar la igualdad

sustantiva entre mujeres y hombres en todos los espacios de representación
política, en el ejercicio de sus derechos para alcanzar la paridad en el acceso
a puestos de responsabilidad pública.

Debemos consolidar la cultura de respeto y no violencia hacia la mujer, y que desde la
infancia, las y los mexicanos fortalezcan los valores de la convivencia democrática, la tolerancia,
la solidaridad, la honestidad y el respeto a la diversidad y a la legalidad, recalcó la diputada
Gloria Tapia Reyes, vicecoordinadora del Grupo Parlamentario del Partido Revolucionario
Institucional en la LXXV Legislatura del Congreso del Estado.

La diputada por el Distrito de Zitácuaro apuntó que se debe seguir trabajando para
garantizar la igualdad sustantiva entre mujeres y hombres en todos los espacios de
representación política, en el ejercicio de sus derechos para alcanzar la paridad en el acceso
a puestos de responsabilidad pública.

“Por ello se debe privilegiar la equidad en el acceso a las oportunidades, la inclusión
laboral, la remuneración, y la eliminación de todas las formas de violencia contra las mujeres
y niñas”.

Gloria Tapia refirió que la igualdad entre mujeres y hombres es, sin lugar a dudas, uno de
los pendientes más significativos que tenemos como sociedad, por lo que se precisa un
trabajo conjunto que reconozca que las mexicanas están sujetas, a veces incluso desde antes
de nacer, a condiciones injustamente distintas en todos los ámbitos de la vida cotidiana.

“La realidad nos exige un compromiso transversal con la igualdad de género, así como
trabajar en favor de mayor representatividad de las mujeres en todos los espacios políticos”.

La diputada dijo que ser mujer en México no puede seguir siendo sinónimo de peores
condiciones de vida, por lo que en el PRI hay compromiso claro por erradicar la discriminación
y trabajar de manera permanente hasta que las niñas, jóvenes y mujeres del país cuenten con
plena libertad para crecer sanas y libres de violencia.

“Por ello nuestro compromiso es seguir trabajando porque las mujeres se sientan seguras
en los espacios públicos, accedan a las mejores condiciones posibles de alimentación,
educación y salud, reciban un salario justo por su trabajo, sean tratadas dignamente por
todas las autoridades públicas de todos los ámbitos de gobierno, y sean plenamente protegidas
por el sistema de justicia”.

Debemos consolidar la cultura de respeto y no violencia hacia la mujer, y que desde la infancia,
las y los mexicanos fortalezcan los valores de la convivencia democrática, la tolerancia, la
solidaridad, la honestidad y el respeto a la diversidad y a la legalidad, recalcó la diputada Gloria
Tapia Reyes.

Morena Michoacán llama a
Leonel Godoy a ser imparcial

en proceso interno
- JP Celis dijo que el Coordinador de la Cuarta Circunscripción debe

poner el ejemplo y mostrar neutralidad

*Morelia, Michoacán; 30 de octubre del 2023.- El dirigente de Morena en Michoacán,
Juan Pablo Celis Silva, hizo un llamado a Leonel Godoy Rangel, quien se desempeña como el
Coordinador de la Cuarta Circunscripción en defensa de los Comités de la 4T, para que se
abstenga de involucrarse en el proceso interno de Morena en favor de un aspirante en
particular.

Esta petición se fundamenta en la necesidad de mantener la imparcialidad en el partido,
considerando el rol clave que Leonel Godoy Rangel desempeña en dicha circunscripción.

Celis Silva destacó la importancia de que el Coordinador de la Cuarta Circunscripción sea
un ejemplo de imparcialidad, dado su cargo.

Además, instó a todos los miembros del partido a ser cuidadosos en el proceso interno y
a priorizar los encargos por encima de los cargos, con el objetivo de mantener la integridad y
la transparencia en el desarrollo de las actividades partidistas.

El dirigente de Morena en Michoacán, Juan Pablo Celis Silva, hizo un llamado a Leonel Godoy
Rangel, quien se desempeña como el Coordinador de la Cuarta Circunscripción en defensa de
los Comités de la 4T, para que se abstenga de involucrarse en el proceso interno de Morena en
favor de un aspirante en particular.

Bedolla inaugura Torneo Internacional
de Robótica en Morelia

En la inauguración, el mandatario refirió
que este tipo de torneos fortalece el desarrollo
de conocimientos y habilidades en tecnología
y robótica que, combinado con la Inteligencia
Artificial, permite a las nuevas generaciones
estar a la vanguardia.

Además, reconoció el liderazgo del
Colegio de Estudios Científicos y
Tecnológicos del Estado de Michoacán
(Cecytem), y se dijo satisfecho de que Morelia
sea la sede de este importante evento donde
se expondrán alrededor de mil 600
participantes.

El presidente de la Academia Stern
Iberoamérica, Francisco Wilson Robles,
comentó que esta es la fundación más grande
de robótica con más de 25 mil equipos
registrados y medio millón de estudiantes
trabajando con sus currículums con los que
se quieren formar tecnólogos e ingenieros de
alta calidad.

El director general del Cecytem, Víctor
Manuel Báez Ceja, destacó la sensibilidad del
gobernador para potenciar el desarrollo con
apoyo a la educación y las ciencias. Informó
que en las siguientes semanas se abrirán
nuevos laboratorios tecnológicos para
fortalecer la formación de estudiantes.

Del interior del país asisten jóvenes de
Jalisco, Chihuahua, Tlaxcala, Puebla,
Tamaulipas, Guanajuato, Tabasco, Ciudad de
México, Estado de México y Quintana Roo.

 El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla, dio inicio al Campeonato Internacional de Robótica
VEX 2023, en el que participan 158 equipo de México, Estados Unidos, Canadá, Colombia y
Panamá.

Morelia, Michoacán, 31 de octubre de
2023.- El gobernador Alfredo Ramírez Bedolla,
dio inicio al Campeonato Internacional de

Robótica VEX 2023, en el que participan 158
equipo de México, Estados Unidos, Canadá,
Colombia y Panamá.
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Inició el Tianguis Más Grande
del Oriente en Zitácuaro

-Más de 750 comerciantes  arrancaron en este gran punto de venta que
se instalará cada sábado.

-El alcalde Toño Ixtláhuac encabezó el corte del listón inaugural.

Zitácuaro, Mich., a 28 de octubre del 2023.- Continuando el impulso al desarrollo
económico, el #GobiernoDeSoluciones encabezado por Toño Ixtláhuac puso en marcha
el Tianguis de La Heroica, El Más Grande del Oriente en las inmediaciones de la
feria.

Con más de 750 comerciantes locales y de la región comenzó este punto de venta
impulsado por la actual administración. Ganaderos, floricultures, artesanos, textileros,
alimentos, vendedores de ropa, calzado, entre otros vendedores son los que  pusieron
en marcha el Tianguis.

El presidente municipal reiteró que esta iniciativa brinda un espacio a toda aquella
persona que desee vender y formar parte de este gran punto de venta que impulsa y
fortalece el comercio local y la economía de las familias zitacuarenses.

Recordó que inicialmente no se cobrará ningún derecho de piso o plaza como
regularmente ocurre en otros mercados ambulantes y quien desee podrá vender
independiente a cualquier unión de comercio.

 Continuando el impulso al desarrollo económico, el #GobiernoDeSoluciones encabezado por
Toño Ixtláhuac puso en marcha el Tianguis de La Heroica, El Más Grande del Oriente en las
inmediaciones de la feria.

Juan Antonio Ixtláhuac entrega tabletas a
estudiantes de educación superior

- Alcalde compromete empleo para varios sectores como egresados de universidades

H. Zitácuaro Michoacán, 30 de octubre de
2023. Por: Guadalupe Solache Rebollo. El
Gobierno Municipal de Zitácuaro, que
encabeza Juan Antonio Ixtláhuac Orihuela
reconoció a alumnos egresados de la
Universidad Ávila de México y les entrego 17
tabletas para los de las carreras de informática
y derecho.

Fue la sala de juntas del ayuntamiento de
esta ciudad el sitio que reunió a las autoridades
locales y a los jóvenes para hacer la entrega
de este apoyo. Ahí el alcalde reconoció el
esfuerzo, dedicación de los alumnos y se sintió
contento de entregar estas herramientas que
ayudaran de mucho a sus estudios.

“En la actualidad estos aparatos ayudan
mucho, ustedes no van a dejar de hacer
investigación, no van a dejar de seguir
trabajando, estudiando y seguramente en sus
trabajos les servirá como un material de apoyo
para las diferentes actividades que tienen”,

expresó.
Asimismo dijo que estará al pendiente para

ver en qué los puede ayudar, además agradeció
a la dirección de Atención Ciudadana por estar
con ellos en este proceso.

“Yo espero que como presidente pueda
contribuir para que Zitácuaro sea un municipio
de mayores oportunidades, así como de
empleo, creo que estamos a punto de lograrlo
con la inversión de ARAUCO donde ocuparan
mucho talento, capacidad, se tienen chavos
echados para adelante, que en lugar de
sentirse víctimas en que no hay empleo, tengan
ese liderazgo, que construyan sus propias
oportunidades”.

Recordó que este gobierno está
constituyendo la figura de la cultura cívica,
en dónde se requieren de nuevas generaciones
derivado a las nuevas reformas que se han
emprendido para que la gente tenga como
defenderse y acuda con los abogados
preparados para hacer sus denuncias en temas
de conflictos vecinales, inconformidades con
la propia autoridad, detención de las
corporaciones. En este sentido hay nuevos
campos de acción para quienes estudian
Derecho.El Gobierno Municipal de Zitácuaro, que encabeza Juan Antonio Ixtláhuac Orihuela reconoció

a alumnos egresados de la Universidad Ávila de México y les entrego 17 tabletas para los de las
carreras de informática y derecho. Panteón Municipal San Carlos

comienza a vestirse de
diferentes colores y a llenarse

de vida durante estos días
- Tumbas lucen flores y coronas nuevas

H. Zitacuaro Michoacán, 31 de octubre de 2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. El
Panteón Municipal San Carlos así como los diferentes panteones ya comenzaron a vestirse de
diferentes colores y a llenarse de vida por la gran cantidad de visitantes que reciben estos
días.

Cómo cada año los zitacuarenses junto a visitantes ya viven lo que es esta hermosa
tradición que nos recuerda la importancia de honrar y recordar a los seres queridos que ya no
están con nosotros.

Toda esta semana, nuestros panteones se llenan de colores, flores y ofrendas que reflejan
la alegría de haber compartido la vida con quienes amamos. En estas fechas las flores son las
más lindas protagonistas en estos días, y llenan de colores y aromas a nuestro alrededor,
entre ellas se encuentran dos que son distintivas de esta celebración, el terciopelo y el
cempasúchil.

El día de muertos en México, es hablar de misticismo, de simbolismos, de tradiciones y
costumbres, cada región tiene una tradición propia, su propio sabor, en Zitácuaro por ejemplo
destaca la colocación de ofrendas, la venta de pan de muerto cuyo olor invade el centro y
calaveras de chocolate, artesanías, festivales en las escuelas, concursos de catrinas y catrines,
entre otras actividades.

En el caso del Panteón Municipal, este durante toda la semana comenzó a tener visitantes
y conforme se acerca la celebración central cada día aumenta, son muchos los que acuden a
visitar la tumba de sus difuntos, a llevarles flores y recordar los momentos que vivieron con
ellos.

Las calles aledañas están llenas de flores de todo tipo, coronas, y esperan la llegada de
quienes vuelven estos días a vivir esta tradición.

 El Panteón Municipal San Carlos así como los diferentes panteones ya comenzaron a vestirse
de diferentes colores y a llenarse de vida por la gran cantidad de visitantes que reciben estos
días.



Heroica Zitácuaro, Mich.,  Miércoles 1 de Noviembre de 2023 6www.laregionenlinea.com.mx

Gobierno Federal debe resarcir
extinción del FONDEN: PRD

- Irresponsable la Federación y estado de Guerrero no alertar a la población: Lupillo Aguilera
- Muestra PRD su solidaridad con los damnificados

Morelia, Michoacán, a 29 de octubre
de 2023.-Las y los integrantes de la
Dirección Estatal Ejecutiva (DEE) del
Partido de la Revolución Democrática
(PRD), coincidieron en señalar que fue
un grave error del gobierno federal la
extinción del Fondo Nacional de Desastres
Naturales (FONDEN), por lo que hicieron
un llamado a resarcirlo.

El Secretario General del PRD, J.
Guadalupe Aguilera, mostró su solidaridad
con los damnificados por el huracán Otis,
en Acapulco, Guerrero, y llamó a la
ciudadanía a sumarse a las muestras de
apoyo.

Aguilera Rojas consideró que fue una
actitud irresponsable e insensible la que
mostró la Federación y el estado de
Guerrero al no alertar a la población de
los riesgos que representaba el huracán.

Indicó que el FONDEN era un
fideicomiso que permitía atender las

contingencias naturales, desde la parte
preventiva hasta la reconstrucción de
daños, sin embargo, ahora con la
desaparición de este fondo es más
complejo atender a los afectados.

En ese sentido, “Lupillo” se sumó al
reclamo que hizo el Grupo Parlamentario
del PRD en el Congreso de la Unión por
la desaparición del FONDEN; de existir
se podría atender a los afectados por Otis.

Cómo se recordará, la diputada federal
Elizabeth Pérez Valdez, dijo que si aún
existiera el Fonden, eliminado el 21 de julio
del 2021, existirían recursos para dar una
pronta respuesta al desastre que dejó miles
de damnificados en Guerrero.

Integrantes de la Dirección Estatal
Ejecutiva (DEE) hicieron un llamado al
Gobierno Federal a atender a los
damnificados por huracán Otis, a impulsar
de manera integral la reconstrucción de
las zonas afectadas.

Recordaron que en Michoacán,  aún
permanecen escuelas destruídas por el
sismo del año pasado y que hasta el
momento no han sido reconstruidas, “es
la irresponsabilidad con que actúan y
operan los gobiernos de Morena, en nivel
federal y en los estados, como ocurre en
Guerrero y como es en Michoacán”.

Las y los integrantes de la Dirección Estatal Ejecutiva (DEE) del Partido de la Revolución
Democrática (PRD), coincidieron en señalar que fue un grave error del gobierno federal la
extinción del Fondo Nacional de Desastres Naturales (FONDEN), por lo que hicieron un llamado
a resarcirlo.

Michoacán compite en 11
categorías en los LGBTQ+

Travel Awards
- El 8 de noviembre en el Teatro Mariano Matamoros, la ceremonia

Morelia, Michoacán, 29 de octubre de 2023.- La Secretaría de Turismo del Estado (Sectur)
informó que la capital michoacana será sede de los LGBTQ+ Travel Awards 2023, el próximo 8
de noviembre en el Teatro Mariano Matamoros, donde el estado se encuentra nominado en 11
categorías.

La directora de Turismo Inclusivo y Sustentable, Rosalba Oregel Cárdenas, destacó que el
Gobierno de Michoacán, a través de la dependencia estatal, ha trabajado en la inclusión del
turismo LGBTQ+ para que este sector tenga la oportunidad de conocer las riquezas turísticas
del estado y que se ha trabajado de la mano con los prestadores de servicios en capacitaciones
para logar en todas las empresas la no discriminación.

En tanto, Juan Antonio Arellano, presidente de la Unión Nacional de Empresas Turísticas
UNET LGBTQ+, detalló que en el evento se entregarán premios en 22 categorías entre las que
se incluye: Playa del año LGBTQ+, Pueblo Mágico del año, Hotel romance con bodas
igualitarias, y la Aerolínea del año, por mencionar algunas.

Destacó que Michoacán se encuentra nominado en 11 categorías entre ellas: Destino
Urbano, Destino Cultural, Pueblo Mágico, Hotel Concepto, Hotel Boutique, Hotel Romance,
Oficina de Turismo, Oficina Local de Turismo, y Aliado del Año.

Este evento no tendrá costo de acceso y se espera la asistencia de más de 500 personas,
de las cuales, cerca del 50 por ciento de serán empresarios, directivos, prestadores de servicios
y funcionarios, quienes se suman a este proyecto de inclusión en el tema del turismo LGBTQ+.
Contará con la participación de Rocío Banquells, política, actriz y cantante mexicana defensora
de la comunidad diversa sexual.

La Secretaría de Turismo del Estado (Sectur) informó que la capital michoacana será sede de
los LGBTQ+ Travel Awards 2023, el próximo 8 de noviembre en el Teatro Mariano Matamoros,
donde el estado se encuentra nominado en 11 categorías.

Artesanos locales se van del
jardín este 31 de octubre pero
regresan 3 y 4 de noviembre

- Las ventas van muy lentas

H. Zitácuaro Michoacán, 31 de octubre de 2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Aunque
las ventas que han tenido han sido mínimas, este 31 de octubre artesanos locales se fueron
del jardín central donde estaban instalados pero regresarán durante los días 3 y 4 de noviembre.

Dicha acción se debe a que el 1 y 2 habrá concurso de catrinas y catrines así como otras
actividades del Gobierno Municipal para conmemorar el Día de Muertos.

En entrevista, Alma Rosa Bautista Ramírez, Presidenta de la Unión de Artesanos “Benito
Juárez”, señaló que por el momento las ventas han sido mínimas, ha llegado poco turismo,
pero se espera que en los días siguientes arriben miles de personas al municipio.

En este sentido, precisó que luego se volverán a instalar y estarán en el jardín central los
días 3 y 4 de noviembre listos para vender los artículos que elaboran.

Destacó que en los días que han estado en el centro de la ciudad, las ventas han sido
mínimas pero no pierden la esperanza en que su situación mejore, ya que tienen producto
todo hecho a mano, buenos precios y para todos los gustos.

Por ejemplo hay productos de madera, alfarería, ocoshal, prendas de lana, dulces
tradicionales, joyería, medicina tradicional, sombreros pintados a mano, cobre, entre otros
más.

Aunque las ventas que han tenido han sido mínimas, este 31 de octubre artesanos locales se
fueron del jardín central donde estaban instalados pero regresarán durante los días 3 y 4 de
noviembre.
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La Rondalla de San Juan Conquista el
Teatro Juárez de Zitácuaro

evento y recibió un emotivo gesto por parte
de los integrantes de la Rondalla de San Juan,
en agradecimiento al firme apoyo otorgado por
su gobierno a la cultura y las artes, a través de
la Dirección de Cultura de la Heroica, en
beneficio de los talentosos artistas
zitacuarenses.

En un ambiente de celebración, el alcalde
elogió el innegable talento de los integrantes
de la Rondalla Romance y Renacimiento,
quienes, como invitados de honor, hicieron
aún más especial la celebración de los 39 años
de la Rondalla de San Juan. Interpretaron
“Motivos” y “Y como es él”.

Además, durante la actuación de la
Rondalla de San Juan, la cantante zitacuarense
Aida Montserrat se unió al escenario para
interpretar “Déjame Vivir”, un tema que resonó
gracias al dueto original entre Rocío Durcal y
Juan Gabriel.

El presidente se unió a las voces de la
Rondalla Monumental, compuesta por más de
40 guitarras y voces, para entonar la entrañable
melodía “Hermoso Cariño”. El público se sumó
al coro y aplaudió con entusiasmo la

El pasado viernes, el majestuoso Teatro Juárez de Zitácuaro se impregnó de las armonías de la
Rondalla de San Juan, en un concierto que cautivó los corazones enamorados de la audiencia.
Frente a un teatro repleto, la música envolvente y romántica de la Rondalla resonó, deleitando
a parejas y a todos los presentes.

Zitácuaro, Mich., 29 de octubre de 2023.-
El pasado viernes, el majestuoso Teatro Juárez
de Zitácuaro se impregnó de las armonías de
la Rondalla de San Juan, en un concierto que
cautivó los corazones enamorados de la

audiencia. Frente a un teatro repleto, la música
envolvente y romántica de la Rondalla resonó,
deleitando a parejas y a todos los presentes.

El Presidente Municipal, Juan Antonio
Ixtláhuac, fue partícipe de este magnífico

participación del alcalde y sus acompañantes,
consolidando una noche mágica y memorable.

Las felicitaciones y el reconocimiento no
tardaron en llegar. A través de un video, el
poeta Pedro Chacón, representante de la
Rondalla de la Universidad Autónoma Agraria
Antonio Narro de Saltillo, así como integrantes
de la Rondalla Femenil de Saltillo y la Rondalla
Ebechi de Hermosillo, elogiaron a los
talentosos integrantes de la Rondalla de San
Juan, resaltando su excelencia musical y su
arte sobre el escenario.

Una noche inolvidable, llena de música,
emoción y hermandad, donde la Rondalla de
San Juan brilló con luz propia, dejando una
huella imborrable en los corazones de todos
los presentes.

Entre las canciones interpretadas por la
Rondalla de San Juan, se destacan: Popurrí de
antaño (Como Tú, Amor, Cuando le Miro,
Contigo Aprendí), “Me Llamas”, “Por Amarte
Así”, “Volveré”, “La Nave del Olvido”,
“Déjame Vivir”, “Cama y Mesa”, “Ya lo Pasado,
Pasado”, “Bésame Morenita” y “El
Andariego”.

En un gesto de gratitud, se realizó un
reconocimiento público a todas aquellas
personas que alguna vez formaron parte de
este legado musical en la Rondalla de San Juan,
así como a aquellos que ya no están
físicamente, pero que dejaron su huella en este
camino musical.

Pavimenta Gobierno Municipal
otra calle en San Felipe

-Toño Ixtláhuac entregó esta obra que beneficia a toda la comunidad.

Zitácuaro, Mich., a 29 de octubre del 2023.- La primera manzana de San Felipe de los Alzati,
recibió hoy la pavimentación de La calle Niños Héroes, construida por el
#GobiernoDeSoluciones de Toño Ixtláhuac.

Son 100 familias directas y 500 indirectas que se favorecen con esta obra de 400 metros
lineales, producto de una petición durante una reunión de ellos con el edil.

"En el  #GobiernoDeSoluciones hemos avanzando sustancialmente en el mejoramiento de
calles y caminos de toda la municipalidad", ya sea con Ruta 100 o aquellas obras planeadas
que forman parte del presupuesto anual.

Explicó que nuevamente se entrega obra pública en beneficio de la tenencia, sumando
varias acciones hechas por la actual administración.

La primera manzana de San Felipe de los Alzati, recibió hoy la pavimentación de La calle Niños
Héroes, construida por el #GobiernoDeSoluciones de Toño Ixtláhuac.

Por el cielo los precios de la flor para
Día de Muertos

- Cempasúchil y nube las más demandadas

H. Zitácuaro Michoacán, 30 de octubre de
2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo. Para
la celebración de Día de Muertos, los precios
de las flores para estas fechas están por las
cielos, por lo que la población trata de adquirir
las que tienen un precio más accesible y las
que son alusivas a la temporada, es el caso
del Cempasúchil y la nube en ramo.

Así lo reportaron comerciantes que están
instalados a las afueras del Panteón Municipal
San Carlos, los cuales coincidieron que como
cada año, las ventas iniciaron bajas pero
esperan que se recuperen los días 1 y 2 de
noviembre.

El crisantemo que es una de las flores más
compradas durante estas fechas, muchos
puestos no la tienen ya que cuesta mucho y
tendrían que subirla más y esto sería imposible

de comprar por parte de la población.
Entre los principales precios se

encuentran: manojo de Cempasúchil 25 pesos
mientras que el grande está a 120 pesos; nube
10 pesos el ramo pequeño y a 150 el grande.
Espaiderman manojo chico a 35 pesos y tiene
al menos 13 flores; el alhelí en manojo chico
25 y el grande 120 pesos.

María Madrigal, comerciante de muchos
años en estas fechas señaló que además de
caras la flor que se encuentra es muy poca por
lo que se le tiene que subir para sacar lo
invertido pero esto ha ocasionado que las
ventas sean muy pocas. En este sentido,
aseguró que ellos tratan de mantener buenos
precios pero en ocasiones cómo esta es
imposible.

“La gente se espanta al escuchar los

Para la celebración de Día de Muertos, los precios de las flores para estas fechas están por las
cielos, por lo que la población trata de adquirir las que tienen un precio más accesible y las que
son alusivas a la temporada, es el caso del Cempasúchil y la nube en ramo.

precios de las flores pero no le podemos bajar
más porque todo está muy caro, sin embargo
tratamos de equilibrarlas para que haya
ventas”, expresó.

Invitó a la población que acude al Panteón
Municipal San Carlos a adquirir las flores y
coronas en este lugar, ya que se tiene variedad
en gustos, diseños y tamaños.
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Migrantes michoacanos podrán tener mejores
oportunidades laborales

Gracias a la capacitación y certificación que les imparte el Icatmi, a propuesta del Cesmich

La comunidad de migrantes michoacanos podrán acceder a mejores oportunidades laborales,
ahora que se inició la capacitación y certificación que en Los Ángeles le imparte el Instituto de
Capacitación para el Trabajo (Icatmi), a propuesta e impulso del Consejo Económico y Social de
Michoacán (Cesmich).

Para consolidar la 4T es
necesaria la unidad de las
mujeres, juntas haremos

historia: Giulianna Bugarini
- La consejera Nacional de Morena se reunión con lideresas de Churintzio.

Churintzio, Michoacán, a 28 de octubre de 2023.- Como parte de los recorridos para sumar
a más comités en defensa de la cuarta transformación, Giulianna Bugarini Torres, consejera
Nacional de Morena, reunió a lideresas de Churintzio, entre ellas la presidenta municipal,
Alejandra Pimentel Espinoza.

En su mensaje, Giulianna Bugarini, destacó que el objetivo de estas reuniones es fomentar
la participación activa de las mujeres en la política, discutir estrategias para promover la
igualdad de género y fortalecer la representación femenina en los procesos democráticos,
asegurando que las voces y perspectivas de las mujeres sean escuchadas y respetadas en
todas las etapas del proceso de toma de decisiones.

Este encuentro con mujeres notables y líderes de la región ha propiciado un diálogo
abierto entre las participantes, con el objetivo de inspirar un mayor interés en la política. Al
escuchar las experiencias de las mujeres en cargos públicos, se ha llegado a la conclusión de
que el respaldo mutuo entre mujeres en las próximas elecciones desempeña un papel crucial
para impulsar el empoderamiento y garantizar una representación de género equitativa en la
arena política.

"Fui la primera dirigenta de Morena en Michoacán y hoy me motiva tener a más mujeres en
la ciencia, en la economía, y en la política, porque Mexico tendrá por primera vez en su historia
a una mujer presidenta”, compartió Giulianna Bugarini Torres.

Con contundencia, subrayó que hace 70 años, las mujeres estaban prácticamente ausentes
en los espacios de representación. Esto resalta la urgencia de brindar un respaldo a aquellas
mujeres valientes que desafían las normas establecidas. En la actualidad, es esencial apoyar
a las compañeras que se atreven a desafiar lo establecido, ya que son las auténticas forjadoras
de la transformación y son las que reflejan los derechos, necesidades y aspiraciones de toda
la sociedad. Su valentía y determinación son el motor que impulsará una representación
política más inclusiva y equitativa.

Como parte de los recorridos para sumar a más comités en defensa de la cuarta transformación,
Giulianna Bugarini Torres, consejera Nacional de Morena, reunió a lideresas de Churintzio,
entre ellas la presidenta municipal, Alejandra Pimentel Espinoza.

$10.00 Ejemplar

Los Ángeles, California, 29 de octubre
2023.- La comunidad de migrantes
michoacanos podrán acceder a mejores
oportunidades laborales, ahora que se inició
la capacitación y certificación que en Los
Ángeles le imparte el Instituto de Capacitación
para el Trabajo (Icatmi), a propuesta e impulso

del Consejo Económico y Social de
Michoacán (Cesmich).

Al respecto, Eduardo Orihuela Estefan
presidente del Cesmich, indicó que con la firma
del convenio entre la Cámara Internacional de
Comercio de los Ángeles y el Consejo, se
logrará fortalecer la colaboración internacional

en beneficio los michoacanos que buscan
mejores oportunidades en Estados Unidos de
Norteamérica.

En ese sentido coincidió Salvador
Pascasio, presidente de la Cámara
Internacional de Comercio de Los Ángeles,
destacando que estas acciones son inéditas
y celebró que se  lleven a cabo para un efectivo
desarrollo de quienes migraron para que sus
familias tengan un mayor desarrollo.

La consejera del Cesmich, Georgina García
Martínez, quien también es presidenta de la
asociación civil Integración sin Horizontes,
recordó que luego de la firma del convenio
entre el Consejo y el Icatmi, se dan estas

capacitaciones para la certificación de técnicas
profesionales de los migrantes.

A la firma del convenio, también asistieron
Carlos Zaragoza, fundador de El Salvador
Foundation; Martin Cruz, líder migrante;
Octavio Chávez Aguirre, presidente municipal
de Lagunillas y Francisco Sanz Polo y
Gabilondo, representante de Scientology,
quienes celebraron que desde Michoacán se
lleven a cabo acciones en verdadero beneficio
de la comunidad.

En esta primera capacitación, ya se cuenta
con la participación de 30 migrantes que
buscan la certificación de habilidades y
técnicas profesionales, con la confianza en
que se mejorarán sus salarios y ya hay lista de
espera para más michoacanos radicados en
Estados Unidos.

Hay que destacar que al finalizar la firma
del convenio, se llevó a cabo un recorrido por
la Expo Cultural “El Sabor de Michoacán”, en
su segmento Altares.
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Quince jovencitas hicieron su sueño realidad,
tener fiesta de XV años gracias a Casa Rosa y

Rosy Salinas
Hoy fue el gran festejo de las participantes

de la convocatoria que lanzó Casa Rosa para
celebran su fiesta de XV años y cuya madrina
fue Rosy Salinas.

Salieron en caravana desde el domicilio de
Casa Rosa para llegar a la misa de acción de
gracias a la iglesia de Nuestra Señora de los
Remedios, en donde fueron recibidas por el
sacerdote, Jaime Alvarado Garduño,
acompañadas de sus padres y familiares.

Al término de la celebración eucarística,
en el Salón Presa Monarca, tuvo lugar la parte
social. Que incluyó la comida para la familia
de cada una de las quinceañeras, pastel, vals
y baile para celebrar por todo lo alto esta fiesta
que por primera vez tuvo lugar en #Zitacuaro
gracias a la generosidad y visión de Rosy
Salinas.

La contadora Rosy Salinas, manifestó su
beneplácito y satisfacción por los resultados
obtenidos con esta convocatoria

y haber contribuido para que están
jovencitas  ñ hicieran su sueño realidad.

Apuntó, el objetivo de este programa fue
el abonar para la reconstrucción social en la
población.

Hoy fue el gran festejo de las participantes de la convocatoria que lanzó Casa Rosa para celebran su fiesta de XV años y cuya madrina fue Rosy
Salinas. Medicina tradicional china: 8

consejos para tratar el mal
aliento desde la medicina china

El mal aliento o la lengua blanca son indicadores de desequilibrios a los
que es fundamental atender. Además de la higiene bucal, estas pautas
pueden ayudar.

Quora.-Remedios mal
aliento.FREEPIK. Wen-Hsiu Hu
Wen.Licenciada en Medicina
Tradicional China

La halitosis es un trastorno
frecuente, del que muchas
personas no son conscientes.

El mal aliento se relaciona
principalmente con el
estómago, pero también con el
pulmón: una buena ventilación
pulmonar y la digestión fluida
resultan fundamentales para
que la boca no desprenda mal
olor.

La higiene bucal es
imprescindible pero si el olor viene del fondo
del estómago, por mucho que uno se cepille
los dientes y se enjuague la boca, el efecto no
resultará duradero.

Remedios naturales halitosis ayudas
naturales para refrescar el aliento

En algunos casos no responde tampoco a
dietas depurativas para el hígado o a la
supresión de ciertos alimentos de la dieta,
como los lácteos.

La mala digestión no siempre se manifiesta
con dolor, ardor, pesadez u otros síntomas
similares. Es más: en algunas personas se
manifiestan estos problemas pese a no tener
ningún problema de peso, sentir que se tiene
una excelente salud, o con analíticas correctas.

El bloqueo de chi (energía) del estómago
o hígado provoca acumulaciones de los
residuos en los órganos. Estos residuos se
convierten en calor y ascienden hacia la
abertura superior. Son chi residual estancado
en el estómago y los intestinos.

En muchas ocasiones las situaciones de
nervios y tensión acentúan más la halitosis.
Esto es porque agravan el bloqueo del chi del
estómago, que en vez de descender, asciende.

Este trastorno puede tener dos causas: un
abuso de alimentos ricos en grasa o bien un
abuso de alimentos fríos y crudos, que
igualmente debilitan el chi del bazo y el

estómago, y a la larga producen un
estancamiento y acumulación de chi residual.

Remedios naturales contra el mal aliento.
Adiós halitosis, bienvenido aliento fresco

Esto se manifiesta al mismo tiempo en forma
de una capa gruesa y blanca en la lengua. Una
capa blanca más visible en la zona de la raíz de
la lengua es normal, pero si es muy gruesa
significa que existe una deficiencia de chi de
riñón.

Este chi de riñón es el "fuego fundamental"
del cuerpo: si es deficiente, el estómago no
funciona bien.

Para resolver este problema, la medicina
tradicional china recomienda:

Ingerir alimentos ligeros pero cálidos, y
eliminar los fríos y crudos.

Empezar las comidas con una taza de sopa
para calentar y preparar el estómago.

No abusar de sabores dulces ni salados.
Comer legumbres, muy buenas aliadas del

estómago.
No pasar mucho tiempo sin ingerir comida.
Acabar las comidas principales con una

infusión.
Cuidar tu higiene bucal.
Y, sobre todo, saber llevar las situaciones

tensas. El estómago es el elemento tierra. Si
está bien, todo va bien. Dale tranquilidad y
confianza para que no eche "humo".

$10.00 Ejemplar
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Región Pátzcuaro, lista para la tradicional
Noche de Muertos: Sectur

- Se esperan más de 284 mil turistas y visitantes en Noche de ánimas

Morelia, Michoacán 29 de octubre de
2023.- Este 1 y 2 de noviembre
Michoacán vivirá una de sus tradiciones
ancestrales de mayor arraigo como lo es
la Noche de Muertos, en la zona lacustre
del estado, que abarca principalmente los
municipios de Pátzcuaro, Tzintuntzan,
Erongarícuaro y Quiroga.

Aunque la celebración se realiza en
los 113 municipios, estos cuatro
representan una importante afluencia de
turistas nacionales e internacionales por

las representaciones que realizan las
comunidades en panteones y recintos
religiosos, así como la elaboración de
ofrendas, rituales, gastronomía y danzas.

Esta temporada se espera una
afluencia de más de 284 mil turistas y
visitantes que podrán ser parte de esta
celebración mística y es que cada
municipio y comunidad, mantiene
diferentes ritos basados en sus usos,
costumbres, ideología y tradición.

Desde hace siglos, las comunidades

Lo que hay que saber del
cáncer de mama: causas,

sobrevida, síntomas y apoyos
- Curable hasta en un 90% si detecta en etapas tempranas

Morelia, Michoacán, 30 de octubre de 2023.-* La obesidad, el tabaquismo, el consumo
excesivo de alcohol, la exposición a radiaciones, y antecedentes familiares de cáncer de
mama, pueden ser factores de riesgo para desarrollar esta enfermedad, por ello, la Secretaría
de Salud de Michoacán (SSM), exhorta a las mujeres a adquirir estilos de vida saludables y
realizarse una mastografía, ya que el padecimiento puede ser curable hasta en un 90 por
ciento, si es detectado en etapas tempranas.

En México, el cáncer de mama ocupa la segunda causa de muerte en mujeres, y en el
estado el 6.2 por ciento de las michoacanas ha perdido la vida a causa de este padecimiento.
Tan solo de enero a septiembre de este año se han registrado 88 muertes por esta causa.

Por ello, en caso de presentar un bulto nuevo en la mama o la axila, aumento del grosor o
hinchazón de una parte de la mama, irritación o hundimiento en la piel, enrojecimiento o
descamación de la zona del pezón; así como dolor o hundimiento en esa zona, secreción que
no sea leche, incluso sangre, o cualquier cambio en el tamaño o la forma, se deberá acudir de
manera inmediata con un especialista o a su unidad médica más cercana pera recibir diagnóstico
y tratamiento en caso de así requerirlo.

La SSM ha redoblado esfuerzos para acercar a las comunidades más alejadas y de difícil
acceso servicios de salud gratuitos, a través de sus cinco unidades móviles de mastografía;
además de las campañas que realiza de manera permanente en los mastógrafos fijos, para
alcanzar coberturas mayores de detección temprana que permita salvar y mejorar la vida de
las michoacanas.

En lo que va de este 2023, la SSM ha realizado 34 mil 814 estudios de la mama, lo que ha
permitido la detección de 226 nuevos casos en etapas tempranas, los cuales se han canalizado
a su unidad médica de referencia y en caso de no contar con seguridad social son atendidas
en el Centro Estatal de Atención Oncológica (CEAO), el cual se encuentra acreditado para el
tratamiento gratuito y multidisciplinario de cáncer de mama.

Además de la atención médica multidisciplinaria gratuita, las mujeres con cáncer de mama
o cervicouterino reciben un apoyo de 4 mil pesos mensuales para no abandonar sus
tratamientos y mejorar su calidad de vida.

purépechas llevan a cabo ceremonias de
velación a sus muertos, abarcando las
comunidades aledañas y poblados
indígenas de la zona lacustre.

Después de la pandemia, los
municipios de Pátzcuaro, Tzintuntzan,
Erongaricuaro y Quiroga han mantenido
sus eventos culturales, los cuales los
asistentes podrán ser parte.

Este 1 de noviembre se llevará a cabo
la tradicional premiación del concurso
artesanal de Pátzcuaro, un evento que
reúne a más de 176 artesanos y artesanas
así como la participación de 77 localidades
del estado, un evento que reúne los
trabajos artísticos que representan la
cultura del estado y es símbolo de
identidad.

Posterior a este evento, la gente podrá
recorrer los diversos escenarios que
prepararon las comunidades y municipios
aledaños conociendo los panteones y
ornamentaciones de Tzurumútaro,
Tzintzuntzan, Ihuatzio, Arocutin, Santa Fe
de la Laguna, Janitzio, Yunuén y Cuanajo.

Cabe destacar que estos municipios
podrán ser recorridos con tranquilidad
gracias al operativo de seguridad y de
protección civil que el Gobierno del
Estado mantendrá con el apoyo de la
Guardia Nacional y lo Ángeles Verdes.
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Cuidando a nuestras mascotas

¿Qué provoca esta sustancia espesa
en los ojos de mi perro?

?? Por la Dra. Karen Shaw BeckerLa secreción ocular, también conocida como "lagañas",
es común debido a que las lágrimas se acumulan en la esquina interna de los ojos

Las manchas de lágrimas se generan por un pigmento en las lágrimas llamado porfirina,
que se vuelve de color marrón rojizo en contacto con el aire

La secreción color amarillo o verde, a menudo es un síntoma de una infección en los ojos,
que podría generarse por bacterias o alguna afección subyacente, como el ojo seco o heridas
en la córnea

La secreción que tiene una textura pegajosa, y que hace que los párpados de tu perro se
peguen entre sí, podría deberse al ojo seco

Si ves que tu perro se frota o toca los ojos con la pata, o comienza a entrecerrarlos, llevalo
al veterinario para descartar alguna infección o lesión

Los perros sufren de secreción ocular al igual que las personas. La secreción podría ser
normal o un síntoma de alguna enfermedad, lesión o infección, esto depende de su color,
cantidad y consistencia, junto con otros signos y síntomas.

De manera general, si ves que tu perro se frota o toca los ojos con la pata, o comienza a
entrecerrarlos, llévalo al veterinario para descartar alguna infección o lesión. Sin embargo, es
importante conocer algunos tipos comunes de secreción que pudieran aparecer en los ojos de
tu perro.

La linaza, espacio de María Teresa de García. Quora.-

Felicidades para los
hermanos Oliver y Ecatzin
Vilches Medina, que recién

cumplieron años
Los encontramos celebrando en compañía de sus padres Alarico Vilches y Yoli Medina,

y de su hermano mayor Inkingari Vilches Medina.
Felicidades chicos y que cumplan muchos años más.

Recauda Fiscalía General 7
toneladas de víveres para las

personas damnificadas de
Guerrero por el huracán Otis
Lo recaudado, resultado de la solidaridad de personal de la institución

y de particulares que se sumaron a esta loable causa

Morelia, Michoacán, a 31 de octubre de 2023.- Como muestra de solidaridad de las y los
michoacanos, la Fiscalía General del Estado, reunió más de 7 toneladas de víveres que en
próximas horas serán enviados al estado de Guerrero para apoyar a las personas damnificadas
por el huracán Otis.

Al mediodía de este martes, el Fiscal General, Adrián López Solís supervisó la carga de los
alimentos y productos de higiene que serán trasladados a la ciudad de Acapulco, con el fin de
sumar esfuerzos para ayudar a las víctimas que dejó el paso de Otis.

Durante esta jornada, López Solís agradeció a las y los compañeros voluntarios de la
institución, que apoyaron durante la colecta de más de 7 toneladas de víveres distribuidas en
mil 800 despensas, las cuales serán entregadas al Centro de Acopio Oficial, ubicado en la
ciudad de Acapulco, y que será el encargado de hacerlo llegar a la población.

Asimismo, reiteró que esto es resultado del esfuerzo de las y los servidores públicos que
laboran en esta institución, además de los ciudadanos que confiaron en la Fiscalía para hacer
llegar sus aportaciones.

Por último, el Fiscal General hizo un llamado de solidaridad y hermanamiento para seguir
aportando, pues “la colecta servirá para unas familias y por algunos días”, por lo que exhortó
a realizar donaciones a instituciones oficiales, para que el apoyo continúe llegando a quienes
más lo necesiten.

Como muestra de solidaridad de las y los michoacanos, la Fiscalía General del Estado, reunió
más de 7 toneladas de víveres que en próximas horas serán enviados al estado de Guerrero para
apoyar a las personas damnificadas por el huracán Otis.
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En ambulancias aéreas llegan
otros 2 pacientes de Guerrero
- Recibirán atención oncológica en el CEAO

Morelia, Michoacán, 30 de octubre de 2023.- Con el despliegue de las ambulancias aéreas
del Gobierno de Michoacán, llegaron a la entidad dos pacientes más procedentes de Guerrero,
mismos que serán atendidos en el Centro Estatal de Atención Oncológica (CEAO) de la
Secretaría de Salud Estatal (SSM).

Se trata de dos pacientes de 40 y 72 años, con diagnóstico de cáncer gástrico y de colon,
respectivamente, mismos que fueron trasladados hasta Michoacán del Hospital Militar de
Acapulco, Guerreo. Durante el vuelo fueron estabilizados por el personal del Centro Regulador
de Urgencias Médicas (CRUM).

La secretaria de Salud de Michoacán, Belinda Iturbide Díaz, dispuso que los pacientes
sean atendidos por un grupo multidisciplinario de oncólogos, y dijo que la dependencia se
encuentra lista para recibir a todos los guerrerenses que por situaciones de urgencia requieran
de servicios médicos, de laboratorio, cirugías, transfusiones de sangre y medicamentos, ante
la emergencia provocada por el huracán Otis.

Las aeronaves utilizadas en estos traslados cuentan con equipo y suministros necesarios
para la atención de neonatos, pacientes pediátricos, terapia intensiva y urgencias médicas,
como politraumatismos y quemaduras.

Con estas movilizaciones médicas, ya son cuatro los pacientes que Michoacán recibe en
sus centros hospitalarios con el propósito de preservar la vida y velar por su bienestar.

 Con el despliegue de las ambulancias aéreas del Gobierno de Michoacán, llegaron a la entidad
dos pacientes más procedentes de Guerrero, mismos que serán atendidos en el Centro Estatal
de Atención Oncológica (CEAO) de la Secretaría de Salud Estatal (SSM).

2 unidades de bomberos parten
para Acapulco con víveres

- Invitan a la población a seguir donando

Durante la noche, 2 unidades de bomberos con más de 10 elementos a bordo salieron a Acapulco
y zonas de Guerrero devastadas por el huracán OTIS para llevar víveres.

H. Zitácuaro Michoacán, 31 de octubre de
2023.- Por: Guadalupe Solache Rebollo.
Durante la noche, 2 unidades de bomberos
con más de 10 elementos a bordo salieron a
Acapulco y zonas de Guerrero devastadas por
el huracán OTIS para llevar víveres.

Asimismo los elementos se reintegran a
las labores de búsqueda, auxilio y apoyo a los
cuerpos de emergencia de aquel lugar.

En entrevista, José Luis Pérez Bernal,
Comandante de este cuerpo de auxilio, señaló
que todavía hay muchas personas
desaparecidas, por lo que la cantidad de
personas fallecidas aumentará conforme sigan
las labores de limpieza.

Dijo que durante los días que estuvieron
allá contribuyeron al rescate de una familia
completa, combatieron un incendio en una
tienda departamental entre otras acciones.
Durante el trabajo fue de gran apoyo su
mascota “Capitan”, sobre todo para localizar
a quienes fallecieron.

Por su parte, Juan Manuel Pérez Bernal
Comandante operativo de bomberos, expuso
que gracias al municipio de Tuxpan y lugares
aledaños a Zitácuaro se logró juntar una

cantidad importante de víveres.
Invitó a la población a seguir donando

ayuda, pero hacerlo con responsabilidad, pues
en la revisión de víveres se han encontrado
con varias sorpresas como alimentos
caducados o en mal estado. Y esto en lugar de
ayudar podría enfermar a quien lo consume.

Los víveres que aún se necesitan son:
alimentos enlatados no perecederos, agua
embotellada, papel higiénico, pasta dental,
pañales desechables, leche en polvo, así como
productos de higiene básica.


